Valkommen till ett julmingel

med god glogg och gemenskap!

|

Kom och firain julen tillsammans med RTP-S!
P4 arets julmingel vantar julmust, glogg, kaffe
och pepparkakor. Vi bjuder ocksa pa kluriga
quizfragor som satter bade kunskaperna och
minnet pa prov. Det blir en trevlig stund med
julstdmning, gemenskap och forhoppningsvis
manga glada skratt!

Datum: torsdagen den 10 december.

Tid: Klockan 13.00-15.00.

Plats: RTP-S lokaler, Kavallerivagen 24, Rissne.
Kostnad: 50 kronor per person.

Anmalan: Senast torsdagen den 3 december
till RTP-S kansli pa telefon 08-545 622 60 eller
via e-post info@rtps.se.

Betalning: Till bankgiro 134-6261 eller via
Swish 123678 31 12. Mark betalningen med
”Julmingel 10/12”.

Observera: Anmalan ar bindande. For att
minglet ska genomforas krdvs minst fem
anmalda deltagare. Om farre anmaler sig stalls
julmingletin.

Foto: Chat GPT.

Dietisten Linnea Juto forelaser om halsosamma
matvanor utifrdn de nordiska
naringsrekommendationerna, NNR 2023. Hon
berattar ocksd om hur energibehovet kan
paverkas vid nedsatt rorelseformaga och ger
konkreta rdd om mat, maltider och bra
livsmedelsval.

Datum och tid: torsdag 22 oktober, klockan
16.00-17.00. Forelasningen sker digitalt.
Anmalan: info@rtps.se eller

ring 08-545 622 60.

Sista anmaélningsdagen:
mandagen 19 oktober.

Foto: Pexels.com.

Stefan Balogh, legitimerad arbetsterapeut och
sexolog, foreldser om sex och samlevnad och
lyfter viktiga fragor kring narhet, relationer och
sexualitet.

Forelasningen ger kunskap och nya perspektiv
pa amnen som kan vara betydelsefulla for
bade individen och relationen.

Datum och tid: torsdagen den 12 november
klockan 16.00-17.30.

Plats: Forelasningen sker digitalt.

Anmalan: info@rtps.se eller ring 08-545 622
60.

Sista anmalningsdagen: mandagen den 9
november.
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