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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i natursk6on miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att tréana pa vart gym.

y Forutom att du har enskild tid med
. sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram

anpassat till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se
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Den 13 september avgors mer an vem som styr

Om néagra veckor gar Sverige, Region Stockholm och lanets 26
kommuner till val. Fér manga handlar valet om skatter, bostader och
vardkoer. For oss som lever med en funktionsnedsattning, eller kdm-
par for en anhorig, handlar det ocksd om nagot mer grundlédggande:
Kommer jag in i lokalen? Fungerar hissen? Far jag hjalpmedlet jag
behover utan en avgift jag inte har rad med?

| det har numret av RTP-S Aktuellt granskar vi hur partierna i Region
Stockholm svarar pa fragor om rehabilitering, sjukvard, hjalpmedel
och fardtjanst. Svaren ar bade hoppfulla och avsldjande. Alla talar
om ratten till ett aktivt liv — men skillnaderna blir tydliga nar orden ska
omsattas i prioriteringar och budget.

Ska egenavgifter for hjalpmedel tas bort? Ska tagvardar aterinforas
for 6kad trygghet? Har visar sig skillnaden mellan ambition och kon-
kret politik.

Samma monster syns nationellt. Regeringens varbudget 2026 har
kritiserats av Funktionsratt Sverige for urholkade ersattningar och
uteblivna atgarder mot sysselsattningsgapet. Omkring 53 procent av
personer med funktionsnedsattning har arbete, jamfort med cirka 80
procent i 6vriga befolkningen. Det ar inte ett naturligt tillstand. Det
gar att forandra politiskt.

Jag har tidigare skrivit om tva sorters hinder: kroppens egna och
samhallets. Samhallets hinder gar att bygga bort. Med god vard

och rehabilitering, hjalpmedel efter behov, stéd i vardagen och ett
tillgangligt samhalle kan fler delta pa lika villkor. Det &r demokrati i
praktiken.

Min férhoppning infér den 13 september ar darfér att den nya reger-
ingen, regionstyrelsen och kommunfullmaktige faktiskt levererar det
partierna sager sig sta bakom: god vard och rehabilitering, hjalp-
medel utan ekonomiska hinder, en likvardig fardtjanst, en dppnare
arbetsmarknad och ersattningar och stéd som motsvarar verkliga
behov och kostnader.

Jag uppmanar darfor alla medlemmar att résta och garna anvanda
partiernas svar i tidningen som vagledning. Fraga ocksa era lokala
politiker hur de tanker prioritera vara fragor. Och hall oss i RTP-S
ansvariga for att fortsatta bevaka politiken, oavsett vilka som far
makten.

Vart uppdrag férandras inte med valresultatet. Det ar inte vi som ska
anpassa oss till ett otillgangligt samhal-
le. Samhallet ska byggas for oss alla.

Stefan Sundquist,
ordférande i RTP-S distriktsstyrelse.




Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida — www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utover de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjalpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Méandagar klockan 12.30-14.30

Datum: I host sker traffarna pa mandagar.

17 Augusti. 14 September. 12 Oktober. 16 November. 14
December.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga drs uppbyggda natverk
vad giller rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Kaffe/te med brdod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss fér mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade pa
RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var méangariga kunskap av
rehabilitering, hjdlpmedel med mera.

Tid och datum: 9 september och 4 november.

Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmailan: Senast mandagen fore métet till RTP-S kansli.
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.
se.

Traning vid polioskada - fysioterapeuten Elin

Krantz forelaser pa poliotraffen

P4 poliotriffen den 9 september klockan 12.30 medver-
kar Elin Krantz, legitimerad fysioterapeut. Hon kommer
att prata om vad som édr viktigt att tdnka pa vid traning
for personer med polioskada, bland annat hur trdningen
kan anpassas efter den egna formagan och kroppens for-
utsattningar.

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
450 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4
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Hander i StorStockholm

Folj med till den grona oasen vid Vinterviken

nar hosten borjar gora sitt intag

Vilkommen till en avkopplande och naturnira utflykt
till Vinterviken som dr en gron oas strax utanfor centrala
Stockholm. Nér hosten borjar gora sitt intdg bjuder
omradet pa vackra firger, frisk luft och en lugn atmosfar
som passar perfekt for en gemensam dag ute.

Denna aktivitet riktar sig till personer med
funktionsnedsittning och genomfors i ett lugnt tempo
dar alla ska kunna delta utifran sina egna forutséttningar.
Vinterviken erbjuder tillgédngliga gdngvagar, bankar for
vila och 6ppna ytor som gor det enkelt att ta sig fram.
Under dagen tar vi en gemensam promenad i omradet,
njuter av naturen och far majlighet att umgas. For den
som vill finns det ocksd méjlighet att fika tillsammans,
antingen pa plats eller med egen matsick.

Det hir ér ett tillfille att komma ut, traffa andra

och uppleva en vacker miljo i trygg och inkluderande
gemenskap.

Oavsett om du kommer sjilv eller tillsammans med
nagon dar du varmt vilkommen att delta. RTP-S populdra
medlem, Yvonne Andersson, ér utflyktens ciceron.
Datum: tisdagen den 8 september.

Tid: klockan 11.00-cirka 14.00.

Sista anmaélningsdagen: fredagen den 4 september.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Arrangor: Storstockholms lokalforening

Forlang sommarkanslan vid Grona Stugan vid

vackra Lotsjon i Sundbyberg

Folj med pa en harlig utflykt till Grona Stugan, som lig-
ger vackert vid Lotsjon i Sundbyberg. Njut av sensomma-
rens fargprakt och det rika fagellivet.

Runt sjon finns ett tillganglighetsanpassat strak som
passar bade dig som promenerar och dig som anvinder
elmoped, rullstol eller rullator. Har finns goda mojlighe-
ter for alla att ta en avkopplande runda.

Utflykten avslutas med lunch pa Grona Stugans Res-
taurang & Kafé.

- Héng med och forlaing sommarkianslan. Njut av
sensommarens vackra firger och passa pa innan host-
stormarna bryter ut, siager utflyktens ledare Yvonne An-
dersson.

Datum och tid: tisdagen den 22 september, klockan
11.00—cirka 14.00.

Motesplats: Utanfor Grona Stugan, Ursviksvégen 28.
Anmailan: info@rtps.se eller telefon 08-545 622 60.
Sista anmalningsdag: fredagen den 18 september.
Arrangor: Storstockholms lokalférening.
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Hander i Sodertalje

Badverksamheten startar igen och kom ihag

att betala in badavgiften
Onsdagen den 26 augusti startar badverksamheten for
hostterminen i Allaktivitetshuset. Badet pagar kl. 15.00-
16.30 och deltagarna delas in i tva grupper. Du som deltar
i hostens badverksambhet, glom inte att betala badavgiften
for hostterminen. Avgiften ar 450 kronor.
Betalning sker till:
Bankgiro: 134-6261.
Swish: 123 678 3112.

Har du fragor om hostens badverksamhet sa dr du val-
kommen att kontakta: Kerstin Asplund Telefon: 070-614
64 80. Varmt vilkomna till en ny termin!

Njut av paraffinbad och upplev en stunds

varme for bade hander och fotter

Torsdagen den 27 augusti klockan 14.00-16.00 startar
hostens paraffinbad for hiander och fotter. Dérefter fort-
sdtter aktiviteten varje vecka.

Paraffinbadet ger en behaglig och vairmande stund for
hénder och fotter. Samtidigt blir det ett trevligt tillfille
att traffa andra medlemmar och umgas en stund tillsam-
mans.

Tid: torsdagar 14.00-16.00.

Plats: Allaktivitetshuset.

Avgift per person och tillfalle:

Hinder: 20 kronor.

Fotter: 20 kronor.

Ledare: Jan Jonsson och Ingrid Jonsson.

Anmalan: Jannes Jonsson E-post: jannes.jonsson@
hotmail.com Telefon: 070-250 84 03. Eller Eva Molnar
E-post: eva.d.molnar@gmail.com Telefon: 070-486 95 13.

Koppla av med yoga och fa en skon stund for

kropp och sinne
Mandagen den 31 augusti kl. 13.00-14.00 startar hostens
yoga i Allaktivitetshuset, Bojen.

Under yogapassen far vi mojlighet att i lugnt tempo
arbeta med rorelse, balans och avslappning. Det blir en
skon stund tillsammans déar var och en deltar efter sin
egen formaga och sina forutséttningar.

Britta Larsson leder passen och halsar bade tidigare
och nya deltagare varmt valkomna.

Tid: mandagar klockan 13.00-14.00.

Plats: Allaktivitetshuset, Bojen.

Ledare: Britta Larsson.

Anmalan: Jannes Jonsson E-post: jannes.jonsson@
hotmail.com Telefon: 070-250 84 03. Eller Eva Molnar
E-post: eva.d.molnar@gmail.com Telefon: 070-486 95 13.
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Folj med pa en spannande och trevlig utflykt

till vackra Nynashamn!
Den 5 september ér det dags for nasta utflykt, som gar till
Nyndshamn.

Vi samlas pa Allaktivitetshusets parkering kl. 10.30
och samaker dérifran. Vi hoppas pa en trevlig dag till-
sammans — varmt valkomna!

Vill du félja med pa utflykten till Nyndshamn? Kon-
takta: Jannes Jonsson.

Tid: 16rdagen den 5 september, samling sker vid Allak-
tivitetshusets parkering klockan 10.30 f6r gemensam
avfard.

Sista anmalningsdag: fredagen den 4 september.
Anmailan: E-post: jannes.jonsson@hotmail.com
Telefon: 070-250 84 03 eller Eva Molnar E-post: eva.d.
molnar@gmail.com Telefon: 070-486 95 13.

Passa pa att traffa en audionom - och lar dig

mer om din horsel
HRF Sodertilje bjuder in till forelasningen “Triffa en
audionom” méndagen den 7 september.

Audionom Sofia Ramstrom beréttar om horsel, horsel-
nedséttning och olika fragor som kan uppsta nar horseln
forandras. Det blir ett bra tillfille att fa mer kunskap om
hur hérseln fungerar och vad man kan géra nar man
upplever horselproblem.

Foreldsningen dr 6ppen for alla och kostnadsfri, sa
passa girna pa att komma och lyssna!

Tid: mandagen den 7 september klockan 13.00-14.00.
Plats: Allaktivitetshuset, Allsalen.

Kostnad: Utan kostnad.

Sista anmalningsdag: fredagen den 4 september.
Anmilan till: Hans Domeij Telefon: 070-232 67 14.

Varmt vilkommen till en intressant och larorik efter-
middag om horsel!

Vad hander nar livet forandras efter en

traumatisk hjarnskada?

Vad hinder nir livet plotsligt forandras efter en trau-
matisk hjarnskada? Hur paverkas vardagen och vilka er-
farenheter kan vara viktiga att dela med andra?

Onsdagen den 23 september bjuder RTP Sodertilje in
till en foreldsning med Christer Olsén, som beridttar un-
der rubriken ”Att leva med hjarnskada”.

Christer har erfarenhet av att foreldsa for saval skol-
elever som yrkesverksamma inom vérd och omsorg, for-
sakringsbranschen och forskning. Under eftermiddagen
far vi ta del av hans berittelse och perspektiv pa livet efter
en traumatisk hjarnskada.

Tid: onsdag 23 september klockan 13.00.
Plats: Allaktivitetshuset, Allsalen.

Sista anmélningsdag: mandagen 21 september.

Anmiil dig till: Eva Molnar - eva.d.molnar@gmail.com
eller Jannes Jonsson - jannes.jonsson@hotmail.com Tele-
fon: 070-250 84 03.

Valkommen till en musikalisk eftermiddag

med allsang och musikquiz!

Den 3 oktober bjuder vi in till en trevlig musikeftermid-
dag tillsammans med andra foreningar. Det blir allsdng,
onskemusik och musikquiz med Spotify. Kom och sjung
med, testa dina musikkunskaper och umgas i trevligt sall-
skap!

Datum: l6rdag den 3 oktober.

Tid: klockan 13.00-17.00.

Plats: Allaktivitetshuset, Allsalen.

Sista anmaélningsdag: onsdagen den 30 september.
Anmail dig till: Jannes Jonsson E-post: jannes.jonsson@
hotmail.com Telefon: 070-250 84 03 eller Eva Molnar
E-post: eva.d.molnar@gmail.com Telefon: 070-486 95 13.

Vad skulle du som RTP-S medlem vilja gora
pa var hobbytraff?

Handarbete, smycken, trdslojd - eller kanske nagot helt
annat? Nu planerar vi att starta upp en hobbyverksamhet
for RTP-S medlemmar och vill garna veta vad just du ar
intresserad av.

Malet ér att skapa en verksamhet dér vi kan triffas, va-
ra kreativa, lara av varandra och framfor allt ha en trevlig
stund tillsammans. Bade kvinnliga och manliga medlem-
mar dr varmt vilkomna.

Kom gérna med egna idéer och 6nskemal! Nar vi vet
vad medlemmarna ér intresserade av kan vi tillsammans
forma en hobbyverksamhet som passar sa manga som
mojligt.

Kontakta: Jannes Jonsson - 070-250 84 03 jannes.jons-
son@hotmail.com Eller Eva Molnar - 070-486 95 13
eva.d.molnar@gmail.com

Valkommen till arets jullunch med harlig

stamning och gemenskap!

Lordagen den 12 december 2026 dr det dags for érets
jullunch tillsammans med DHR. Vi triffas for en trevlig
eftermiddag med julstimning och gemenskap.

Tid och datum: klockan 13.00-17.00. 12 december.
Plats: Allaktivitetshuset, Gruvan.

Sista anmaélningsdag: torsdagen den 3 december.
Anmailan gors till: Jannes Jonsson E-post: jannes.jons-
son@hotmail.com Telefon: 070-250 84 03 eller Eva Mol-
nar. E-post: eva.d.molnar@gmail.com Telefon: 070-486
95 13. Varmt vilkomna!
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Boka in Sodertaljes styrelsemoten och

arsmotet 2027 i kalendern

Styrelsemdtena dr Oppna for medlemmarna: 1 september
kl. 11.00-13.00, 6 oktober kl. 11.00-13.00, 2 november. kl.
11.00-13.00, 8 december. kl. 11.00-14.00.

Plats: Allaktivitetshuset, Hobbyn.

Redan nu kan du skriva in RTP-S arsméte i kalendern!
Arsmétet halls 16rdagen den 27 februari 2027 kl. 14.00.
Plats: Allaktivitetshuset, Keramiken.

Vi hoppas att manga medlemmar har majlighet att
delta.

Hall utkik efter mer information om kommande akti-
viteter och arsmotet i ndsta nummer av RTP-S Aktuellt.
Aktuell information hittar du d4ven pa RTP-S hemsida
under Lokalféreningar. Dar kan du halla dig uppdaterad
om vad som hénder i foreningen och vilka aktiviteter
som dr pa gang.

Hander i Norrtalje

Detta hander i Norrtalje under hosten 2026 -

aktiviteter och upplevelser att se fram emot
Hosten bjuder pa flera aktiviteter for medlemmarna i
RTP Norrtélje. Hér dr datumen att halla koll pa.

Hostens badverksamhet startar 17 augusti och pagar
fram till 16 december. Efter jul- och nyéarsuppehallet drar
badet i gang igen 13 januari 2027.

Tisdagen den 1 december dr det dags for Norrtélje
lokalforenings arliga decemberfest pda Radmanso bygde-
gard och pagar fran klockan 13.00 till cirka 16.00.

Festen arrangeras till sjédlvkostnadspris och antalet
platser ar begransat.

Anmilan senast torsdagen den 12 november till ma-
rie57karlin@gmail.com eller Marie Karlin pa 070-316 10
07. Kom ihég att ange eventuella allergier eller behov av
specialkost niar du anmaler dig.

Norrtilje lokalférenings drsmote halls 19 februari 2027
klockan 18.00-cirka 20.00. Mer information om drsmotet
kommer i nummer 4 av RTP-S Aktuellt.

Missa inte forelasningen med fysioterapeuten
Johan Sundin: Det gor ont i ryggen!

"Det gor ont i ryggen! En forelasning om vad och varfor
det gor ont i ryggen fast lakaren séger att det bara &r al-
dersforandringar.” Det dr temat for hostens foreldsning
med Johan Sundin, fysioterapeut.

Foreldsningen dger rum tisdagen den 22 september
klockan 13.00—cirka 16.00 i konferensrum Bollen pa
Sportcentrum, Gustav Adolfs vig 53 i Norrtilje.

Det bjuds pa kaffe och smorgis.

Anmilan senast onsdagen den 26 augusti till Marie
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Karlin pa marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07, eller
Solveig Boije pa solveig.boije@gmail.com, 070-494 72 25.
Meddela eventuella allergier i samband med anmalan.

Hander i NV Storstockholm

Hang med pa en musikkvall med latinameri-

kanska rytmer, god mat och gemenskap

Den 21 oktober dr du varmt vilkommen till restaurang
Himmel och Pannkaka i Upplands Visby dér du bjuds pa
god mat, sang och glddje.

Aterigen bjuder RTP Nordvist in till en kvill med god
mat och musik. I ar star "TRATO” f6r underhéllningen.
"TRATO” dr en musikgrupp fran Uppsala som bjuder
pa latinamerikanska glada och svangiga rytmer som vi
ar sakra pa kommer att uppskattas av dig och alla andra
som kommer. Som “gradde pa moset” ingér ocksa en god
middag med dryck som du kan inmundiga samtidigt som
du traffar och umgas med andra glada RTP-medlemmar.

Priset for denna helkvill &r 300 kronor f6r RTP med-
lemmar, men du som inte ar detta 4nnu ar naturligtvis
ocksa vilkommen till en kostnad av 400 kronor.

Musikkvillen dger rum pa restaurang “himmel och
Pannkaka” med adress Dragonvigen 88 vid Uppland
Visby centrum. Vi startar klockan 18.00 och beréknas
avsluta ca 21.00.

Datum: onsdag den 21 oktober.

Tid: klockan 18.00-cirka klockan 21.00. For Er som an-
vander fardtjanst och vill bestdlla taxi i forvag. "TRATO”
kommer att sluta spela cirka klockan 20.00.

Plats: Pa restaurang "himmel och Pannkaka” med adress
Dragonvigen 88 vid Uppland Visby centrum.

Kostnad: 300 kronor fér RTP medlemmar och 400 kro-
nor for icke medlemmar.

Anmilan: Anmil dig till vart kansli pa telefon 08-545 622
60 eller info@rtps.se.

Senaste anmilningsdagen: betala anmélningsavgiften
senast den 12 oktober.

Betalningen gors till bankgiro 5144-1707 och mark din
betalning med “musikkvall”.

I samband med anmilan informera samtidigt om du
har nagon form av allergi som kan vara problem i sam-
band med maltiden.

OBS! din anmalan dr bindande.

Varmt vilkomna!

Arrangor: NV Stockholms lokalférening




Ovriga aktiviteter

Dietisten Linnea Juto forelaser om nyttiga

matvanor och bra livsmedelsval

Dietisten Linnea Juto foreldser om hilsosamma matva-
nor med utgangspunkt i de nordiska naringsrekommen-
dationerna, NNR2023. Hon tar dven upp energibehov,
mat och maltider vid nedsatt rorelseférmaga och ger
konkreta rad kring bra livsmedelsval.

Datum och tid: Torsdag 24 september, klockan 16.00-
Foreldsningen sker digitalt.

Anmilan: Mejl: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.
Sista anmélningsdagen: mandagen 21 september.

Stefan Balogh forelaser om viktiga aspekter

av sex och samlevnad

Stefan Balogh, legitimerad arbetsterapeut och sexolog,
forelaser om sex och samlevnad och lyfter viktiga fragor
kring nérhet, relationer och sexualitet. Forelasningen ger
kunskap och nya perspektiv pd &mnen som kan vara be-
tydelsefulla for bade individen och relationen.

Datum och tid: Torsdagen den 12 november klockan
16.00-17.30. Anmaélan: info@rtps.se eller ring 08-545 622
60. Sista anmalningsdagen: Mandagen den 9 november.

ForMotion-

ORTOPEDTEKNIK

Det blir en tillfallig adressandring for

Postpoliomottagningen i slutet av september
Hela mottagningsverksamheten kommer att flyttas till
nérliggande lokaler med anledning av en forestaende
renovering och ombyggnation. Fran och med slutet av
september flyttar Postpolio/neuromuskuldr mottagning
till de tillfalliga lokalerna pa Entrévégen 10, plan 3, i
stéllet for den ordinarie adressen pa Entrévagen 6, plan
2. Forutsatt att tidsplanen haller berdknas verksamheten
aterflytta till de ordinarie lokalerna i mars 2027. Aktuell
information géllande besoksadress kommer att framga
tydligt i kommande kallelser, och flytten planeras nog-
grant for att minimera logistiska besvir for patienterna.

RTP-S var medarrang6r nar regionens

politiker utfragades infor valet 2026

Infor regionvalet 2026 bjod RH-gruppen i Stockholms
ldn, i maj manad, in foretradare for de politiska partierna
till en utfragning om fragor som ar viktiga fér personer
med funktionsnedsdttning. Personskadeforbundet RTP-S
var en av arrangorerna. Filmen, som spelades in i maj
ménad, kan ses pa RTP-S hemsida.

Ga vidare i livet — med ritt protes fran ForMotion

Efter en trafikolycka kan livet férandras snabbt. For dig som
har genomgatt en amputation finns vi pd ForMotion har for att
hjalpa dig vidare - med en protes som formas efter just dina
behov.

Vianvander den beprévade Direct Socket-metoden, dar hylsan
formas direkt mot din stump. Det innebar att du kan provga
med din protes redan efter ndgra timmar. Malet? Att du ska fa
tillbaka din frihet sa snart som majligt.

Vi vet att varje kropp &r unik. Darfér utgar vi alltid fran din
livssituation, dina mal och din rérlighet. Hos oss méter du
ortopedingenjorer med Idng erfarenhet och ett genuint
engagemang.

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen ar
hjalpen nara nar du behdver den som mest. Vi finns har nar du
behover ta nasta steg.

ForMotion - for ett liv utan begransningar.

www.formotion.se
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RTP-S motion om tillganglighet
far stod av Fremias styrelse

Personskadeférbundet RTP-S
motion om tillganglighet och
funktionsratt inom Fremia har
fatt stod av Fremias styrelse.
Styrelsen foreslar att stamman
bifaller motionens tva forsta
yrkanden och anser det tredje
besvarat.

I motionen foreslog RTP-S att Fre-
mia ska ta fram en policy for till-
ganglighet i den egna verksamheten,
utveckla ett medlemsstod for
inkluderande rekrytering av
personer med funktionsned-
sattning samt redovisa arbetet

for medlemmarna infor nésta
ordinarie stimma.

Styrelsen konstaterar i sitt
yttrande att Fremia redan ar-
betar aktivt med tillgdnglighet
och inkludering, men att det
saknas en formaliserad policy.
Dirfor foreslar styrelsen att
stimman bifaller motionens forsta
yrkande om att ta fram en tillgang-
lighetspolicy for den egna verksam-
heten.

Styrelsen foreslar dven att stimman
bifaller motionens andra yrkande
om att ta fram och publicera ett
radgivningspaket for inkluderande
rekrytering av personer med funk-
tionsnedséttning. Syftet ar att stirka
medlemsorganisationernas kompe-
tensforsorjning och beslutskvalitet.

- Jag ar mycket n6jd med Fremias
styrelsesvar. Vi har uppnatt vért hu-
vudsakliga syfte, tva av tre yrkanden
bifalles, och det tredje forklaras redan
hanterat. Det dr sarskilt vardefullt
att styrelsen forespeglar bade en
tillganglighetspolicy och ett konkret
medlemsstdd for inkluderande re-
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krytering. Det visar att de tar detta pa
allvar och ér beredda att omvandla
goda intentioner till faktisk struktur.
Att redan erkdnna att man arbetar
aktivt med tillganglighet men saknar
en formaliserad policy, det dr drlig-
het som skapar forutsattningar for
verklig forandring. Det enda jag hade
velat se var en mer konkret tidslinje
for redovisningen av policyn och
medlemsstodet, men att det hanteras
inom ramen for det fortsatta arbetet

ar en rimlig framvaxt, sager Stefan
Sundquist, distriktsordforande i Per-
sonskadeforbundet RTP-S.
Motionens tredje yrkande, om att
redovisa policyn och medlemsstodet
for medlemmarna senast infor nasta
ordinarie stimma, foreslar styrelsen

Stefan Sundquist, distriktsordférande for Per-
sonskadeforbundet RTP-S.
Foto: Jonas Jonsson

ska anses besvarat eftersom informa-
tionen kommer att hanteras inom
ramen for det fortsatta arbetet.

Om stamman foljer styrelsens for-
slag innebdr det att RTP-S initiativ
leder till ett mer strukturerat arbete
med tillgdanglighet och inkludering
inom Fremia.

— Fremia dr en stor arbetsgivaror-
ganisation. En tillgdnglighetspolicy
i deras egen verksambhet blir forebil-

dande och skapar forvint-
ningar pa medlemmarnas

”Motioner SOm denna Visar eget arbete. Ett medlemsstod
att man kan forandra stora
organisationers praxis

»
genom fokuserat arbete

for inkluderande rekrytering
ar ett konkret verktyg. Det
kan faktiskt paverka hur
manga personer med funk-
tionsnedséttning far jobb
genom Fremias medlemsor-
ganisationer. Det handlar
inte om symbolik utan det
handlar om sysselsittning.
Motioner som denna visar att man
kan fordndra stora organisationers
praxis genom fokuserat arbete. Det
ar en framgang for RTP-S speciellt,
sager Stefan Sundquist.

Text: Jonas Jonsson

Fremia/Fakta

Fremia ar Sveriges storsta obe-
roende arbetsgivarorganisation
och foretrader 5 000 arbetsgi-
vare inom kooperation, civil-
samhadlle och idéburen valfard.
Tillsammans har de mer d@n 150
000 anstallda.



Nyheter

Tankestyrda benproteser

Forskare har for forsta gangen
lyckats avlasa signaler direkt
fran nerver i benet hos perso-
ner med amputerat ben. Tekni-
ken gjorde det maojligt att tolka
rorelser som kna-, fotleds- och
tarorelser. Resultatet kan bana
vag for framtidens proteser
som styrs direkt via anvanda-
rens nervsignaler och samti-
digt kan ge tillbaka kansel.

Att forlora ett ben innebér inte bara
att sjalva kroppsdelen forsvinner.
Kontakten mellan hjarnan och krop-
pen fordndras ocksa, vilket gor det
svart att rora sig naturligt och an-
vanda dagens proteser pa ett effektivt
satt.

Nu har forskare visat att nervsig-
naler fran ett amputerat ben fortfa-
rande innehaller detaljerad informa-
tion om hur personen forsoker rora
sitt forlorade ben. Genom att operera
in smé elektroder, tunna som hér-
stran, direkt i ischiasnerven hos tva
forsokspersoner med amputation
ovanfor knat, kunde forskarna regist-
rera signaler ndr deltagarna forsokte
boja och stricka kni, fotled och tar.

-Vi kunde for forsta gangen visa
att det gar att anvinda signaler direkt
fran nerver for att tyda benrorelser
hos de amputerade, sdger Giacomo
Valle, bitradande universitetslektor
vid Chalmers tekniska hogskola och
en av forskarna bakom studien.

Forskarna sag att néstan alla de in-
opererade elektroderna registrerade
nervsignaler nér deltagarna forsokte
rora sitt fantomben. Det visar att
hjarnan fortfarande skickar rorelse-
kommandon genom nervsystemet,
trots att benet saknas. Signalerna
innehéller information om vilka r6-
relser personen vill gora, till exempel
boja knit, lyfta foten eller rora tarna.

10

Giacomo Valle tillsammans med sitt forskarteam kunde lasa av rorelseavsikter direkt fran nerverna, aven for i
och att samma implantat &ven kan anvandas for att aterféra kénsel.

Det sdrskilt anmérkningsvérda ar de muskler som normalt styr dessa
att forskarna kunde avldsa signaler rorelser inte langre finns kvar efter
aven for rorelser i fot och tar trots att  amputationen.
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tar ett stort steg framat

1 for fot- och ta-rorelser efter en amputation ovanfor knat,

Foto: Chalmers tekniska hogskola

For att tolka nervsignalerna ut-
vecklade forskarna en sarskild typ
av artificiell intelligens, ett sa kallat

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2026

spikande neuronnitverk. Tekniken
ar inspirerad av hur biologiska nerv-
celler kommunicerar med varandra.
Den nya modellen presterade battre
an traditionella metoder for att ana-
lysera signaler och kunde identifiera
vilken rorelse deltagarna forsokte
utfora med betydligt hogre traffsa-
kerhet. Giacomo Valle menar att den
hér typen av Al passar sérskilt bra
for nervsignaler eftersom den arbetar
pa ett satt som liknar nervsystemet,
det vill sdga med snabba elektriska
impulser.

- Vi kunde ldsa av nervsystemets
egna sprak, siager han.

Studien visar ocksa nagot annat
viktigt. De elektroder som anvindes
for att registrera nervsignaler kunde
aven anvandas for att skicka elektris-
ka signaler tillbaka till nervsystemet.
Nir forskarna stimulerade nerverna
upplevde deltagarna kinsel fran olika
delar av det saknade benet, inklusive
foten. Det innebdr att samma implan-
tat i framtiden kan anvdndas bade
for att styra en protes och for att ge
anvindaren kinsel fran den.

Tidigare forskning har framst fo-
kuserat pa armar och hander eller pa
enstaka leder i benet. Den nya stu-
dien visar att signaler fran flera olika
delar av benet kan fangas upp direkt
fran nervsystemet, dven for muskler
som inte ldngre finns kvar efter am-
putationen.

Giacomo Valle betonar att tekniken
fortfarande befinner sig pa forsk-
ningsstadiet. Studien omfattade
endast tva deltagare och testerna ge-
nomfordes i laboratoriemiljo.

- Detta méste testas pa fler
maénniskor och i verkliga vardagssi-
tuationer fOr att gora tekniken mer
robust, siger Giacomo Valle.

Trots fa deltagare ses resultaten som
ett viktigt genombrott. Forskare har

nu visat att
det gar att
registrera
och tolka
rorelse-
avsikter
direkt fran
benets
nerver hos
personer
med lar-
bensam-
putation,
samtidigt
som sam-
ma teknik
kan anvén-
das for att aterfora kinsel.

— Det ar forsta gangen vi har visat
att ssmma implantat kan anvindas
bade for att lasa av motorisk kontroll
och sensorisk aterkoppling, siger
han.

Enligt Giacomo Valle kan kontroll
6ver rorelse och sensorisk respons
aven minska fantomsmartor.

- Tidigare forskning tyder pa att
fantomsmarta kan minska nér kom-
munikationen mellan hjdrnan och
den forlorade kroppsdelen delvis
aterstdlls. Néar anvidndaren bade kan
styra protesen och fa tillbaka kansel
skapas en mer naturlig koppling mel-
lan hjarnan och kroppen, sidger han.

Giacomo Valle.
Foto: Chalmers tekniska
hoégskola

Malet ar framtida benproteser som
kdnns som en naturlig del av krop-
pen.

— Naésta steg ar att skapa en pro-
tes som fungerar som en naturlig
forlangning av kroppen. Anvéinda-
ren ska kunna styra den med sina
nervsignaler, samtidigt som protesen
skickar signaler tillbaka till hjarnan
om vad den kidnner och hur den ror
sig, sdger han.

Text: Jonas Jonsson
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Nar allt verkade vara over

Mattias Renberg hamnade un-
der en 600 kilo tung hast, brot

ryggen och krossade backenet.

Med stark vilja och stor envis-
het har han kampat sig tillbaka
till ett sjalvstandigt liv. Nu sik-
tar han mot Paralympiska spe-
len 2028 i paradressyr.

Hastar och hundar har varit en
sjalvklar del av Mattias Renbergs liv.
Intresset ledde till att han borjade
arbeta professionellt med hastar
som beridare, ett yrke som innebar
att utbilda, trdna och rida in hastar.
Han hade ocksa stor erfarenhet av
tomkorning, ddr hasten tranas fran
marken med ldnga tommar.

Den 6 mars 2023 férandrades allt.
Under ett rutinmassigt trdningspass
trinade Mattias en hist i dvergang-
ar mellan trav och skritt. Nar han
klappade hasten pa manen stegra-
de den sig plotsligt. Han tappade
kontrollen, slungades av och hamna-
de under den 600 kilo tunga hasten.

- Jag forsokte resa mig men insag
direkt att det inte skulle ga. Da skrek
jag: "Det har gick at helvete, ring
ambulansen”, siger Mattias Renberg,
som forelédste pa hjalpmedelsméssan
Hjultorget i varas.

Skadorna var omfattande. Backe-
net visade sig vara krossat i atta de-
lar. Forst mer én en vecka senare fick
han veta att han ocksé hade drabbats
av en ryggmargsskada.

- En ldkare sa att han skulle gora
ett kdnseltest "for det dr sa man gor
med ryggmargsskadade”. Det var
forsta gangen jag horde ordet rygg-
margsskada. Da svartnade det for
6gonen pa mig. Det blev ett totalt
morker, sdger Mattias Renberg.

Beskedet kastade in honom i ett
djupt sjdlsligt morker. Tankarna blev
allt tyngre och han sag ingen vig
framit.
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- Jag tankte att om jag bara tog
mig till fonstret och gled 6ver fons-
terkarmen sa var allt 6ver, sdger han.

Men skadorna var sa omfattande
att han inte ens kunde ta sig dit.

Viéndningen kom ovintat snabbt.
En dag fick Mattias besok av nagra
vanner som hade med sig tre burkar.
I den forsta lag ho, vilket vackte min-
nen fran barndomen. I den andra lag
tagel, som paminde honom om livet
med histar. I den tredje lag héstspill-
ning.

— Presenterna gjorde att jag kdnde
att livet kom tillbaka. Jag forstod att
jag maste borja kimpa. Jag ville till-
baka till livet igen, siger han.

Mattias drabbades av en rygg-
margsskada pa thorakal niva 8 (Th8),
ungefdr mitt i brostryggen. Skadan
paverkade bade kénsel och rorelse-
férméga fran skadenivin och nedat.
Vigen tillbaka blev lang och kravan-
de. Han tvingades sélja flera av sina
héstar och hundar och flytta fran
héstgarden i Skdne. Samtidigt kim-
pade han med skadans konsekvenser,

En beridare utbildar och tréarhétar...
Foto: Chat GTP

bland annat stora tarmproblem, kon-
takter med Forsakringskassan och
omfattande byrakrati.

- Jag har ett enormt driv. Jag ban-
kar sonder cementvéggarna tills de
till slut ger vika, sager Mattias Ren-
berg.

Efter tva och ett halvt ars reha-
bilitering har han, som han sjilv
uttrycker det, skapat sig "ett dragligt
liv’. Han har éterigen bade hast och
hund och har dessutom startat ett
foretag som utvecklar innovativa
hjalpmedel.

Mattias betonar vikten av att sitta
upp mal, bade sma och stora. Nu har
han siktet instdllt pa Paralympiska
spelen 2028 i Los Angeles.

- Jag vill tavla i dressyr. Jag ska
utbilda mina hastar till paralympiska
histar. Det kostar vildigt mycket och
innebdar manga utmaningar, men jag
ger inte upp. Jag vet exakt vad jag
vill. Det handlar om att ha ratt pann-
ben, sdger Mattias Renberg.

Text: Jonas Jonsson

... vid tdmkdrning tranas hasten fran marken

med hjalp av langa tommar. Foto: Chat GTP
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hittade Mattias en ny vag

Efter en livsomvélvande olycka 2023 trodde Mattias Renberg att allt var 6ver. | dag blickar han framat med siktet installt pa Pa-
ralympiska spelen 2028.

Foto: Jonas Jonsson
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RTP-S fragar ut partierna i Regi

Infor valet 2026 har RTP-S fra-
gat de politiska partierna hur
de vill forbattra villkoren for
personer med funktionsned-
sattning i Region Stockholm.
Svaren omfattar fem omraden
som ar avgorande for manga
medlemmars vardag.

RTP-S har bett de politiska partierna
att redovisa sina mal, prioriteringar
och atgirder f6r nasta mandatperiod.
Eftersom Region Stockholm ansvarar
for halso- och sjukvard, kollektiv-
trafik, fardtjanst, regional utveckling
och kultur dr regionvalet sarskilt
viktigt fér personer med funktions-
nedsdttning. Syftet ar att ge RTP-S
medlemmar ett sakligt och opartiskt
underlag infor valet.

Har publiceras partiernas svar i sin
helhet.

Text: Jonas Jonsson
Kristdemokraterna
Hilso- och
sjukvard
Kristdemo-
kraterna vill
avskaffa re-

gionerna och
infora statligt
ansvar for
sjukvirden
for en mer jamlik vard. Vi vill 6ka
vardkapaciteten med fler vardplatser
och kortare koer samt stirka psykia-
trin, dar behoven 4r stora och varden
behover byggas ut. Vardlokaler ska
vara tillgangliga och konduktiv peda-
gogik ska fortsatt erbjudas i regionen.

Kollektivtrafik

Personer med funktionsnedsattning
ska kunna kénna sig trygga under
hela resan genom battre tillging-
lighet och 6kad turtithet. Vi vill ha
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toaletter pa pendeltagsstationer, pa
nya tunnelbanestationer samt pa tag
som daker langre strackor. Fordonen
ska vara enkla att stiga pa och av och
skdrpta krav pa hissar och rulltrap-
por ska finnas. Ledsagare till perso-
ner med funktionsnedséttning ska
dven fa aka med avgiftsfritt pa resan.

Fardtjanst

Fardtjansten ska vara palitlig, till-
ganglig och utga fran resenédrens
behov. Kristdemokraterna vill darfor
sdkerstalla att fardtjanstchaufforerna
och 6vriga medarbetare har goda
sprakkunskaper och utbildning om
olika funktionsnedsattningar. Re-
gionen behover dven utveckla sitt
praktiska ansvar for att forenkla
ansokningsforfarandet genom exem-
pelvis lattillgangliga blanketter som
ar anpassade for savil kognitiva som
fysiska funktionsnedsattningar.

Regional utveckling

Vi vill utveckla hela Stockholmsregi-
onen sa att fler kan leva, arbeta och
studera oavsett bostadsort eller funk-
tionsférmédga. Okade foérbindelser,
utvecklad skdrgards- och pendelbat-
strafik, anropsstyrd trafik i glesbygd
och nértrafik ska bidra till 6kad
delaktighet och jamlika livsvillkor for
dldre samt personer med funktions-
nedséttning.

Kultur och fritid

Kultur- och fritidslivet ska vara 6p-
pet for alla och tillganglighet ska vara
en sjalvklar utgdngspunkt. Personer
med funktionsnedsdttning ska ha
goda majligheter att ta del av kultur,
foreningsliv och aktiviteter pé lika
villkor. Kristdemokraterna anser
dock att kulturfragor i férsta hand
bor hanteras pa nationell och kom-
munal niva. Regionens fokus bor
ligga pa dess karnuppgifter: sjukvard
och kollektivtrafik.

Socialdemokraterna
Hilso- och
sjukvard ‘ ’
Fler SMO-mot-
tagningar. ‘Q
Regional hand-
lingsplan for
overgangen

fran barnsjuk-

vard till vuxensjukvérd. Regional
funktion for att f6lja upp tillganglig-
heten inom varden for personer med
funktionsnedsittning. Sanka trosk-
larna for att fa hjalp med psykiatriska
besvir

Kollektivtrafik

Insatsstyrka for att laga trasiga rull-
trappor och hissar for att forbattra
framkomligheten i kollektivtrafiken.
Mer synlig personal i kollektivtra-
fiken. Starka dialogen med funk-
tionshinderorganisationerna for att
uppticka brister i tillgangligheten vid
och omkring stationer/hallplatser.

Fardtjanst

Ta bort tre-milsgriansen. Vdarna
hoégkostnadsskyddet. Infora ett nytt
trafikhanteringssystem. Forbattra
resendrsinformationen inom fard-
tjansten. Digitalisera ansdkningen
for fardtjansttillstand.

Regional utveckling

Vi vill investera 500 miljoner kronor
i klinisk forskning for att gora Region
Stockholm till en vérldsledande life
science-hubb. Satsningen kan ge nya
behandlingar, hjalpmedel och digita-
la 16sningar som starker livskvalite-
ten for personer med funktionsned-
sattning. Samtidigt ska tillgdnglighet
till vard och offentlig service sakras i
sambhillsplaneringen.

Kultur och fritid

God tillgang till teckensprakstolk for
fritidsaktiviteter. Utoka utbudet av
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fritidshjalpmedel vid fritidsbiblio-
teken. Kulturférvaltningen genom-
for under 2026 en kartlaggning av
tillgdngligheten till kultur i Stock-
holms ldn kopplat till de aktdrer och
verksamheter som tar del av Region
Stockholms kulturstdd, for att till-
gingliggora kulturen for alla lanets
invdnare.

Centerpartiet
Hilso- och
sjukvard
For en tryggare ‘
overgang till
vuxenvéarden
vill Centerpar- ’
tiet utveckla
samarbetet
mellan vardens
aktorer, stirka kontinuiteten genom
fast lakarkontakt och genomfora nya
satsningar pa ungas psykiska halsa.
Malet &r att ingen ung ska falla mel-
lan stolarna.

Kollektivtrafik

Vi vill forbittra tillgangligheten i
kollektivtrafiken med tydlig informa-
tion, fungerande ledsagning, trygga
hallplatser och anpassade digitala
tjanster. Bussar, tag och héllplatser
ska utformas enligt principen om
universell design, sd att sa manga
som mojligt kan resa sjalvstandigt
utan sirskilda 16sningar.

Fardtjanst

Fardtjansten ska riva hinder, inte
skapa nya. Vi vill att fardtjansten ska
erbjuda resor till arbetspraktik, pre-
cis som for studier och arbete och in-
fora mojligheten att boka resa utifran
onskad ankomsttid.

Regional utveckling

Vi efterstriavar breda gang- och cy-
kelbanor, separerade fran biltrafik,
for okad trygghet och tillganglighet.
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Vi verkar for att en andel av bostads-
bestdndet ska vara tillgdnglighets-
anpassat for att alla ska kunna bo i
hela regionen. Vi vill ta bort hinder

i regionens egen rekrytering och pa
arbetsplatsen.

Kultur och fritid

For oss dr det sjalvklart att man ska
kunna uppleva och delta i kultur och
fritidsaktiviteter &ven om man har

en funktionsnedséttning. Darfor ar
det viktigt att r6ja administrativa
granser mellan hjalpmedel och fri-
tidshjalpmedel och att regionens stod
till kultur gor det enklare for alla att
uppleva och utdva kultur.

Sverigedemokraterna
Hilso- och
sjukvard
Varden ska
vara sam-
manhallen,
tillganglig
och utgé fran
patientens
behov. Fast
lakarkontakt
och vardkoordinator ska ge okad
kontinuitet for personer med
funktionsnedsittning. Samord-
ningen mellan primérvard, spe-
cialistvard, habilitering, psykiatri
och kommunala insatser ska star-
kas for att ingen ska falla mellan
stolarna.

Kollektivtrafik

En tillgédnglig kollektivtrafik kra-
ver fungerande hissar, rulltrappor
och tydlig trafikinformation.
Talande biljettautomater, béttre
skyltning och notiser i SL-appen
ska stdrka sjalvstandigheten. Tag-
vardar pa pendeltigen behovs for
att ge praktisk hjalp, trygghet och
stod vid stoérningar.

Nyheter

jion Stockholm infor valet 2026

Fardtjanst

Bittre samordning mellan firdtjanst,
anropsstyrd trafik och skolskjuts ska
ge effektivare resursanvandning och
okad tillganglighet. Sarskilt i lanets
ytteromraden behovs flexiblare 16s-
ningar som gor det enklare att resa,
delta i samhéllslivet och fa vardagen
att fungera.

Regional utveckling

Tillganglighet ska vara en sjdlvklar
utgangspunkt i regional planering.
Bostdder, offentliga miljoer, digital
service och arbetsmarknadsinsatser
ska utformas sé att personer med
funktionsnedsittning kan bo, arbeta,
resa och leva pa likvardiga villkor i
hela Stockholmsregionen.

Kultur och fritid

Kultur och fritid ska vara tillgangli-
ga for alla och bidra till gemenskap,
delaktighet och livskvalitet. Stod till
foreningsliv och kultur inom vard
och omsorg ska prioriteras. Patient-
och funktionsrattsorganisationer ska
vara viktiga samarbetspartners for
att motverka ensamhet, isolering och
utanforskap.

Miljopartiet
Hilso- och
sjukvard
Vi vill ut-
jamna hal-
soklyftor och
starka jam-
likhet och
jamstélldhet,
med en bred
oversyn over
brister inom tillganglighet och ett
konkret funktionsrattslyft, samt for-
béttra varden for personer med neu-
ropsykiatrisk problematik. All vard-
personal ska utbildas i bemétande,
och SMO-mottagningarna stérkas.
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Nyheter

Kollektivtrafik

Universell utformning ska vara ett
krav nér vi bygger stationer, lokaler
och képer in fordon. Miljopartiet

ar dérfor positiva till Region Stock-
holms beslut om FKB vid alla re-
levanta beslut. Framat vill vi dven
genomfora en stationsutredning for
okad tillganglighet och trygghet i he-
la regionen.

Fardtjanst

Vi dr glada att fardtjansten fungerat
battre under den hdr mandatperio-
den, men mer behover goras. Nésta
mandatperiod vill vi fortsatta starka
krav pa och uppfoljning av utbild-
ning och fordon, gora det mojligt

att boka resa utifran ankomsttid och
mojliggora fler resor for fysisk aktivi-
tet och traning

Regional utveckling

Stockholm ska vara en region for al-
la. Darfor har vi skjutit till forstarkta
resurser till samordningsférbunden
och vi vill fortsétta virna om regi-
onens stdd och bidrag till civilsam-
hallet. Vi behover ocksa forbattra
tillgdngligheten i Region Stockholms
lokaler, exempelvis toaletter och
skyddsrum.

Kultur och fritid

Kulturutévare med funktionsned-
sattning ska fa battre mojligheter att
verka och skapa inom sina falt. Fler
kulturskildringar behéver utga fran
funkperspektiv. Diskriminering av
utovare och besokare far aldrig ac-
cepteras. Darfor ska de hoga tillgdng-
lighetskraven vid regionfinansierad
kultur besta.
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Vinsterpartiet

Hilso- och
sjukvard
Vard ska ges
till den med
storst behov.
Det behovs
mer personal
i varden med
ratt kompe-
tens. Vi vill inféra funkisdiplomering
av vardcentraler. Vi vill avskaffa
vinstintresset i virden som styr mot
“latta” patienter. Multisjuka med
funktionsnedsattning kommer ofta i
klam. Det ska finnas ritt till ledsag-
ning vid sjukhusbesok. Hjdlpmedel
ska vara en kostnadsfri rattighet.

Kollektivtrafik

Satsa pa generellt tillgangliga miljcer
med tydlig info och utan hinder. Det
ar bra for alla resendrer. Gor alltid
konsekvensbeskrivning for funk-
tionsritt vid nya byggen och investe-
ringar i fordon. Aterinfor tigvirdar
pé pendeltagen som ér en forutsatt-
ning for exempelvis rullstolsburna att
fa assistans.

Fardtjanst

Ta bort tremilsgransen i fairdtjansten.
Infor fri tilldelning av resor och sank
griansen for hogkostnadsskydd sa

att det motsvarar samma regler som
ovrig SL-taxa. Se till att alla forare i
fardtjansten far utbildning och blir
certifierade for uppgiften.

Regional utveckling

Den regionala utvecklingen ska
minska ekonomiska och sociala
klyfter. Funktionsnedsatta ér ofta en

Halsa och sjukvard och...
Foto: Pixabay

ekonomisk pressad grupp. Vi vill ha
en planering for ”15-minuterstaden”
dér den dagliga servicen ska finnas
lokalt. Se till att vardcentraler finns
jamt spridda och néra tillgangliga.

Kultur och fritid

Oka regionens stéd till funktions-
rittsorganisationer. Oka samverkan
med funkisrorelsen. De vet ofta bast
vad som behovs. Infér kulturbussar
sd att barn pa forskolor smidigt kan
erbjudas kulturarrangemang. Det ar
speciellt viktigt for barn med funk-
tionshinder.

Moderaterna
Hailso- och
sjukvard
Vi vill
starka till-
ginglighet,
kontinuitet
och bemé-
tande i var-
den. Vivill
prova funktionshinderdiplomering
av vardcentraler, stirka ratten till fast
ldkare och érligen folja upp brister
som drabbar patienter med funk-
tionsnedsittning.

Kollektivtrafik

SL ska vara tillgangligt for alla. Vi vill
forbattra SL-appen med realtidsin-
formation om hissar, rulltrappor och
stationsspecifik tillganglighet samt
prova om Patientndmnden dven kan

hantera klagomal inom kollektivtra-
fiken.
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Fardtjanst

Férdtjansten ska praglas av trygghet,
punktlighet och respekt for indivi-
dens behov. Vi vill stirka dialogen
med funktionsrittsorganisationerna
och anvinda inkomna synpunkter
for att utveckla resandet och oka till-
gingligheten.

Regional utveckling
Funktionsrittsperspektivet ska in
tidigt i regionens beslut om lokaler,
investeringar, digitala verktyg och
krisberedskap. Vi vill utveckla sam-
verkan med funktionsrattsorganisa-
tioner och stérka tillgdngligheten i
hela linet.

Kultur och fritid

Alla ska kunna delta i samhillsliv,
kultur och fritid. Vi vill se 6ver regio-
nens stod till patient- och funktions-
rattsorganisationer, prova flerariga
stod och sdkra att tillganglighet
fungerar i vardag och sociala sam-
manhang.

Liberalerna

Hilso- och sjuk-
vard

Alla ska ha en fast
huslidkare. Med
kontinuitet och
tydligt ansvar lar
lakaren kidnna
sina patienter, vilket 6kar kvaliteten
och ger en sammanbhéllen vard. Vi
vill ocksa 6ppna fler ndrakuter och
infora funkisdiplomering i fler vard-
verksamheter for 6kad tillgdnglighet
och ett battre bemdtande.

...och kollektivtrafik...
Foto: Wikipedia commons
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Kollektivtrafik

Personer med funktionsnedsittning
ska kunna resa sjalvstandigt. Libe-
ralerna vill halvera priset pa period-
kort, aterinfora nedlagd trafik, repa-
rera hissar och rulltrappor snabbare
och sékerstilla att information alltid
ar tillganglig bade visuellt och audi-
tivt.

Fardtjanst

Fardtjansten ska ge manniskor stor-
re frihet i vardagen. Liberalerna vill
utoka resetilldelningen, sakerstilla
att forarna har ratt kompetens och
minska den administrativa bérdan
for resendrerna. Vart mal r att till-
gangen till och kvaliteten i fardtjans-

ten ska vara likvirdig i hela regionen.

Regional utveckling

Liberalerna vill att regionen for-
djupar samarbetet med kommuner
och néringsliv sa att hela lanet kan
vaxa. Kollektivtrafik, bostdder och
samhillsservice ska planeras utifran
invanares olika behov och lokala for-
utsdttningar. Funktionskonsekvens-
beskrivningar behover goras i storre
utstrackning.

Kultur och fritid

Alla ska kunna ta del av kulturlivet
pa lika villkor. Darfor ska regionens
kulturstdd villkoras med tydliga krav
pa tillganglighet. Vi vill ocksa anvén-
da digital teknik for att gora kultur
tillganglig for fler och sakerstilla att
fardtjanst och hjalpmedel majliggor
ett aktivt fritidsliv.

Nyheter

...och fardtjanst...

Foto: Wikipedia commons

...och regional utveckling
Foto: Wikipedia commons

...och kultur och fritid ar viktiga fragor infor valet

den 13 september. Foto: Wikipedia commons
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Nyheter
Stefan stoter pa problem nar han sk:

Stefan Sundquist behdver hjalp for att komma av pendelbaten. Trosklar och héga skarvar mellan landgang och kaj stoppar sjalvstandiga resor for
de som tar sig fram med en manuell rullstol.

Foto: Jonas Jonsson
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<a resa sjalv med SL:s pendelbatar

Hoga trosklar i batarna och
hoga skarvar pa landgangen
mellan kaj och bat. Det var vad
RTP-S distriktsordforande Ste-
fan Sundquist fick uppleva nar
han reste med SL:s pendelbats
trafik i somras.

— Det borde finnas andra I6s-
ningar, sager han.

SL:s battrafik bestar idag av flera
pendelbatslinjer som ingar i den
vanliga kollektivtrafiken. Du reser
med samma SL-biljett som pa buss,
tunnelbana och pendeltag.

kapten kan lagga till pa olika platser
langs kajen, sager Stefan Sundquist.

Ar SL medvetet om att vissa reseni-
rer i rullstol inte kan resa med linje
80 utan hjalp?

—Ja, SL ar medvetna om detta.
Dérfor finns alltid dicksman ombord
som kan hjdlpa till vid behov, sidger
Natalie Nordenswan, presskommu-
nikator pa SL.

Vad gor SL for att minska proble-
men med hoga trosklar ombord pa
batarna?

— De trosklar som kan tas bort

En av » ar redan
de mest Det borde ﬁnn as borttagna.
populdra . . Medan de
linjerna kajer med olika  wos
ar linje . o som krévs
80, som nivaer mot enligt o5
rafikerar erhetsbe-
strackan Vattn et” .s.téimmelser
Nybro- ar utrustade
plan— med manu-

Allminna grand-Saltsjoqvarn-Finn-
boda hamn-Kvarnholmen-Block-
husudden-Liding6 (Dalénum)-Rop-
sten.

Stefan Sundquist, som bor i nir-
heten av Nacka strand, reser ofta
med linje 80.

- Det dr ett fint satt att pendla.
Men batarnas trosklar och skarvarna
mellan landgang och bat gor att jag
inte skulle klara av att resa sjdlv utan
hjalp, sdger han.

- Har man en manuell rullstol
maste man kunna kora pa bakhjulen
for att ta sig 6ver trosklarna, tilligger
han.

En bidragande orsak till proble-
men med att rulla ombord pé och av
batarna dr att vattennivan forandras.
I slutet av sommaren sjunker vatten-
nivan, vilket innebdr att landgangen
mellan kaj och bét blir brantare.

- Det borde finnas kajer med oli-
ka nivder mot vattnet, sa att batens

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2026

ell ramp som décksman tar fram vid
behov.
Hur arbetar SL med att minska ni-

-

&“ ’ A5 : b -
Det finns en del hoga trosklar att ta sig 6ver.
Foto: Jonas Jonsson

vaskillnaderna mellan landgéng och
bat?

- Batarna dr utrustade med land-
gangar som dr utformade for att
minimera lutningen sa mycket som
mojligt. Alla landgangar har dessut-
om avfasade kanter for att underlatta
for rullstolsanvéndare.

Hur tar SL hinsyn till att vattenni-
van fordndras under aret och paver-
kar tillgangligheten?

- Vattennivdn styr vi tyvérr inte
6ver men i den man det dr mojligt att
angora pa en lagre/hogre del av bryg-
gan sa gors det.

Har SL 6vervdgt att anpassa kajerna
sa att batar kan ldgga till pa olika
nivaer beroende pa vattenstandet?

— SL dger inte nagra kajer/bryggor
vilket gor det svért att anpassa dessa.
Det ar fraimst Stockholms hamnar
samt en del privata/samfillighetsag-
da bryggor som angdrs, sdger Natalie
Nordenswan, presskommunikator
pa SL.

Text: Jonas Jonsson

SL:s pendelbatar/Fakta

SL har fyra batlinjer: Linje 80: Gar
mellan Ropsten och Nybroplan.
Linje 82: Den klassiska Djurgards-
farjan. Linje 84: Gar mellan Strom-
kajen och Alstiket (Virmda). Linje
89: Gar mellan Eker6 och Klara
Malarstrand.Dessa linjer stannar
vid totalt 24 olika bryggor och ka-
jer i regionen. Det finns dessutom
flera anslutande bryggor inom
Waxholmsbolagets trafik dar van-
liga SL-biljetter géller.

Kalla: www.sl.se
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hésten ar 450 kronor per termin. Avgiften

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Gloém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens Hostens
forsta baddag sista baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grln Mandagar 17.30 — 18.30 24 augusti 7 december

(1+2) 070-324 49 95

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 25 augusti 8 december

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 27 augusti 10 december

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 24 augusti 7 december

Sdderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 25 augusti 8 december

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Dragongarden RTP-S kansli Mandagar 18.15 — 19.15 24 augusti 7 december

Upplands Vasby (1+2)  08-545 622 60

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 Renovering 9 december

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81 Startdatum

meddelas senare

Badet pa ROS Marie Karlin Onsdagar 17.00 — 21.00 17 augusti 16 december
Hamnvéagen 2 (1+2) 070-3161007

Norrtalje

Sodertélje Kerstin Asplund Onsdagar 15.00 — 16.30 26 augusti 9 december
Allaktivitetshuset (1+2)  070-614 64 80

Rosenlundsbadet RTP-S kansli Mandagar 15.30 — 16.30 24 augusti 7 december

(1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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RTP-S medlemmar njot av en trevlig dag
med god mat pa Nynas Rokeri
I borjan av juni besokte ett tiotal l ll ' hﬂ!_ | 1 h

medlemmar frdn RTP-S Nynis e
rokeri, en utflykt som har blivit en
uppskattad tradition for flera av for-
eningens medlemmar.

Trots gra himmel och regn utanfor
restaurangfonstret var stimningen pa
topp nér deltagarna samlades for att
njuta av en god lunch tillsammans.

Dagen avslutades, traditionsenligt,
med glass. Utflyktens ciceron Yvon-
ne Andersson sammanfattar dagen:

- Ett harligt gang gjorde det arliga
besoket pa Rokeriet och at en hirlig
lunch. Tyvérr hade vi inte vadret
med oss, men som vanligt gjorde
medlemmarna det till en mycket
trevlig dag.

Text: Jonas Jonsson

Det var en glad och férvantansfull grupp som njét av god mat pa Nynas Rokeri.
Foto: Anki Holmberg

N
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Kontaktuppgifter

Telefonnummer tlll fardtjansten:

Kundservice 08-720 80 80
Bestallningscentral (taxi) 08-555 78 100
Bestallningscentral (rullstolstaxi) 077-670 01 67
Resegarantin

(bade taxi och rullstolstaxi) 0200-77 66 55
Bestallning bartaxi (Sirius) 08-745 33 05

Resegarantin bartaxi &r samma nummer som
vid bestéllning

Om du har méjlighet, sa rekommenderas att du gar in regelbundet pa www.fardtjansten.regionstockholm.se, dar du
kan lasa om nyheter i fardtjansten samt att det finns mycket information under fliken kundcenter.
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Rapporter

Fran battur till badfest — gemensk:

Under aret har RTP Norrtilje bjudit
pa manga trevliga aktiviteter och
gemensamma upplevelser. Det har
blivit allt fran battur till Angsd och
badavslutningsfest till vattengympa
med ovéntade och humoristiska in-
slag.

Den morgon vi skulle &ka till Angso
kom vérens vérsta regnovéder. Flera
deltagare ringde och fragade om vi
verkligen skulle dka? Vi kontaktade
Jonas Nilsson som kunde erbjuda ett
nytt tillfélle veckan efter. S& éntligen
kom vi i vdg. Det blev inget regn
men lite kallt var det. Vi var inte
ensamma pd Angso denna géng, det
kom nagra fritidsbatar som la till vid
bryggan. Lunch serverades pa Angs,
kaffe drack vi senare vid ett stopp dér
man kunde titta pa véixter och djur.

Text Marie Karlin

Vid badavslutningen i december
2025 kom fysioterapeuten Johan
Sundin in i en banandrakt och ge-
nomforde vattengympaprogrammet.
Johan svettades och alla skrattade.
Det blev en minnesrik kvall.

Text Marie Karlin

22

Fysioterapeuten Johan Sundi genomfdrde vattengympaprogrammet i en banandrakt.

Foto: Christer Lindberg

Foto: Marie Karlin
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Rapporter

tap och glada stunder i1 Norrtalje

Arets badavslutningsfest i Rolfs pa-
viljong den 9 juni-26 bjod pa ganska
fint vader. Det ér trevligt att komma
till platsen vi under sa manga ar av-
slutat varens bad. I dr var stugan helt
nystddad och det luktade sa gott. Vi
hade bestillt bufté och Marie-Louise

Vid sdsongsavslutningen infor som-
maren Overraskade vi Johan med en
kodrikt och baddeltagarna fick ko-
horn. Alla skrattade och var glada. Vi
onskade varandra trevlig sommar.

Text Marie Karlin

Fysioterapeuten Johan Sundin fick kla pa sig
en kodrakt och deltagarna fick genomféra
gympaprogrammet med ett kohorn pa huvu-
det.

Foto: Marie Karlin
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* o
Det blev en trevlig badavslutningsfest i Rolfs paviljong med buffé och en tipsrunda med kluriga fragor.

Foto: Marie Karlin
nu har varit hos oss i tio ar. Vi ons-
kade varandra trevlig sommar! Nu
tar vi sommarlov fram till badet som
borjar i augusti.

hade ordnat med vilkomstdrink och
efterrétt. Vi hade en tipsrunda. I ar
var fragorna lite kluriga och resulta-
ten skiftade lite. Men vad gor det nar
alla far pris! Vi tackade vara hjdlpare
for terminen som gatt, hjdlp som vi

haft vid bad och fest. PAminde att de Text Solveig Boije

il

23



Historia

Nar polioepidemierna svepte

Kampen mot polio Iev brjan |:

over Sverige forandrades li-
vet for tusentals manniskor.
Manga fick leva med bestaende
féorlamningar och behovet av
rehabilitering, hjalpmedel och
stod blev stort. Ur den situatio-
nen véxte en rorelse fram.

For 80 ar sedan bildades
Riksforeningen for Barnforla-
made, organisationen som i
dag ar Personskadeféorbundet
RTP.

Under forsta halvan av 1900-talet
var polio ett stort folkhdlsoproblem
i Sverige. Aterkommande epidemier
drabbade landet, och manga av dem
som insjuknade var barn. Under
1940-talet fortsatte sjukdomen att
sdtta djupa spar i samhallet.

Manga ménniskor drabbades av
sjukdomen och for en del ledde sjuk-
domen till bestaende férlamningar i
armar, ben eller andningsmuskler.
Vid den hir tiden fanns inget vac-
cin mot polio. Kunskapen om hur
smittan spreds var begransad och
oron stor. Tidningarna rapporterade
l6pande om nya sjukdomsfall, for-
aldrar oroade sig for sina barn och pa
vissa hall stingdes badplatser for att
minska smittspridningen.

Epidemier aterkom regelbundet
och det blev allt tydligare att manga
av de drabbade behovde langvarig
rehabilitering, hjalpmedel och socialt
stod. Behovet av stod till dem som
fatt polioskador blev tydligt.

Det saknades ockséd en organisation
som kunde samla de drabbade och
fora deras talan.

Mot denna bakgrund bildades
Riksforeningen for Barnférlamade
den 27 maj 1946. Foreningen skapa-
des for att stodja personer som drab-
bats av polio och deras familjer samt
for att verka for battre rehabilitering,
hjalpmedel, forskning och samhall-

24
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Epidemier aterkom regelbundet och det blev allt mer tydligt och viktigt att manga av de drabbade
behdvde langvarig rehabilitering.
Foto: Digitalt museum

sinsatser. Till foreningens forsta ord-  prégla Sverige under 1950-talet
forande valdes Ellika Ljunggren. och nadde sin kulmen 1953-1954.
Polioepidemierna fortsatte att Forst ndr det svenska vaccinations-
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Historia

pa Personskadeforbundet RTP

Ellika Ljunggren, fé')reningens forsta ordférande.
Foto: Personskadeférbundet RTP

programmet infordes 1957 borjade
sjukdomen snabbt trangas tillbaka.
Organisationen engagerade sig aktivt
i kampen mot polio genom bland
annat Poliohjélpen och arbetet for
forskning och vaccin.

Nir polion blev allt ovanligare
breddade foreningen sin verksamhet.
Ar 1970 bytte man namn till Riksfor-
eningen for trafik- och polioskadade
(RTP) och 6ppnade for personer
med trafik- och olycksfallsskador.

Verksamheten har sedan dess En flicka i Orebro far vaccin mot polio. Ar 1957, nér den allmanna poliovaccinationen inleddes i
Sverige, vaccinerades omkring 720 000 personer mot polio.

utvecklats till att omfatta personer
med bland annat ryggmairgsskador,
hjarnskador, amputationer och
whiplashskador.

I dag heter organisationen Per-
sonskadeforbundet RTP. Men rot-
terna finns fortfarande i de stora
polioepidemierna under 1940-talet,
da manniskor gick samman for att
skapa en stark rost for rehabilitering,
tillgdnglighet och paverkan.

RTP:s historia visar vad som kan
hidnda ndr manniskor med gemen-
samma erfarenheter gar ssmman och
gor sina roster horda. Det som bo-
jade som ett svar pa en svar epidemi
blev borjan pa ett langsiktigt arbete
for ett samhélle dar manniskor med
forvarvade skador ska kunna leva ett |
sd sjéilvstéindigt och delaktigt liv som Har vaccineras kvinnor pa rad i Norrképing 1957. Vaccinationen fick snabbt genomslag. 1963, sex
mi')jligt. ar efter att vaccinationen inletts, rapporteras inga poliofall alls i Sverige.

Text: Jonas Jonsson Foto: Digitalt museum

Foto: Digitalt museum
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!
Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-8.

Onsdag
Torsdag
Mandag

Fredag
Fredag
Fredag
Lérdag
Mandag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Loérdag
Mandag
Mandag
Onsdag
Fredag
Lérdag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Lérdag
Mandag
Onsdag
Onsdag

Lérdag
Lérdag
Mandag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Onsdag

26

26
27
31

O oo NN
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12
12
12
14
17
19
21

Anm. Forelasning med Johan Sundin
Paraffinbad i Sodertalje varje torsdag i host
Yoga i Sédertalje varje mandag hela hosten

Anmalan. Uftflykt till Vinterviken

Anm. Utflykt till Nyndshamn

Anm. Traffa en audionom

Utflykt till Nynashamn

Traffa en audionom

Gym Aleris Rehab Station

Utflykt till Vinterviken

Samtal med polioskadade med Elin Krantz
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Anm. Utflykt till Grona stugan

Gym Aleris Rehab Station

Anm. Foérelasning om traumatisk hjarnskada
Anm. Dietisten Linnea Juto forelaser
Gym Aleris Rehab Station

Utflykt till Grona stugan

Foérelasning med Johan Sundin

Gym Aleris Rehab Station

Forelasning om traumatisk hjarnskada
Dietisten Linnea Juto forelaser

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Anm. Allsdng och musikquiz

Allsang och musikquiz

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Anm. Musikkvall m. latinamerikanska rytmer
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

Onsdag
Lérdag
Mandag
Onsdag
Lérdag

Mandag
Onsdag
Onsdag
Lérdag

Mandag
Mandag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Lérdag

Mandag
Mandag
Onsdag
Lérdag

Mandag
Onsdag
Lérdag

Tisdag
Torsdag
Lérdag
Mandag

21
24
26
28
31

O N BN

9
11
12
12
14
16
16
18
21
23
25
28

1
3
12
14

Musikkvall med latinamerikanska rytmer
Gym Aleris Rehab Station
Gym Aleris Rehab Station
Gym Aleris Rehab Station
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med polioskadade

Gym Aleris Rehab Station

Anm. Stefan Balogh forelaser om sex
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Anm. Decemberfest i Radmanso bygdegard
Stefan Balogh forelaser om sex

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station forts. mandagar
Gym Aleris Rehab Station forts. onsdagar
Gym Aleris Rehab Station forts I6rdagar

Decemberfest i Radmanso bygdegard
Anm. Jullunch i Sédertélje

Jullunch i Sédertélje

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Viktigt meddelandeltips till vara lasare:
For att vara helt saker pa att vara uppdaterad om
vad som hander inom RTP-S rekommenderar vi att
ni meddelar er mejladress till oss pa info@rtps.se for
att kunna fa nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hemsidan
www.rtps.se dar finns alltid de senaste nyheterna och
eventuella forandringar!

RTP-S KANSLI

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41. Telefontid tisdagar klockan
13.00-14.00 torsdagar klockan 09.00-10.00.

Ovriga vardagar gér det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress till och med september: Postpoliomottag-
ningen, Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2 Danderyds sjukhus AB
Darefter ar besoksadressen Entrévagen 10, plan 3 pa
grund av renovering.
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Kansliet: 08-545622 60 info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

@ | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

Den ldttgangna stigen runt
Kyrksjon i Bromma bjuder pa

en naturndra utflykt med vacker
skog och ett rikt fagelliv. En av
hojdpunkterna ar den speciella
alskogen, dér traden star pa upp-
hojda socklar av rotter och jord

i vattnet och skapar en nistan
trolsk miljo.

Léngs stigen finns tva bryggor
som leder ut 6ver vattnet. Bryg-
gan pd sjons Ostra sida ar till-
ganglig for personer som anvan-
der rullstol, vilket gor det mojligt
att komma ndra sjon och njuta
av utsikten. Har kan du under
hosten spana efter énder, dop-
pingar och andra vattenfaglar.
Eller varfor inte en lugn fikapaus
vid vattnet. Omradet passar bra
for den som vill komma ut i na-
turen utan att behova ta sig langt
fran staden.

Kommunikationer och hitta hit:
Tunnelbana: Ta gréna linjen till
Akeshov. Efter sparrarna svinger
du hoger och tar hissen upp till
gatuplan. Dérifran finns skylt-
ning mot naturreservatet. Fran
tunnelbanestationen tar det cirka

10 minuter att ga till Kyrksjon.
Férdtjanst: Ange Mojbrovagen
37,168 54 Bromma. Vid adres-

sen finns en vindplan.
Text: Jonas J6nsson

i

Kyrksjon i Bromma. ]
Foto: Wikipedia commons

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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Posttidning
Ejretur
Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte
- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Tillsammans for ‘2@
ett liv pa
lika villkor g

Gemenskap, gym och
bassangtraning for
styrka, halsa och
livskvalitet.

‘uoljesn||i pelassusb-|y /UOSSUQP SEuo[ :0}0-

Din rost.
\ Dina rattigheter.
\  Var styrka.

!I i
\!

Kontakta oss och bli medlem!

info@rtps.se ‘ e 08-545 622 60

Gemenskap Tréning Bassangtraning Paverkan
Starkare For ett Skonsamt och Vi gor din
tillsammans aktivt liv starkande rést hord

Tillsammans skapar vi ett samhalle for alla.



