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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som maojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: 1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
| sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram

' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.
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tar mycket garna emot artiklar, bilder,
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insdnda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej. Kontakt: Kansliet per tele-
fon eller post till RTP-S, Redaktionen,
adress enligt ovan.

Nasta nummer utkommer:

18 september 2026

Manusstopp: 26 augusti 2026
Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB
Omslag: Ett slag mot huvudet kan leda
till neurologiska sjukdomar.

Foto: Pexels.com

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 300 kr/ar
Familjemedlemskap 360 kr/ar
Bankgiro 5336-3917
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Att ta sig genom vardagen med tva sorters hinder:
mina egna och samhallets

Det forsta ar enkelt att forsta. Kroppen har sina begransningar.
Den kraver planering, aterhamtning och hjalpmedel for att det
jag vill ska bli mgjligt. Det andra hindret ar svarare att se — men
tyngre att bara. Det ar troskeln in till lokalen som “snart ska fixas”.
Hissen som “tyvarr star still just idag”. Bussen som “inte kan ta
rullstol pa grund av teknikfel”. M6tet om inkludering dar toaletten
inte gar att anvanda.

Jag lever ett helt liv, inte en “anpassad version”. And& hander
det att rullstolen blir det forsta och storsta folk ser. Som om min
narvaro kraver en forklaring, eller som om jag ska vara tacksam
nar nagot fungerar som det borde. Det blir markligt: det som for
andra ar sjalvklart blir fér mig en férhandling. Varje resa, varje
besok, varje spontan idé maste passera en kontrollfraga: gar det
ens?

Det blir karaktarsdanande att leva sa. Inte for att jag vill vara en
symbol, utan for att jag tvingas trana egenskaper andra sallan
behdver. Jag blir projektledare fér min egen vardag: plan A, plan
B, ibland plan C. Jag lar mig att lasa miljéer, rutiner och attityder.
Jag lar mig att vara saklig nar jag egentligen vill skrika, for om jag
blir “f6r kanslosam” blir problemet pl6tsligt mitt — inte hindret.

Jag har ocksa lart mig att styrka inte alltid ser ut som i reklamfil-
mer. Den kan se ut som att ringa annu ett samtal, skriva annu ett
mejl, géra &nnu en anmalan nar man vet att det tar tid. Den kan
se ut som att saga ifrén nar nagon pratar éver ens huvud. Den
kan se ut som att be om hjalp utan att krympa som manniska.
Men jag vill vara tydlig: jag vill inte att livet i rullstol ska behdva
vara karaktérsdanande for att samhallet fortfarande ar onddigt
otillgangligt. Tillganglighet ar inte en “snall grej” man gor for nag-
ra fa. Det ar demokrati i praktiken. Det ar att kunna delta utan att
be om lov, arbeta utan att hindras av en tréskel, vara spontan
utan att riskera att bli stdende utanfér.

Jag ar inte ett problem som ska I6sas. Jag ar en medborgare.
Och nar jag rullar genom staden rullar jag inte bara framat. Jag
rullar genom ett samhélle som
fortfarande behdver lara sig en
enkel sanning: det ar inte jag
som ska passa in i varlden. Det
ar varlden som ska vara byggd
for oss alla.

Stefan Sundquist, ordférande i RTP-S
Stockholms lans distrikt.

Foto: Jonas Jonsson



Aktiviteter

Titta gérna pa RTP-S hemsida — www.rtps.se — dér det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vialkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méangériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

OBS nya tider.

Nu dger triaffarna rum en gang i manaden.

Tid: tisdagar klockan 12.30-14.00

Datum: Maj: 12. Juni 16.

I host sker triffarna pa mandagar. Datum: Augusti 17.
September 14. Oktober 12. November 16. December 14.
Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda natverk
vad géller rehabilitering, hjdlpmedel med mera.

Kaffe/te med brod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forskning.
Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se | i
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var méngariga kunskap av
rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Tid och datum: 3 juni, 9 september och 4 november
Alltid pa onsdagar varannan manad klockan 12.30 -
14.30.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerividgen 24 i Rissne.
Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20
kronor.

Anmilan: Senast mandagen fore motet till RTP-S kans-
1i 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontakt: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Till och med vecka 23.
Gym- och badavgiften ar 450 kronor per termin.
Fran och med vecka 24 till och med vecka 34 ar
gymmet 6ppet pa mandagar 17.30-19.30.
Adress: Frosundaviks allé 4.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2026



Hander i StorStockholm

Hang med pa en utflykt till Nynashamn och
njut av farska nyfangade rakor!

Torsdagen den 4 juni ar det dags for den traditionsenliga

utflykten till Nynds Rokeri, dir RTP-S medlemmar
samlas for att njuta av nyfangade rikor eller véllagad
lax i trevligt sallskap. Utflykten brukar vara mycket
uppskattad och leds, som sa manga ganger forr, av den
omtyckta reseledaren Yvonne Andersson.

Vi ses utanfor Nynés Rokeri. Efter méltiden vantar en
kort promenad lings hamnen och genom Nynédshamns
charmiga kvarter. Oftast rundas dagen av med en glass i
solen.

Datum och tid: torsdagen den 4 juni, klockan
11.30-cirka 13.30.

Motesplats: Utanfor Nynis rokeri, Fiskargrind 6.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmilningsdag: mandagen den 1 juni.

Arrangor: Storstockholms lokalférening.

Folj med till den grona oasen vid Vinterviken
nar hosten borjar gora sitt intag

Vilkommen till en avkopplande och naturnira utflykt
till Vinterviken som &r en gron oas strax utanfor centrala

- - -
L ‘ .

Den gamla fabriksbyggnaden i Vinterviken, som ursprungligen var en

del av Alfred Nobels dynamitfabrik, ar idag en festlokal och ett kafé.

Foto: Wikipedia commons
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Stockholm. Nér hosten borjar gora sitt intag bjuder
omradet pa vackra farger, frisk luft och en lugn atmosfar
som passar perfekt for en gemensam dag ute.

Denna aktivitet riktar sig till personer med
funktionsnedsattning och genomfors i ett lugnt tempo
ddr alla ska kunna delta utifran sina egna forutsattningar.
Vinterviken erbjuder tillgdngliga gangvagar, bankar for
vila och 6ppna ytor som gor det enkelt att ta sig fram.

Under dagen tar vi en gemensam promenad i omradet,
njuter av naturen och far majlighet att umgas. For den

som vill finns det ocksa méjlighet att fika tillsammans,

antingen pa plats eller med egen matsick.

Det har ar ett tillfille att komma ut, triffa andra
och uppleva en vacker miljo i trygg och inkluderande
gemenskap.

Oavsett om du kommer sjdlv eller tillsammans med
nagon dr du varmt vilkommen att delta. RTP-S populdra
medlem, Yvonne Andersson, ér utflyktens ciceron.
Datum: tisdagen den 8 september.

Tid: klockan 11.00-cirka 14.00.
Sista anmalningsdagen: fredagen den 4 september.
Anmalan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Arrangor: Storstockholms lokalforening.

Hander i RTP Nordvast

Borja pa vattengymnastiken i det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bassdng som
abonneras av RTP-S pa Dragongarden i Upplands Visby.
Det ér ett glatt gding som samlas i badet varje mandag
mellan klockan 18.00-19.00. Det ar mellan 32-34 grader
varmt i vattnet och en ledare finns alltid pa plats. Det

ar sa trevligt och bra. Fler medlemmar borde komma dit
for det varma vattnet dr sa bra for leder och muskler”
sager Bengt-Erik Johansson, tidigare ordférande i
lokalféreningen RTP Nordvist, och som i ménga ar har
njutit av det varma vattnet pa Dragongarden.

Ar det ndgon som vill borja pa vattengymnastiken pa
Dragongarden? Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.
se eller ring 08-545 622 60. Det kostar endast 450 kronor
per termin och avgiften inkluderar dven mojligheten att
besoka gymmet i Frosundavik.

Sa



Aktiviteter

Hander i Sodertalje

De omtyckta yoga- och paraffintraffarna

fortsatter under hosten i Allaktivitetshuset
De populdra yogatriffarna kommer att fortsitta dven
under hosten. Sodertilje lokalférening anordnar

dessa triffar i lokalen Bojen i Allaktivitetshuset. Aven
paraffintraffarna kommer att fortsatta i host. Det blir
tva grupper, en tisdagsgrupp och en torsdagsgrupp

och paraffintriffarna anordnas varannan vecka. Mer
detaljerad information om tider och datum publiceras i
nédsta nummer av RTP-S Aktuellt.

Sddertalje lokalférening kommer att fortsatta i host med de populara pa-

raffinbaden for bade hander och fotter.
Foto: Jonas Jonsson

RTP Sodertélje ar pa plats under

Tillganglighetsdagarna i slutet av maj
Sodertilje lokalférening kommer att medverka under
Tillgdnglighetsdagarna 2026 i Sodertilje stadshus den
29-30 maj, dar de ocksa kommer att informera om
verksamheten och vdrva nya medlemmar.

Tillgéanglighetsdagarna sétter fokus pa demokrati,
delaktighet och kultur for alla.

Under evenemanget erbjuds anpassade aktiviteter som
dans och musik, samtidigt som fragor om inflytande och
tillganglighet lyfts fram.

Hander i Norrtalje

Aktiviteterna under varen och hosten i

Norrtalje lokalforening

Varterminen 2026.

Varens aktiviteter narmar sig sitt avslut. Badets sista dag
for terminen ar onsdagen den 10 juni. Tisdagen den 19
maj arrangerades en uppskattad batresa med anpassad
bat.

For alla som deltar i badet planeras dven en gemensam
badavslutning i juni i Rolfs paviljong. Mer information
ges pa plats i badet.

For mer information, kontakta Marie Karlin:
marie57karlin@gmail.com eller ring 070-316 10 07.
Hostterminen 2026.

Hostens badtermin startar onsdagen den 19 augusti.
Som traditionen bjuder blir det dven julfest i november/
december, mer information kommer i RTP-S Aktuellt
nr 3. Terminens sista bad d4ger rum onsdagen den 16
december.

For mer information, kontakta Marie Kérlin:
marie57karlin@gmail.com eller ring 070-316 10 07.

Har du forslag pa aktiviteter eller verksamhet som
foreningen kan anordna? Hor girna av dig till Marie
Karlin.

Fysioterapeuten Johan Sundin berattar om
ryggsmarta och aldersforandringar

"Det gor ont i ryggen! En foreldsning om vad och varfor
det gor ont i ryggen fast ldkaren sager att det bara ar al-
dersfordndringar”. Foreldsare dr fysioterapeuten Johan
Sundin.

Tid: 22 september kl. 13.00-ca 16.00.

Plats: Konferensrum Bollen, Sportcentrum i Norrtilje.
Kaffe och smorgas serveras.

Anmilan senast 26 augusti:
marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07.

eller solveig.boije@gmail.com, 070-494 72 25.

Ange eventuella allergier vid anmalan.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2026



Ovriga aktiviteter

Har du tips pa en inspirerande

forelasare for RTP-S medlemmar?

RTP-S vill gérna ta del av vara medlemmars idéer och
onskemal kring framtida féreldsningar och aktiviteter.
Vi vet att det finns manga engagerande, inspirerande
och kunniga personer dér ute som kan bidra med bade
kunskap, motivation och gemenskap. Dérfor hoppas vi
att ni vill hjalpa oss med tips pa foreldsare.

Det kan handla om personer som sjélva lever med
erfarenheter av amputation, ryggmargsskada, polio,
hjarnskada eller whiplashskada och som vill dela med
sig av sina berattelser, erfarenheter och insikter. Men vi
tar ocksa gdrna emot forslag pa forelasare inom andra
omraden som kan vara intressanta och vardefulla for
vara medlemmar.

Kanske kdnner ni till ndgon som foreldser om kost
och hilsa, traning och rehabilitering, psykiskt vilmaende
eller sociala aktiviteter och gemenskap? Det kan ocksa
vara personer som inspirerar genom kultur, resor,
motivation eller andra &mnen som vécker nyfikenhet och
engagemang. Vi vill skapa ett varierat och innehéllsrikt
program dér vira medlemmars intressen och behov star
i centrum. Darfor betyder era forslag mycket for oss.

Hor gdrna av er till RTP-S med era idéer och tips!
Ring oss pa 08-545 622 60. Mejla till info@rtps.se. Vi ser
fram emot att hora fran er och ta del av era forslag!

Foraldrar med rorelsenedsattning sokes

till en studie vid Malmo universitet

Vi soker deltagare till ett forskningsprojekt som handlar
om familjer ddr minst en fordlder har en varaktig
rorelsenedséttning. Vi vill intervjua dig som férdlder om
dina erfarenheter av att ha barn och vilka majligheter
och hinder som rorelsenedséttningen inneburit i ditt
foraldraskap.

Vi soker ocksd vuxna barn (6ver 18 ar) som
vuxit upp i en sadan familj. Fordlder och vuxna
barn deltar i studien var for sig, helt fristaende, och
behover inte komma frdn samma familj. Projektet
ar godkint av Etikprovningsmyndigheten. Vi som
haller i projektet heter Camilla Nordgren och Matilda
Svensson Chowdhury och vi arbetar pa Malmo
universitet. Tillsammans har vi bade erfarenheter
av att vara fordlder med rorelsenedsittning och att
vaxa upp med en fordlder med rorelsenedsittning.
Kontaktpersoner: Camilla.nordgren@mau.se Matilda.
svensson@matu.se.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2026
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Personskadeforbundet RTP fyller 80 ar -

nu kan du bli medlem for bara 80 kronor

Nu firar Personskadeférbundet RTP 80 ar och det

vill vi fira tillsammans med nya medlemmar! Under
jubileumskampanjen kan du bli medlem till ett

extra forménligt pris — endast 80 kronor for enskilt
medlemskap eller 160 kronor for familjemedlemskap.
Medlemskapet giller resten av 2026. (Ordinarie
medlemsavgift ar 300 kronor for enskilt medlemskap och
360 kronor for familj.)

Alla som blir medlemmar under kampanjen deltar
dessutom i utlottningen av en hemlig vinst frdn en av
vara samarbetspartners. Kampanjen giller till och med
den 31 maj 2026 och riktar sig till nya medlemmar, det
vill sdga personer som inte varit betalande medlemmar
under 2025.

Som medlem i Personskadeférbundet RTP stodjer du
vart arbete for att forebygga skador och olyckor samt vart
arbete for ett mer tillgédngligt samhalle dar alla far mojlig-
het att leva ett gott liv.

Du blir medlem genom att kontakta férbundskansliet
pé telefon 08-629 27 80 eller via e-post info@rtp.se eller
genom att swisha medlemsavgiften till 123 526 26 47.
Ange da personnummer och e-postadress.

Kom ihag att gymmet i Frosundavik ar 6ppet

pa mandagar under hela sommaren
Fran och med vecka 24 till och med vecka 34 dr gymmet
i Frosundavik 6ppet pa mandagar 17.30-19.30. Adress:
Frosundaviks allé 4.

Fran och med vecka 35 dr gymmet 6ppet som vanligt
tre ganger per vecka. Tiderna dr da mandagar 17.30-
19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt l6rdagar 13.00-15.00.

Personskadeforbundet RTP-S valberedning

uppmanar medlemmarna att engagera sig
Personskadeférbundet RTP-S valberedning vill

uppmana alla medlemmar som ir intresserade av att
engagera sig i fragor som ir viktiga for personer med
funktionsnedsittning att kontakta Personskadeférbundet
RTP-S kansli i Rissne. Kontakt: info@rtps.se eller ring 08-
545 622 60.



Nyheter

Stor enighet om funktionsratt i regionen men
tydlig splittring om avgifter och tagvardar

Samtliga partier sager att hjalp-
medel ska ges efter behov

och att fardtjansten ska halla
hog kvalitet. Men nér fragorna
handlar om avgifter, beman-
ning och konkreta prioritering-
ar blir skillnaderna tydliga. En
genomgang av partiernas svar
visar var de verkliga skiljelin-
jerna gar.

Enligt en enkét som RH-gruppen
genomfort under vintern visar att det
rader nistan total politisk enighet om
malen for funktionsréttspolitiken i
regionen. Alla partier instimmer i att
hjalpmedel ska ges efter behov. Alla
star bakom kravet pa likvardig fard-
tjanst i hela regionen. Och samtliga
sager att det dr politikens ansvar att
sdkerstdlla ett aktivt och virdigt liv
for personer med funktionsnedsatt-
ning.

Men under den breda samsynen
finns tydliga sprickor. Den skarpaste
konfliktlinjen géller egenavgifter for
hjalpmedel. Vinsterpartiet dr ensamt
om att helhjértat sdga ja till att ta bort
avgifterna. Miljopartiet ligger néra.
Flera andra partier, daribland Soci-
aldemokraterna, Sverigedemokra-
terna, Liberalerna och Centerpartiet,
uttrycker stod, men mer forsiktigt.
Moderaterna utmarker sig som tyd-
ligast restriktiva och motsitter sig att
ta bort egenavgifter.

Fragan om hjalpmedel ska vara
helt avgiftsfria ar dirmed langt ifran
avgjord. Trots enigheten om behovs-
principen rader delade meningar om
vem som ska bara kostnaden.

Nir det giller fardtjanstens kva-
litet, likvardighet och obligatorisk
utbildning for forare rader bred
samsyn. Har finns inga tydliga block-
granser.

Men i fragan om tilldelning av fard-
tjanstresor fullt ut ska styras av indi-
viduella behov marks viss forsiktig-
het, framfor allt fran Centerpartiet.
Vinsterpartiet, Liberalerna och
Sverigedemokraterna svarar ge-
nomgaende instimmer helt nér det
giller att ge stod till en utbyggd och
behovsstyrd fardtjanst.

Den mest polariserade fragan galler
aterinforandet av tagvérdar i pen-
deltagstrafiken. Vénsterpartiet och
Sverigedemokraterna ir tydligt for.
Miljopartiet ar tydligt emot. Ovriga
partier placerar sig i ett mer avvak-
tande eller svagt negativt lage. Har
bryts de traditionella blockmonstren.
Fragan skapar ovéntade positioner
och visar att synen pé trygg beman-
ning i kollektivtrafiken inte f6ljer
klassiska hoger—vanster-linjer.

Bakom den breda enigheten om
mal och védrderingar doljer sig tydliga
skillnader i prioriteringar. Samman-
taget visar genomgangen att partier-
na dr overens om principerna, men
inte om hur langt de dr beredda att
ga. Vénsterpartiet framstar som mest
konsekvent offensivt och instimmer
helt i samtliga fragor. Sverigedemo-
kraterna ligger ocksa mycket hogt i
sitt stod. Moderaterna dr mest ater-
héllsamma, sérskilt i avgiftsfragan
och nér det giller tagvardar. Social-
demokraterna intar en mellanstall-
ning och &r starka i varderingsfragor
men mer forsiktiga i vissa konkreta
reformer.

Text: Jonas Jonsson

RH-gruppen: RH stér for Rorelse-
hinderforeningarna i samverkan

och bestar av DHR, Neuroférbundet
Stockholms Region, Personskadefor-
bundet RTP-S, Reumatikerdistriktet i
Stockholms lan och RBU.

Alla sager ja till att hjalpmedel ska ges efter

behov och att fardtjansten ska halla hog kvali-
tet. Foto: Wikipedia commons

Instimmer helt
Instdimmer mycket

Instdimmer ganska
mycket

Neutral

Instimmer ganska lite

Instaimmer mycket lite

Instimmer inte alls
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Traumatisk hjarnskada kan led

Att sla i huvudet kan verka
som en tillfallig handelse. Men
forskning visar att en trauma-
tisk hjarnskada (TBI) kan fa
konsekvenser langt senare i
livet. Personer som drabbats
I6per en 6kad risk att utveckla
sjukdomar som Alzheimers,
Parkinsons och ALS.

Eric Thelin, specialistlakaren
inom Neurologi vid Karolinska
Universitetssjukhuset och do-
cent vid Karolinska Institutet,
ger en bild av ett komplext och
fortfarande delvis okant for-

lopp.

Nar hjarnan utsitts for ett kraftigt
slag uppstar en akut skada dar bade
blodkérl och hjarnvavnad paverkas.
Det kan leda till blodningar, svull-
nad och en inflammatorisk reaktion.
Samtidigt férsimras syretillférseln till
hjarncellerna, vilket gor att vissa av
dem kan skadas eller dé.

Det man ldnge trodde var att
denna process avstannar med tiden.
Men idag vet man att det inte dr hela
sanningen.

— Man har sett att det finns en
kvarvarande inflammation och en
nedbrytning av nervtradar, axon, i
hjarnan manga ar efter en hjarnska-
da, forklarar Eric Thelin, som bland
annat forskar om traumatiska hjarn-

skador.

En av de stora fragorna ar varfor en
hjarnskada kan 6ka risken for neu-
rodegenerativa sjukdomar senare i
livet. Har finns dnnu inga definitiva
svar, men forskarna har flera teorier.
En mojlig forklaring ar att hjarnans
formaga att rensa bort vissa prote-
iner forsamras efter en traumatisk
hjarnskada. Ett sadant protein ar tau,
som ocksa ansamlas vid Alzheimers
sjukdom. Nér dessa amnen blir kvar i
hjarnan kan de trigga en inflammato-
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Ett slag mot huvudet kan se obetydligt ut i stunden. Men sparen kan finnas kvar langt senare. Forskning v

o

efter att saret lakt. Risken okar for allvarliga sjukdomar som Alzheimers, Parkinsons och ALS.

risk process som paverkar bade blod-
karl och nervceller, vilket pa sikt kan
leda till nedbrytning av hjarnceller.

— Teorierna &r att om man drab-
bas av en TBI sa leder det till att man
far problem med att bli av med vissa
proteiner fran hjarnan som vanligtvis
filtreras ut, bland annat ett som heter
Tau, sager Eric Thelin.

En viktig pusselbit handlar om
immunforsvaret. Efter en hjarnskada
aktiveras kroppens forsvar men det

verkar inte alltid fungera som det
ska.

Studier visar att delar avimmun-
forsvaret kan borja angripa hjarnans
egna blodkarl langt efter skadan.
Detta gor att kérlen lacker, vilket i sin
tur forsamrar hjarnans formaga att
rensa bort avfallsprodukter. Resulta-
tet kan bli en langvarig, laggradig in-
flammation som paverkar bade blod-
karl och nervceller negativt 6ver tid.
Inflammation i hjarnan innebdr inte
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a till neurologiska sjukdomar

isar att en traumatisk hjarnskada kan paverka livet langt

Foto: Pexels Genrebild
en infektion i vanlig mening, utan en
pagaende aktivering av immunsys-
temet. Denna miljo 4r ogynnsam for
hjarnans celler. Med tiden kan det
leda till att nervceller bryts ned och
dor. Det blir en process som liknar
den man ser vid neurodegenerativa
sjukdomar. Hur omfattande denna
nedbrytning blir beror bland annat
pa hur allvarlig den ursprungliga
skadan var.

Det ar fortfarande oklart exakt

RTP-S Aktuellt Nr 2 < 2026

vilka biologiska mekanismer som
ligger bakom den 6kade risken att ut-
veckla neurologiska sjukdomar efter
en traumatisk hjarnskada. En viktig
forklaring ar att omradet linge varit
otillrackligt studerat. Manga forsk-
ningsstudier har framst fokuserat
pa den akuta fasen efter skadan och
avslutats relativt tidigt, vilket gor att
langtidseftekterna inte har kartlagts
fullt ut.

Det finns inte sa manga effektiva
behandlingar for att forebygga
langsiktiga neurologiska konse-
kvenser efter TBI, varfor?

— Precis som efter andra akuta
hjarnskador sasom stroke sa finns
det inga godkidnda mediciner som
forbattrar situationen i den drabbade
hjarnan. Man har verkligen forsokt
men flera av dessa har visat sig fung-
era i djurmodeller fast sedan miss-
lyckas nidr de testas i mdnniska. Var-
for vet man inte riktigt, men ju béttre
man blir pa exakt att kartlagga vilka
mekanismer det dr som ligger bakom
att dessa langtgédende problem upp-
star ju battre kommer man att bli pa
att designa lampliga likemedel. Det
har precis kommit bra antikroppar
mot dessa slaggprodukter i hjarnan
vid Alzheimer, samt att fler ar pé vig,
och det finns en mojlighet att dessa
kan komma att fungera aven for TBI,
sager Eric Thelin.

Tidiga tecken pa neurologiska for-
andringar kan i viss man upptackas.
Symtom kan identifieras genom
kliniska undersokningar hos ldkare,
medan strukturella skador i hjar-
nan ofta syns med magnetkamera
(MR). Mer subtila férandringar,
som inflammation, kan ibland upp-
tackas med PET-kamera. Vissa av
dessa fynd kan vara tidiga tecken pa
framtida problem, men exakt hur de
hédnger ihop dr dnnu inte helt klar-
lagt.

Ett viktigt forskningsprojekt, LONG-
TBI, foljer personer som haft en svar
hjarnskada for 10-15 ar sedan. Malet
ar att hitta sd kallade biomarkorer,
métbara dmnen i blod eller rygg-
margsvatska, som kan visa om det
pagar inflammation eller nedbryt-
ning i hjarnan.

- Med hjilp av LONG-TBI hoppas
vi darfor fa en storre forstaelse for de
processer
som pagar
lang tid efter
hjarnskada
och med
hjdlp av
dessa bio-
markorer se
till riskerna
att utveckla
mer langt-
gaende neu-
rologiska
besvir, sdger
han.

Vad hopp-
as ni att forskningen ska leda till i
framtiden?

— Pa sikt hoppas vi att vi kan finna
en bra biomarkér som anvinds pa
sjukhus och vardcentraler som kan
tas hos patienter som drabbats av en
hjarnskada for att se om problemen
ar relaterade till hjarnan eller andra
besvir sasom muskelpaverkan eller
depression som ger liknande besvir
med huvudvirk, koncentrationssva-
righeter och hjarntrotthet efter en
hjarnskakning. Om en biomarkér
ar kanslig och specifik nog kommer
detta att skapa en storre trovardighet
hos de som géar runt med besvir efter
TBI, och férhoppningsvis kan detta
da dven anvindas i ldkemedelsstudier
for att bekrafta behandlingseftekt,
och darmed leda till battre behand-
lingar i framtiden, séger Eric Thelin.

Eric Thelin
Foto: Karolinska institutet

Text: Jonas Jonsson
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Ingen overvak

SRS

Trots att poliovirus pa senare
tid har upptéckts i avloppsvat-
ten i flera europeiska lander
finns i dag inget etablerat na-
tionellt program i Sverige for
att overvaka viruset i avlopps-
vatten. Det betyder dock inte
att Sverige saknar beredskap.
Tvartom bygger 6vervakningen
av polio i stéllet pa ett valut-

vecklat system inom halso- och

sjukvarden.

En viktig forklaring till att 6vervak-
ningen ser ut som den gor dr att Sve-
rige har varit fritt fran inhemska fall
av polio i ndstan 50 ar. Det senaste
fallet rapporterades 1977. Samtidigt
ar vaccinationsgraden mycket hog,
vilket ger befolkningen ett starkt
skydd mot sjukdomen.

Mot denna bakgrund planeras i
dagsldget ingen utokad 6vervakning
av poliovirus i miljon. Det finns dar-
for varken regelbunden provtagning
eller sarskilda platser for sadana tes-
ter. Folkhdlsomyndigheten betonar
dock att 6vervakningen l6pande ses
over utifran utvecklingen i omvérl-
den och nya metoder.

I Sverige sker 6vervakningen av
polio framst genom att sjukdomen
ar anmélningspliktig. Det innebir att
misstinkta fall snabbt rapporteras
och utreds.

Systemet kompletteras av en
forstarkt overvakning av entero-
virus, som dr den virusfamilj som
poliovirus tillhor. Sarskilt viktig ar
uppf6ljningen av patienter med vi-
rusorsakad hjarnhinneinflammation
eller hjarninflammation (mening-
oencefalit), som ocksa omfattas av
anmalningsplikt. Alla sidana fall ska
testas for enterovirus.

- Enligt Folkhédlsomyndighetens
foreskrifter om poliodiagnostik vid
virusorsakad meningoencefalit ska
alla sjukdomsfall provtas och ana-
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hing i avloppsvatten me

Sverige har i dagslaget ingen miljoévervakning av poliovirus i avloppsvatten, men ett valfungerande systen

innebar det att risken for spridning bedéms som lag samtidigt som beredskapen halls under standig utveck

lyseras for enterovirus. Prover dar
enterovirus identifierats fran sjuk-
domsfall av meningoencefalit analy-
seras pa Folkhdlsomyndigheten for
att utesluta forekomst av poliovirus.
Dessutom skickas prover in fran an-
dra sjukdomsfall med neurologiska
symtom som skulle kunna orsakas av
poliovirus. Arligen analyseras 300~

500 prov, varav ungefar halften fran
patienter med virusorsakad hjarn-
hinneinflammation/hjarninflamma-
tion, sager, enhetschef Carl Johan
Treutiger vid Folkhalsomyndigheten,
i ett mejl till RTP-S Aktuellt.

Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), USA:s nationella
folkhalsomyndighet, varnade i borjan
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1 for att upptacka och hantera misstankta fall inom sjukvarden. | kombination med hdg vaccinationsgrad

av 2026 amerikanska resendrer for
polio i Europa, efter att viruset pavi-
sats i avloppsvatten i flera ldnder.
Men risken for att poliovirus skulle
spridas i nagon storre omfattning i
Sverige bedoms i dag som lag. Det
beror bland annat pé den hoga vac-
cinationsgraden i befolkningen, goda
hygieniska och sanitdra forhéllanden

RTP-S Aktuellt Nr 2 < 2026
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samt valfungerande smittskyddsru-
tiner.

Skulle ett fall anda upptackas finns
en god beredskap att snabbt vidta
atgarder for att begriansa eventuell
smittspridning.

- En person med neurologiska
symtom dadr det finns misstanke om
polio skulle omhéndertas snabbt in-

Nyheter

om sjukvarden. De har rutiner for
att utreda patienter och ta prover.
Prover fran patienter med meningo-
encefalit ddr man hittat enterovirus
skickas till Folkhdlsomyndigheten
for analys och alla sadana undersoks
for polio. Fran forsta kontakt med
sjukvarden, till bekraftelse att det ror
sig om ett fall av polio kanske tar en
vecka, siger Héléne Englund utre-
dare och epidemiolog pa Folkhil-
somyndigheten, i ett mejl till RTP-S
Aktuellt.

Hur bedomer du risken for sprid-
ning av poliovirus i Sverige i dag,
och vad ligger bakom den bedom-
ningen?

- Det dr
lag risk att
poliovirus
skulle fa
ndgon storre
spridning i
Sverige idag,
eftersom vi
har en hog  Héléne Englund, utredare
sanitir stan- och epidemiolog pa Folk-
dard och hog halsomyndigheten. Foto:
immuniteti Lena Katarina Johansson.
befolkning-
en. Dessutom skulle smittskydds-
atgarder kunna sittas in som kan
begrinsa smittspridningen, sager
Hélene Englund.

Samtidigt pagar ett utvecklings-
arbete kring analys av smittdmnen
i avloppsvatten, i samarbete mellan
Folkhilsomyndigheten och andra
aktorer, bland annat Sveriges lant-
bruksuniversitet (SLU).

Aven om poliovirus inte ingdr i
nagot nationellt program i dag, kan
framtida forandringar bli aktuella i
takt med att ny kunskap och nya me-
toder utvecklas.

Text: Jonas Jonsson
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En fungerande mage ger ett
battre liv for ryggmargsskadade

En mage som funkar ger trygg-
het, frihet och battre vardag.
Emma Andrén fran Coloplast
forklarar hur neurogen tarm
uppstar och vilka behandlings-
metoder som kan hjalpa.

Att forsta hur mag-tarmkanalen
fungerar ar viktigt for alla, men for
personer med ryggmargsskada kan
kroppens signaler vara forandrade.
Tarmen blir inte

térlamad, men trans-

porten genom tjock-

tarmen gar langsam-

mare, avforingen blir

torrare och kinseln

kan vara nedsatt.

Manga kdnner inte

nér det dr dags att ga

pé toaletten, vilket

kan leda till for-

stoppning, svarighet att tomma tar-
men eller lickage. Cirka 95 procent
av ryggmargsskadade har problem
med forstoppning, och ungefir en av
tre lever med buksmirtor.

- Det dr vanligt att det finns en
oro Over att inte veta nar lackage ska
ske, saiger Emma Andrén fran Co-
loplast under ett webbinarium som
Spinalis anordnade i varas.

Emma Andrén forklarade att manga
personer med ryggmargsskada upp-
lever att tarmproblemen péaverkar
deras livskvalitet. Det kan skapa oro
och stress, kianslor av skam och for-
lorad vérdighet, och i vissa fall bidra
till nedstamdhet eller depression.
Problemen paverkar vardagen pa fle-
ra sitt och gor att man undviker att
resa, ga pa stan eller tréffa vanner.
Men det finns stoéd och hjdlp att fa.
Genom att hitta egna rutiner for mat,

14

dryck och toalettbesok kan tarmen
borja fungera mer forutsdgbart. Nér
tarmen toms regelbundet minskar
risken for lackage, vilket ger en kéns-
la av frihet och trygghet i vardagen
Behandlingsalternativen 4r manga
och individuella. Standardbehand-
ling handlar om att 4ta en bra kost
med mycket gronsaker, sallad och
fiber, rora pé sig regelbundet och

gé pa toaletten vid fasta tider. Att

"Det giller att ha

tdlamod att hitta ratt
rutiner som passar

just dig”

sitta ratt med hogt uppdragna kndn
vid toalettbesok, ta det lugnt och
gora magmassage kan ocksa hjélpa.

Emma Andrén.

Foto: Coloplast

Ibland kan likemedel som Movicol,
Inolaxol eller Microlax underldtta
tarmtomningen. Ett annat alternativ
ar transanalirrigation som innebér
att man tar vattenlavemang vilket
hjdlper tarmen tdmmas mer regel-
bundet. I svarare och mer komplexa
fall finns kirurgiska alternativ.

Tarmen spelar en viktig roll i
kroppens immunf6rsvar. Cirka 70
procent av kroppens
immunceller finns

i och runt tarmen.
Dérfor ar det extra
viktigt att ta hand om
tarmhalsan, sarskilt
for personer med
ryggmargsskada.

- Problemen ér
valdigt individuella,
det gdller att ha tala-
mod att hitta ratt rutiner som passar
just dig, siger Emma Andrén.

Text: Jonas Jénsson

Fakta/Neurogen tarm
Normalt k&nner man nar tarmen ar
full och behéver tommas. Vid neu-
rogen tarm kan den kanslan vara
nedsatt eller helt borta. Tarmen kan
arbeta langsammare, sa avféringen
blir hard och svar att fa ut. Det kan
leda till problem som férstoppning,
svart att tomma tarmen eller lac-
kage.

Hur tarmen paverkas beror pa var
skadan sitter i ryggmargen och hur
omfattande den ar.

Kalla: www.1177.se
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Kreativa sektorn vaxer men inte for alla

Stockholms kulturella och '
kreativa branscher omsatter '
manga miljarder och syssel-
satter dver 100 000 personer.
Samtidigt saknas tydlig kun-
skap om hur tillgénglig sektorn
ar for personer med funktions-
nedsattning.

De kulturella och kreativa bran-
scherna i Stockholms lén omsitter
omkring 402 miljarder kronor och
sysselsdtter cirka 107 000 personer.
Sektorn beskrivs som en stark och
vaxande motor i regionens ekonomi.

Rapporten "Kulturella och kreati-
va branscher — en motor for Stock-
holmsregionen”, nyligen framtagen
pa uppdrag av Region Stockholms
kulturforvaltning, framhaller att
branschen domineras av smé foretag
och mikroféretag. Hela 97 procent av
aktiebolagen tillhér denna kategori.
Denna struktur innebér ofta begran-
sade resurser, vilket kan paverka
mojligheten att skapa tillgéngliga
arbetsplatser och anpassade arbets-
villkor.

Arbetsmarknaden inom sektorn
préglas dessutom av egenforetagande
och projektbaserade uppdrag. Det
kan ge flexibilitet, men innebar ocksa
mindre trygghet och farre strukturer
tor stod, nagot som kan vara sarskilt
utmanande for personer med funk-
tionsnedsittning.

Rapporten behandlar dock inte
fragor om tillgénglighet eller repre-
sentation kopplat till funktionsned-
sattning. Det innebar att det saknas
konkret kunskap om hur inkluderan-
de branscherna faktiskt dr.

Sammantaget visar utvecklingen
pé en ekonomiskt stark sektor, men
lamnar samtidigt viktiga fragor obe-
svarade om vilka som har méjlighet
att ta del av dess tillvéxt.

En inkluderande och modern arbetsmiljo. Sa borde det se ut, men sma féretag har begransade

resurser for att skapa tillgangliga arbetsplatser.
Text: Jonas Jonsson Foto: Chat GTP
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Sophie forelaste om langsiktigt
valmaende efter ryggmargsskada

| slutet av april samlades med-
lemmar i RTP-S och andra in-
tresserade for att lyssna till en
digital forelasning av Sophie
Jorgensen, docent och specia-
listlakare i rehabiliteringsmedi-
cin. Med fokus pa halsosamt
aldrande och aktuell forskning
gav hon vardefulla perspektiv
pa livet efter en ryggmargsska-
da.

Sophie Jorgensen, verksam vid Lunds
universitet, arbetar kliniskt med upp-
foljning och rehabilitering av perso-
ner med ryggmargsskada. Under sin
forelasning delade hon med sig av
kunskap kring hur man kan framja
ett langsiktigt valméaende och vad
som dr viktigt att tdnka pa i takt med
att kroppen forandras med aren.

Hon lyfte sarskilt fram hur ald-
randets naturliga processer paverkar
kroppen och hur dessa kan fa andra
konsekvenser for personer som lever
med ryggmairgsskada.

Genom att 6ka forstaelsen for
dessa forandringar kan individen
bittre forebygga komplikationer och
skapa goda forutsattningar for ett
fortsatt aktivt och meningsfullt liv.

- Viktigt 4r att ha hdlsosamma
levnadsvanor, siger Sophie Jorgen-
sen och betonade att det ar speciellt
viktigt att tdnka pa kosten, undvika
tobak och alkohol, gora fysiska ak-
tiviteter samt att g pa regelbundna
kontroller hos sin ldkare.

- Om man uppticker nya symp-
tom sa dr det ocksa viktigt att ta dem
pé allvar. Och kontrollera vad det
kan vara, tillagger hon.

Forelasningen inneholl ocksa pre-
sentation av unik forskning baserad
pa en 12 ar lang uppfoljningsstudie
av personer som levt linge med

16

Ar man ryggmargsskadad s &r det extra viktigt att ha halsomsamma levnadsvanor.

ryggmargsskada. Studien, som ér
den enda i sitt slag i norra Europa,
ger viktiga insikter om hur livsvillkor
och hilsa utvecklas 6ver tid. Resulta-
ten bidrar till 6kad kunskap om vilka
faktorer som kan stiarka mojligheter-
na till ett gott liv, dven pa lang sikt.

- Vi kommer att fortsitta f6lja
dessa personer for att se vad éldran-
det innebér for ryggmargsskadade
och for att framdver kunna ta fram
atgardsprogram, siger Sophie Jor-
gensen.

Text: Jonas Jonsson

Foto: Pexels.com

Sophie Jorgensen forelaste om vardefulla
perspektiv pa livet efter en ryggmargsskada.
Foto: Kennet Ruona
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Att delta i SwedeAmps register ar ett enkelt satt att bidra till battre vard fér amputerade i framtiden.

Foto: Pexels.com

Fler amputerade i register kan ge battre vard

Genom att registrera sig i
SwedeAmp kan du som ar am-
puterad bidra till att utveckla
och forbattra varden. Ju fler
som deltar, desto battre blir
kunskapen om vad som funge-
rar alltifran operation till reha-
bilitering.

SwedeAmp &r Sveriges nationella
kvalitetsregister for amputationer
och proteser i nedre extremiteten.
Sedan starten 2011 har registret sam-
lat information om hela vardkedjan
fran sjalva amputationen till protes
och rehabilitering.

Det gor SwedeAmp unikt i vérl-
den, eftersom det foljer patientens

RTP-S Aktuellt Nr 2 < 2026

resa genom alla steg i varden.

I dag innehaller registret uppgifter
om ndra 12 000 patienter och dver
17 000 amputationer. Har registreras
inte bara medicinska data, utan aven
hur det gar for patienterna 6ver tid,
till exempel hur proteser fungerar
och hur livskvaliteten paverkas.

Syftet ar att forbattra varden. Ge-
nom att samla in och analysera data
kan varden jaimforas mellan olika
delar av landet. Det gor det mojligt
att upptécka skillnader, sprida goda
exempel och sitta in forbattringsat-
girder dir de beh6vs som mest.

For dig som dr amputerad innebér
ett deltagande i SwedeAmp att du
aktivt bidrar till denna utveckling. Ju

fler som registrerar sig, desto sakrare
blir resultaten som ligger till grund
tor forskning, uppfoljning och fram-
tida behandlingar. Din medverkan
kan alltsa gora konkret skillnad, bade
for din egen vard och for andra i
samma situation.

Samtidigt ar dina uppgifter skyd-
dade. Informationen i registret
hanteras med samma sekretess som
journaluppgifter och anviands enbart
for att utveckla varden. Uppgifterna
tas bort nér de inte ldngre behovs.

For fragor och kontakt med re-
gistret: info@swedeamp.com.

Text: Jonas Jonsson
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Ronny tog brons som

Ronny Persson reste till pa-
ralympiska spelen i Cortina i
Italien med siktet installt pa
guld. | stallet slutade resan
med en dramatisk semifinal-
forlust mot Kina och till slut en
bronsmedalj.

— Jag ser bronset som en stor
vinst, sager han.

Vid paralympiska spelen i Beijing
2022 slutade det svenska landslaget
i curling pa en andraplats. Férhopp-
ningarna var déarfor hoga infor spe-
len i italienska Cortina i mars i ar.

- Vi hade siktet instdllt att ta nds-
ta steg och ta guld. Men vi var inte
nonchalanta och trodde att det bara
var att hamta hem guldet. Alla na-
tioner har blivit s mycket battre, s&
konkurrensen var tuff, siger Ronny
Persson.

Det svenska landslaget tog sig till
semifinal men férlorade med minsta
mojliga marginal. Kina vann med
7-6.

- Viilaget kinde en frustration.
Det kom tarar. Jag har aldrig sett
en saddan reaktion, men det blev en
tandvitska for oss. Det blev en javla
anamma instédllning. Vi skulle inte
komma hem utan medalj.

I bronsmatchen mot Sydkorea
vann Sverige med 7-4.

— Jag ser bronset som en stor
vinst, siger han.

Vad krivs for att ett lag ska fungera
sa bra tillsammans under press?

- Vi peppar varandra endast i en
positiv riktning. Det giller att inte
vara for overtdind men man far inte
heller vara for Slapp. Det géiller att Sdédermalmsbon Ronny Persson i full koncentration nar han drar ivag en sten. Paralympiska spelen i italier
ha fokus men ocksa kunna koppla
av for en match tar tvd och en halv
timme. Vad driver dig fortfarande? aken som curlingspelare. Man tranar
Du har en lang idrottskarridr, bade - Att jag hela tiden kan bli battre.  och tévlar, det blir ett sétt att leva och
inom alpin skiddkning och curling.  Jag har inte uppnatt den optimala pe-  sa har jag levt i hela mitt vuxna liv.
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kanns som en seger

2029. Under dessa tre mésterskap
géller det att samla podng.

De tio fraimsta landslagen kvali-
ficerar sig till paralympiska spelen
2030 i Frankrike.

Ronny Persson brottas med nagra
skador och ska nu prioritera sin hal-
sa.

Men han har langt ifran gett upp.
Nagra tydliga framtidsmal har han
ddremot inte.

- Medaljer driver mig inte framat.
Det som driver mig dr hur man kan
utveckla hjdlpmedel och traningsme-
toder. Och hur ska man trina pa bés-
ta sétt for att prestera dnnu béttre.
Nar Ronny Persson var i 20 arsaldern
drabbades han av en ryggmargsskada
efter ett fall. For att aktivera sig efter
skadan testade han vattenskidor,
basket och badminton, innan han
till slut fastnade for alpin skiddkning
och ddrefter curling.

— For oss som sitter i rullstol ar
rorelse viktigt och bra for kroppen.
Och haller man pa med en idrott sa
lar man sig att bli sjdlvstaindig. Man
aker pa traning, aker pa resor och
tavlar, det starker sjalvkénslan, sager
Ronny Persson och tilligger:

- Jag vet vad jag kan och inte kan.
Jag har fatt traffa manga manniskor
fran andra ldnder, med andra synsitt
och andra forutsattningar och pro-
blem. Man lédr sig mycket och far an-
dra perspektiv pa livet. S& min upp-
maning dr att prova pa olika sporter.
Rehabilitering via idrott dr den bésta
rehabiliteringen.

Text: Jonas Jonsson

Foto: Anton Lernstal, Sveriges Paralympiska kommitté

Jag trivs ndr det finns en struktur ili-  Nésta stora tivling &r VM i curling
vet. Och jag gillar tdvlingsmomentet, som dger rum ndsta ar.
det kittlar likt fjarilar i magen. Diérefter vantar VM 2028 och VM

RTP-S Aktuellt Nr 2 < 2026 19



Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften ar 450 kronor per termin. Avgiften kan betalas
till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 — 18.30 1 juni 24 augusti

(1+2) 070-324 49 95

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 2 juni 25 augusti

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 4 juni 27 augusti

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 1 juni 24 augusti

Sdderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 2 juni 25 augusti

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Dragongarden RTP-S kansli Mandagar 18.00 — 19.00 1 juni 24 augusti

Upplands Vasby (1+2) 08-545 622 60

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 Avslutad  Startdatum

Hackstavagen 22 (1+2)

070-445 28 81

meddelas senare

Badet pa ROS Marie Karlin Onsdagar 17.00 — 21.00 10 juni 19 augusti
Hamnvéagen 12 070-316 10 07

(1+2)

Sodertilje Kerstin Asplund Onsdagar 15.00 — 16.30 3 juni 26 augusti
Allaktivitetshuset (1+2)  070-6146480

Rosenlundsbadet RTP-S kansli Méandagar 15.30 — 16.30 1 juni 24 augusti

(1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Lunch med kvalitet och engagemang
pa restaurangskolan vid Globen

Den 24 april besokte en grupp fran ] i [ l j‘ w Bl
Personskadeférbundet RTP-S Res- = /] . i
taurangskolan vid Globen, dér fram- L I i 2k
tidens kockar och serveringspersonal
far vixa in i sina yrkesroller. Har "
mots utbildning och verklighet i en ' j 2
restaurangmiljo som erbjuder bade
god mat och professionell service.
Restaurangen, som heter Flitiga
Lisa, drivs av elever som utbildar
sig inom restaurang och servering,
under trygg handledning av erfarna
larare. Resultatet blir en genomtéinkt
helhetsupplevelse ddr bade matlag-
ning och bemoétande héller hog niva.

"‘illl

P& menyn finns ofta en klassisk ! (1 2
treratters med forratt, varmratt och L
dessert. Denna géng stod bland an- e e L;;* ¥
nat toast skagen, jordartskocksoppa, %

graddbakad roding, hogrev med
rodvinssas, cremé brule och brownie
med vanlijglass pa menyn. :
- Det blev en jdttebra lunch. Sop- =1} —#H {1341 -
pan var ljuvlig och hogreven var for- — ~ [} B
traffligt goda, sdger RTP-S medlem- - e | i &
men Christer Olsén som var en avde | . .
som besokte restaurangen. ] il _ g -
Tio medlemmar fran RTP-S fick il-; 73 : i E
njuta av en vilsmakande lunch i en ) - : &

lugn och trivsam miljo. i —| X :
- Jag tycker att det smakade riktigt ' e

bra. Jag var jattendjd och det var ' 4 'y
verkligen prisvirt, siger Esko Mal- 2
lenius, som uppskattade besoket pa
restaurangskolan.

Upplevelsen priglades av bade
god mat och ett varmt, engagerat be-
motande fran eleverna.

Besoket blev inte bara en uppskat-
tad maltid, utan ocksa en inblick i
en verksamhet dér larande och yr-
kesstolthet gar hand i hand.

|
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Text: Jonas Jonsson Det var manga medlemmar som slot upp nar RTP S besokte restaurangskolan vid Globen.
Foto: Christer Olsén
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Aktiviteter

Anmal dig till en trevlig h

Dag 1, 31/8. Resan startar fran Ka-
vallerivdgen kl. 08.30. Nar det ar
lampligt med en paus stannar vi for
att dricka formiddagskaffe. I Norr-
koping svanger vi av och foljer ost-
kusten. Tre mil norr om Vistervik,
pa Tindereds Lantkok, star lunchen
serverad. Detta dr en liten parla med
“riktig” mat och det ligger fint vid en
liten sjo, dr ocksa ett familjeforetag.
Efter en god lunch fortsdtter vi de
sista milen till Kalmar dar bekvima
och centralt beldgna hotell Clarion
Collection Packhuset vantar oss.
Har skall vi bo i tre nétter och nér vi
installerat oss i vara rum dter vi en
gemensam middag i restaurangen.

Dag 2, 1/9. Efter att vi atit frukost

ar det dags ta bussen for dagens
aventyr. Med oss under tva dagar
kommer vi att ha Annica Hedman,
som ska guida oss bade i Kalmar och
pa Oland.

Vi borjar med en rundtur i Kal-
mar och dess sevardheter innan vi
tar bron 6ver till Oland. Vi kor idag
soderut, vi kommer att kora vixel-
vis pa de mindre vagarna ner mot
vattnet och pa den ”stora” vigen
med den vackra utsikten 6ver bl.a
Kalmarsund. Vi passerar genom od-
lingslandskap och radbyar. Dagens
lunch kommer vi att dta pa Olands
Sédra udde, Ottenby, och restaurang
Fagel Bla. Har pé sodra udden ligger
aven Lange Jan, ett naturrum, en bu-
tik och en fagelstation.

Fagelstationen har funnits hér
sedan 1940-talet, det bedrivs forsk-
ning kring faglarna i var natur. Me-
toden att ringmarka faglar har sitt
ursprung i Danmark dir man i slutet
av 1800-talet ville ta reda pa vart
faglarna flyttar, hur gamla de blir och
om de kommer tillbaka till samma
platser mellan olika ar. Vid Otten-
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by skedde de forsta markningarna
1937, och allt sedan fagelstationen
startades knappt tio ar senare har
ringmaérkningen utgjort grunden i
datainsamlingen.

Vi fortsitter till Eketorps borg,
det dr Sveriges enda helt undersokta
och ateruppbyggda fornborg, med
hus fran bade jarnalder och medel-
tid. Den ligger vackert mitt i Olands
varldsarv alldeles intill den nationel-
la vandringsleden, Morbylangaleden.
Vi gor ocksa ett besok pa allvaret. Pa
kvillen ater vi middag pa hotellet.

Dag 3, 2/9. Vi éter en god frukost
och gor oss redo for att ater ta bron
over till Oland. Idag kommer vi att
aka oster ut for att se pa den sidan.
Vi kommer att passera de for Oland
vdlkidnda vdderkvarnarna. Sten-
kusten dr vird ett besok savil som
Borgholm, detta turisternas mecka.
Staden ar verkligen en sommarstad,
manga affirer, hotell och restaurang-
er dr bara 6ppna under de fa som-
marmanaderna for turisterna.

Vi kommer att besoka Borgholms
slott, i 900 ar har det statt pa sin
plats och haft Kalmarsund vid sin
fot. Slottet har haft ménga olika
skepnader allt fran borg till barock-
palats innan det brann i borjan av
1800-talet. Ruinen &r en av Sveriges

Fombal gt} 4.0
L JE

Borgholms slottsruin.

Foto: Wikipedia.

maktigaste och mest kdnda kultur-
historiska byggnader, en del av vart
kulturarv. Vi kommer att besoka
utstillningarna pa nedre plan, Anni-
ca kommer att berdtta historien om
slottet. Efter besoket ar det dags att
ater ta oss till fastlandet och hotel-
let. Aven i dag dter vi en gemensam
middag pa hotellet. Den hir dagen
kan det bli dandringar beroende pa
vader och vind.

I dagslédget ar det lite oklart var vi
kommer att dta var lunch da ménga
restauranger har stingt men lunch
blir det!

Dag 4, 3/9. Efter en god frukost ar
det dags att lasta in vaskor och oss
sjdlva i bussen for att starta hemre-
san.

Strax efter Oskarshamn kommer
vi att svinga av E 22an for att besoka
Naturreservatet Stensjo By.

Har ér det som att tiden har statt
stilla, boningshusen och uthusen
ligger samlade, sa som byarna sag

ut innan laga skiftet genomférdes
under 1800-talet. Byn dr levande
med ett rikt biologiskt kulturarv med
hamlade trad och artrika marker.
Den samlade byn, indgor, hagar dér
djuren betar, slingriga grusvigar,
gardsgardar och stenmurar och stora
skogar ger oss en forestéllning om
ett svunnet Sméland. Flera scener i
Astrid Lindgrens filmer om Barnen

i Bullerbyn och Emil i Lonneberga
ar inspelade hér. Nar vi njutit fardigt
av denna by fylld med nostalgi dr det
dags att ater stiga pa bussen och bor-
ja hemfirden.

Under hemvigen kommer vi att
stanna och dta lunch innan vi ater ar
tillbaka pa Kavallerivdgen efter fyra
dagar med mycket kultur och natur.
Vi ér tillbaka pa Kavallerivigen cirka
klockan 19.00.
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Aktiviteter

ostresa till vackra Oland!

=

Denna resa dr subventionerad for
RTP medlemmar. 31/8-3/9 2026.
Pris for resan: 5.325:- for medlem-
mar och 7.325:- for icke medlemmar.
Enkelrumstillagg 1.480:-
I resans pris ingar: Resa i modern
turistbuss med toalett och lift for
rullstolar. Tre 6vernattningar, del i
dubbelrum pa hotell med frukost.
Lunch varje dag. Middag dag 1, 2
och 3. Formiddagskaffe dag 1, 2.

RTP-S Aktuellt Nr 2 < 2026

Under resan till Oland ingér ett besdk vid Lange Jan, som ligger pa éns sydligaste udde. | anslutning till fyren finns en butik och en fagelstation.

Lokalguide 2 dagar samt entréer
och visningar enl. program.

Det finns 3 anpassade rum pa ho-
tellet. Sista anmélningsdag: 30 juni
2026. Kontakta RTP-S kansli 08-545
622 60. OBS! Anmalan ar bindande
efter 30 juni.

Sundbergs Busstrafik AB erbjud-
er inte avbestdllningsskydd, du bor
darfor ha en personlig reseforsakring
med avbestéllningsskydd. Om du

Foto: Wikipedia.

inte har reseforsakring i din hem-
forsakring bor du kontakta ditt for-
sdkringsbolag och teckna en separat
reseforsakring. Observera att i vissa
bankkort ingar en reseforsékring.
Sundbergs Busstrafik innehar lag-
stadgad resegaranti.

Kom ihég att anmala hjdlpmedel,
specialkost och undvik starka dofter.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskom-
mitté och Sundbergs Busstrafik AB.
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Rapporter

Varsalongen pa Liljevalchs inleder
konstvaren i Stockholm sedan 6ver
100 ar tillbaka. Och RTP-S fortsatte
sin tradition att besoka Liljevalchs
varsalong.

Arets utstillning, varsalongen
2026, samlade 255 antagna konstni-
rer och dr det hogsta antalet sedan
1950-talet.

Totalt inkom 3 394 ansékningar,
och av dessa valdes 348 konstverk ut
for att visas.

De medverkande konstnarerna re-
presenterade en bred variation bade
i alder och geografisk bakgrund, fran
19 till 81 ar och fran Skane till Nord-
norge.

Under besoket fick RTP-S med-
lemmar en guidad visning som led-
des av en kunnig guide.

Besoket bjod pa manga intressanta
intryck och samtal kring konsten.

24
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Varsalongen amlade 255 antagna konstnarer och ar det hogsta antalet sedan 1950-talet.

Foto: Anders Carlsson
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Rapporter

Resan till Barcelona visade vad

tiIIg?a'ngllghet mo j|il‘

Att resa handlar inte bara om att by-
ta miljo utan det handlar ocksa om
moten, upplevelser och minnen som
stannar kvar langt efter att vaskan
packats upp. I mitten av april blev
just en sadan resa verklighet nér en
grupp fran RTP-S, pa 15 deltagare,
akte till Barcelona tillsammans med
reseforetaget Welltrips.

Resan borjade pa sondagskvallen
och redan fran start préiglades da-
garna av gemenskap och gliddje. Bo-
endet bjod pa bade komfort och nya
bekantskaper, dér sviter delades och
skratt snabbt fyllde rummen. Forsta
heldagen gick turen till Barcelonas
kanske mest ikoniska byggnad, Sag-
rada Familia. Den maktiga kyrkan,
som fortfarande byggs efter mer dn
hundra ér, imponerade stort. Och
resan dit blev i sig en upplevelse.
Under hela vigen kunde de som satt
i rullstol rulla fram genom stadens
vackra miljoer. Dag tva besokte
gruppen en vingard, dar deltagarna
fick en inblick i tillverkningen av ca-
va, som ar ett bubbelvin som till stor
del produceras just i regionen.

Dag tre innebar bade shopping
och fler kulturella intryck. Barce-
lonas tillgdnglighet gjorde starkt
intryck, inte minst tunnelbanan som
hade smarta ramper pa perrongerna
som gjorde det enklare for rullstol-
sanvandare att ta sig ombord. En
detalj som gjorde stor skillnad och
bidrog till att alla kunde resa tillsam-
mans pa lika villkor. Resans sista dag
spenderades vid stranden, dér solen
och havet fick sitta punkt for nagra
intensiva och innehallsrika dagar.
Det blev en resa fylld av upplevelser,
gemenskap och kanske viktigast av
allt en paminnelse om hur mycket
som dr mojligt ndr resor planeras

med tillgénglighet i fokus.
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/

Det blev en chkad resa till Barcelona for RTP S medlemmar.

Foto: Sebastian Forsén, Welltrips
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Den 14 maj debuterade Sari

Nykvist med boken Séaret och
kampen pa Lava Forlag. Det dr en
personlig, angeldgen och berérande
bok om att vixa upp med en
funktionsnedsattning i ett samhalle
dar normer, féordomar och bristande
forstaelse ofta skapar hinder.

I Saret och kampen fér ldsaren
folja en livsresa fran barndomens
trygghet till vuxenlivets svarare
erfarenheter. Med 6ppenhet och
kraft skildrar Sari Nykvist kdnslan
av att sta utanfor, men ocksa den
styrka som kan véxa fram ur smarta,
ilska och viljan att fordndra. Boken
berdttar om sar som sitter djupa
spar, men ocksd om modet att resa
sig, ta plats och vdgra lata andra
definiera ens vérde.

Sari Nykvist jobbar som
ombudsman pa DHR och represen-
terar DHR i RH-gruppen, dir RTP-S
ar en av medlemsforeningarna.

Sari Nyquists bok
handlar bland
annat om sar som

Saret
och L'ampcn

Sari Nykvint

satter djupa spar,
men ocksa om mo-
det att resa sig.
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Telefonnummer tll

fardtjansten:
Kundservice 08-720 80 80
Bestallningscentral (taxi) 08-555 78
100
Bestallningscentral (rullstolstaxi)
077-670 01 67
Resegarantin
(bade taxi o rullstolstaxi) 0200-77
66 55
Bestallning bartaxi (Sirius) 08-745
3305
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Per Gunnar Norlin, ordférande
i Storstockholms lokalférening
inom Personskadeforbundet
RTP, har skickat in en formell
anmodan till EU-kommissionen
med krav pé atgarder mot Sverige.
Kritiken giller att tvister om
trygghetsforsikring vid arbetsskada
(TFA) avgors i skiljendmnd utan
mojlighet till 6verklagande, vilket
enligt anmodan strider mot EU:s
grundldggande rattigheter och
rittssdkerhetsprinciper.
Foreningen menar att svenska
arbetstagare darmed far ett simre
rattsskydd én arbetstagare i
andra EU-lander och krdver att
kommissionen agerar inom tva
manader.

S:t Julianpriset dr Stockholms

stads pris for att belona arbete som
gors for att inkludera ménniskor
med funktionsnedsattning i
sambhillet. Nu dr det dags att

foresla mottagare av arets pris.
Prissumman dr pa 100 000 kronor.
Lamna ditt tips pa Stockholms stads
hemsida senast 31 maj. Klicka in pa

denna sida: start.stockholm/stjulian.

Kontaktuppgifter

Resegarantin bartaxi ar samma
nummer som vid bestallning
Kontakta fardtjansten i region Stock-
holm om din fardtjanstresa inte har
fungerat. Ring kundtjansten pa 08-720
80 80 och beratta. Det ar viktigt att be
om ett arendenummer for da far man
ett personligt arende som man kan
folja upp. Eller ga in pa fardtjanstens
hemsida: https://fardtjansten.regions-
tockholm.se/ kundservice. Klicka in pa
Mina sidor och skriv in dina synpunkter.

Under sommaren haller RTP-S
kansli pa Kavallerivigen 24 stingt
fran mandagen den 29 juni och
Oppnar ater mandagen den 10
augusti.

Under denna period gar det
bra att limna ett meddelande pa
telefonnummer 08-545 622 60 eller
skicka ett mejl till anki.holmberg@
rtps.se sa aterkommer vi sd snart vi
har mojlighet.

RTP-S vill samtidigt passa pa
att 6nska alla vara medlemmar,
samarbetspartners och besokare en
riktigt skon, avkopplande och harlig
sommar.

Varmt vilkomna tillbaka efter
sommaren!

Om bilen inte har kommit 20 minuter
efter bestalld tid, sa ska man ringa
resegarantin. Ring 0200-77 66 55 for
att anvanda resegarantin. Du kan &ven
skicka ett SMS till 0700—200 400 for

att fa information om din bestallning.
Om du har mojlighet, sa rekommende-
ras att du gar in regelbundet pa www.
fardtjansten.regionstockholm.se, dar du
kan ldsa om nyheter i fardtjansten samt
att det finns mycket information under
fliken kundcenter.
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Funktionsratten sviks i budgeten

Regeringens varbudget saknar
satsningar pa personer med
funktionsnedsattning. Kritiken
ar hard och handlar om bade
urholkade ersattningar och
uteblivna jobbatgarder.

Regeringens varbudget 2026 vacker
stark kritik frin Funktionsrétt Sve-
rige.

Trots tidigare 16ften om forand-
ringar saknas nu besked om att héja
assistansersittningen i takt med
kostnaderna som varit en fraga som
linge varit viktig for funktionsrtts-
rorelsen.

- Vi dr besvikna 6ver att budge-
ten inte innehaller nagra satsningar
som forbdttrar levnadsvillkoren for
personer med funktionsnedséttning.
Erséttningarna har urholkats under
en lingre tid. Funktionsratten backar
— det dr en skamflack for Sverige, sd-
ger Nicklas Martensson ordférande
for Funktionsratt Sverige, i en kom-

Elisabeth Svantesson med sin och regeringen

Kristerssons forsta budget 2022.

Foto: Wikipedia commons
mentar pd Funktionsritt Sveriges
hemsida.

I hostbudgeten 2025 hojdes as-
sistansersdttningen med 1,5 pro-
cent, vilket var mycket mindre dn
kostnaderna faktiskt 6kade. Nu star
det klart att nagon automatisk upp-
rikning inte infors i varbudgeten. I
stallet ska Forsakringskassan varje ar

Betala medlemsavgiften

| slutet av januari skickades avierna for medlemsavgiften 2026 ut.

Sa har gar utskicket till

Medlemmar som ar anslutna till tjansten Kivra far sina avier dit.
Det ar mojligt att betala direkt fran Kivra eller anvanda betalningsuppgifterna pa avin som finns i Kivra for att beta-
la med Swish eller med din Internetbank. Kivra skickar ut ett mejl nar avin finns pa tjansten och aven paminnelser

om avin inte ar hanterad.

foresla nivan. Enligt kritiker riskerar
det att leda till fortsatt urholkning av
ersittningen. Samtidigt saknas rikta-
de insatser for att
minska det stora ,
sysselsdttningsga- #
pet. Endast om-
kring 53 procent
av personer med
funktionsnedsatt-
ning har arbete,
jamfort med cirka Nicklas Martensson.
80 procent i ovriga
befolkningen.

— Det hir gapet
ar oacceptabelt. Det dr anmarknings-
vart att regeringen inte gor ndgon
riktad satsning, trots att det finns
konkreta forslag med brett stod, sa-
ger Martensson och lyfter hojt lone-
bidrag som en mojlig atgard.

Infor valet kraver Funktionsratt
Sverige nu en tydlig handlingsplan
for att forbattra bade ekonomiska
villkor och mojligheter till arbete.

A
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Foto: Funktionsratt
Sverige

Medlemmar som inte har Kivra men som har angett sin mejl-adress far sin avi per e-post. | mejlet som kommer
fran Ediex finns en lank for att ladda ned avin genom att klicka pa avi-lanken i meddelandet som borjar pa "edi.
hattelund.com”. | mejlet finns aven en PIN-kod som du uppger i avi-lanken. Nar du matat in din kod och tryckt pa
"OK” laddas fakturan direkt ned i PDF-format pa din enhet.
Avin kan sen betalas med Swish, med internetbank eller klassisk girobetalning. Om du inte 6ppnat lanken
efter fem dagar avaktiveras den och avin skickas igen per post.
Ovriga medlemmar kommer att f& avin med traditionell post.

Swish

Pa avin finns ocksa en Swish QR-kod som kan anvéndas for att betala.

Internetbank/post

Som vanligt gar det bra att betala fakturan via internetbanken. Pa avin finns vart bankgironummer, OCR-numret
och beloppet att betala. Anvand alltid vart bankgironummer 5336-3917 for att betala medlemsavgiften.
Du som har fragor far garna hora av dig till forbundskansliet pa 08-629 27 80 eller mejla till medlem@rtp.se.

RTP-S Aktuellt Nr 2 < 2026
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Styrelser och fortroendevalda

Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna,
fortroendevalda i distriktet
samt kanslipersonal.

StorStockholms lokalforening (StS) Nordvastra Storstockholms
lokalforening (Nv)
Per Gunnar Norlin, ordf;

Alireza Azarbad Hernan Ravanal, ordf.
Ersattare: Bengt-Erik Johansson
Omar Hajouz Leif Ekstrom

Walter De Bernardi Camilla Bohm Coleman

Mia Svensson
Ersattare:

‘ Tommy Svensson
Marika Jager

Norrtalje lokalforening (Nt) Soddertalje lokalforening (So)
Marie Karlin, ordf. Eva Molnar, ordf.
Ann-Marie Eriksson Jan Jonsson
Solveig Boije Hans Domeij
Ersattare: Pirjo Surakka
Gunilla Johansson Ingrid Jonsson
Tom Lindberg Kerstin Asplund

Ersattare:

Astrid Viklund Hallman
Vid arsmotet i mars 2026 valde ombud fran ovanstaende
fyra lokalforeningar i Stockholms lan distriktets (RTP-S)
styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE REVISORER VALBEREDNING DISTRIKTETS

KANSLI
Ordférande Revisorer Valberedning Kansli
Stefan Sundquist Kurt Kalmelid Liiza Pettersson, Karin Johnson,
StS godkand revisor  So kanslichef
Per Gunnar Norlin, Christer Olsén
Ordinarie ledamoter Solveig Boije StS Anki Holmberg
Eva Molnar lekmannarevisor Camilla Bohm- Jonas Jonsson

Helle Andersson Coleman,
Jan Delvert NV
Joanna Bachorz ‘

Suppleanter
Hernan Ravanal
Sebastian Forsén
Marie Karlin
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Ovrigt

RTP-S lanserar ny viogg — starka

berattelser som beror och inspirerar

RTP-S lanserade nyligen en egen vlogg som ska lyfta
fram intressanta och spannande personer inom Person-
skadeforbundet RTP-S. I forsta avsnittet moter vi Helle
Andersson, som dr ungdomsambassador och styrelse-
ledamot i RTP-S Stockholm. Helle delar med sig av sin
starka och beroérande livsresa, fran en uppvéxt priglad av
bade trygghet och mobbning i skolan.

Erfarenheterna satte spar och livet tog en avgérande
vandning nédr hon skadades och fick en ryggmargsskada.

Trots stora utmaningar har hon valt att anvdnda sina
erfarenheter for att inspirera och stotta andra. Vloggen
finns pa RTP-S hemsida.

Se forsta avsnittet hér: https://rtps.se/vlogg/helle-an-
dersson/

Text: Jonas Jonsson

ForMotion-

ORTOPEDTEKNIK

Vér senaste viogg
Helle Andersson

Helle Andersson vander 1

- Seallavloggar

: AR 1A
r " ) A4
Jag drommer om att fa en snabb bil.

Helle Andersson berattar dppenhjartigt om sitt liv i RTP-S vlogg.
Foto: Skarmdump fran RTP-S hemsida

Ga vidare i livet — med ritt protes fran ForMotion

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2026

Efter en trafikolycka kan livet féréandras snabbt. For dig som
har genomgatt en amputation finns vi pd ForMotion har fér att
hjélpa dig vidare - med en protes som formas efter just dina
behov.

Vi anvander den beprévade Direct Socket-metoden, dar hylsan
formas direkt mot din stump. Det innebar att du kan provga
med din protes redan efter nagra timmar. Malet? Att du ska fa
tillbaka din frihet sa snart som majligt.

Vi vet att varje kropp &r unik. Darfér utgar vi alltid fran din
livssituation, dina mal och din rérlighet. Hos oss méter du
ortopedingenjérer med l&ng erfarenhet och ett genuint
engagemang.

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen ar
hjélpen nara nar du behdver den som mest. Vi finns har nar du
behodver ta ndsta steg.

ForMotion - for ett liv utan begransningar.

www.formotion.se



Anmil ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se. Adressen dr RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter: P4 kvillarna kan det
vara svart att parkera intill kansliet pa Kavalleriviagen 24 i Sundbyberg.

Har du majlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Mandag 24 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Fredag 29 Sddertalje deltar pa Tillganglighetsdagarna Onsdag 26 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Lérdag 30  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Onsdag 26 Anm. Johan Sundin forelaser om ryggsmarta
Lérdag 29 Gymmet pa Rehab Station Stockholm
Mandag 31 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 1 Anm. Utflykt till Nynas rokeri

Mandag 1 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Onsdag 3 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Onsdag 2 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Onsdag 3 Samtalstraff med polioskadade Fredag 4 Anm. Utflykt till Vinterviken

Torsdag 4 Utflykt till Nynas rokeri Lérdag 5  Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Lordag 6  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Mandag 7 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Méandag 8  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 8  Utflykt till Vinterviken

Mandag 15  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Onsdag 9  Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Tisdag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Onsdag 9  Samtalstraff med polioskadade

Mandag 22 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Lérdag 12 Gymmet p& Rehab Station Stockholm

Méandag 29  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Mandag 14  Gymmet pa Rehab Station Stockholm
Mandag 14 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 16 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 6  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Lordag 19  Gymmet p& Rehab Station Stockholm

Mandag 13 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Mandag 21 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 20 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 22 Johan Sundin férelaser om ryggsmarta

Mandag 27 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Onsdag 23 Gymmet pa Rehab Station Stockholm
Lérdag 26 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 3 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 10 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 17 Gymmet pa Rehab Station Stockholm

Mandag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Viktigt meddelande/tips

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara
aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-
mer kommer for att inte missa nagot! Foér att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
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RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna

var Facebook-sida "Personskadeférbundet RTP-S”, dar

finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:
Telefon: 08-123 576 41
Telefontid tisdagar: Klockan 13.00—14.00
Torsdagar: Klockan 09.00-10.00
Ovriga vardagar gar det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.
BesoOksadress:
Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60

E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Ring kansliet 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal

Norrtalje lokalférening
Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com
Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgingen.
Linje 10 Bl4 linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne Linje
35 Nyndshamn-Bélsta, ga av vid station Sundbyberg C,
' ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne
1 - Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
| &\ | Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

|:.- Hiss 2 stycken i entrén
+| Vilkomna!

Tips

RTP-S tips dr att besoka Dyviks
l6vingar i Tyreso i sommar.
Vandringen genom Dyviks 16-
vangar dr en stillsam resa dar
natur och historia mots langs
tillgangliga stigar. Genom mjuka
hassellundar och 6ppna dngar
leder vigen fram i lugn takt. Det
doftar av blommor och det susar
fran vassen. Hér finns utrymme
att stanna och vila blicken dver
strandidngens vidder. Langs
vagen beridttar landskapet om
livet forr i tiden. Hassellundarna
vittnar om tiden da 16v samlades
in som vinterfoder, och strand-
angarna om slatter och bete som
formade det 6ppna landskapet.
Det dr en tillganglig vandring,
aven for rullstol och rullatorer,
dér alla kan ta del av naturens
rikedom i ett lugnt tempo.
Att hitta hit kan betraktas som
bokigt men det dr vart besviret.
Hitta dit: Ak ut pa Tyresovigen
och passera Tyreso centrum.
Nir du ser en skylt mot Brevik
sd svang in pa Breviksvigen.
Folj vigen hela vagen ut pa
Brevikshalvon och ta hoger pa
Oringhamnsvigen. Efter cirka
1,5 km svinger du hoger pa
Dyviksvégen. Efter ytterligare
négon kilometer tar du till ho-
ger pa Dyviksuddsvagen. Efter
cirka 400 meter &r det en liten
parkering pa vénster sida, mitt-
emot entrén till naturreservatet.
Fran parkeringen gér du 6ver
vagen och in i reservatet till den
lilla hassellunden strax fore in-
formationsskylten om Dyviks
l6vingar.

Text: Jonas Jonsson
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Vi har Swish!

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112




B Posttidning

Ej retur

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

O ottobock.care

Valkommen att kontakta oss om du ar i behov av
ortopedtekniska hjalpmedel.

Ottobock Care i Stockholm driver ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.*

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda anpassade helhetslésningar inom samtliga
ortopedtekniska omraden samt rehabilitering fér amputerade, genom ett unikt
yrkeskunnande, en hog tillganglighet och att alltid satta patientens behov i fokus.

Kontakta
oss for att
boka tid!

Har finns vi:

Barks vag 7, Solna Esplanaden 8, Norrtilje
bergshamra@ottobockcare.se norrtalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Soderalje
dalen@ottobockcare.se sodertalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.ottobockcare.se | info@ottobockcare.se | * vi har avtal med Region Stockholm
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