Sa skapar du ett langsiktigt
gott liv med ryggmargsskada

ophie Jorgensen kommer inom kort att

forelasa for RTP-S medlemmar. Hon ar
docent och specialistldkare i

rehabiliteringsmedicin vid Lunds universitet
och arbetar kliniskt med uppfdljning och
rehabilitering efter ryggmargsskada. Under
forelasningen lyfter hon hur man kan framja
ett halsosamt dldrande och gar igenom
kroppens naturliga forandringar med aren,
samt vad som ar sarskilt viktigt att kanna till
nar man lever med en ryggmargsskada.

Du far ocksa ta del av unik forskning fran en
12 ar lang uppfoéljningsstudie av personer
som levt ldnge med ryggmargsskada.
Datum: torsdagen den 23 april.

Tid: klockan 17.00-18.00.

Anmalan: info@rtps.se eller ring 08-545
622 60. Forelasningen sker digitalt.

Sista anmaélningsdag: tisdagen den 21
april.
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orsdagen den 7 maj samlas vi for en gemensam

utflykt till Rudans friluftsomrade och
naturreservat, dar varens farger och gemenskap
star i centrum. Vi promenerar eller rullar
tillsammans langs den tillganglighetsanpassade
Maxingeslingan som slingrar sig runt Nedre
Rudasjon. Ta med egen matsack. Datum och tid:
torsdagen den 7 maj, klockan 11.00-cirka 13.00.
Métesplats: Rudanvagen 39, en parkering precis
vid Nedre Rudansjon.
Anmalan: info@rtps.se eller
ring 08 545 622 60.

Sista anmaélningsdag:
mandagen den 4 maj.
Arrangor: Storstockholms
lokalférening.

orsdagen den 4 juni ar det dags for den

traditionsenliga utflykten till Nynas Rokeri, dar
RTP-S medlemmar samlas for att njuta av
nyfangade rakor eller vallagad lax i trevligt
sallskap. Utflykten brukar vara mycket
uppskattad och leds, som sd manga ganger forr,
av den omtyckta reseledaren Yvonne Andersson.
Vi ses utanfor Nynas Rokeri. Efter maltiden vantar
en kort promenad ldngs hamnen och genom
Nynashamns charmiga kvarter. Oftast rundas
dagen av med en glass i solen. Datum och tid:
torsdagen den 4 juni, klockan 11.30-cirka 13.30.
Motesplats: Utanfor Nynas rokeri, Fiskargrand 6.
Anmalan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Sista anmalningsdag: mandagen den 1 juni.
Arrangor: Storstockholms lokalforening
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