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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som maojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
: 1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
| sjukgymnast varje dag s finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
. Tillsammans tar vi fram ett
by rehabiliteringsprogram
' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.
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Bankgiro: 134-6261 (For till exempel
badavgiften)
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Org.nr: 816000-2054

Ansvarig utgivare: Stefan Sundquist
Redaktor: Jonas Jonsson

Material till tidningen: Redaktionen

tar mycket garna emot artiklar, bilder,
tips pa saker att skriva om m.m. men
forbehaller sig ratten att redigera
insanda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej. Kontakt: Kansliet per tele-
fon eller post till RTP-S, Redaktionen,
adress enligt ovan.

Nasta nummer utkommer:

29 maj 2026

Manusstopp: 4 maj 2026

Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB
Omslag: Per Gunnar Norlin utanfor sitt
narmaste skyddsrum pa Sédermalm.
Foto: Jonas J6nsson

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 300 kr/ar
Familjemedlemskap 360 kr/ar
Bankgiro: 5336-3917
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Rehabiliteringen borjar nar sjukhusdorren stiangs

Nar man har rakat ut for en olycka eller sjukdom ar det Iatt att tro
att det svaraste ar 6éver nar en sjukhusvistelse ar gjord och man
skrivs ut. For manga av oss som lever med en forvarvad skada
borjar kampen forst da: att fa vardagen att fungera, att komma
tillbaka till arbete eller studier och att orka vara foralder, partner,
van — manniska.

| dag ar rehabilitering pa vag att nedmonteras. Det ar allt for stor
risk att man hamnar mellan stolar: Region, Kommun, Forsak-
ringskassan och Arbetsgivare. Nar traningen avbryts, nar speci-
aliserad rehab uteblir, eller nar ett trasigt hjalpmedel inte lagas
pa veckor — da tappar manniskor funktion, sjalvstandighet och
livskvalitet. Det kostar ocksa samhallet, i form av fler vardbesok,
sjukskrivningar och ett onddigt stort beroende av stod.

Nar rehabiliteringen brister blir anhdériga ofrivilliga vardare. De tar
ut ledighet, gar ner i arbetstid och forsdker navigera i ett system
som ingen har helhetsansvar for. Kostnaden syns séllan i bud-
getraderna, men den ar verklig.

Vi behdver en rehabiliteringskedja som haller hela vagen. Region
Stockholm bor inféra en tydlig rehabiliteringsgaranti: tidig uppfol;j-
ning efter utskrivning, en namngiven rehab koordinator och en
individuell plan som f6ljs upp 6ver tid — oavsett om skadan ar en
ryggmargsskada, hjarnskada, amputation eller langvariga nack-
besvar. Hjalpmedel maste kunna provas ut snabbt och servas
skyndsamt. Den arbetsinriktade rehabiliteringen maste starkas,
sa att fler kan delta i samhallslivet, arbeta, studera, bilda familj
och skéta sitt liv utifran sin férmaga.

Rehabilitering ar inte en punktinsats utan kan behdvas under res-
ten av livet. Den ar forutsattningen for att vara delaktig i samhal-
let. Om man menar allvar med ett inkluderande samhélle behdver
politiker och vardgivare se rehab som en investering. Det ar dags
for Regionens politiker att borja lyssna pa oss som behdver reha-
bilitering. Ingen vet battre an vi var kedjan brister.

Stefan Sundquist, vice ordférande i
RTP-S Stockholms lans distrikt.
Foto: Jonas Jonsson



Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida — www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S |

Nya och gamla medlemmar halsas vialkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méangériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
OBS ny dag och tider.

Tid: Tisdagar klockan 12.30-14.00

Datum: Mars: 3, 10, 17, 24, 31. April: 7, 14, 21, 28.
Maj: 5,12, 19, 26.

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda natverk

vad géller rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, férsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade

Alla som vill hilsas vilkomna till RTP-S samtalstréffar.
Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av
rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.

Fika: 20 kronor.

Datum och tid: 4 mars, 1 april, 6 maj och 3 juni

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Anmilan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S
kansli. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Sa

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna a&r man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
450 kronor per termin.

Oppet fran och med vecka 3 till och med vecka
23.

Adress: Frosundaviks allé 4.
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Hander i StorStockholm

Njut av vallagad mat pa Restaurangskolan vid

Globen med professionell service

Den 24 april gor vi ett besok pa Restaurangskolan
Globen, dir elever utbildas inom restaurang och
servering. Restaurangen erbjuder villagad mat till rimliga
priser, tillagad och serverad av elever under handledning
av erfarna ldrare. Pa menyn finns ofta forratt, varmrtt
och dessert, med fokus pé klassiska rétter och god
kvalitet. Yvonne Andersson dr aktivitetens ciceron.

Max tio personer och max tre rullstolar. Forst till kvarn
giller.

Datum och tid: fredagen den 24 april, klockan 11.30-
13.00.

Kostnad: tva ritter, 115 kronor, tre ratter, 150 kronor.
Motesplats: Arenavagen 60, restaurangskolans adress.
Kom klockan 11.20, tio minuter uttalad tid.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmalningsdag: fredagen den 17 april.
Tillganglighet: Lokalen ir tillganglighetsanpassad.
Arrangor: Storstockholms lokalforening.

Folj med ut i den fantastiska vargronskan vid

friluftsomradet Rudan!

Torsdagen den 7 maj samlas vi for en gemensam utflykt
till Rudans friluftsomrade och naturreservat, dar varens
farger och gemenskap stér i centrum. Vi promenerar eller
rullar tillsammans langs den tillgdnglighetsanpassade
Maxingeslingan som slingrar sig runt Nedre Rudasjon.
Slingan ér belagd och anpassad for rullstol, permobil och
barnvagn. Ta med egen matsack. Vi stannar langs vigen
och njuter av maten pa ndgon av de vackra platserna vid
vattnet. Utflykten berédknas ta cirka tva timmar.

Yvonne Andersson leder utflykten. "Naturen &r sa vacker
lings med sjon. Sa hing med. Stanna sa lange ni vill”
sager hon.

Datum och tid: torsdagen den 7 maj, klockan 11.00-cirka
13.00, det gar givetvis att stanna langre om man vill.
Motesplats: Rudanvigen 39, en parkering precis vid
Nedre Rudansjon.Anmailan: info@rtps.se eller ring 08-
545 622 60.

Sista anmilningsdag: mandagen den 4 maj.
Tillgdnglighet: Stigen ér bred och
tillganglighetsanpassad.

Arrangor: Storstockholms lokalforening.

Hang med pa en utflykt till Nynashamn och

njut av farska nyfangade rakor!
Torsdagen den 4 juni ar det dags for den traditionsenliga
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Aktiviteter

utflykten till Nynas Rokeri, dir RTP-S medlemmar
samlas for att njuta av nyfangade réikor eller villagad
lax i trevligt sdllskap. Utflykten brukar vara mycket
uppskattad och leds, som s& manga ganger forr, av den
omtyckta reseledaren Yvonne Andersson.

Vi ses utanfor Nynis Rokeri. Efter méltiden véntar en
kort promenad lings hamnen och genom Nynédshamns
charmiga kvarter. Oftast rundas dagen av med en glass i
solen.

Datum och tid: torsdagen den 4 juni, klockan
11.30-cirka 13.30.

Motesplats: Utanfor Nynis rokeri, Fiskargrind 6.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmilningsdag: mandagen den 1 juni.

Arrangor: Storstockholms lokalférening.

Rudans frilufts- och naturreservat i Haninge.

Foto: Wikipedia commons

Hander i RTP Nordvast

Borja pa vattengymnastiken i det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bassdng som
abonneras av RTP-S pa Dragongarden i Upplands Visby.
Det ar ett glatt gding som samlas i badet varje mandag
mellan klockan 18.15-19.15. Det dr mellan 32-34 grader
varmt i vattnet och en ledare finns alltid pé plats. "Det

ar sé trevligt och bra. Fler medlemmar borde komma dit
for det varma vattnet dr sa bra for leder och muskler”
sager Bengt-Erik Johansson, tidigare ordférande i
lokalféreningen RTP Nordvist, och som i manga ar har
njutit av det varma vattnet pa Dragongarden.

Ar det ndgon som vill bérja pa vattengymnastiken pa
Dragongarden? Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.
se eller ring 08-545 622 60. Det kostar endast 450 kronor
per termin och avgiften inkluderar dven majligheten att
besoka gymmet i Frosundavik.



Aktiviteter

Hander i Norrtalje

RTP Norrtalje arrangerar en utflykt med en
tillganglighetsanpassad bat

Under varen arrangerar Norrtilje RTP en batutflykt med
en anpassad bat.

Datum: tisdagen den 19 maj.

Sista anmaélningsdag: onsdagen den 18 mars.

Anmilan: till Marie Karlin marie57karlin@gmail.com
070-316 10 07 eller till Solveig Boije solveig.boije@gmail.
com, 070-494 72 25.

Allman information for hela kalenderaret
2026 fran Norrtalje RTP

Badavslutningen dger rum i Rolfs paviljong. For alla
badare blir det en badavslutning i juni. Information ges
i badet till alla badare. Badet i host startar onsdagen den
19 augusti. I september/oktober kommer det att vara en
foreldsning om smarta. Foreldsare Johan Sundin. Mer
information i RTP-S Aktuellt nr 2 som kommer ut i maj.

Det kommer som vanligt att bli en julfest i november/
december. Vilket datum det blir annonseras i RTP-S
Aktuellt nr 3 som kommer ut i september.
Hostterminens sista baddag sker onsdagen den 16
december.

Hor av dig om du har férslag pé aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna. Kontakt:
marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07.

Hander i Sodertalje

Njut av levande musik nar Sodertalje

arrangerar musikunderhallning!

Vilkommen till en harlig musikeftermiddag fredagen
den 13 februari klockan 12.00-16.00 i Allaktivitetshuset.
Det bjuds pé levande musikunderhéllning, trevlig
gemenskap och skon stimning.

Lokal anpassas efter antal deltagare.

Anmiil dig till Janne Jonsson, 070-250 84 03.

Varmt vilkommen!

De omtyckta yogatraffarna fortsatter under

varen i Allaktivitetshuset i Sodertalje

De populéra yogatraffarna kommer att fortsitta aven
under varen. Sodertilje lokalférening anordnar dessa
traffar i lokalen Bojen i Allaktivitetshuset. Yogan ha
redan dragit i gdng och yogatréffarna pagar varje mandag
under hela varen. Yogan leds av Britta Larsson.

Datum: Varje méndag.

Tid: Klockan 13.00 - 14.00.

Plats: Bojen i Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A i
Sodertilje.
Anmailan: Janne Jonsson 070-2508403.

Paraffinbad for bade fotter och hander

fortsatter varannan vecka i Sodertalje

Skdam bort handerna och fétterna med virmande
paraffinbad i Sodertélje. Paraffintréiffarna har redan
startat for sasongen. Det blir tva grupper, en tisdagsgrupp
och en torsdagsgrupp och paraffintraffarna anordnas
varannan vecka. Det kostar 20 kronor for fotterna och 20
kronor f6r handerna.

Paraffinbaden leds av Janne och Ingrid Jonsson.

Tid och datum: Varannan tisdag, en grupp klockan
14.00-15.00 och en grupp klockan 15.00-16.00.
Varannan torsdag, en grupp klockan 14.00-15.00 och en
grupp klockan 15.00-16.00.

Plats: Lokalen Hobby. Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen
1A i Sodertélje.

Anmilan: Janne Jonsson 070-2508403.

Saodertalje lokalférening kommer att fortsatta med paraffinbad for bade

hander och fotter.
Foto: Jonas JOnsson
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Ovriga aktiviteter

Fira vaffeldagen tillsammans med personalen
pa Personskadeforbundet RTP-S kansli!

Over 2 miljoner véfflor éts i Sverige varje ar pa
vaffeldagen, en tradition som stréacker sig tillbaka till
medeltiden. Vaffeldagen, som firas den 25 mars pa Marie
bebadelsedag, markerar borjan pa varen for manga
svenskar. Ett bra sitt att vilkomna varen &r att dta
nygraddade vafflor med sylt och gradde.

Och det dr vad vi kommer att gora pa RTP-S kansli den
25 mars. Alla dr vilkomna.

Datum och tid: onsdagen den 25 mars, klockan 13.00-
15.00.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmalningsdag: fredagen den 20 mars.

Plats: RTP-S kansli. Kavallerigatan 24, Rissne.
Kostnad: 20 kronor/person.

Arrang6r: RTP-S kansli

Hang med pa ett intressant besok pa
Liljevalchs varsalong i april 2026

Traditionsenligt besoker RTP-S medlemmar Liljevalchs
varsalong. Till varsalongen 2026 har 255 konstnarer
antagits, vilket ar den hogsta siffran sedan 1950-talet.
Juryn tog emot totalt 3 394 ansokningar, varav 348
konstverk har valts ut for att visas i utstdllningen. Bland
de antagna konstnérerna finns en stor spridning vad
giller bade alder och geografisk hemvist, fran 19 till 81
ar och fran Skane till Nordnorge. En guide kommer att

o

Det blir ett besok pa Liljevalchs varsalong dven i ar. Passa pa att anmala
er. Forst till kvarn galler!
Foto: Wikipedia commons
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h goda vafflor ‘

Kom till kansliet och njut av frasiga o
Foto: Wikipedia commons.

guida runt RTP-S medlemmar. Den guidade visningen
kommer ta cirka 50 minuter. Anmal er sa fort ni kan.
Forst till kvarn géller. Maxantal deltagare: 20 personer.

Datum och tid: onsdagen den 8 april. Klockan 12.30.
Vénligen var dér i god tid innan klockan 12.30.

Kostnad: 150 kronor/person. Betalas till Bg 134-6261
eller Swish 1236783112 senast 2 april. Mark betalningen
med "Liljevalchs”. Anmélan: info@rtps.se eller 08-545
622 60.

Sista anmilningsdag: onsdagen den 1 april.

Adress: Djurgardsvigen 60.

Anmal er i huvudentrén senast 10 minuter fore visnings-
start.

Samlingsplats inne i konsthallen anvisas av entréperso-
nalen.

Arrangor: Aktivitetskommittén.

Personskadeforbundet RTP-S planerar att
anordna en forelasning under varen

RTP-S planerar att arrangera en foreldsning senare i
var. Arbetet med programmet pagar for fullt, men vid
presslaggningen av RTP-S Aktuellt var det dnnu inte
klart vem som kommer att sta for forelasningen.

Sé snart fler detaljer dr pa plats, inklusive presentation
av foreldsare, datum och plats, kommer information att
publiceras pé véra sociala plattformar. Hall utkik dér for
uppdateringar!



Nyheter

Trots en orolig va Id prioritera

Den 1 juni 2026 vintas en ny —
skyddsrumslag trada i kraft.

Trots att lagen sags syfta till
att starka skyddet for civilbe-
folkningen i kris och krig inne-
bar den i praktiken att manga
manniskor lamnas utanfor.
Enligt regeringens forslag
behover svenska skyddsrum
inte vara tillganglighetsanpas-
sade for personer med funk-
tionsnedsattning.

Det sakerhetspolitiska laget i Europa
har férdndrats i grunden. Rysslands
fullskaliga invasion av Ukraina, oka-
de spdnningar i Sveriges ndromrade
och aterkommande varningar fran
béde Forsvarsmakten och Myndighe-
ten for samhallsskydd och beredskap
har gjort det tydligt att krig och all-
varliga kriser inte langre kan betrak-
tas som osannolika scenarier.

Mot den bakgrunden har skydds-
rumsfragan ater blivit hogaktuell.
Skyddsrum dr ytterst till for att
skydda civilbefolkningen vid vipnad
konflikt, terrorangrepp och andra
allvarliga hot. Nar omvirlden blir
farligare 6kar ocksé statens ansvar att
sdkerstalla att befolkningen har till-
gang till fungerande skydd.

Trots detta verkar regeringen inte
ta hdnsyn till hela befolkningen. Re-
geringen har nu tagit fram ett lagfor-
slag "Ett starkare skydd for civilbe-
folkningen vid hojd beredskap” som
Lagradet ska granska. I denna remiss IR . 8 \
star det att “det inte ska byggas nagra Mo ] R
nya skyddsrum i ndgon storre ut- 7 W s
strackning och utifrin hur dagens i %9 ‘V ', : : >
skyddsrumsbestand ser ut kan det N e 7, ,' ‘«u oty 2
inte garanteras att Samtliga beﬁntliga Per Gunnar Norlin, ordforande i Storstockholms Iokalforenlng utanfor sitt narmaste skyddsrum pa Borgar
Skyddsrum ar tillgéinglighetsanpassa— lagforslag och dar star det att "det inte garanteras att samtliga befintliga skyddsrum ar tillganglighetsanpas
de eller kan tillgénglighetsanpassas.

Det kan inte heller garanteras att det ~ skyddsrummet, dven om det i sa stor - Lagradsremissen ér krigsplane-
vid varje nybyggnation av skyddsrum  utstrackning som méjligt bor vara ring och ska da ocksa utformas med
ar mojligt att tillganglighetsanpassa utgangspunkten.” de kraven som grund, vilket jag tyck-
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s inte tillgangliga skyddsrum
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gatan pa Sédermalm. Regeringen har nu tagit fram ett
sade eller kan tillganglighetsanpassas”.
Foto: Jonas Jénsson
er brister. Under remissforfarandet
borde Forsvarsmakten, Myndigheten

for civilt forsvar och Funktionsratt
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Sverige stéllt storre krav pa besluts-
ordning, utbildning, 6vning och

personer med funktionsnedsattning

i risksituationer, inklusive vapnad

informa- konflikt och
tion. I ett humanitira
skarpt » . nodlagen.
lige Funktionsnedsatta  furserdu
kommer pa det?

inte for- kastas under ~ Funk-
slagen att » tions-
fungera. bUSSCIl nedsattas
Funk- rittigheter
tions- asidositts

nedsatta kastas under bussen, siger
Per Gunnar Norlin, ordférande for
RTP-S Storstockholms lokalf6rening.

Regeringen anser att om lagen kréaver
att alla skyddsrum maste vara till-
gangliga for personer med funktions-
nedsdttning finns det en risk att farre
skyddsrum byggs. Skyddsrum som
inte gar att anpassa kan da behova tas
bort. Det skulle i sin tur leda till att
det totalt sett blir farre skyddsplatser
for befolkningen. I remissen star det:
"Regeringen anser darfor att det inte
bor stillas upp ett krav pé att samt-
liga skyddsrum ska vara tillganglig-
hetsanpassade.”

— Samtliga skyddsrum ér orealis-
tiskt. Dock dr fler an man tror mojli-
ga. Remissen borde ha stillt tydligare
krav att gora anpassade skyddsrum
kdnda, sager Per Gunnar Norlin.

I en orolig omvérld ar skyddsrum-
men en fraga om trygghet, beredskap
och jamlikt skydd. Nér staten plane-
rar for framtida kriser ska utgangs-
punkten vara att alla manniskor ska
kunna ta skydd och inte bara de som
klarar trappor, tranga utrymmen
och bristande anpassning. Sverige ar
dessutom bundet av FN:s konven-
tion om rattigheter for personer med
funktionsnedsittning. I artikel 11
slas fast att konventionsstaterna ska
vidta alla nodvindiga atgarder for
att sakerstdlla skydd och sakerhet for

systematiskt i Sverige i de flesta avse-
enden bade i fred och krig, sager Per
Gunnar Norlin.

Text: Jonas Jonsson

N
N

|

SKYDDSRUM

Denna’swlzglrt \;iéar att det finns ett skyddsrum
pa denna adress, Borgargatan 16 pa
Sédermalm. Foto: Jonas Jénsson

Fakta/ Skyddsrum
i Stockholm lan

Det finns omkring 14 500
skyddsrum av varierande
storlek i Stockholms lan. Varav
ungefar 6 500 skyddsrum i
Stockholm stad som kan an-
vandas for att skydda invanare
vid krig. Pa MSB:s hemsida
finns en karta pa var skydds-
rummen finns.

Kalla: MSB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap.
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Specialmottagningen som ger u

De ar vuxna men lamnas ofta
ensamma i en vard som inte ar
anpassad for deras behov.

Pa Handens vardcentral kan
personer med omfattande funk-
tionsnedsattningar fa en plats
pa en SMO-mottagning, dar
deras vard samordnas och dar
hela manniskan star i fokus.

Har blir trygghet och kontinu-
itet lika viktiga som medicinsk
behandling.

Vuxna personer med stora och per-
manenta funktionsnedsittningar har
ofta komplexa vardbehov som kréver
béade kontinuitet och anpassning. Pa
Handens vardcentral i Region Stock-
holm erbjuds denna patientgrupp en
sammanhéllen och specialiserad vird
genom en Samordnad medicinsk
mottagning, en sa kallad SMO-mot-
tagning. P4 en SMO-mottagning tas
patienter emot for aterkommande
medicinska insatser. Patienterna kan
ha medfédda diagnoser eller ha drab-
bats av kognitiva funktionsnedsatt-
ningar senare i livet, exempelvis efter
en hjirnskada.

Region Stockholm driver sedan
nagra dr tillbaka ett pilotprojekt med
fyra SMO-mottagningar. Satsningen
ska utvarderas kommande ar. Bak-
grunden ér att barn med funktions-
nedséttningar ofta har ett tydligt och
samlat virdomhdndertagande, men
nér de blir myndiga foérvintas de
hantera den ordinarie varden pa egen
hand. Det leder ofta till att anhoriga
far ta ett stort ansvar. SMO-mottag-
ningarna dr tinkta att fylla denna
lucka och erbjuda ett mer samman- SMO-mottagniingar, Samordnad medicinsk mottagning, finns pa fyra vardcentraler i region Stockholm. ”S
hallet stod. sé& att de kénner sig trygga” sdger Asa Back, verksamhetschef fér Handens vardcentral.

- Det ar vanligt att patienter tving-
as ta kontakt med ett stort antal vard-

kontakter. Det kan kdnnas krangligt ~ Syftet med SMO dr att etablera en samma ldkare och samma team. Vi
och patienterna far inte traffa samma  kontakt med patienten sa att de erbjuder lingre besokstider pa en
ldkare eller samma sjukskoterska. kanner sig trygga. Har far de tréffa timme i en lugn milj6. Hér blir de
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Nyheter

tsatta patienter en rost i varden

J——

——

/ftet med SMO ar att etablera en kontakt med patienten

Foto: Pixabay Genrebild
vil omhindertagna, siger Asa Back,

verksamhetschef for Handens vard-
central.
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P& mottagningen arbetar ett tvér-
professionellt team bestdende av
lakare, sjukskoterskor, dietist och
sjukgymnast. Vid behov kopplas
aven andra specialistkompetenser
in. Genom att patienterna moter
samma medarbetare vid varje besok
skapas kontinuitet och trygghet, och
vardpersonalen far mojlighet att lara
kdnna bade patienter och deras sjuk-
domshistorik pa djupet.

Manga patienter har tidigare upp-
levt att varden inte forstatt deras be-
hov. En del har darfor uteblivit fran
besok trots stora medicinska risker,
medan andra har sokt vard alltfor
ofta ndr det varit svart att bedoma
nér hjalp verkligen beh6vs. Genom
en fast kontaktvag kan patienterna
alltid na en person som kénner till
deras situation och kan gora ritt be-
domningar.

- Manga lider i det tysta men hér
kan de kdnna sig forstadda. Patien-
terna kanner tillit och vagar beritta
om sin sjukdom, sager Svetlana
Engman, distriktsldkare pa Handens
SMO-mottagning.

Teamarbetet innebér att flera pro-
fessioner mater patienten vid samma
besok. Det minskar [ g
behovet av manga
vardkontakter
och gor det lattare
att uppticka och
forebygga bade
medicinska pro-
blem och onddiga
akutbesok.

- Vi delar med
oss av kunskap till
varandra i teamet.
Det gor att vi for-
star patienternas situation battre.
Varje patient far ett individuellt pro-
gram som vi foljer och vi kallar dem
regelbundet till hialsokontroller, siger
Svetlana Engman.

Svetlana Engman.

Foto: Privat

Den sammanhéllna strukturen bidrar
till att hoja livskvaliteten for en pa-
tientgrupp som ofta star infor stora
utmaningar i vardagen.

— Vi har fatt HLEI Py
en vildigt positiv = ]
feedback bland va-

ra patienter. Vi far |
allt fler patienter
sa vi har utokat be- (!
manningen, sager
Asa Back.
Fragan ar om hur
framtidens vard
for personer med
omfattande funk-
tionsnedsattningar
ska kunna utvecklas vidare.

— Det ér viktigt att det finns stor-
re team med bred kompetens. Vi
ser garna att det utvecklas kompe-
tenscenter som kan erbjuda konti-
nuitet, bygga fortroende och ta emot
personer med omfattande funktions-
nedsdttningar pa ett samlat sétt, siger
Asa Back.

Asa Back.
Foto: Privat

Text: Jonas Jonsson

Fakta/ SMO-mottagningar
i Region Stockholm

For att bli listad pa en SMO-mot-
tagning maste du forst kontakta en
sadan mottagning. Mottagningarna
tar emot personer med stora funk-
tionsnedsattningar och de avgér om
mottagningen passar dina behov.
Handens vardcentral 08-123 368 50
Kista vardcentral 08- 123 399 50
Tullinge vardcentral 08-123 424 00
Taby vardcentral 08-123 408 40
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Nyheter

Under 19 timmar pagick den dubbla handtransplantationen pa Sédersjukhuset.ﬁ-étienten kan nu ata med bestick och skriva.

Foto: Pixabay Genrebild

Historisk handtransplantation
utfordes pa Sodersjukhuset

| somras genomfordes ett av
de mest avancerade kirurgiska
ingreppen i svensk sjukvards-
historia. Pa Sodersjukhuset i
Stockholm utférdes Sveriges
andra dubbla handtransplan-
tation. Operationen pagick i 19
timmar och involverade om-
kring 40 medarbetare fran olika
medicinska specialiteter.

Transplantationen utférdes under 19
timmar i ett nira samarbete mellan
Sodersjukhuset och Karolinska Uni-
versitetssjukhuset. Handkirurger fran
Sodersjukhuset arbetade tillsammans
med plastikkirurger och transplanta-
tionskirurger frin Karolinska Univer-
sitetssjukhuset. Patienten hade tidigare
forlorat bada sina hinder till f6ljd av
en svar infektion, sepsis, som ledde till
livshotande komplikationer. Nir en
lamplig donator blev tillginglig kunde
det omfattande transplantationspro-
grammet slutligen sittas i verket.

12

Operationen genomfordes i somras.
Sedan operationen fullbordades har
patienten gjort tydliga framsteg. Re-
dan nu kan personen utféra vardagliga
sysslor som att dta med bestick och
skriva och ir ett resultat av bade den
kirurgiska insatsen och en intensiv re-
habilitering,.

— Nu ir det fantastiskt att se hur
patienten gradvis aterfr funktion i
sina nya hinder, vilket dr en process
som tar lang tid och kriver omfattan-
de rehabilitering, siger Tobias Laurell,
verksamhetschef och handkirurg pa
Sodersjukhuset samt projektledare for
handtransplantationsprojektet i en ar-
tikel i nittidningen Medicinsk access.

Rehabiliteringen 4r en central del av
behandlingen och ingar i ett langsik-
tigt program dir patienten trinar for
att successivt aterfa styrka, rorlighet
och finmotorik i hinderna. Samtidigt
kriver transplantationen livsling be-
handling med immunhimmande l4-
kemedel for att forhindra att kroppen

stoter bort de nya hinderna.

Detta dr endast den andra dubbla
handtransplantationen som genom-
forts i Sverige. Den forsta utfordes
2020 pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Goteborg. Operationen visar
att svensk sjukvard har tagit ett tydligt
steg framat nir det giller mycket avan-
cerad kirurgi som aterskapar férlorade
kroppsdelar.

For patienten innebir transplanta-
tionen en mojlighet till 6kad sjélvstin-
dighet och livskvalitet.

— Handtransplantation ir en fantas-
tisk mojlighet for den hir patientgrup-
pen. Samtidigt innebir det utmaning-
ar under en lang tid efter ingrepp for
patienten, anhériga och professionella
som jobbar i nira samarbete under
rehabiliteringen. Resan har dnnu bara
borjat, sdger Carin Carlsson, bitri-
dande 6verlikare, Handkirurgen pé
Sodersjukhuset i samma artikel i ndt-
tidningen Medicinsk access.

Text: Jonas Jonsson
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Karin Johnsen 20 frager

1. Vad brinner du for i livet?

- Alla ménniskors lika varde.

2. Nir skrattade du senast? (Och
varfor)

- Oj, skrattar vildigt ofta sa minns
inte exakt. Pa kansliet har vi hogt i
tak sa det var sdkert at nagot frackt
skamt pa lunchrasten.

3. Vad dr du mest stolt ver?

- Mina barn sa klart, men dven att
jag i mitt yrkesliv i manga ar arbetat
med fragor som ér viktiga pa riktigt.

4. Vad gor du helst en ledig dag?

- Umgas med familj och vanner.
Hénger i ett stall fast jag inte har na-
gon hist lingre.

Lyssnar pa livemusik med ett glas
bubbel i handen.

5.Vad drommer du ofta om?

- Att jag ligger pa en strand pa
nagon grekisk 6, hor medelhavet och
har en kall Mythos inom rackhall.

6. Var i Sverige kanner du dig
mest hemma och varfor?

- Pa flera platser. Utanfoér Katrine-
holm dir jag ar f6dd och uppvuxen,
vid sommarstugan i norra Bohusldn
dar jag tillbringat ménga somrar och
i sodra Stockholm dér jag bor sedan
linge.

7.Vad angrar du mest av allt i
ditt liv?

- Det kdnns onodigt att ga och
angra saker, men det finns vl sa
klart tillfidllen man i efterhand 6nskar
att man hanterat annorlunda.

8. Vilken melodi nynnade du se-
nast pa?

- ’Ransoms” med Amanda Jens-
sen i bilen pa vig till jobbet i morse.

9. Vad dromde du om att bli néar
du var liten?

- Nagot med hastar.

10. Vad har du svarast for att ac-
ceptera hos dig sjdlv?

- Att jag ofta har lite for brattom.
Tréanar pa att lata saker ta tid.

11. Vilken matritt dter du helst?
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- Nagot med halloumi eller kanske
nagot asiatiskt med mango, ingefara,
koriander och massa goda smaker.

12. Vilken ér din bista egenskap?

- Ger sillan upp, och ér positiv for
det mesta.

13. Vilken ar din simsta egen-
skap?

- Det hor ihop med fraga 10 ovan-
tor, att ha lite for brattom. Det dr bra
att tanka efter fore — har jag hort.

14. Om du bara fick bjuda hem
tre personer pa middag, men fick
vilja vilka som helst i varldshisto-
rien. Vilka personer skulle du da
bjuda?

- Min mormor som jag girna skul-
le vilja traffa igen, och tvd ndra vin-
ner som gatt bort alldeles for tidigt.

15. Vad gor dig riktigt glad?

Nyheter

Karin Johnson, kanslichef pa Personskadeférbundet RTP-S. Foto: Privat.

- Att umgas med min familj, och
att de jag dlskar mar bra.

16. Vad gor dig riktigt ledsen?

- Orattvisor av alla slag.

17. Om du hade kunnat avlyssna
vad som sades pa din begravning -
vad hade du da 6nskat att de sade
om dig?

- Att jag har bjudit pa manga
skratt.

18. Vem gav du senast en kram?

- Min ena dotter.

19. Vad skulle du vilja uppmana
manniskor att gora?

- Citerar forfattaren Ian Maclaren:
”Alla du méter kimpar med nagon-
ting som du inte vet om. Var snall.
Alltid”.

20. Vad dr din livsdevis?

- ”Skratta at elandet” kanske.
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Elin overlevde mot alla odds

Elin Rantatalo tvingades am-
putera bada benen och flera
fingrar.

For Elin blev vardagen, bar-
nen, hemmet och de dagliga
sysslorna den starkaste driv-
kraften i arbetet med att ater-
hamta sig och hitta tillbaka till
livet.

Elin Rantatalo reste 2019 till Gran
Canaria tillsammans med sin man
och parets tva
barn. Under
semestern
insjuknade
hon svart och
drabbades

av en allvar-
lig blod-
forgiftning
och hamnade
ilivshotande
septisk chock.
Lakarna
konstaterade
att hon hade
angripits av
aggressiva
streptokocker
och fa trodde
att hon skulle
overleva.

- Jag kinde
att kroppen
var pa vig
ifran mig.

Jag blev valdigt svag, berittade Elin
Rantatalo nér hon forelaste pa Fram-
tidens hélso- och sjukvardskonferens
pa Kistamdssan tidigare i ar.

For att radda hennes liv tvingades
ldkarna amputera bada benen och
flera fingrar.

- Jagvar 31 ar gammal och forlo-
rade kontrollen dver mitt liv. Jag var
helt utlimnad till vardpersonalen.
Efter amputationen lag fokus ofta pa
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allt jag inte skulle klara av, sdger hon.
Elin valde att vinda pa perspektivet
och fokusera pé nuet och pa vad hon
faktiskt kunde géra. Hon menar att
tillganglighet inte enbart handlar om
fysiska anpassningar, utan i lika hog
grad om attityder.

- Jag ville inte anvdnda ordet
funktionsnedsittning. Jag sager hell-
re funktionsmojligheter. Jag borjade
se mina benproteser som mina rikti-
ga ben. Nar mina barn kittlade mig

"Livet gar
upp och ner
aven utan

fotter”

under proteserna skrattade jag, siger
hon.

I dag anvénder Elin bade benpro-
teser och handproteser. Hon stotte
dock pa problem nar det géllde hjalp-
medel och fick under flera ar kimpa
for att fa benproteser som gjorde det
mdjligt att idrotta.

- Jag blev trotsig. Till slut fick jag
proteser sa att jag kunde ge mig ut
och springa. Det var en enorm frihet,

sager Elin Rantatalo.

Efter en lang rehabilitering ar hon
i dag tillbaka i vardagen. Det var i
vardagen, bland barn, hushallssyss-
lor och sma utmaningar, som Elin
hittade styrkan att bygga upp livet pa
nytt.

- Jag ville inte begrdansa mig och
gjorde ofta sadant jag fatt hora att jag
inte borde gora. Jag stod till exempel
pa stolar och satte upp belysning vid
fonstren. Jag vagade utmana mig

sjalv i vardags-
sysslorna, och
mina barn gav
mig kraft att ga
vidare.

Med tva barn,
husdjur och ett
hushall att sko-
ta dr vardagen
full av sysslor. I
dag arbetar Elin
som influencer
och har manga
féljare. Hon
springer, cyk-
lar och kor bil,
forelaser samt
engagerar sig i
fragor som ror
tillganglighet,
bemoétande och
livskraft efter
trauma.

- Det ér vik-
tigt att ga vidare. For livet gar vidare,
sager Elin Rantatalo och tilligger:

— Det dr viktigt att sprida kunskap
om det jag har varit med om. Men
jag brukar ocksa sdga att sadant har
hénder. Livet gar upp och ner dven
utan fotter.

Text: Jonas JOnsson
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— vardagen blev raddningen

& T B m & auvdadllid l‘.
d #

Elin drabbades av sepsis och var nara att d6. Men hon 6éverlevde mot alla odds. Idag ar hon en influencer med manga féljare. Under Framtidens
halso- och sjukvardskonferens pa Kistamassan forelaste hon om livet efter att ha drabbats av sepsis.

Foto: Jonas Jonsson
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Kronika

Nytt ar, valar — och snokaos

For manga ar det mest ett irrita-
tionsmoment. Fér den som anvander
rullstol, rollator eller har svart att ga
kan det vara ett tvarstopp. En snovall
vid busshallplatsen gor pastigning
omojlig. Oplogade trottoarer gor att
du inte ens tar dig dit. Is i en lutning
kan betyda fallrisk, skador och att
man blir hemma. Tillgédnglighet blir
plotsligt vaderberoende — och det ar
ett misslyckande.

Det som gor mest ont ér inte bara
snon, utan systemet. Nar man pata-
lar problemet blir man ofta bollad:
kommunen ansvarar for snoéroj-
ningen, trafikaktoren ansvarar for
kollektivtrafiken. Resultatet blir att
ingen tar helhetsansvar, och den som
drabbas forvintas ringa runt. Det ar
inte rimligt. Tillganglighet &r ingen
bonusservice som giller nér forut-
sattningarna dr perfekta. Det dr en
rattighetsfraga och en grundfunktion
i ett modernt sambhille.

I ett valar pratas det girna om
frihet, trygghet och delaktighet. Dd
behover vi stélla den enkla fragan:
frihet for vem? Om du inte kan ta
dig till bussen, vérdcentralen, jobbet
eller mataffdren vintertid — da ar
dina mojligheter villkorade. Det blir
en sorts tyst nedstdngning, ddr vissa
grupper begrinsas i sin vardag utan
att nagon riktigt kallar det vid sitt
namn.

Det hér gar att dndra. Forst genom
tydliga krav: vinterunderhall ska
bed6mas efter resultat, inte efter av-
talstexter. Ar hllplatsen anvindbar
med rullstol i praktiken - ja eller nej?
Sedan genom fungerande samord-
ning: kommun, entreprendr och kol-
lektivtrafik méste ha gemensamma
rutiner for hallplatser och prioritera-
de strak, och snabba atgarder nir det
brister. Och till sist genom attityd: vi
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Kronikorerna ar kritiska till vinterunderhallet i Stockholrﬁ ogh anser att samordningen mellan

3 S . i b
s O T el N P

kommun, entreprendr och kollektivtrafik maste forbattras

maste sluta acceptera att det “alltid ar
sa hér pa vintern”.

Snon kommer varje ar. Fragan dr
om solidariteten gor det. I valaret
2026 ér det dags att krédva att tillgdng-

Foto: Chat GTP Imagine

lighet giller aret om - inte bara nér
det ar barmark.

Kronikorer: Karin Johnson, kanslichef pa
RTP-S och Stefan Sundquist, vice ordférande
i RTP-S Stockholms lans distrikt.
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Debattartikel

EU-domstolen har gett PG Norlin, ordférande for Storstockholms
lokalférening inom Personskadeforbundet RTP, ritt i sitt over-
klagande och beslutat att ta upp malet till préovning. Domen far
betydelse for hur funktionsnedsattas rattigheter ska tolkas inom
Europeiska unionen efter beslutet man fattade den 26 november
2009, da man tilltradde funktionsrattskonventionen. Det galler
inte bara ratten till arbetsmarknaden utan ocksa mojligheten till
rehabilitering och om ocksa funktionsnedsatta omfattas av kon-
sumentskyddet. PG Norlin hoppas att malet tas upp skyndsamt,
da normal tid ar 6ver ett ar.

En olycka den 25 mars 2004 gjorde
mig rullstolsburen. Virlden for funk-
tionsnedsatta var inte frimmande pa
grund av nérstaendes situation men
blev konkret. Jag beslot engagera
mig.

Réttsprocessen efter olyckan blev
en 6gonoppnare. Mitt yrkesliv med
internationell affirsverksamhet som
bas, hade gett mig erfarenhet att inga
avtal 6ver nationsgranser och i olika
kulturer. Till min stora férvaning
struntade domstolar och myndighe-
ter i de avtal Sverige ingatt i sasmband
med intrddet i Europeiska unionen,
de sa kallade EUF- och FEUF-for-
dragen. Arroganta tjanstemdn begick
avtalsbrott och nekade tillimpa gil-
lande ritt. Jag beslot ta strid.

En svala gor ingen sommar. Re-
presentanter for EU-kommissionen
svarade pa mina klagomal, att de
inte agerade pa ett enstaka drende.
Det kravdes, att man visade, att
staten systematiskt asidosatte uni-
onsritten, vilket jag tog ad notam
med nya klagomél av 6vertradelser.
Kommissionens atgérd blev da som-
maren 2022 att sluta diarieféra mina
anmilningar. Tragiskt nog var det
svenska tjanstemdn i kommissionen,
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som svarade for detta klara brott mot
principen om god forvaltning. Ett
tjanstemannaansvar pa dekadens. Jag
beslot skifta angreppssitt.

Mina skrivelser under 2023 till
ansvariga kommissiondrer innebar
krystade svar fran deras underhugg-
are. Ingen ville ta ansvar, trots att
kommissionen ér fordragens vaktare.

Jag besl6t invinta val av nya kom-
missiondrer.

I februari 2025 anmodade jag den
“nya” kommissionen att vidta atgar-
der, da Sverige systematiskt kranker
unionsratten och darmed funktions-
nedsattas och konsumenters rattig-
heter. Fick inte ett svar trots nya,
frascha kommissionédrer. Darfor lam-
nade jag i juni 2025 in en sé kallad
passivitets- och skadestdndstalan till
Tribunalen, EU-domstolens forsta
instans. I den talan ingar atta olika
fall: Tre rérande konsumentskydd
for mig och andra, ett angaende kon-
sumentskydd Per Holknekt, tva an-
gaende funktionsrittskonventionen
och likabehandlings-direktivet Isabel
Engwall och Richard Sahlin och sist
men inte minst tva mal for Storstock-
holms lokalférening av Personskade-
forbundet RTP, Liljeholmsbadet och

pengarna fran Robur Humanfond.
Tribunalen avvisade mélet med en
minst sagt bristande motivering. Jag
beslot overklaga.

Overklagan av den 28 november
2025 kvitterades av EU-domstolen
den 2 december 2025 och gavs mal-
nummer C-777/25 P, Norlin mot
Kommissionen. Att verklagandet
godkindes dr redan det en fram-
gang. EU har 450 miljoner invanare.
EU-domstolen behandlar cirka 900
mal per ar. Av dessa ar knappt 600
stycken begédran om forhandsavgo-
rande av nationella domstolar i 27
stater. Av resterande 300 mal ar vi
ett! Vi dr unika!

Nu fér vi halla tummarna! Aven vi
nagot kantstotta méanniskor ar viarda
ett schysst bemotande! Att hoga ju-
rister vid Hogsta forvaltningsdomstol
och Justitiekansler nekar dova kolle-
gor deras rattigheter och tilltrade till
arbetsmarknaden ar skraimmande!
Att kronofogde och tingsritter begar
kriminella garningar och bryter mot
unionsrattens tvingande regler om
konsumentskydd ar skamligt!

Text: Per Gunnar Norlin
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Ronny siktar pa ett efte

Han har redan fyra paralympis-
ka silver och tva brons i baga-
get. Nu laddar rullstolscurlaren
Ronny Persson mot Paralym-
piska spelen i Cortina i Italien.

Med hard traning, mental
styrka och med en stor nog-
grannhet vill han nu ta nasta
steg hela vagen upp pa pris-
pallen.

Nar Paralympiska spelen avgors i
italienska Cortina 2026 finns Ronny
Persson éterigen pa isen som en del
av det svenska rullstolscurlinglands-
laget. Senast, i Peking 2022, slutade
det med en fin silverplats. Det var ett
resultat som bade gav mersmak och
lade grunden f6r en fortsatt satsning.

- Det kénns att tiden infor spelen
gér sa snabbt. Men jag f6ljer ungefir
samma upplagg som tidigare. Det
giller att fa ihop réatt méangd av tréa-
ning, jobb och vila. Jag dr extra noga
med att jag far tid att aterhamta mig
sd jag inte drar pa mig nagra skador,
sager Ronny Persson.

Végen tillbaka till Paralympiska
spelen gar via manga timmar pa is.
Det som skiljer tidigare satsningar ar
att allt gors med storre precision.

Fakta/Ronny Persson
Bor: Pa Sédermalm i Stockholm.
Civilstand: Singel.

Alder: 59 ar.

Arbete: Jobbar som produktspe-
cialist pa Panthera, som ags av
Permobil.

Meriter i de Paralympiska spelen:
Brons i stortlopp 1998 i Nagano och
silver i storslalom, slalom och super
G samt ett brons i stortlopp vid spe-
len 2002 i Salt Lake City. Silverme-
dalj i rullstolcurling 2022 i Peking.
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- Alla landslag har blivit s& mycket
battre. Skillnaderna mellan lagen blir
allt mindre och dérfor krévs det att
alla i laget toppar formen. Darfor ér
noggrannhet nyckelordet for oss. Vi
ar nu extra noggranna i allt vi gor,
sager Ronny Persson.

Det som vintar i Cortina dr over
tio matcher som ska spelas under
drygt en vecka. Varje match tar cirka
tva timmar och 30 minuter.

- Det blir manga och langa match-
er sa det giller att ha en god kon-
dition for att orka mentalt. Curling
brukar kallas for schack pé is s& det
giller att ha fokus ndr man ska dra en
sten, sdger han.

Ronny Persson tycker att laget har en
hogre lagstaniva an for fyra ar sedan.
Det svenska landslaget ar for narva-
rande rankade trea i virlden.

— Det blir svart att ta sig till slut-
spelet dit fyra lag kvalificerar sig.
Men dit maste vi ta oss. Dér kan all-
ting hinda men det kommer att kré-
vas blod svett och térar, siger Ronny
Persson som blev ryggmargsskadad
efter en fallolycka i 20-arsaldern men
skadan har inte hindrat honom att

vara aktiv och tévla i idrott.
Ronny Persson har en ling idrott-

Ronny Persson siktar pa guld.
Foto: Anton Lernstal, Sveriges Paralympiska
kommitté

skarridr bakom sig. Han har tavlat
framgéngsrikt i de alpina discipliner-
na och har en diger samling medaljer
fran Paralympiska spel. Han tog
brons i stortlopp 1998 och silver i
storslalom, slalom och super G samt
ett brons i stortlopp vid spelen 2002.
Efter flera ar utan parasport pa allra
hogsta internationella niva fick han
2013 en forfragan fran en arbets-
kamrat om att borja med curling.
Tévlingsinstinkten vaknade snabbt
och han kédnde att han fick en ny-
tandning. Det blev starten pa en ny
satsning men i en annan sport.

Idag dr han 59 ar och har inga pla-
ner pa att sluta.

- Jag kdnde efter Peking att jag har
mer att ge. Jag kdnner mig inte fiardig
och redo for att sluta. Jag kdnner att
jag hela tiden kan forbéttra mig.

Vad dr din malsittning nir ni rullar
in paisen i Cortina?

— Jag tror att vi kan ga langt. Det
vore hiftigt att ta ett guld. Kina ér
favoriter men de dr inte omojliga att
besegra. Vi kan sla alla lag, det giller
bara att vi gor vart allra basta, sager
Ronny Persson.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Paralympiska
spelen i Cortina 2026
Spelen i Milano Cortina pagar mel-

lan 6—15 mars 2026. Sex idrotter
(alpin skidakning, skidskytte, langd-
skidakning, paraishockey, snowbo-
ard och rullstolscurling). Cirka 600
paralympier kommer att delta.
Landslaget i rullstolscurling: Viljo
Petersson Dahl (skipper), Kristina
Ulander, Ronny Persson, Sabina
Johansson och Marcus Holm.

SVT Play kommer att direktséanda
spelen under alla dagar.
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rlangtat guld i Cortina

Ronny Persson koncentrerar sig innan han drar ivag en sten. "Det blir manga och langa matcher sa det galler att ha en god kondition for att orka

mentalt. Curling brukar kallas for schack pa is” sager han. Den 6 mars inleds Paralympiska spelen i Cortina i Italien.

Foto: Anton Lernstal, Sveriges Paralympiska kommitté
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften ar 450 kronor per termin. Avgiften kan betalas
till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Varens
forsta baddag sista baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 — 18.30 12 januari 1 juni

(1+2) 070-324 49 95

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 13 januari 2 juni

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 15 januari 4 juni

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 12 januari 1 juni

Sdderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 13 januari 2 juni

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Dragongarden RTP-S kansli Mandagar 18.15 - 19.15 12 januari 1 juni

Upplands Vasby (1+2) 08-545 622 60

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 14 januari 3 juni

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Badet pa ROS Marie Karlin Onsdagar 17.00 — 21.00 14 januari 11 juni

Hamnvéagen 12 070-316 10 07

(1+2)

Sodertélje Kerstin Asplund Onsdagar 15.00 — 16.00 14 januari 3 juni

Allaktivitetshuset (1+2)  070-6146480

Rosenlundsbadet RTP-S kansli Méandagar 15.30 — 16.30 12 januari 1 juni

(1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Callanderska Garden ar idag Mariefreds Hembygdsgard. Dar kommer en medlem i hembygdsforeningen att beratta om gardens historia

Aktiviteter

Foto: Wikipedia commons

Historisk heldagsutflykt till
Strangnas och Mariefred

Torsdagen den 28 maj 2026.
Vi ldimnar Kavallerivigen k1.09.00 fér fard mot String-
nés. Dagens forsta besok gor vi pa Arsenalen, Skandina-
viens storsta militirfordonsmuseum beldget strax utanfor
Strangnds. Vi borjar med en kopp férmiddagskaffe i
serveringen pa museet. Arsenalen ar ett museum for alla
och bjuder pa en nostalgisk resa fran 1900-talets borjan
fram till idag. Har hittar man alla typer av stridsvagnar
och militara fordon, dessutom visas i monitorer autentis-
ka filmer fran bland annat 1940- och 50-talen. I museet
ingar ocksa en fantastisk utstillning med tennsoldater
samt ett 1600-tals soldattorp som beréttar om en svun-
nen tid. Vi far en intressant visning av museet med en
kunnig guide.

Efter besoket fortsitter resan till Mariefred dar en
god lunch véntar pa det anrika vardshuset med utsikt
over Gripsholms slott och Malaren. Virdshuset fick sina
vardshusprivilegier redan ar 1609 och har varit en restau-
rang sedan dess. Efter lunchen tar vi en kort promenad
till Callanderska Garden som idag dr Mariefreds Hem-
bygdsgard. Har moéter vi en av medlemmarna i Hem-
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bygdsforeningen som berdttar f6r oss om Mariefred och
Callanderska Gérden. Det finns tid f6r den som vill att
strosa runt lite i samhallet innan det 4r dags att aka vida-
re. Pa hemvigen stannar vi pa lamplig plats och dricker
eftermiddagskaffe som vi har med i bussen. Ater pa Ka-
valleriviagen cirka klockan 19.00.

Resan ér subventionerad for RTP-S medlemmar. Pris
for resan: 940:- fér medlemmar och 1.440.- for icke
medlemmar. Inkl. resa i turistbuss med lyft for rullstolar,
formiddagskafte, lunch, entré och guidning samt efter-
middagskaffe enligt program.

Kom ihag att anmala hjalpmedel, specialkost och und-
vik starka dofter.

Intresseanmalan skall goras senast: 17 april 2026 till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se. OBS! An-
malan dr bindande.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs
Buss AB.

Text: Rolf Widén
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Aktiviteter

Passa pa att gora en varresa med

RTP-S och WellTrips Barcelonaresa 12-16 april 2026

Resan borjar pa sondagen vid incheckningen pa Arlan-
da. Ddr har vi en kort samling och vilkomnande innan vi
rullar mot gaten och flyget till Barcelona. Efter vi landat
mots vi i ankomsthallen av var chauffér som tar oss i an-
passad buss till vart hotell. Incheckning pa hotellet sker
fran klockan 15.00. Efter det gar vi ut och dter middag
tillsammans eller sa slappar ni pa rummet och vilar upp
er infér mandagens dventyr. Varje morgon erbjuds mor-
gongympa pa hotellets poolterrass lett av var personal.
Exakta tider kommer ndrmare avresedatumet.

Mandag dr rundvandring i Barcelona, vi promenerar
langst med strandpromenaden och stannar av pa olika
restauranger, dricker kanske en cava, dter tapas och klas-
sisk katalansk mat.

Pé tisdag ar det utflyktsdag till vingédrden Albet i Noya.
Ni kommer tillbaka till hotellet pa eftermiddagen och da
ar det inte ovanligt med ett svalkande dopp i poolen eller
en drink pa takterrassen innan middag.

P& onsdagen dr det dags for lite kultur. Vi besoker mu-
seer, parker, restauranger eller varfor inte den underbara
kyrkan Sagrada Familia. Det finns manga platser att vélja
pa. Aterkomst till hotellet pa eftermiddagen, innan det ar
dags for att ga ut pa ndgon av Barcelonas underbara res-
tauranger for en god middag.

Pa torsdagen njuter ni dter igen av en god hotellfrukost
innan det dr dags att checka ut fran hotellet innan lunch.
Vi aker dérefter tillsammans med en anpassad buss till
flygplatsen for att ta flyget tillbaka till Stockholm.

Utflyktsdag 1 till vinregionen Penedes: Klockan 10
vantar bussen utanfor ert hotell. Nu gar farden till vin-
regionen Penedes, ungefar en timme utanfor Barcelona.
Vart forsta stopp dr en liten vingard vid namn Albet i
Noya. Det hér ar den forsta ekologiska vingérden i Spa-
nien och hér andas vi lugn. 1903 bérjade gammelmorfa-
dern arbeta pa garden, och nu ér det den femte generatio-
nen Albet som fortfarande brukar jorden, men nu i deras
dgo. Har experimenterar man med vinsorter som i prin-
cip utrotades i den stora vindoden vid forra sekelskiftet,
dessa viner blir forstds dyra, men dr man intresserad har
man hér chansen att kopa vin som inte druckits pa dver
hundra ar. Pa Albet i Noya far ni en rundvandring dér ni
far se de olika processer som leder fram till den firdiga
buteljen. Efter rundvandringen far ni provsmaka ett urval
av gardens roda och vita viner under ledning av en av
deras vinexperter. Ar vidret fint sitter ni ute i traidgrden
med utsikt 6ver vinodlingarna. Efter besoket pa Albet i
Noya aker vi ett par kilometer till restaurang Sol i Vi. Hér
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Barcelona har mycket att erbjuda, med vackra strander, unik arkitektur av Gaudi,

rande nattliv. En grupp fran Personskadeférbundet RTP-S kommer att bestka ste

avnjuter ni en god treratters lunch, givetvis med vin och
kaffe.

Ni bor pé Ilunion Barcelona, ett modernt fyrstjarnigt
hotell med centralt ldge i stadsdelen Poblenou, nédra
stranden. Hotellet har tillgdnglighet i fokus och erbjuder
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Aktiviteter

RTP-S och Welltrips till Barcelona

‘rika kulturupplevelser, utmarkt mat, shopping, fotboll i varldsklass och ett pulse-

den i mitten av april.

Foto: Pexels
bekvamt boende for alla géster. Runt hornet finns dven
restauranger, gamla stan, sevirdheter, stadsparken och
det mesta man behover. En generds frukostbufté serve-
ras varje morgon med allt man kan tidnka sig. Pool med
lyft finns pa hotellets terrass, dar kan man dven sola och

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2026

Njut och koppla av pa en av alla harlig uteserveringar i soliga och var-

ma Barcelona tillsammans med reskamraterna.

Foto: Welltrips
bestilla fran baren. Stort tack till RTP-S och vara sam-
arbetspartners Invacare, Coloplast, Alisa, Friskis & Svettis
och Provotum som mojliggor att vi kan ge ett otroligt bra
pris pa denna fantastiska resa!

Pris: 9 990 kr per person. I priset ingar: Flyg ToR
Stockholm-Barcelona. Transfer ToR flygplats-hotell i
Barcelona. Fyrstjarnigt hotell inkl frukost.

Anpassade rum med duschpall och handtag pa toa-
letten ar bokade (Onskar ni att bo sjilv sa tillkommer
en extra kostnad). Utflykt till vingarden Albet i Noya
(Rullstolsanpassad buss, svensktalande guider fran Pro-
votum, rundvandring och vinprovning inklusive tilltugg
pa vingarden. Treritters lunch pa restaurangen Sol y Vi
under utflyktsdagen. (Forratt, huvudratt, efterritt, vin, 6,
alkoholfritt och kaffe). Rundvandring i Barcelonas res-
taurangvirld samt intrade i kyrkan Sagrada Familia eller
pa museum.

Personal fran RTP-S och WellTrips dr med under hela
resan. Har ni speciella 6nskemal om hjdlpmedel eller mat
sa ar det bara att sdga till sa ordnar vi det.

Maila info@welltrips.com eller ring +46 730 516 854
(Sebastian) for bokning och fragor. Vi rekommenderar
alla att boka reseforsakring genom eget forsékringsbolag.

Text: Sebastian Forsén/Welltrips
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Aktiviteter

Anmal dig till en Olandsresal!

Dag 1, 31/8. Resan startar fran Ka-
vallerivdagen kl. 08.30. Nér det ar
lampligt med en paus stannar vi for
att dricka formiddagskafte. I Norr-
koping svanger vi av och foljer ost-
kusten. Tre mil norr om Vistervik,
pa Tindereds Lantkok, star lunchen
serverad. Detta dr en liten parla med
“riktig” mat och det ligger fint vid en
liten sjo, dr ocksa ett familjeforetag.
Efter en god lunch fortsitter vi de
sista milen till Kalmar dar bekvima
och centralt beldgna hotell Clarion
Collection Packhuset vintar oss.
Har skall vi bo i tre nétter och néar vi
installerat oss i vdra rum dter vi en
gemensam middag i restaurangen.

Dag 2, 1/9. Efter att vi étit frukost
ar det dags ta bussen for dagens
aventyr. Med oss under tva dagar
kommer vi att ha Annica Hedman,
som ska guida oss bade i Kalmar och
pa Oland. Vi borjar med en rundtur
i Kalmar och dess seviardheter innan
vi tar bron &ver till Oland.

Vi kor idag soderut, vi kommer att
kora vaxelvis pd de mindre vdgarna
ner mot vattnet och pé den “stora”
vagen med den vackra utsikten 6ver
bl.a Kalmarsund. Vi passerar ge-
nom odlingslandskap och radbyar.
Dagens lunch kommer vi att dta pa
Olands Sodra udde, Ottenby, och
restaurang Fagel Bla.

Hair pa sodra udden ligger dven
Lange Jan, ett naturrum, en butik
och en fagelstation.

Fagelstationen har funnits har se-
dan 1940-talet, det bedrivs forskning
kring faglarna i var natur. Vi fortsit-
ter till Eketorps borg, det dr Sveriges
enda helt undersokta och aterupp-
byggda fornborg, med hus fran bade
jarnalder och medeltid. Den ligger
vackert mitt i Olands virldsarv allde-
les intill den nationella vandringsle-
den, Moérbylangaleden. Vi gor ocksa
ett besok pa allvaret. Pa kvillen dter
vi middag pa hotellet.
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Dag 3, 2/9. Vi dter en god frukost
och gor oss redo for att ater ta bron
over till Oland. Idag kommer vi att
aka oster ut for att se pa den sidan.
Vi kommer att passera de for Oland
valkidnda vdderkvarnarna. Sten-
kusten dr vérd ett besok savil som
Borgholm, detta turisternas mecka.
Staden &r verkligen en sommarstad,
manga affarer, hotell och restaurang-
er dr bara 6ppna under de fa som-
marmanaderna for turisterna.

Vikommer att beséka Borgholms
slott, i 900 ar har det statt pa sin
plats och haft Kalmarsund vid sin
fot. Slottet har haft ménga olika
skepnader allt fran borg till barock-
palats innan det brann i borjan av
1800-talet. Ruinen &r en av Sveriges
maktigaste och mest kanda kultur-
historiska byggnader, en del av vart
kulturarv. Vi kommer att besoka
utstillningarna pa nedre plan, Anni-
ca kommer att beritta historien om
slottet. Efter besoket dr det dags att
ater ta oss till fastlandet och hotel-
let. Aven i dag dter vi en gemensam
middag pa hotellet. Den hir dagen
kan det bli dndringar beroende pa
vader och vind. I dagslaget dr det
lite oklart var vi kommer att dta vér
lunch da manga restauranger har
stingt men lunch blir det!

Dag 4, 3/9. Efter en god frukost ar
det dags att lasta in vdaskor och oss
sjdlva i bussen for att starta hemre-
san. Strax efter Oskarshamn kommer
vi att svinga av E 22an for att besoka
Naturreservatet Stensjo By. Har ar
det som att tiden har stétt stilla, bo-
ningshusen och uthusen ligger sam-
lade, sa som byarna sag ut innan laga
skiftet genomfordes under 1800-ta-
let. Byn ér levande med ett rikt bio-
logiskt kulturarv med hamlade trad
och artrika marker. Flera scener i
Astrid Lindgrens filmer om Barnen
i Bullerbyn och Emil i Lonneberga
ar inspelade har. Nar vi njutit far-

digt av denna
by fylld med
nostalgi ar det
dags att ater
stiga pa bus-
sen och borja
hemférden.
Under hemva-
gen kommer
vi att stanna
och dta lunch
innan vi ater ar
tillbaka pa Kavallerivdgen efter fyra
dagar med mycket kultur och natur.
Vi ér tillbaka pa Kavallerivigen ca kl.
19.00.

Denna resa dr subventionerad for
RTP medlemmar. 31/8-3/9 2026.
Pris for resan: 5.325:- f6r medlem-
mar och 7.325:- for icke medlemmar.

Enkelrumstilldgg 1.480:-

I resans pris ingar: Resa i modern
turistbuss med toalett och lift for
rullstolar. Tre dvernattningar, del i
dubbelrum pa hotell med frukost.

Lunch varje dag. Middag dag 1, 2
och 3. Formiddagskaffe dag 1, 2.

Lokalguide 2 dagar samt entréer
och visningar enl. program.

Det finns 3 anpassade rum pa ho-
tellet. Sista anmélningsdag: 30 juni
2026. Kontakta RTP-S kansli 08-545
622 60. OBS! Anmalan dr bindande
efter 30 juni.

Sundbergs Busstrafik AB erbjud-
er inte avbestdllningsskydd, du bor
dérfor ha en personlig reseforsakring
med avbestéllningsskydd. Om du
inte har reseforsakring i din hem-
forsakring bor du kontakta ditt for-
sakringsbolag och teckna en separat
reseforsakring. Observera att i vissa
bankkort ingar en reseforsékring.
Sundbergs Busstrafik innehar lag-
stadgad resegaranti.

Kom ihag att anmila hjalpmedel,
specialkost och undvik starka dofter.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskom-
mitté och Sundbergs Busstrafik AB.
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Rapporter

Det var som vanligt manga medlemmar som sl6t upp nar Norrtalje lokalférening arrangerade sin traditionella julfest pa Radmansé. Det bjods pa

en valkomponerad buffé med tiramisu som dessert.

Foto: Marie Karlin

Julfest med tlpsrunda och glogg

Den 2 december 2025 var det dags
tor RTP Norrtiljes traditionella jul-
fest. Vi samlades i Rddmansé Byg-
degard dar har vi haft flera julfester
tidigare.

Medlemmarna vilkomnades med
glogg, russin, mandel och pepparka-
kor.

Detta ar bjods det pé en vil kom-
ponerad buffé. Som efterritt serve-
rades tiramisu. Kaffe, kaka och en
chokladbit.

Ljusslingorna pa borden var tinda.

Glittret var pa plats. Vi hade tipsrun-
da och ett lotteri med fina priser.

Forhoppningsvis fick alla med sig
en liten present hem. Det fanns hem-
gjorda oljor, vindger, marmelad och
senap att inkopa.

Text Solveig Boije
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| samband med julfesten anordnades en tipsrunda och ett lotteri med fina priser.

Foto: Marie Karlin
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Ovrigt

Hjalpmedelsservicen hos
Sodexo HJS har brister

Funktionsritt Stockholms ldn har i
ett utlatande till regionens politiker
larmat om brister i hanteringen av
hjalpmedel via Sodexo HJS. Med-
lemmar beskriver extremt langa
véntetider for reparationer, borttap-
pade hjalpmedel, hjdlpmedel som
atersands utan atgard samt bristande
kommunikation som gor uppfoljning
svar och skapar otrygghet.

Kritiken dterkommer ocksa i
Sodexos egen kundundersokning
fran oktober 2025 med forskrivare.
Helhetsbetyget i sammanstallningen
av undersokningen, pekas bland an-
nat pa bristande aterkoppling, langa
leveranstider samt langsamma eller
uteblivna reparationer ut som tydliga
torbattringsomraden. I sin skrivelse
till Region Stockholm kréver funk-
tionsrdtts organisationerna att Regi-
on Stockholm tar ett tydligare ansvar
och att en oberoende granskning
gors, med fokus pa handlaggnings-
tider, sparbarhet, kommunikation
och kvalitetssakring. Region Stock-
holm har enligt RTP-S uppgifter gett
Sodexo till februari att redovisa hur
bristerna ska atgirdas. RTP-S foljer
fragan noggrant frdgan och aterkom-
mer med hur det gatt.

Text: Stefan Sundquist

(S
M e
¢ r‘r,m%&
Telefonnummer tlil

fardtjansten:
Kundservice 08-720 80 80
Bestallningscentral (taxi) 08-555 78
100
Bestallningscentral (rullstolstaxi)
077-670 01 67
Resegarantin
(bade taxi o rullstolstaxi) 0200-77
66 55
Bestallning bartaxi (Sirius) 08-745
3305
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Fin och valvardad promenadscooter siljes till nedsatt pris

Nu kan du kdpa min fina prome-
nad scooter av market DRACO for
16.000 kronor (nypris 29.500 inkl
moms). Anledningen till att jag
tvingas sélja dr att jag fatt stora pro-
blem med mina hdnder och darfor
inte klarar av att hantera den tum-
gas som scootern ér utrustad med.
Jag kopte Scootern sommaren 2022
av foretaget INWI store och har i
dagslaget kort 7 mil och bara under
sommarhalvéret. Scootern tillverkas
av Veleco, en ledande europeisk
tillverkare av denna typ av elektriskt
drivna fordon. Scootern &r ocksé
MDR certifierad enligt EU:s Medical
Device Regulation for sin sékerhet
och utsedd till Bast i Test av Quality
International. Scootern har all tank-
bar utrustning och en rackvidd pa 50
km om du kor normalt.

Du kan gérna se och provkéra
scootern hos mig i Upplands Visby.
Vid kép skall betalningen goras i
samband med hamtning.

Text: Bengt-Erik Johansson
Mail: bejohansson8@gmail.com.
Telefon: 0708 93 2170.

Kontaktuppgifter

Resegarantin bartaxi ar samma
nummer som vid bestallning
Kontakta fardtjansten i region Stock-
holm om din fardtjanstresa inte har
fungerat. Ring kundtjansten pa 08-720
80 80 och beratta. Det ar viktigt att be
om ett arendenummer for da far man
ett personligt arende som man kan
folja upp. Eller ga in pa fardtjanstens
hemsida: https://fardtjansten.regions-
tockholm.se/ kundservice. Klicka in pa
Mina sidor och skriv in dina synpunkter.

Fin scooter saljes till nedsatt pris.

Foto: Privat

Om bilen inte har kommit 20 minuter
efter bestalld tid, sa ska man ringa
resegarantin. Ring 0200-77 66 55 for
att anvanda resegarantin. Du kan aven
skicka ett SMS till 0700—-200 400 for

att fa information om din bestallning.
Om du har mojlighet, sa rekommende-
ras att du gar in regelbundet pa www.
fardtjansten.regionstockholm.se, dar du
kan ldsa om nyheter i fardtjansten samt
att det finns mycket information under
fliken kundcenter.
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Ovrigt

Anders trottnade pa problemet med semaforen och gjorde en egen I6sning med tejp och plast

Semaforen pa Grenadjarbryggan pa
Rindé ér inte anpassad for rullstols-
burna resendrer. For att signalera
till kaptenen pé skdrgardsbatarna
att man vill att baten ska angora
bryggan maste semaforen fillas upp i
uppstaende lage.

Problemet ér att en person som
anvinder rullstol inte kan fasta det
vitroda repet i fastanordningen. Det
innebdr att semaforen inte kan lasas
i uppstaende lage utan hjalp.

RTP-S medlem Anders Lissegardh
trottnade pa detta problem och
monterade pa eget initiativ ett lingre
plastror som omsluter det vitroda
repet under semaforen. Anders egen
innovation gor nu  EEEIPRSSESER
att det gar att dra i -
handtaget och som
sedan automatiskt )k
gar ner i sjalva 1a- B\ %

2
L

sanordningen. r
Hans 10sning gor  Anders Lissegardh
det darfor moijligt Foto: Privat

Semaforen pa Grenadjarbryggan har fatt ett nytt utseende med Andres Lissegardhs innovation.

for rullstolsburna passagerare att
sjdlva reglera semaforen. Genom att
dra i repet, som forldngts med hjilp
av ett tejpat plastror, kan semaforen
stillas i uppstdende lage, och med ett
enkelt ryck kan den fillas ner igen.
”Négon pa SL/Waxholmsbolaget
borde komma pa en battre 16sning”

Betala medlemsavgiften

| slutet av januari skickades avierna for medlemsavgiften 2026 ut.

Sa har gar utskicket till

Medlemmar som ar anslutna till tjansten Kivra far sina avier dit.
Det ar mojligt att betala direkt fran Kivra eller anvanda betalningsuppgifterna pa avin som finns i Kivra for att beta-
la med Swish eller med din Internetbank. Kivra skickar ut ett mejl nar avin finns pa tjansten och aven paminnelser

om avin inte ar hanterad.

Foto: Anders Lissegardh

sager Anders Lissegardh.

RTP-S uppmanar sina medlem-
mar att fotografera semaforer om
samma problem uppstar nir sema-
foren ska lasas fast i fistanordningen
for att stéllas i uppstaende ldge.

Fotografierna kan mejlas till info@
rtps.se.

Medlemmar som inte har Kivra men som har angett sin mejl-adress far sin avi per e-post. | mejlet som kommer
fran Ediex finns en lank for att ladda ned avin genom att klicka pa avi-lanken i meddelandet som borjar pa "edi.
hattelund.com”. | mejlet finns aven en PIN-kod som du uppger i avi-lanken. Nar du matat in din kod och tryckt pa
"OK” laddas fakturan direkt ned i PDF-format pa din enhet.
Avin kan sen betalas med Swish, med internetbank eller klassisk girobetalning. Om du inte 6ppnat lanken
efter fem dagar avaktiveras den och avin skickas igen per post.
Ovriga medlemmar kommer att f& avin med traditionell post.

Swish

Pa avin finns ocksa en Swish QR-kod som kan anvéndas for att betala.

Internetbank/post

Som vanligt gar det bra att betala fakturan via internetbanken. Pa avin finns vart bankgironummer, OCR-numret
och beloppet att betala. Anvand alltid vart bankgironummer 5336-3917 for att betala medlemsavgiften.
Du som har fragor far garna hora av dig till forbundskansliet pa 08-629 27 80 eller mejla till medlem@rtp.se.

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2026
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalférening-
arna att nominera personer till styrelsen. Valberedning-
en efterstrivar att till distriktsdrsmotet kunna foresla

en kompetent och representativ distriktsstyrelse med
kriterierna bred kompetens, dldersspridning och kon.
Diagnostillhorighet har en underordnad betydelse men
kunskap om alla skadegrupper inom organisationen ar
viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S
Liiza Pettersson, Sodertilje lokalférening

Per Gunnar Norlin, StS

Camilla Bohm-Coleman, NV

For att komma i kontakt med distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 60

Valberedningen i Stockholms lans

lokalforeningar

Valberedningarna har pabdrjat sitt arbete infor arsmotet
2026 och tar tacksamt emot forslag pa lampliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vénta inte med att kon-
takta valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Kontakta RTP-S kansli
info@rtps.se eller 08-545 622 60

Norrtilje lokalférening
Mona Hammarstrom
070-759 26 23

Nordvistra Storstockholms lokalforening
Kontakta ordférande Hernan Ravanal
070-739 08 85

Sodertilje lokalforening
Jan Jonsson
070-250 84 03
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Forslag till foredragningslista vid

lokalforeningarnas arsmoten enligt
normalstadgarna. (Det forekommer lokala skillnader
i foredragslistan. Kontakta din forening for den som
kommer att anviandas péa arsmotet).

A. Faststillande av rostlangd

B. Prévning om arsmdotet ar stadgeenligt utlyst

C. Val av presidium

- motesordforande

- protokollforare

- tva protokolljusterare
- tva rostraknare

D. Faststdllande av féredragningslista

E. Genomgéng av styrelsens arsredovisning
- verksamhetsberittelse

- faststdllande av resultat- och balansrakning
- foredragning av revisorernas berittelse

- fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

F. Faststillande av antalet ledamoter i styrelsen

G. Val av:

- ordférande for ett ar

- halva antalet 6vriga ordinarie ledamater for tva ar
- halva antalet ersattare for tva ar

- valberedning

- tva revisorer for ett ar

- tva revisorsersattare for ett ar

- ombud till distriktets drsmote

- kongressombud och ersittare for dessa

H. Behandling av motioner
I. Behandling av styrelsens forslag *

J. Faststédllande av budget och verksamhetsplan for det
kommande verksamhetsaret

* For de foreningar som ska anta nya stadgar pa arsmotet
anges under punkt I

- Antagande av reviderade stadgar for .... .... lokalforen-
ing i Personskadeforbundet RTP
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Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 26 mars 2026 klockan 17.00-19.00.
Plats: Distriktskansliet, Kavallerivdagen 24, Rissne,
Sundbyberg. Distriktet bjuder pa lattare fortaring.
Ombuden till RTP-S arsmote viljs pa respektive
lokalférenings arsméte. Ombuden fér separat kallelse

till &rsmotet. Aven icke ombud ér vilkomna till
arsmotet. Anmalan for sadana medlemmar senast den 19
mars till kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms

lokalférening

Onsdagen den 4 mars 2026 klockan 18.00-20.00.
Plats: ABFs lokaler Vistra Bangatan 31 E i Mirsta.
Anmilan: Senast onsdagen den 25 februari till Hernan
Ravanal: hernan. ravanal@gmail.com. Littare fortaring
serveras.

Norrtalje lokalforening

Torsdag den 19 februari 2026 klockan 18.00 - ca 20.00.
Plats: ROS samlingssalen Hamnvégen 12 Norrtilje
Anmailan senast: onsdagen den 4 februari till Marie 070-

Vart mal
— ett rorligare liv for digl

Hos TeamOlmed forstar vi att alla dr unika. Vi strévar
efter att skapa hjalpmedel som passar just dig, oavsett
om det handlar om 6kad rorlighet, bekvamlighet eller
funktion.

Vart sortiment av hogkvalitativa ortopedtekniska hjalp-
medel, fran skor och inlagg till ortoser och proteser, r
noggrant utvalt for att ge dig basta majliga stod och
funktion.

Har du en protes? Vi arbetar med DS-metoden, vilket

innebdr att protesen gjuts direkt mot din stump. Detta
gor att du kan provga med din protes efter bara nagra
timmar.

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen
kan vi sakerstalla att vara tjanster ar tillgangliga for dig
ndr du behéver dem som mest.

www.teamolmed.se

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2026

Arsmoten

316 10 07, marie57karlin@gmail.com eller Solveig Boije
070-494 72 25, solveig.boije@gmail.com. Det serveras en
littare fortdring. Uppge eventuell allergi vid anmalan!
Adress: Norrtilje lokalforening i Personskadeforbundet
RTP Hamnvigen 12 761 32 Norrtilje eller Marie Kérlin
mejladress: marie57karlin@gmail.com

Storstockholms lokalférening
Onsdagen den 25 februari 2026 klockan 13.00 -15.00.
Det serveras smorgastarta och det bjuds dessutom pa
underhallning. Plats: RTP-S kansli, Kavallerigatan 24,
Rissne. Anmailan senast: torsdagen den 12 februari till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 28 februari 2026 klockan 14.00-16.00
Det bjuds pa, kaffe/te och fikabrod. Métesordférande blir
Anna Syrjanen som dr KD:s gruppledare.

Plats: Allaktivitetshuset Keramiken. Anmalan till ars-
mote: Anmélan senast mandagen den 16 februari 2026.
Anmalan: Eva Molnar e-post: eva.d.molnar@gmail.com.
eller Jan Jonsson jannes.jonsson@hotmail.com.

or etk rorligare

R e S—
J L PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM |

-
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Anmil ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se. Adressen dr RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter: P4 kvillarna kan det
vara svart att parkera intill kansliet pa Kavalleriviagen 24 i Sundbyberg.

Har du majlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Mandag 2 Gymmet pa Rehab Station Stockholm L§rdag 4 Gymmet Ré Rehab Sta'tionl ?tockholm
Tisdagar 3 Paraffinbad i S6dertélje jamna v hela varen Tisdag 7 Samtalstraz’f med boc0|a. Hjamskadade
Tisdag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Onsdag 8 Gyrr?.metopa' Rehab Stactlon Stockholm
Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade Opsdag 8 Besok pa E'ljevalChS va.rsalong
Onsdag 4  Gymmet pa Rehab Station Stockholm Loﬂrdag 1 Gymmet p? Rehab Stat!on Stockholm
Torsdagar 5 Paraffinbad i Sédertélje jamna v hela varen Mandag 13 Gymmet pla Rehab Ste?tlonl :Stockholm
Lérdag 7 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 14 Samtalstraff med bocua. Hjarnskadade
Mandag 9 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Onsdag 15 Gymmet pa R(?hab Station Stockholm
Tisdag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade F[edag 17 Anm. Besock pa restaurgngskolan Globen
Onsdag 1" Gymmet p& Rehab Station Stockholm Loﬂrdag 18 Gymmet p? Rehab Stat!on Stockholm
Lordag 14 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Mandag 20 Gymmet pla Rehab Ste?tlonl :Stockholm
Mandag 16 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 21 Samtalstraff med bocua. Hjarnskadade
Tisdag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Onsdag 22 Gyn?.metopa Rehab Station Stockholm
Onsdag 18 Gymmet pa Rehab Station Stockholm F[edag 24 Besok pa r:estaurangskclnlan Globen
Onsdag 18 Anm Utflykt med tillganglighetsanpassad bat Loﬂrdag 25 Gymmet p? Rehab Stat!on Stockholm
Fredag 20  Véffeldagen firas pa RTP-S kansli Mandag 27 Gymmet pa Rehab Ste?tlonl :Stockholm
Lérdag 21 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 28 Samtalstraff med bocua. Hjarnskadade
Mandag 23 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Onsdag 29 Gymmet pa Rehab Station Stockholm
Tisdag 24 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade . . . )
Onsdag 25 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Loﬂrdag 2 Gymmet pa R.eha'b Statlorj forts hela maj
Onsdag 25 Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli Mrjlndag 4 Anm. Utflylft till frlluﬂsomradet Rudan .
Lordag 28 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Mandag 4 Gymmet Ra Rehab Sta'tlonl forts hela maj
Mandag 30 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 5 Samtalstraz’f med boc0|a. Hjarnskadade .
Tisdag 31 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Onsdag 6 Gymmet pa Rehab Station forts hela maj
Onsdag 6 Samtalstraff med polioskadade
Onsdag 1 Samtalstraff med polioskadade Tgrsdag 7 Utflykt till .f.riluftsomréd('et Rlljfjan
Onsdag 1 Anm. Besok pa Liljevalchs varsalong T!sdag 12 Samtalstraff med bgcua HJarnskadad?
Onsdag 1 Gymmet pa Rehab Station Stockholm Tisdag 19 Utflykt med tillganglighetsanpassad bat
Tisdag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
. . Tisdag 26 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Vlktlgt meddelande/tips
till vara lasare: Mandag 1 Anm. Utflykt till r6keriet i Nyndshamn
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara Onsdag 3  Samtalstraff med polioskadade
aktiviteter stracker sig over en langre period, sa darfor Torsdag 4 Utflykt till rokeriet i Nynashamn

ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-

mer kommer for att inte missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress

Postpoliomottagningens
kontaktinformation:

30

till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna
var Facebook-sida "Personskadeférbundet RTP-S”, dar

finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

Telefon: 08-123 576 41

Telefontid tisdagar: Klockan 13.00-14.00

Torsdagar: Klockan 09.00-10.00

Ovriga vardagar gar det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Ring kansliet 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtalje lokalférening
Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com
Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgingen.
Linje 10 Bl4 linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne Linje
35 Nyndshamn-Bélsta, ga av vid station Sundbyberg C,
' ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne
1 - Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
| &\ | Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

|:.- Hiss 2 stycken i entrén
+| Vilkomna!

Tips

I mitten av april férvandlas
Kungstradgarden i Stockholm
till ett rosa hav ndr korsbérstra-
den blommar. Under en kort pe-
riod, oftast mellan den 10 och 25
april, blommar de 63 japanska
korsbarstraden. Nar knopparna
slar ut efter nagra varma dagar
tacks grenarna av skira rosa
blommor, och parken fylls av
ménniskor som vill njuta, foto-
grafera och stanna upp en stund.
RTP-S tips ar darfor att ta sig dit
under denna period.

Skonheten dr intensiv men flyk-
tig. Blomningen varar bara i en
till tvd veckor innan kronbladen
faller och bildar en mjuk rosa
matta pa marken.

Kungstradgarden ar dessutom
tillgdnglighetsanpassad. Bred,
plan stensdttning gor det latt att
ta sig fram med rullstol, rullator
eller barnvagn. Det finns offent-
liga toaletter i anslutning till
parken. Under blomningen kan
det dock bli mycket trangt, vil-
ket ibland gor framkomligheten
langsammare. Trots det dr upp-
levelsen nagot alldeles sarskilt.
Det dr en magisk pdminnelse om
varens kraft.
Kungstradgarden ér litt att nd
med kollektivtrafik. Tunnelba-
nans bla linje stannar vid station
Kungstradgarden, med uppgéng
direkt vid parken. Aven flera
busslinjer trafikerar omradet,
och for den som kommer till fots
ligger parken centralt med gang-
avstand fran T-Centralen och
Sergels torg.

Text: Jonas Jonsson
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Vi har Swish!

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112




B Posttidning

Ej retur

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

. ¥

taiag@ornundat

A ImirNmy,
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