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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

iy Forutom att du har enskild tid med
. sjukgymnast varje dag sa finns ett

- stort utbud av gruppaktiviteter.

Tillsammans tar vi fram ett

rehabiliteringsprogram

= anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

e sl e
www.malargarden.se
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RTP-S Aktuellt utges av:
Personskadeférbundet RTP-S,
Stockholms lan
Adress: Kavallerivagen 24
174 58 Sundbyberg
Telefon: 08-545 622 60
E-post: info@rtps.se
www.rtps.se
Bankgiro: 134-6261
Swish: 1236783112
Org.nr: 816000-2054
Ansvarig utgivare: Stefan Sundquist
Redaktor: Jonas Jonsson
Material till tidningen: Redaktionen
tar mycket garna emot artiklar, bilder,
tips pa saker att skriva om m.m. men
forbehaller sig ratten att redigera.
insdnda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej.
Kontakt: Kansliet per telefon eller
post till RTP-S, Redaktionen, adress
enligt ovan.
Nasta nummer utkommer:
27 februari 2026.
Manusstopp: 6 februari 2026.
Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB
Omslag: RTP-S bassangtraning i
Nacka bjuder pa varme bade i vattnet
och mellan deltagarna.

Foto: Jonas Jonsson

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 300 kr/ar
Familjemedlemskap 360 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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Ratten till hjalpmedel — en grundlaggande
forutsattning for delaktighet

Att leva med en funktionsnedsattning innebar ofta att vardagen
staller sarskilda krav. Men med ratt hjalpmedel kan hinder undan-
réjas och manniskor ges mojlighet att delta pa lika villkor i arbetsliv,
utbildning och samhallsliv. Hjalpmedel &r darfor inte en lyx eller ett
tillval — de ar en forutsattning for jamlikhet och manskliga rattigheter.
Ett hjalpmedel kan vara nagot sa enkelt som ett greppvanligt be-
stick eller nagot mer avancerat som en elrullstol, en hérapparat eller
digitala kommunikationslésningar. Gemensamt for dem ar att de gor
skillnaden mellan att vara beroende av andra eller att kunna leva ett
sjalvstandigt liv. Nar samhallet sakerstaller tillgangen till ratt hjalp-
medel starks individens sjalvbestdammande, mojligheten att arbeta
och studera, och inte minst kénslan av vardighet.

| FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning slas det fast att alla har ratt till hjalpomedel som gor livet mer
tillgangligt. Trots detta varierar tillgangen i Sverige beroende pa
region, kommun och ekonomi. Manga vittnar om langa vantetider,
krangliga ans6kningsprocesser och orattvisa skillnader. Att nagon
nekas en fungerande rullstol eller far vanta manader pa en hoérap-
parat ar inte bara ett praktiskt problem — det ar en fraga om rattvisa.
Att ge manniskor ratt hjalpmedel ar inte bara en kostnad, utan en
investering. Med fungerande hjalpmedel kan fler arbeta, delta i
utbildning, bidra i féreningsliv och leva friskare och mer aktiva liv.
Det minskar behovet av vard och omsorg, 6kar livskvalitet och sam-
hallsekonomiska vinster. Att underlata att tillhandahalla hjalpmedel
riskerar daremot att isolera manniskor och skapa storre kostnader
pa lang sikt.

For att ratten till hjalpmedel ska bli verklighet kravs tydligare natio-
nella riktlinjer, minskade regionala skillnader och en mer anvandar-
vanlig process. Hjalpmedel ska ses som det de ar — en grundlag-
gande rattighet och en central del av valfarden.

Att tillgodose dessa behov ar ett steg mot ett mer inkluderande
samhalle dar ingen lamnas utanfor.

Vi uppmanar er som beslutar om resurser och riktlinjer — pa natio-
nell, regional och kommunal niva — att ta ert ansvar. Sakerstall att
alla manniskor, oavsett bostadsort eller ekonomi, far snabb och
rattvis tillgang till de hjalpmedel de behdver. Se till att de nationella
riktlinjerna blir tydliga, bindande och jamlikt genomférda i hela lan-
det. Att inte agera ar att acceptera att manniskor stangs ute fran
arbetsliv, utbildning och samhéallsgemenskap.

Det ar dags att satta handling bakom
orden: gor ratten till hjalpmedel till en
sjalvklar verklighet for alla.

Stefan Sundquist, ersattare och vice
ordférande for Personskadeférbundet
RTP-S distriktsstyrelse.




Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utover de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méngériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstréffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Tisdagar klockan 12.30-14.30

Datum: Dec: 2, 9, 16. Jan: 13, 20, 27. Feb: 3, 10, 17, 24.
Mar: 3, 10, 17, 24.

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga drs uppbyggda natverk
vad giller rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Kaffe/te med brdod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss fér mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade pa
RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var méangariga kunskap av
rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Tid och datum: 3 december 2025, 7 januari, 4 februari
och 4 mars 2026.

Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmalan: Senast médndagen fore métet till RTP-S kansli.
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontakt: kansliet 08-545 622 eller info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
450 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4
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Hander i Sodertalje

Jullunch med god mat, harlig julstamning och

trevlig musikunderhallning

Vilkommen till arets jullunch tillsammans med DHR! Vi
avslutar aret pa basta sitt med en eftermiddag med god
mat och en hirlig julstimning!

Vid vart senaste medlemsmote beslutades att vi ordnar
en festlig jullunch i Allaktivitetshuset, i samarbete med
DHR. Det blir smatt och gott fran det traditionella julbor-
det, levande musikunderhéllning och dessutom en liten
julklapp till alla deltagare.

Datum: 16rdagen den 6 december

Tid: klockan 13.00-16.00

Plats: Allaktivitetshuset Nb. Gruvan”

Kostnad: 120 kr per medlem. (Resten av kostnaden spons-
ras av RTP som subventionerar priset.)

Betala gdrna till RTP:s plusgiro 576790-0 senast den 30
november.

Anmil dig senast den 25 november till: Eva Molnar, 070-
486 95 13 eller Janne Jonsson, 070-250 84 03.

Meddela gdrna vid anmélan om du har nagon allergi (t.ex.
laktos, gluten, notter m.m.). Mer information hittar du pa
var hemsida, RTP Sodertilje lokalférening, under rubriken
”Vad héander i Sodertélje?”. Hjartligt valkomna till en my-
sig och stimningsfull jullunch i goda vénners lag!

Sodertalje lokalforening fortsatter med sina

populara yogatraffar under varen

De populira yogatréffarna kommer att fortsitta dven un-
der véren. Sodertilje lokalforening anordnar dessa tréffar
ilokalen Bojen i Allaktivitetshuset. Yogan drar i gdng pa
mandag den 19 januari och pagar varje mandag under he-
la varen. Yogan leds av Britta Larsson.

Tid: Klockan 13.00 — 14.00.

Plats: Bojen i Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A i S6-
dertilje.

Anmalan: Janne Jonsson 070-2508403.

Skam bort handerna och fotterna med

varmande paraffinbad i Sodertalje

Tisdagen den 20 januari borjar Sodertélje lokalforening
aterigen med paraffinbad. Det blir paraffinbad bade for
fotterna och handerna under véren. Det kostar 20 kronor
for fotterna och 20 kronor for hdnderna. Det blir tva grup-
per, en tisdagsgrupp och en torsdagsgrupp och paraffin-
traffarna anordnas varannan vecka. Paraffinbaden leds av
Janne och Ingrid Jonsson.

Forsta datumet 2026: tisdagen den 20 januari 14.00-15.00
samt 15.00- 16.00 samt torsdagen den 22 januari klockan
14.00- 15.00 samt 15.00-16.00. Sista paraffintraffarna for
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varsasongen sker tisdagen den 26 maj respektive torsda-
gen den 28 maj.

Plats: Lokalen Hobby. Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen
1A i Sodertilje.

Anmalan: Janne Jonsson 070-2508403.

(VY - i
Paraffinbad for bade fotter och hander fortsatter i Sodertalje.
Foto: Jonas Jonsson

Kreativiteten flodar i Sodertalje - foreningen

planerar roliga och meningsfulla aktiviteter
Sodertilje lokalforening har tidigare skissat pa att ordna
fler roliga och meningsfulla aktiviteter for sina med-
lemmar. Aktiviteter som skapar gemenskap, glddje och
variation i vardagen. Néagra idéer som diskuterades var:
museibesok, utflykter i niromradet — med egna bilar och
mojlighet till samékning, musikarrangemang och hob-
bydagar med t.ex. stickning, virkning, broderi, tréslojd,
smyckestillverkning eller sémnad.

Har du egna idéer pé aktiviteter som kan bryta ensam-
het och skapa trevlig samvaro? Vi vill girna hora dina for-
slag. Ring: Eva Molnar, 070-486 95 13.

Hander i NV Storstockholm

Borja pa vattengymnastiken i det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bassing som abonne-
ras av RTP-§ pa Dragongarden i Upplands Visby. Det
ar ett glatt gdng som samlas i badet varje mandag mellan
klockan 18.15-19.15. Det ar mellan 32-34 grader varmt i
vattnet och en ledare finns alltid pa plats.

"Det ér sa trevligt och bra. Fler medlemmar borde
komma dit for det varma vattnet dr sa bra for leder och
muskler” sdger Bengt-Erik Johansson, tidigare ordforan-
de i lokalféreningen RTP Nordvist, och som i ménga ar
har njutit av det varma vattnet pa Dragongérden.

Ar det nagon som vill borja pa vattengymnastiken pé
Dragongéarden? Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.se
eller ring 08-545 622 60. Det kostar endast 450 kronor
per termin och avgiften inkluderar 4ven majligheten att
besoka gymmet i Frosundavik.



Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Hang med pa en utflykt till Ulriksdals

slottstradgard med julblommor och fika

Folj med oss pa en stimningsfull utflykt till Ulriksdals
slottstradgard torsdagen den 11 december! Vi samlas vid
Slottstradgardsviagen 8 och borjar dagen med att njuta av
den vackra miljon och alla praktfulla julvixter som fyller
vaxthusen med firg och doft. Efter rundvandringen sam-
las vi i det mysiga trddgardscaféet for en vélfortjant fika
eller lunch i goda vanners lag.

Utflyktens ciceron dr Yvonne Andersson.

Datum: torsdagen den 11 december.

Tid: 11.00.

Maotesplats: Slottstradgardsvagen 8

Sista anmiélningsdag: mandagen den 8 december.
Anmilan: info@rtps.se eller telefon: 08-545 622 60.

Arrangor: Storstockholms lokalférening.

At gott och flott pa Restaurang Kajplats 304
pa Tullgardsgatan i Sodermalm

Den 11 februari klockan 11.30 samlas vi som vill fran
RTP-S for ett gemensamt besok pé Internationella hotell
och restaurangskolan Kajplats 304 pa Tullgardsgatan 12.
Har arbetar elever i kok och matsal tillsammans for att ge
gisterna en riktigt fin maltidsupplevelse. Menyn bestér
av bade varma och kalla ritter, lagade och serverade med
omsorg.

Pris: 160 kr for tva ratter, 175 kr for tre ratter (exklusive
dryck).

Datum och tid: onsdagen den 11 februari, klockan 11.30.
Serveringstid for lunch kan variera beroende pa elev-
ernas scheman. De som anmiler sig kommer vid ett
senare tillfille att fa information fran RTP-S om exakt
tidpunkt.

Maotesplats: Tullgardsgatan 12.

Sista anmaélningsdag: fredagen den 6 februari.
Anmalan: info@rtps.se eller 08-545 622 60.

Arrangor: Storstockholms lokalférening.

Hander i Norrtalje

En forelasning med en fysioterapeut planeras

under varen 2025 i Norrtalje
Under véren planeras en foreldsning med en fysiotera-
peut. Datum ér dnnu ej klart.

Information kommer att publiceras pa RTP-S hemsida
sa fort datum och plats dr bestamt.

Ovriga aktiviteter

Pa arets julmingel vantas glogg, kaffe och
pepparkaka och ett glatt humor

Torsdagen den 4 december arrangeras ett trevligt
julmingel pa RTP-S kansli i Rissne!

Kom och njut av en stunds gemenskap med glogg, pep-
parkakor och ett glatt humar. Vi umgas, pratar, skrattar
och onskar varandra en fin avslutning pa aret.

Ta gdrna med en vén - ju fler, desto mysigare!

Datum och tid: torsdagen den 4 december, klockan
13.00-14.30.

Plats: Pa RTP-S kansli pa Kavallerigatan 24 i Rissne.
Kostnad: 50 kronor/person.

Anmalan: till RTP-S kansli. Ring 08-545 622 60 eller
mejla info@rtps.se.

Sista anmilningsdagen: fredagen den 28 november.
Arrangor: Aktivitetskommittén.

Njut av goda vafflor med sylt och gradde med
en kopp kaffe pa sjalvaste Vaffeldagen

I Sverige borjade man tillaga vafflor kanske sa tidigt som
pa 1500-talet. Den vaftlan var dock en mer sparsmakad
variant eftersom bland annat socker, gradde och sylt var
lyxvaror.

Den sota vaftlan vi dter idag uppstod i slutet av
1800-talet.

Under 1900-talets borjan blev vaftlor starkt forknippa-
de med varens ankomst, inte minst tack vare Vaffeldagen
den 25 mars, da doften av nygraddade vafflor spred sig i
kok over hela landet.

Traditionen lever kvar, och vafflan har blivit bade
vardagsmys och festlighet, ett enkelt sdtt att samlas kring
nagot varmt, gott och hemtrevligt.

Idag éts det mangder med vafflor i Sverige pa Vaffelda-
gen, det vill sdga Jungfru Marie bebadelsedag.

Vi pa RTP-S kansli kommer ocksa uppmérksamma
Vafteldagen!

Vi bjuder darfor in alla vara medlemmar for att édta
vafflor med sylt och griadde! Tillsammans med gott ny-
bryggt kaffe.

Datum och tid: onsdagen den 25 mars, klockan 13.00-
15.00.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerigatan 24, Rissne.

Kostnad: 20 kronor/person.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmaélningsdagen: fredagen den 20 mars.
Arrangdr: RTP-S kansli.

Foto: F;éxels
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Ovrigt
GIom inte bort att besoka Helle Anderssons
instagramkonto @rtps-ung
Helle Andersson ar RTP-S ungdomsambassadér och
hon fixar regelbundet roliga och hiftiga aktiviteter.
Helle hilsar att alla ”ar varmt vialkomna att titta pa mitt
instagram samt kontakta mig dar”. Helles instagramkon-
to ar @rtps-ung

Arets vinnare av S:t Julianpriset blev

Kulturskolans resurscenter
S:t Julianpriset ar Stockholms stads pris for att belona ar-
bete som gors for att inkludera personer med funktions-
nedsattning i samhallet. Utdelningen av S:t Juliapriset
skedde i dr i Prinsens Galleri i Stadshuset.

Arets vinnare blev Kulturskolans resurscenter. Moti-
vering: For att de utformar sin verksamhet utifran delta-
garnas forutsattningar och 6nskemal.

Personskadeforbundet RTP-S valberedning

uppmanar medlemmarna att engagera sig
Personskadeférbundet RTP-S valberedning vill uppma-
na alla medlemmar som ér intresserade av att engagera
sig i fragor som ar viktiga for personer med funktions-
nedsittning att kontakta Personskadeférbundet RTP-S
kansli i Rissne.

Kontakt: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Lilieholmsbadet pa Sodermalm ska fa nytt liv
och beréaknas sta fardigt 2027

Efter ménga ar av osdkerhet star det nu klart att det an-
rika Liljeholmsbadet gar en ny framtid till métes. Den
ikoniska flytande badanldggningen, som lange varit ett
valkant inslag pa Sodermalm, flyttades i oktober for att
renoveras.

190 ars tid har Liljeholmsbadet legat i Liljeholmsviken
i Hornstulls strand. Under decennierna har det blivit en
sjalvklar del av stadsbilden.

I slutet av 1950-talet borjade davarande poliosim-
klubben att anvinda badet. Sedan dess har medlemmar i
den davarande Riksforeningen mot Polio och sedermera
Personskadeférbundet RTP-S i 60 ars tid haft majlighet
att besoka det varma badet for sin rehabilitering och mo-
tion. Liljeholmsbadet har ddrmed spelat en viktig roll for
manga manniskor med olika former av funktionsned-
sattning och behov av varmvattenstraning.

I juniiar kopte AMF Fastigheter den 600 ton tunga
anlaggningen av staden. Planen &r att forst renovera och
darefter flytta badet till Marievik. Ambitionen ar att ba-
det ska kunna 6ppna igen under ar 2027.
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Personskadeforbundets arliga
medlemsvarvningskampanj ar i full gang!
Mellan 17 september och 31 december 2025 kan nya
medlemmar - det vill sdga personer som inte varit be-
talande medlemmar under 2024 eller senare — ga med i
forbundet till kampanjpris.

Medlemskapet giller for hela 2026 och kostar endast
95 kronor for enskilt medlemskap eller 155 kronor for
familjemedlemskap.

Som extra bonus deltar alla som blir medlemmar un-
der kampanjperioden i en utlottning av en hemlig vinst
fran en av vara samarbetspartners.

Las och ta del av fjolarets politiska beslut for

att skapa lika villkor for alla i Stockholm
Stockholms stad antog i forra aret Program for tillgdng-
lighet och delaktighet 2024-2029 for att sakerstdlla att
personer med funktionsnedséttning kan leva pa lika vill-
kor. Programmet bygger pa FN-konventionen och kraver
att alla stadens verksamheter arbetar med universell ut-
formning och att ta bort hinder. Fokus ligger pa tillgang-
lig information, utbildning, arbete, boende, vard, kultur
och en tillginglig fysisk miljo. Mélet ar ett Stockholm dér
alla kan delta fullt ut i samhéllet.

Programmet ér viktigt infor valet 2026. Det visar vad
politikerna redan lovat. Programmet innehaller konkreta
mal om tillganglighet, stod, boende, vard, firdtjanst och
arbetsliv. Genom att jamfora partiernas politik mot pro-
grammets krav blir det tydligt vem som prioriterar funk-
tionshindersfragorna och vem som inte gor det.

Program for tillgdnglighet och delaktighet 2024-2029
gar att ladda ner fran Stockholm stads hemsida.

RTP-S vill péssa pa att 6nska alla er; riktigt god jul. :Jultomten och bar-
net ar hamtat fran ett jultidningsomslag fran 1904. Av Jenny Nystrom.
Foto: Wikipedia commons




Nyheter

Cykelolyckorna okar kraftigt

Antalet cykelolyckor i Stock-
holms lan har 6kat dramatiskt
de senaste aren. Den har ut-
vecklingen satter fokus pa hur
avgorande det ar att anvanda
cykelhjalm. Ett enkelt klick un-
der hakan kan vara skillnaden
mellan ett blaméarke och en
livshotande hjarnskada.

Allt fler viljer cykeln som trans-
portmedel, inte minst i Stockholm.
Under de senaste tio aren har antalet
cykelresor i lanet fordubblats, och
trenden pekar fortsatt uppat. Med
den okade cykeltrafiken f6ljer ocksé
fler olyckor, ofta med huvudskador
som f6ljd. Enligt statistik fran Trans-
portstyrelsen har cykelolyckorna i
lanet 6kat markant under det senaste
decenniet. Totalt sett, niar bade all-
varliga, mattliga och lindriga skador
raknas in, handlar det om en 6kning
pé hela 70 procent.

- Det finns en tydlig trend dér fler
valjer cykeln, men olyckorna har okat
i takt med trafiken. Det dr en oroan-
de utveckling som visar att vi beho-
ver arbeta mer med sidkerheten, siger
Stefan Sundquist, vice ordférande i
RTP-S Stockholms ldns distrikt

En cykelhjalm minskar risken re-
jalt for allvarlig hjarnskada. Trots det
valjer nastan var fjarde vuxen att cyk-
la utan hjalm. Enligt en rapport fran
2022, som Trafikverket latit ta fram,
visar att 77 procent av den vuxna
befolkningen och 81 procent bland
barn anvinder hjilm i Stockholms
lan.

- Det dr positivt att hjalmanvand-
ningen 6kar, men det finns fortfaran-
de for ménga som tar onddiga risker.
Hjdlmen dr det enskilt viktigaste
skyddet du har som cyKklist, sager Ste-
fan Sundquist.

Forskning visar tydligt att cykel-
hjalmen spelar en avgorande roll vid

Traumatisk hjarnskada ar ett allvarligt folkhalsoproblem, men det finns ett enkel satt att minska risken. Oc
olyckorna i l&net har mellan 2015-2024 6kat med cirka 70 %.”Hjalmen ar det enskilt viktigaste skyddet du t

olyckor. Studier pekar pd att risken man anvéander hjalm.
for allvarliga huvudskador minskar - Forskningen ar entydig. Hjal-
med mellan 60 och 70 procent nér men gor stor skillnad. Den kan i

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025
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| Stockholm - ta pa hjalmen!

Cykelolyckor i Stockholms lan 2015-2024

Kalla: Transportstyrelsen / STRADA, bearbetning av RTP-S
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Cykelolyckor i Stockholms lan (polis + akutsjukvardsdata)
Skadenivé 2015 2018 2021 2022 2023 2024
Allvarligt skadad 54 69 106 128 110 126
Mattligt skadad 565 578 594 767 738 1002
Lindrigt skadad 1180 1180 1433 1631 1820 1935
Totalt 1799 1827 2133 2526 2668 3063

n det ar att anvand hjalm varje gang du cyklar. Cykel-
\ar som cyklist” sager Stefan Sundquist.
Foto: Pixabay.com. Genrebild

manga fall vara avgorande for att
man klarar sig utan bestaende men,
sdger han.

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025

Om man drabbas av en traumatisk
hjarnskada s skadas hjarnans nerv-
celler, sa kallade neuroner. Dessa cel-
ler kan inte aterbildas fullt ut, vilket
gor att skadan ofta blir bestaende.

- Konsekvenserna varierar bero-
ende pa var i hjarnan skadan uppstar,
men kan omfatta forsimrad rorelse
férmaga, talsvarigheter, problem med
minne och koncentration, sager Ste-
fan Sundquist.

Att ta pa sig hjdlmen tar bara ndgra
sekunder, men kan vara avgérande
for att undvika livslanga konsekven-
ser. En vil anpassad hjdlm ska sitta
stadigt pa huvudet, ticka panna och
bakhuvud, och ha ett hakband som
sitter titt utan att skava.

— Det dr oerhort viktigt att an-
vanda hjdlm. Hjdrnan &r vart mest

Kalla: Transportstyrelsen

virdefulla organ som styr vara tan-
kar och kdnslor. En hjirnskada kan
darfor fa livslanga konsekvenser, inte
bara for den drabbade utan ocksa for
anhoriga och vénner, siger Stefan
Sundquist.

Text: Jonas Jonsson

rﬁ--*(

Stefan Sundquist, vice ordférande i RTP-S
Stockholms lans distrikt
Foto: Jonas Jonsson



Nyheter

Med battre samordning kan ryggmar

Vagen tillbaka till ett arbete
efter en ryggmargsskada kan
vara svar och krokig. Men om
det finns en tydlig samordning,
ett personcentrerat stod och en
god dialog med arbetsgivaren
sa kan det gora stor skillnad.

Det menar Lisa Holmlund,
legitimerad arbetsterapeut och
bitradande lektor pa Karolinska
Institutet.

For personer som har drabbats av en
ryggmargsskada fordndras vardagen
drastiskt och vdgen tillbaka till arbete
ar en vig tillbaka till livet. Att fa moj-
lighet att borja arbeta efter en rygg-
margsskada handlar om att aterfa sin
identitet, gemenskap och hidlsa. Men
det finns en hel del hinder pa véigen.

- Efter en ryggmirgsskada sa star
personen for en rad utmaningar. Den
fysiska formagan ar forandrad och
det blir en tvar omstéllning med en
lang rehabilitering for att komma till-
baka till livet, sdger Lisa Holmlund,
bitradande lektor vid avdelningen for
arbetsterapi, Institutionen f6r neuro-
biologi, vardvetenskap och samhille
pé Karolinska Institutet, dar hon ba-
de undervisar och forskar.

Enligt Lisa Holmlund 4r ansvaret
for atergang till arbete utspridd mel-
lan flera aktorer som inte alltid kom-
municerar effektivt. Det kan kidnnas
oklart vem som ansvarar for vad i
rehabiliteringskedjan. Resultatet blir
att den som &r skadad sjilv maste
hélla ihop tradarna med att boka
moten, forklara sin situation flera
ganger, och forsoka forsta vem som
ansvarar for vad. Det kraver mycket
energi och kunskap, ndgot som kan
vara extra svart mitt i en livsomvil-
vande rehabilitering.

- Det dr sa méanga aktorer och
det finns inga tydliga koordinerade
insatser. Det finns dérfor en stor risk
att personen fastnar som sjukskriven,
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Att kunna ga tillbaka till sitt jobb ar viktigt for att kunna ga vidare i livet och acceptera sin nya livssituation.
utmaningar. Den fysiska formagan ar féorandrad och det blir en tvar omstalining med en lang rehabilitering

"Return to work: exploring paths
toward work after spinal cord in-
jury and designing a rehabilitation

sager Lisa Holmlund.
For nagra ar sedan disputerade
Lisa Holmlund med sin avhandling

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025
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"Efter en ryggmargsskada sa star personen for en rad
for att komma tillbaka till livet” sager Lisa Holmlund.

Foto: Pexels.com. Genrebild

intervention". I avhandlingen riktar
hon kritik mot att dagens arbetsreha-
bilitering dr svarnavigerad och ofta

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025

saknar helhetssyn. Hennes forskning
visar att varden, dar lakare, sjuksko-
terskor, fysioterapeuter, arbetste-
rapeuter, kuratorer och psykologer
ingar, tillsammans med myndigheter
och arbetsgivare behover samordnas
battre. Annars hamnar individen i
kldm.

- En ryggmirgsskada dr en kom-
plex skada. Det kravs ett multidisci-
plinért team som stoder personen.
Men kan upplevas otydligt vem som
ska ha det 6vergripande ansvaret.
Det behovs en tydlig organisation
och samordning i sjukskrivnings och
rehabiliteringsprocessen, sager hon.

Hon menar att arbetsgivaren kan-
ske inte fullt ut forstar personens
férmaga eller begransningar, och
varden kanske inte alltid har inblick
i arbetsplatsens krav. Den drabbade
hamnar mitt emellan.

En koordinator kan potentiellt
leda processen och samarbeta med
individen att planera stegen tillbaka
och samordna kontakten med ar-
betsgivaren. En samordning mellan
hélso-sjukvard och arbetsgivare ér
nodvindigt vid komplexa behov av
stod som efter en ryggmargsskada.
Det stirker bade individens delaktig-
het och arbetsgivarens engagemang,
och leder i lingden till battre halsa,
okad trygghet och mer hallbara ar-
betsitergangar.

— Det kan hjilpa arbetsgivaren
att forsta situationen och inse att
atergangen kan ta tid. Regelbundna
uppfoljningar ér viktiga, eftersom
utmaningarna kan forandras under
resans gang, sager hon.

Det dr just denna brist pd samord-
ning Lisa Holmlund vill uppmark-
samma genom sin forskning. Hon
hoppas att hennes arbete ska bidra
till ett mer sammanhallet system som
gor att personer med ryggmargsska-
da snabbare och smidigare kan éter-
ga till arbetslivet.

— Det ska inte vara personen sjdlv
som maste hitta vagen tillbaka. En
mer samordnad arbetsrehabilitering
skulle underlitta for fler att komma
tillbaka i arbete, sdger Lisa Holm-
lund.

Text: Jonas Jonsson

Lisa Holmlund, legitimerad arbetsterapeut och
bitrédande lektor pa Karolinska Institutet.
Foto: Jonas Jénsson

Fakta/ReWork-SCI

ReWork-SCI ar en rehabiliterings-
modell som utvecklats av Holmlund
for att underlatta atergang till arbete
efter ryggmargsskada. Modellen har
testats i samarbete med patienter,
vardpersonal och arbetsgivare.
Studien visar att vagen tillbaka ofta
ar komplex och splittrad, men att
samordning, personcentrerat stod
och dialog med arbetsgivaren gor
stor skillnad.

| modellen ingar en rehabilite-
ringskoordinator som haller ihop
processen, gor en individuell kart-
laggning av behov och mal, och ser
till att kontakten med arbetsgivaren
ar en naturlig del av rehabilitering-
en. Koordinatorn har ofta en halso—-
profession med specifik utbildning.
Holmlund menar att modellen
behover testas i storre skala men
ser den som en viktig pusselbit for
framtiden.
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Nyheter

Vid RTP-S

Pa tisdagskvallarna fylls varm-
vattenbassdngen i Nacka sjuk-
hus av glada réster och farg-
glada badmadssor.

En grupp damer samlas har
varje vecka for att rora pa sig,
slappna av och ha roligt till-
sammans.

Det ar morkt och kallt utomhus, men
i badhallen i Nacka sjukhus méts
deltagarna av en virme likt ett sub-
tropiskt klimat. Luften &r fuktig och
varm, vattnet skont omslutande, och
stamningen ar glad och fnissig.

En grupp pa sju damer gar vant
ner i det varma vattnet. Det pratas
och skrattas utan musik i hogtalarna
for samtalen racker gott som sall-
skap.

- Vi pratar och umgas. Alla kidn-
ner varandra och det ger oss en stark
gruppkinsla.
Och det varma
vattnet ger oss
en kinsla av
vilbefinnan-
de, siger Ewa
Bellbrant, som
ar RTP-S sam-
ordnare for Nackabadet.

Deltagarna sdger unisont att vatt-
net gor det mojligt att rora sig lattare,
aven for den som annars har ont i le-
der och muskler. Nédgra av deltagarna
har besvir med smirta, stelhet och
nedsatt rorlighet, men i bassdngen
kanns rorelserna smidigare och mer
foljsamma.

- Det varma vattnet avlastar leder
och muskler och man kénner hur
hela kroppen slappnar av. Jag kidnner
mig mjukare och mer rorlig efter att
ha varit har, siger Marianne Vester-
dahl medan hon later blicken vila
over det stilla vattnet.

Varmvattenbadet forbattrar blod-
cirkulationen, starker konditionen

12

“Jag kinner mig
som en prima
ballerina i vattnet

bassangtraning i Nacka

och kan till och med minska stress.

Kombinationen av rorelse, virme

och stillhet ger en kénsla av vilméaen-

de som sitter kvar langt efterat. For
manga av deltagarna dr dessa stunder
guld vdrda.

— Det dr sa skont och det dr ndgot
som jag inte kan vara utan. Jag har
postpolio och virmen i badet kdnns
bra for hela kroppen. Och det for-
béttrar &ven min kondition, siger
Else Westberg har nyttjat bassangtra-
ning i varma bad i cirka 40 ar.

- Man kan rora sig sa obehindrat.
Jag kidnner mig latt som en fjader.
Det ér sa avkopplande och sa trif-
far man sina kompisar, siger Birgit
Arousell, som drabbades av polio nar
hon var fem ar.

— Man far upp rorligheten. Jag
kdnner mig som en prima ballerina
i vattnet, tillagger Astrid Petersson

med ett skratt.

Men fragar man
deltagarna vad

som &r viktigast,

» sa handlar det inte
bara om trdningen.
Utan det ar skratten,
samtalen och kéns-

lan av att vara en del av nagot. Nds-

tan vid varje badtillfille har nagon i

gruppen med sig kakor eller en liten

chokladbit som det bjuds pa. Det

ar ett uppskattat inslag som starker

gemenskapen ytterligare. En annan

liten detalj som har blivit en tradition
ar att alla anvander roliga och fargri-
ka badmossor och det har blivit en
lekfull symbol for gruppen.

- Ja det ér ett kul inslag som vi har
hir, sdager Ewa Bellbrant glatt.

Tillsammans i vattnet fylls de av
energi, glidje och en stilla ro som
sprider sig genom kroppen.

— Det ér alltid en sa trevlig stam-
ning hdr, konstaterar Astrid Peters-

son.
Text: Jonas Jonsson

I
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Tisdagarna i bassangen i Nacka har blivit veckans hojd-
Else Westberg, Margareta Norrman, Birgit Arousell, Ast-
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finns det varme pa fler satt an ett

punkt for manga deltagare. For har handlar det inte bara om motion, utan om livskvalitet bade for kroppen och sjalen. Fran vanster star Gun-Britt Widell,
rid Petersson, Marianne Vesterdahl och Ewa Bellbrant.
Foto: Jonas Jénsson
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Forskare gar samman for att forbattra live

Nar allt fler rapporter visar att
situationen for personer med
funktionsnedsattning i Sverige
forsamras, gar forskarvarlden
samman. Genom initiativet
”Forskare for forandring” tar
forskare fran hela landet ge-
mensam stallning for att skapa
hopp, viacka debatt och starka
forstaelsen for manskliga rat-
tigheter.

Bakom initiativet Forskare for for-
dndring stir centrumbildningarna
for funktionshinderforskning vid
Uppsala universitet och Umea uni-
versitet. Det hela tog form efter att en
rad tunga instanser, ddribland Soci-
alstyrelsen, Institutet for manskliga
rittigheter och FN:s funktionsratts-
kommitté, under forra aret slog larm
om att utvecklingen i Sverige gar at
fel hall. Insatserna for personer med
funktionsnedsdttningar minskar och
de manskliga rattigheterna riskerar
att urholkas.

- Vi sag att utveckling-
en gar i fel riktning och det
kdndes sd hopplost. Vi vill
genom initiativet forsoka

Therése Fridstrom Montoya,
forestdndare vid Centrum for
forskning om funktionshin-

Therése Fridstrom Montoya ar férestandare
vid Centrum for forskning om funktionshinder
vid Uppsala universitet.

Foto: Jonas Jonsson

der vid Uppsala universitet.

Syftet med Forskare for férand-
ring dr att gemensamt diskutera
och aktivt verka for att informera,
debattera och 6ka forstaelsen for

“En drivande fraga for mig har
motverka utvecklingen, siger ~ Varit att hitta tron pa att det gar

att gora skillnad”™

situationen for personer med funk-
tionsnedséttning i Sverige och for de
strukturer och beslut som paverkar
deras mojligheter till delaktighet och
jamlikhet. Genom att samla forskare
fran alla tdnkbara discipliner, som
medicin, samhillsvetenskap, teknik
och humaniora, vill man starka den
vetenskapliga rost som forsvarar
manskliga rattigheter och bidra till
att forskningen far storre genomslag
i samhéllsdebatten.

- Vi dr starka for att vi 4r manga
och vi knyter nya kontakter inom in-
itiativet. Vi kan diskutera vad vi kan
och vill gora 6ver amnesgranserna
och det ar hiftigt pa riktigt. Vi har
bara fatt en positiv respons, siager
Therése Fridstrom Montoya.

Funktionshinderforskning finns
inom alla Aamnesomriden, men resul-
taten nar ofta bara den egna kretsen.
- Ett problem f6r genomslag for
forskningsresultat dr att dessa i de
allra flesta fall publiceras pa engelska
i internationella tidskrifter.
Det ar meriterande och
varderas hogt av forskare.
Men chansen ér da lag att
resultaten fangas upp av
intresseorganisationer,
myndigheter och politiker.
Vi har nu dérfor registre-

Fakta/Centrumbildningen for funktionshinderforskning vid Uppsala universitet

Centrumbildningen CFF har sina loka-
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ler pa Biomedicinskt centrum (BMC) i
Uppsala och har funnits sedan 1988.
CFF samlar funktionshinderforskare
fran hela Sverige och har ett samord-
nande ansvar for ett FORTE-finan-
sierat nationellt natverk med omkring
400 forskare fran olika discipliner. CFF
bedriver ingen egen forskning utan
deras syfte ar att sammanstalla och
sprida forskningen samt entusiasmera

till forskning. Vid CFF jobbar, férutom
Therése Fridstrom Montoya som fore-
standare, Sara Riggare som bitradan-
de forestandare och Eva Dieker som
koordinator vid CFF.

Syftet med "Forskare for férand-
ring” &r att samla forskare éver hela
landet for att gemensamt diskutera,
informera, forma nya forskningsprojekt
och vacka debatt om situationen for

personer med funktionsnedsattning i
Sverige. Och att starka forstaelsen for
hur funktionshinderfragor hanger ihop
med manskliga rattigheter, och skapa
en plattform dar kunskap kan omsattas
till handling, paverkan och hopp om
forandring. FOr mer information om
Forskare for férandring: https://www.
cff.uu.se. For mer information om det
svenska natverket for funktionshinders-
forskare: https://www.swendr.se

RTP-S Aktuellt Nr 4
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Nyheter
t for personer med funktionsnedsattning

rat en digital tidskrift pa svenska for
svensk funktionshinderforskning.
Dir ska forskningsresultat kunna
spridas och tillgangliggoras pa svens-
ka och i olika format som enklare
kan né ut utanfor forskarvarlden, si-
ger Therése Fridstrom Montoya.

Under 2025 har tre digitala moten
och ett avslutande fysiskt mote i
Uppsala arrangerats inom Forskare
for forandring.

- Det dr overraskande manga som
har velat vara med. Vi har under
2025 skruvat upp temperaturen i
vart nationella nitverk for funktions-
hinderforskare och forsokt skapa en
vi-kédnsla genom initiativet. En dri-
vande fraga for mig har varit att hitta
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Therése forskare fran hela Sverige.
Fridstrom Foto: Jonas Jonsson

Montoya
hoppas att initiativet Forskare for

férandring kan bli en vindpunkt
och en chans att ga fran tyst oro till
gemensam handling, det vill siga att
forskningen ska komma till nytta i
sambhillet och bidra till verklig for-
dndring.

- Ett syfte med initiativet 4r att ta
fram nya kunskaper som vi ser kan
fa stor betydelse for personer med
funktionsnedsittning och behovas
for samhillsforandring.

Tanken dr att initiativet Forskare
for forandring kommer att fortsitta
aven efter 2025, i samverkan med det
omgivande samhallet.

Text: Jonas Jonsson

Tillbaka pa benen — med ritt protes fran ForMotion

Efter en trafikolycka kan livet férandras snabbt. For dig som
har genomgatt en amputation finns vi pd ForMotion har for att
hjalpa dig vidare - med en protes som formas efter just dina

behov.

Vi anvander den beprévade DS-metoden, dar hylsan formas
direkt mot din stump. Det innebar att du kan provgd med din
protes redan efter ndgra timmar. Malet? Att du ska fa tillbaka

din frihet sa snart som majligt.

Vi vet att varje kropp &r unik. Darfor utgar vi alltid fran din
livssituation, dina mal och din rérlighet. Hos oss méter du
ortopedingenjorer med gedigen erfarenhet och ett helhjartat

engagemang.

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen ar hjalpen
nara — nar du behdver den som mest.

ForMotion - for ett liv utan begransningar.

www.formotion.se

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025
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RTP-S medlemmar aker till Barcelona

For forsta gangen reser RTP-S
yngre medlemmar ut i Europa
tillsammans. Destinationen

ar Barcelona och resan gors i
samarbete med foretaget Well-
trips. Syftet ar inte bara till att
skapa minnesvarda upplevel-
ser, utan dven vacka engage-
mang och locka fler unga till
forbundet.

Nar rullstolarna rullas ombord pa
planet mot Barcelona i mitten av
april ndsta ar sa innebér det en fan-
tastisk mojlighet for RTP-S Ung
(RTP-S unga vuxna) att resa och ldra
kdnna varandra. Resan ér ocksa en
chans att visa vad gemenskap och
tillgdnglighet kan betyda i praktiken.
For Personskadeférbundet RTP-S
ar syftet med resan att vicka enga-
gemang och locka fler ungdomar till
foreningens verksamhet.

- Vi maste attrahera yngre per-
soner till RTP-S. Avsikten dr att

forsoka foryngra vara medlemmar
och fi personer att engagera sig i for-

ZEE s Xrg

av sevardheterna ar kyrko-

7

| priI nasta ar aker en grupp medlemmar i RTP-S till Barcelona. Ett

eningen. Det hér dr ett projekt inom
RTP-S Ung, sidger Karin Johnson,
kanslichef pa RTP-S.

Under en vecka i Barcelona far
deltagarna uppleva bade stadens
kultur och dess tillgangliga miljoer,
alltifrdn fran Gaudis arkitektur till
strandpromenader och kollektivtra-
fik anpassad for alla. Men lika viktigt
som upplevelserna dr samtalen och
kanslan av att kunna delta pa samma
villkor.

— Om man har en rorelsenedsitt-
ning kan det bli en troskel att ge sig
ut. Det blir latt en osdkerhet. Men
under denna resa medf6ljer en guide
fran Welltrips med stor vana och er-
farenhet, och som sjilv ocksa har en
rorelsenedsdttning. Det underléttar
tor dem som kdnner sig lite radda
och ger en kinsla av trygghet, siger
hon.

16

bygget Sagrada De Familia som ligger centralt i staden.

Samarbetet med Welltrips, som ar
specialiserade pa tillgangliga resor,
gor att gruppen kan fokusera pa det
som dr resans kirna, det vill siga att
starka sjalvfortroendet, bygga ge-
menskap och inspirera till ett aktivt
liv.

Barcelona
anses som en
av de mest
tillgangliga
storstaderna _‘
i Europaoch
passar darfor
bra. Resan ar
en tranings-
och kulturresa .
och inkluderar *
darfor ménga
olika inslag.

- Det blir

Karin Johnson.
Foto: Jonas Jonsson

Foto: Pexels.com

fysiska aktiviteter vid poolen och
mycket rullande for att se sevardhe-
ter i stan. I resan ingar dven ett besok
till en vingard i narheten.

Resan dger rum mellan den 12-16
april och kommer att kosta cirka 10
000 kronor per medlem inklusive
subvensionering fran RTP-S. Sam-
manlagt blir det tio deltagare samt
tva hjdlpare som aker med.

- RTP-S jobbar aktivt med att
locka yngre till féreningen. Om detta
faller vél ut sa kan det bli en ny resa
aret darpa. Och da med fler platser i
resesillskapet, sdger Karin Johnson.

Kontakta RTP-S kansli om det
finns intresse att anmila sig. 08-545
622 60 eller info@rtps.se

Text: Jonas Jonsson
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Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma béattre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hosten ar 450 kronor per termin. Avgiften

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad
Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall

Soderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Badet pa ROS
Hamnvagen 2 (1+2
Norrtalje

Sodertélje
Allaktivitetshuset (1+2)

Rosenlundsbadet
(1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,

Kontaktperson
Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

RTP-S kansli
08-545 622 60

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Marie Karlin
070-3161007
Kerstin Asplund

070-614 64 80

RTP-S kansli
08-545 622 60

Badtider

Mandagar 17.30 — 18.30

Tisdagar 09.30 — 10.30

Torsdagar 09.30 — 10.30

Mandagar 12.00 — 13.00

Tisdagar 18.00 — 19.30

Mandagar 18.15 - 19.15

Onsdagar 16.30 — 17.15

Onsdagar 17.00 — 21.00

Onsdagar 15.00 — 16.00

Mandagar 15.30 — 16.30

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

Hostens

Varens

Bad — Gymnastik
e

sista baddag forsta baddag

8 december

9 december

11 december

8 december

9 december

8 december

10 december

17 december

10 december

8 december

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025

12 januari

13 januari

15 januari

12 januari

13 januari

12 januari

14 januari

14 januari

14 januari

12 januari
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Historia

70 ar sedan poliovaccinet borjade

Den 12 april 1955 fylides en sal
pa universitetet i Michigan av
forvantan. Lakare och forskare
hade rest fran hela landet, och
bland de omkring 200 journalis-
terna lag pennorna redo, kame-
rorna laddade. Tystnaden var
kompakt nar doktor Thomas
Francis steg upp pa podiet.
Alla visste att nagot avgo-
rande stod pa spel. Sedan kom
orden som varlden vantat pa:
”Vaccinet ar verksamt! Det ar
ofarligt, effektivt och kraftfullt!”

Budskapet slog ner som en befrielse.
Efter flera ars médosamma tester
stod det klart. Jonas Salks poliovaccin
var inte ldngre en drom utan en verk-
lighet som var redo att radda liv och
forandra framtiden.

Nar Thomas Francis, som var en
infektionslakare och epidemiolog
och mentor och van till Jonas Salk,
forkunnade nyheten var det en av de
storsta milstolparna i medicinhisto-
rien. Fram till 1950-talet levde mil-
joner i skrack for polio, en sjukdom
som framfor allt drabbade barn och
kunde leda till livslang férlamning
eller doden.

Genombrottet 1955, da Jonas Salks
poliovaccin visade sig fungera, blev
startskottet for slutet pa en av mo-
dern tids mest fruktade sjukdomar.
Miljontals liv rdddades, generationer
befriades fran radslan for forlamning
och vérlden tog ett avgérande steg
mot att utrota sjukdomen helt.

Dagen efter stod det pa Dagens
Nyheters forstasida: "Epokgorande
héandelse i lakekonstens historia”. I
Svenska Dagbladet stod det: "Total
seger over polio i sikte”.

Nar Jonas Salks vaccin lanserades
1955 var entusiasmen enorm i USA.
Efter att Jonas Salks vaccin officiellt
godkidnts den 12 april inleddes en
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massvaccinering mot polio i USA. En
kampanj for att vaccinera skolbarn
ledde till en dramatisk minskning

av antalet poliosjukdomsfall. Men i
Sverige var forskarna mer forsiktiga.
Professor Sven Gard, som da var chef
for Statens bakteriologiska labora-
torium (SBL), ansag att man borde
avvakta innan man importerade vac-
cinet. Han ville vinta med att bestilla
vaccinet innan han hade gatt igenom
den vetenskapliga dokumentationen.

Bara tva veckor efter presskon-
ferensen i Michigan, den 28 april
1955, stod det klart att nagot hade
gatt fruktansvart fel i USA. Foretaget
Cutter Laboratories i Kalifornien
hade tillverkat partier av Jonas Salks
poliovaccin dér inaktiveringen av

h _.-"'-.-.
| Sverige inleddes det nationella vaccinationsprogrammet mot polio 1957. Men i USA inleddes
poliovaccinationen redan ar 1955.

Foto: Wikipedia commons
viruset inte fungerat som den skulle.
Trots att vaccinet skulle innehalla
dodat virus fanns det fortfarande
levande poliovirus kvar i vissa am-
puller. Omkring 200 000 barn fick
vaccin fran de felaktiga blandning-
arna. Av dessa blev ungefir 40 000
smittade av polio, drygt 200 blev
forlamade och minst 10 dog. Vacci-
neringarna i USA aterupptogs under
hosten 1955 efter forbattrade saker-
hetsatgarder och 6kad statlig tillsyn,
men hédndelsen skakade allménhe-
tens fortroende for det nya vaccinet
och gjorde myndigheter varlden 6ver
mer tveksamma.

I Sverige var det just denna tragedi

som fick Sven Gard, chef for Statens
bakteriologiska laboratorium, att

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025



Historia

radda liv och forandra framtiden

1 e -
114l £ ! L

Jonas Salks poliova_ccin fick stor uppmarksamhet. Dagstidningar runt om i varlden skrev om poliovaccinet och det amerikanska folket tackade Jo-
nas Salk pa olika satt. Jonas Salk fick aven ta emot hyliningar fran den amerikanske presidenten Dwight D. Eisenhower.
Foto: Wikipedia commons

vagra bestilla hem det amerikanska
vaccinet. Han menade att man inte
kunde riskera att samma sak hande
har. I stdllet utvecklade Sven Gard
och hans team vid Statens bakterio-
logiska laboratorium en forbattrad
variant av Salks vaccin. Men medan
forskarna i Sverige arbetade i sina
laboratorier fortsatte polion att sla
hart. Nya fall rapporterades med
barn som drabbades av férlamning
och ungdomar som férlorade forma-
gan att andas utan hjélp. Under 1956
vaxte otaligheten. Manga svenskar
hade hort hur linder som Danmark,
Norge och Nederldnderna redan
borjat vaccinera sina barn. Rykten
spreds om bussar som korde dver
Oresundsbron och firjor fulla av
svenska familjer pa vag till Képen-
hamn, ddr Salks vaccin erbjods.

For vissa forédldrar blev resan en
desperat chans att skydda sina barn
mot sjukdomen som hirjade varje
sommar.

Det drojde till aret didrpa, 1957, som
det nationella vaccinationsprogram-
met mot polio inleddes i Sverige. Da
borjade man anvianda det svenska
vaccinet som utvecklats av Sven Gard

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025

och hans team vid Statens bakterio-
logiska laboratorium.

Skolorna blev de stora vaccinations-
lokalerna. Klass efter klass stéllde
barnen upp pa rad i korridorerna,
ibland med bleka ansikten och dar-
riga hander. Sprutorna sag stora ut,
men det var inget mot den réadsla
som fanns for sjukdomen. Forald-
rarna, som foljt epidemiernas hérj-
ningar under ett decennium, kdnde
ldttnad snarare én tvekan. De flesta
sag vaccinet som en raddning, inte
som ett hot.

Mottagandet var dvervildigande
positivt. Pa kort tid vaccinerades en
majoritet av Sveriges barn, och po-
liofallen borjade sjunka dramatiskt.
Den fruktade sjukdomen forlorade
sitt grepp. Sverige blev fritt fran polio
pa sju ar.

I dag framstar 1957 ars massvacci-
nation som en av de storsta folkhdlso
triumferna i svensk historia.

Text: Jonas Jonsson

Jonas Salk utvecklade det férsta poliovaccinet.
Pa den undre bilden syns Sven Gard, som ut-
vecklade en svensk variant av vaccinet.

Foto: Wikipedia commons

19



Aktiviteter

CaIIandeska Garden ar idag Mariefreds Hembygdsgard. Dar kommer en medlem i hembygdsféreningen att beratta om gardens historia

Foto: Wikipedia commons

Folj med pa en varresa till Mariefred

Torsdagen den 28 maj 2026.
Vi ldmnar Kavallerivigen k1.09.00 f6r
fard mot Strangnis.

Dagens forsta besok gor vi pa
Arsenalen, Skandinaviens storsta
militdrfordonsmuseum beldget strax
utanfor Strangnis.

Viboérjar med en kopp formid-
dagskaffe i serveringen pa museet.

Arsenalen ar ett museum for alla
och bjuder pa en nostalgisk resa fran
1900-talets borjan fram till idag. Har
hittar man alla typer av stridsvagnar
och militdra fordon, dessutom visas
i monitorer autentiska filmer fran
bland annat 1940- och 50-talen.

I museet ingar ocksa en fantastisk
utstdllning med tennsoldater samt ett
1600-tals soldattorp som berittar om
en svunnen tid. Vi far en intressant
visning av museet med en kunnig
guide.

Efter besoket fortsétter resan till
Mariefred ddr en god lunch véntar

20

pé det anrika vardshuset med utsikt
over Gripsholms slott och Mélaren.

Virdshuset fick sina vardshuspri-
vilegier redan ar 1609 och har varit
en restaurang sedan dess.

Efter lunchen tar vi en kort pro-
menad till Callanderska Garden som
idag 4r Mariefreds Hembygdsgard.
Hiar moter vi en av medlemmarna i
Hembygdsforeningen som berittar
for oss om Mariefred och Callander-
ska Gérden.

Det finns tid for den som vill att
strosa runt lite i samhallet innan det
ar dags att aka vidare.

P& hemvéagen stannar vi pa lamplig
plats och dricker eftermiddagskaffe
som vi har med i bussen.

Ater pa Kavallerivigen cirka
klockan 19.00.

Resan ér subventionerad for
RTP-S medlemmar.

Pris for resan: 940:- for medlem-
mar och 1.440.- for icke medlemmar.

Inkl. resa i turistbuss med lyft for
rullstolar, formiddagskafte, lunch,
entré och guidning samt eftermid-
dagskaffe enligt program.

Kom ihég att anmala hjdlpmedel,
specialkost och undvik starka dofter.
Intresseanmalan skall goras senast:
17 april 2026 till RTP-S kansli 08-545
622 60 eller info@rtps.se. OBS! An-
malan dr bindande.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskom-
mitté och Sundbergs Buss AB.

I slutet av augusti 2026 kommer det
arrangeras en resa till Oland och
Kalmar.

Planen &r att resan skall goras un-
der fyra dagar.

Mer information kommer i kom-
mande nummer av RTP-S Aktuellt.
Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté

och Sundbergs Buss AB.
Text: Rolf Widén
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Aktiviteter

Res med RTP-S och WellTrips till Barcelona

RTP-S och WellTrips Barcelonaresa
12-16 april 2026

Resan borjar pa sondagen vid in-
checkningen péa Arlanda. Dér har vi
en kort samling och vilkomnande
innan vi rullar mot gaten och flyget
till Barcelona. Efter vi landat mots

vi i ankomsthallen av var chauffor
som tar oss i anpassad buss till vart
hotell. Incheckning pa hotellet sker
fran klockan 15.00. Efter det gar vi ut
och ater middag tillsammans eller sa
slappar ni pa rummet och vilar upp
er infér médndagens dventyr. Varje
morgon erbjuds morgongympa pa
hotellets poolterrass lett av var per-
sonal. Exakta tider kommer nidrmare
avresedatumet.

Mandag dr rundvandring i Bar-
celona, vi promenerar lingst med
strandpromenaden och stannar av pa
olika restauranger, dricker kanske en
cava, dter tapas och klassisk katalansk
mat.

Pa tisdag ar det utflyktsdag till
vingarden Albet i Noya. Ni kommer
tillbaka till hotellet pa eftermidda-
gen och da dr det inte ovanligt med
ett svalkande dopp i poolen eller en
drink pa takterrassen innan middag.

P& onsdagen ar det dags for lite
kultur. Vi besoker museer, parker,
restauranger eller varfor inte den
underbara kyrkan Sagrada Familia.
Det finns ménga platser att vélja pa.
Aterkomst till hotellet pa eftermid-
dagen, innan det ar dags for att ga ut
pé nagon av Barcelonas underbara
restauranger for en god middag.

Pa torsdagen njuter ni ater igen
av en god hotellfrukost innan det dr
dags att checka ut fran hotellet innan
lunch. Vi dker dérefter tillsammans
med en anpassad buss till flygplatsen
for att ta flyget tillbaka till Stock-
holm. Utflyktsdag 1 till vinregionen
Penedes: Klockan 10 véantar bussen
utanfor ert hotell. Nu gar farden till
vinregionen Penedés, ungefir en
timme utanfor Barcelona. Vart forsta
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till soliga Barcelona.

Foto: Welltrips
stopp ér en liten vingard vid namn
Albet i Noya. Det hdr ar den forsta
ekologiska vingarden i Spanien och
hér andas vi lugn. 1903 borjade gam-
melmorfadern arbeta pa garden, och
nu dr det den femte generationen
Albet som fortfarande brukar jorden,
men nu i deras dgo. Hér experimen-
terar man med vinsorter som i prin-
cip utrotades i den stora vindéden
vid forra sekelskiftet, dessa viner blir
forstas dyra, men dr man intresserad
har man hér chansen att kopa vin
som inte druckits pa 6ver hundra ar.

P& Albet i Noya far ni en rund-
vandring dér ni far se de olika pro-
cesser som leder fram till den firdiga
buteljen. Efter rundvandringen far ni
provsmaka ett urval av gardens roda
och vita viner under ledning av en
av deras vinexperter. Ar vidret fint
sitter ni ute i tradgarden med utsikt
over vinodlingarna.

Efter besoket pa Albet i Noya aker
vi ett par kilometer till restaurang Sol
i Vi. Hér avnjuter ni en god treritters

lunch, givetvis med
vin och kaffe.

Weltlrips

Ni bor pé Ilunion Barcelona, ett
modernt fyrstjarnigt hotell med
centralt lage i stadsdelen Poblenou,
néra stranden. Hotellet har tillgdng-
lighet i fokus och erbjuder bekvamt
boende for alla gaster. Runt hornet
finns dven restauranger, gamla stan,
sevardheter, stadsparken och det
mesta man behover. En generds
frukostbuffé serveras varje morgon
med allt man kan tanka sig. Pool
med lyft finns pa hotellets terrass, dér
kan man édven sola och bestilla fran
baren.

Stort tack till RTP-S och vara sam-
arbetspartners Invacare, Coloplast,
Alisa, Friskis & Svettis och Provotum
som mojliggor att vi kan ge ett otro-
ligt bra pris pa denna fantastiska
resa!

Pris: 9 990 kr per person. I priset
ingar: Flyg ToR Stockholm-Barce-
lona. Transfer ToR flygplats-hotell
i Barcelona. Fyrstjarnigt hotell
inkl frukost. Anpassade rum med
duschpall och handtag pa toaletten
ir bokade (Onskar ni att bo sjilv sa
tillkommer en extra kostnad). Utflykt
till vingarden Albet i Noya (Rullstol-
sanpassad buss, svensktalande guider
frén Provotum, rundvandring och
vinprovning inklusive tilltugg pa vin-
garden.

Trerdtters lunch pa restaurangen
Sol y Vi under utflyktsdagen. (For-
ratt, huvudritt, efterratt, vin, ol, al-
koholfritt och kaffe). Rundvandring
i Barcelonas restaurangvarld samt
intrade i kyrkan Sagrada Familia eller
pa museum. Personal fran RTP-S
och WellTrips dr med under hela
resan. Har ni speciella 6nskemal om
hjalpmedel eller mat sé ér det bara att
sdga till sd ordnar vi det.

Maila info@welltrips.com eller
ring +46730 516 854 (Sebastian) for
bokning och fragor. Vi rekommen-
derar alla att boka reseforsakring

genom eget forsakringsbolag.
Text: Sebastian Forsén/Welltrips
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Rapporter

Nordvasts musikafton firade tio ar

Den 23 oktober holls dterigen RTP
NV:s musikafton — den tionde i ra-
den av arrangemang som startade
redan 2015. Denna gang fick vara 24
géster njuta av middag med under-
héllning och en mycket trevlig kvill
tillsammans med andra medlemmar i
foreningen.

Musikaftonen dgde rum pa res-
taurang Himmel & Pannkaka i
Upplands Visby, som bjod pa utom-
ordentlig service och en vilsmakande
middag, ackompanjerad av femman-
nabandet Jazz pa vinden som stod for
kvallens musikaliska underhallning.

Vi dr stolta 6ver att ha kunnat
uppratthalla denna tradition i tio ar
- till gladje for manga av vara med-
lemmar.

Denna gang deltog som sagt 24
medlemmar, men om sanningen ska
fram hade vi hoppats pa det dubbla.

Vi vill ddrfor uppmana vara med-
lemmar att komma med forslag pa
underhallning och aktiviteter som
ni skulle vilja ta del av vid framtida
musikaftnar.

Skicka gédrna era forslag till kans-
liet, som vidarebefordrar dem till
styrelsen for Nordvist, sd att vi kan
anvianda dem som underlag i plane-
ringen av kommande arrangemang.

Text: Bengt-Erik Johansson

Det blev en trevlig kvall nar RTP Nordvast arrangerade en musikafton med mat och musik.
Foto: Hernan Ravanal

Det arrangerades ett extra arsmote i Norrtalje lokalforening

Norrtilje Lokalférening kunde inte
anta foreslagna stadgar pa vart ars-
mote den 20 februari 2025.

Vi ansokte till Forbundsstyrelse
om ett tillagg i vara stadgar under

§ 2 Andamal

2.3 Foreningen Norrtilje lokalfor-
ening i Personskadeforbundet RTP

22

bedriver idrottslig verksamhet och
ar medlemmar i Svenska Parasport-
forbundet. Foreningen forbinder sig
i sin idrottsliga verksamhet f6lja RE:s
och respektive SE:s stadgar, tévlings-
regler och beslut fattade av dverord-
nat idrottsorgan.

De nya stadgar fran férbundet ef-

ter arsmotet, da skickades en kallelse
till vara medlemmar for ett extra
arsmote den 25 augusti for att anta
stadgarna, 17 medlemmar deltog i
det extra arsmotet.

Text: Marie Karlin, ordférande
i Norrtalje lokalférening.
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Walr De Bernardi, Ali Reza Azarbad och Per Gunnar Norlin pé Tyresofestivalen.

Rapporter

Foto: Jan Westberg

RTP-S lockade allmanhetens intresse pa Tyresofestivalen

Nar Tyresofestivalen gick av
stapeln I6rdagen den 6 septem-
ber fanns RTP-S pa plats for att
mota allmanheten. Med reflex-
er, pennor och broschyrer i ba-
gaget fick foreningen majlighet
att beratta om sin verksamhet
och vacka nyfikenhet bland
hundratals festivalbesokare.

Arets upplaga av Tyresofestivalen
samlade omkring 110 olika for-
eningar, organisationer, foretag,
myndigheter och kommuner. Mitt i
folkvimlet stod RTP-S. Idén att med-
verka vacktes av Ali Reza Azarbad,
styrelseledamot i Storstockholms
lokalférening, som sig festivalen som
en chans att sprida kunskap om Per-
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sonskadeforbundet RTP-S.

- Viville ta chansen att synas och
beritta om vilka vi dr och vad vi gor.
Responsen var mycket god, manga
stannade till och ville veta mer. Det
kanns viktigt att vi finns represente-
rade i sadana hiar sammanhang, sager
han.

Vid sidan av informationen om
verksamheten bjod RTP-S ocksa pa
praktiska gavor. Nastan 500 reflexer
delades ut, tillsammans med pennor
och broschyrer.

- Manga uppskattade att vi var
dar. Reflexerna var sérskilt populé-
ra, men det viktigaste var samtalen
vi fick med alla som kom fram. Vi
markte att manga kdnde igen oss,
men ocksa att flera fick upp 6gonen

for oss for forsta gangen, sager Ali
Reza Azarbad.

Pa plats fanns dven Walter De
Bernardi och Per Gunnar Norlin
fran Storstockholms lokalférening.
Tillsammans motte de en jamn
strom av besokare under hela dagen.

For RTP-S dr festivalen ett steg i
ett langsiktigt arbete for att bli mer
synliga i Tyres6. Ambitionen &r att
delta i Tyresofestivalen varje ar fram-
Over.

— Att vara ute pa platser dar
ménniskor ror sig ar ett sétt att na
fler. Det stirker oss som forening
och gor att fler far veta vilken skill-
nad RTP-S kan gora i manniskors
liv, sdger Ali Reza Azarbad.

Text: Jonas Jonsson
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalférening-
arna att nominera personer till styrelsen. Valberedning-
en efterstravar att till distriktsdrsmotet kunna foresla

en kompetent och representativ distriktsstyrelse med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kon.
Diagnostillhorighet har en underordnad betydelse men
kunskap om alla skadegrupper inom organisationen ar
viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S
Liiza Pettersson, Sodertilje lokalférening

Per Gunnar Norlin, StS

Camilla Bohm-Coleman, NV

For att komma i kontakt med distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 60.

Valberedningen i Stockholms lans

lokalforeningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infor arsmotet

2026 och tar tacksamt emot forslag pa lampliga personer

till lokalforeningarnas styrelser. En stark styrelse har stor

betydelse for oss medlemmar. Vénta inte med att kontak-
ta valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Kontakta RTP-S kansli
info@rtps.se eller 08-545 622 60

Norrtilje lokalférening
Mona Hammarstrom
070-759 26 23

Nordvistra Storstockholms lokalforening
Kontakta ordférande Hernan Ravanal
070-739 08 85

Sodertilje lokalforening
Jan Jonsson
070-250 84 03

Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsméten enligt

normalstadgarna. (Det forekommer lokala skillnader i
foredragningslistan. Kontakta din forening f6r den som
kommer att anvindas pa drsmotet).

A. Prévning om arsmotet dr stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium
- motesordforande
- protokollforare
- tva protokolljusterare
- tvd rostraknare

C. Faststillande av foredragningslista

D. Styrelsens arsredovisning
- verksamhetsberittelse
- faststdllande av resultat- och balansrakning
- foredragning av revisorernas berittelse
— fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

E. Faststdllande av antalet ledaméter i styrelsen

F. Val av
— ordférande for ett ar
- halva antalet 6vriga ordinarie ledamoter
for tva ar
— halva antalet ersattare for tva ar
- valberedning
— tva revisorer for ett ar
— tva revisorsersattare for ett ar
— ombud till distriktets arsmote
- kongressombud och ersittare for dessa

G. Behandling av motioner
H. Behandling av styrelsens forslag

L. Faststillande av budget och verksamhetsplan
for verksamhetsaret

J. Beslut om medlemsavgift

K. Motets avslutande

24
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Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 26 mars 2026 klockan 17.00-19.00
Plats: Distriktskansliet, Kavallerivdagen 24, Rissne Torg,
Sundbyberg.

Distriktet bjuder pa lattare fortdring. Ombuden till
RTP-S arsmote viljs pa respektive lokalforenings drsmo-
te. Ombuden fér separat kallelse till &rsmotet. Aven icke
ombud ar vilkomna till arsmoétet. Anmaélan for sédana
medlemmar senast den 19 mars till kansliet 08-545 622
60 eller info@rtps.se. Motion till arsmatet skall vara sty-
relsen tillhanda senast tva veckor innan.

Nordvastra Storstockholms
lokalforening

Onsdagen den 4 mars 2026 klockan 18.00-20.00.

Plats: ABF Vastra Bangatan 31 E, Marsta.

Anmailan: Senast onsdagen den 25 februari till Hernan
Ravanal: hernan. ravanal@gmail.com

Lattare fortaring serveras.

Norrtalje lokalforening

Torsdag den 19 februari 2026 klockan 18.00 - ca 20.00.
Plats: ROS samlingssalen Hamnvigen 12 Norrtilje
Anmiilan senast: Den 4 februari till Marie 070-3161007,
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Telefonnummer tlll fardtjansten:

08-720 80 80
08-555 78 100
077-670 01 67

Kundservice

Bestallningscentral (taxi)
Bestallningscentral (rullstolstaxi)
Resegarantin

(bade taxi o rullstolstaxi) 0200-77 66 55
Bestallning bartaxi (Sirius) 08-745 33 05
Resegarantin bartaxi ar samma nummer som

vid bestallning

Kontakta fardtjansten i region Stockholm om din
fardtjanstresa inte har fungerat. Ring kundtjansten pa
08-720 80 80 och beréatta. Det ar viktigt att be om ett
arendenummer for da far man ett personligt arende
som man kan folja upp. Eller ga in pa fardtjanstens
hemsida: https://fardtjansten.regionstockholm.se/
kundservice. Klicka in pa Mina sidor och skriv in dina
synpunkter. Om bilen inte har kommit 20 minuter ef-
ter bestalld tid, sa ska man ringa resegarantin. Ring
0200-77 66 55 for att anvanda resegarantin. Du kan
aven skicka ett SMS till 0700—200 400 for att fa infor-
mation om din bestallning.

Om du har méjlighet, sa rekommenderas att du gar
in regelbundet pa www.fardtjansten.regionstockholm.
se, dar du kan lasa om nyheter i fardtjansten samt att
det finns mycket information under fliken kundcenter.
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Arsmoten

marie57karlin@gmail.com eller Solveig Boije 070-494 72
25, solveig.boije@gmail.com.
Serveras lattare fortdring. Uppge eventuell allergi vid an-
malan!! Dagordning finns i RTP-S Aktuellt nr 4 2025.
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15
januari 2026. Adress: Norrtilje lokalférening i Person-
skadeforbundet RTP Hamnvagen 12, 761 32 Norrtilje
eller mejladress: marie57karlin@gmail.com.

Storstockholms lokalforening

Onsdagen den 25 februari 2026 klockan 13.00 -15.00. Det
serveras smorgastarta och bjuds dessutom pa underhall-
ning. Plats: RTP-S kansli. Kavallerigatan 24, Rissne.
Anmailan senast: Onsdagen den 12 februari till info@
rtps.se 08-545 622 60. Motion till arsmotet skall vara sty-
relsen tillhanda senast tva veckor innan.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 28 februari 2026 klockan 14.00-16.00.
Det bjuds pa smorgés kaffe/the med kaka.

Plats: Allaktivitetshuset, Keramiken.

Anmalan till arsmo6te: Anmailan senast fredagen den 20
februari 2026

Anmilan: Till Eva Molnar: eva.d.molnar@gmail.com

Ovrig information

Anmal ditt intresse om du vill bli ett

funktionshinderrad med mojlighet att paverka
Ar du intresserad av att paverka politiken dir du bor? Vi
pa RTP-S behéver fa in intresseanmalningar omgéende.
Kontakt: info@rtps.se Eller ring: 08-545 622 60

Kontakta RTP-S Fardtjanstkommitté om det
uppstar nagra fragor

Om nagon vill ha kontakt med RTP-S Férdtjanstkom-
mitté kontakta RTP-S kansli. Kontakt: info@rtps.se eller
telefonnummer 08-545 622 60.

Ar det ndgon som har ett tips pa en intressant

forelasare till RTP-S kansli?

Da och da arrangerar RTP-S forelasningar pa RTP-S
kansli i Rissne. Det kan handla om till exempel kost, hal-
sa, motion eller rehabilitering. Efter en foérelasning brukar
det oftast finnas tid for frdgor och intressanta diskussio-
ner.

Har du nagon idé pa en spannande foreldsare? Om ja,
mejla in ett tips pa namn eller skriv till Personskadefor-
bundet RTP-S kansli pa Kavallerivigen 24, 3 tr.

174 58 Sundbyberg. Mejla: info@rtps.se eller ring till 08-
545 622 60.
Tack pé forhand.
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-6.

Onsdag 3 Samtalstraff med polioskadade

Torsdag 4 Julmingel pa RTP-S kansli

Lérdag 6 Jullunch i Sédertalje

Mandag 8 Anm. Utflykt till Ulriksdals slottstradgard
Tisdag 9 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Torsdag 11 Utflykt till Ulriksdals slottstradgard
Lordag 13 Sista dagen pa Rehab Station Stockholm
Tisdag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 7 Samtalstraff med polioskadade

Mandag 12 Gymmet Rehab Station Stockholm
Tisdag 13 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 14 Gymmet Rehab Station Stockholm
Lordag 17 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 19 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 19 Yogatraffarna i Sodertélje borjar varje mand.
Tisdag 20 Paraffinbad i Sddertélje varannan tisdag.
Tisdag 20 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 21 Gymmet Rehab Station Stockholm
Torsdag 22 Paraffinbad i Sddertalje varannan torsdag.
Lérdag 24 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 26 Gymmet Rehab Station Stockholm
Tisdag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 28 Gymmet Rehab Station Stockholm
Lérdag 31 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 2 Gymmet Rehab Station Stockholm
Tisdag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 4 Gymmet Rehab Station Stockholm

Viktigt meddelande/tips

Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade

Fredag 6 Anm. At flott och gott rest. Kajplats 304
Lordag 7 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 9 Gymmet Rehab Station Stockholm
Tisdag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 11 Gymmet Rehab Station Stockholm
Onsdag 11 At flott och gott restaurang Kajplats 304
Lérdag 14 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 16 Gymmet Rehab Station Stockholm
Tisdag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 18 Gymmet Rehab Station Stockholm
Torsdag 19 Arsméte Norrtilje lokalférening
Lordag 21 Gymmet Rehab Station Stockholm
Mandag 23 Gymmet Rehab Station Stockholm
Tisdag 24 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 25 Gymmet Rehab Station Stockholm
Fredag 27 RTP-S Aktuellt nr 1, 2026 i brevladan
Lordag 28 Gymmet Rehab Station Stockholm
Lordag 28 Arsméte Sédertilje lokalforening
Onsdag 4 Arsméte Nordvist lokalférening
Fredag 20 Anm. Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli
Onsdag 25 Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli
Torsdag 26  Arsméte distrikt RTP-S

Sondag- 12-16

Fredag

Torsdag

17

28

Resa till Barcelona
Anm. Varresa till Mariefred och Strangnas

Varresa till Mariefred och Strangnas

till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara
aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-
mer kommer for att inte missa nagot! Foér att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna
var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella forandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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Postpoliomottagningens
kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41
Telefontid tisdagar: Klockan 13.00-14.00.
torsdagar: Klockan 09.00-10.00.
Ovriga vardagar gér det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.
Besoksadress:
Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévégen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025



Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Kansliet: 08-545 622 60 info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

E | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

I vinterns utstdllning pa Natio-
nalmuseet presenteras ett urval
portratt ur Statens portréttsam-
ling, tillsammans med malningar
och skulpturer fran National-
museums Ovriga samlingar. Har
mots klassiska verk, som Alexan-
der Roslins Damen med sl6jan,
med samtida portratt som Mikael
Janssons tolkning av musikpro-
ducenten Max Martin.
Utstdllningen belyser vad ett por-
tratt kan vara och vilken betydel-
se portréttet haft genom tiderna.
Totalt visas 6ver hundra portritt
av idrottsstjarnor, konstndrer,
kungligheter och andra svenska
profiler.

Utstallningen Portritt! visas
fran och med 6 november 2025
till och med den 15 mars 2026
pa mellanplan i museet.

Passa pa att besoka utstillning-
en pa torsdagskvillar da det ar
fri entré mellan klockan 17.00-
20.00.

Museet dr anpassat och det ar
darfor enkelt att ta sig runt med
rullstol. Det finns en hiss fran ga-
tunivan upp till entrédorren, till
hoger om entrétrappan. Hissen
rymmer bade rullstolar och per-
mobiler.

Hissar med plats for rullstolar
och permobiler finns dven till
varje vaningsplan, och samtliga
har automatiska dorrar.
Handikapptoaletter finns pa varje
vaningsplan. Det finns rullstolar
att lana.

Handikapparkeringar for bilar
finns till hoger om entrétrap-
pan, intill hissen. For den som
reser med kollektivtrafik stannar
buss 65 precis utanfor museet.
Nirmaste tunnelbanestation ar
Kungstriadgérden, uppgéing Blas-
ieholmen.

Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2025
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Posttidning
Ejretur
Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte
- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

O ottobock.care

Nu byter Aktiv Ortopedteknik namn till Ottobock Care!

vart fokus att hjalpa maniskor att aterfa eller behalla
sin rorlighet kvarstar.

Ottobock Care i Stockholm driver ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.*

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda anpassade helhetslésningar inom samtliga
ortopedtekniska omraden samt rehabilitering for amputerade, genom ett unikt
yrkeskunnande, en hog tillganglighet och att alltid satta patientens behov i fokus.
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Kontakta
oss for att
boka tid!

Har finns vi:

Barks vag 7, Solna Esplanaden 8, Norrtélje
bergshamra@ottobockcare.se norrtalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Soderalje
dalen@ottobockcare.se sodertalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.ottobockcare.se | info@ottobockcare.se | * vi har avtal med Region Stockholm



