


Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

iy Forutom att du har enskild tid med
. sjukgymnast varje dag sa finns ett

- stort utbud av gruppaktiviteter.

Tillsammans tar vi fram ett

rehabiliteringsprogram

= anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

e sl e
www.malargarden.se
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Sveriges funktionshinderpolitik sviker pa alla nivaer
Trots vackra ord om jamlikhet och delaktighet sviker Sveriges funk-
tionshinderpolitik i praktiken — fran riksdagens plenisal till kommun-
husets korridorer. Det finns en vaxande klyfta mellan politiska ambi-
tioner och verkligheten for personer med funktionsnedsattning. Pa
nationell, regional och kommunal niva pratas det ofta om rattigheter,
men agerandet vitthar om nagot helt annat: neddragningar, byrakrati-
sering och ett djupt rotat ointresse for manskliga rattigheter.

Pa nationell niva ser vi hur regering och riksdag gang pa gang prio-
riterar bort funktionshinderpolitiken. Trots att Sverige ratificerat FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning,
saknas det bade handlingskraft och resurser. Reformer inom LSS
urholkas, personlig assistans nekas med snavare tolkningar, och
ansvar bollas mellan stat och kommun. Nar staten val agerar sker
det ofta genom kontroll och restriktioner, inte genom stéd och utveck-
ling. Till detta kommer forslag om nya byggregler som allvarligt hotar
tillgangligheten i framtidens bostader och lokaler. Om tillganglighets-
kraven sanks — vilket vissa remissforslag antyder — kommer vi fa ett
nyproducerat samhéalle dar manga manniskor inte ens kommer in
genom dorren. Det ar att bygga in exkludering i betong.

Pa regional niva, dar halso- och sjukvarden bar ett stort ansvar,
vitthar manga om vardkder, bristande tillganglighet och en oférsta-
else for funktionsvariationers komplexitet. Samtidigt som regionerna
brottas med underskott, faller stédet for rehabilitering, habilitering
och hjalpmedel bort. Det ar inte ovanligt att personer tvingas vanta
manader pa en rullstol eller nekas livsnddvandiga hjalpmedel med
hanvisning till “kostnadseffektivitet”. Det ar ett svek mot bade individ
och samhalle.

Pa kommunal niva ar det ofta dar konsekvenserna av en svag funk-
tionshinderpolitik blir som mest patagliga. Kommunerna ar ansvariga
for bostadsanpassning, daglig verksamhet, ledsagning och fardtjanst
— insatser som blir avgdrande for individens livskvalitet. Men stéden
minskar, reglerna skarps och majligheten till delaktighet forsvinner.
Samtidigt byggs det nya bostader och offentliga miljéer utan att
tillganglighet garanteras. Manga kommuner saknar funktionshinder-
spolitiska strategier eller bryter mot sina egna riktlinjer — helt utan
konsekvenser.

Det ar dags att sluta prata om tillgénglighet och inkludering som mal

i en avlagsen framtid. Vi behdver en politik som erkanner rattighe-
ter har och nu. Det kravs bindande lagstiftning, tydligt ansvar och
ekonomiska resurser pa alla nivaer. Men framfor allt kravs det en
forandring i synsatt: fran valgorenhet till
rattigheter, fran kostnad till investering,
fran marginalisering till deltagande.
Sveriges funktionshinderpolitik maste
sluta vara en lapparnas bekannelse.
Det ar hog tid att vi haller alla nivaer av ¢
styrning ansvariga — for alla manniskors
lika varde och tilltrade till samhallet, i
bade teori och praktik.

Stefan Sundquist, ersattare och vice
ordférande i RTP-S distriktsstyrelse.



Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utover de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méngériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstréffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Tisdagar klockan 12.30-14.30

Datum: 7, 14, 21, 28 oktober. 4, 11, 18, 25 november. 2, 9,
16 december.

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga drs uppbyggda natverk
vad giller rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Kaffe/te med brdod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss fér mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade pa
RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var méangariga kunskap av
rehabilitering, hjdlpmedel med mera.

Tid och datum: 8 oktober, 5 november och 3 december
2025.

Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmalan: Senaste mandagen fore moétet till RTP-S kans-
li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
450 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4
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Bad- och gymavgiften hojs med 50 kronor

infor hostterminen 2025
Bad- och gymavgiften hojs fran 400 kronor till 450 kro-
nor fran och med hostterminen 2025.

Hander i StorStockholm

Passa pa och njut av de vackra fargerna langs

vattnet i Skondal med Yvonne Andersson
Hiang med Yvonne Andersson och fanga hostkédnslan och
alla dess nyanser pa en tur i Skondal.

Skondal dr en av de dir platserna ddr naturen moter
staden pa ett harmoniskt sitt. Hér slingrar sig gangvigar
langs vattnet, kantade av bjorkar, ekar och tallar som
speglar sig i sjons lugna yta. Pa hosten klér sig omradet
i varma nyanser av guld, rétt och orange, och promena-
derna blir som att vandra genom ett levande konstverk.
Ta elmoppen, rullstolen eller rullatorn och hing med.
Alla ar vialkomna! Alla tar med sig nagot gott att ta for
tanken dr att det ska bli en hérlig picknick. Det finns gott
pa tillgdnglighetsanpassade gangstrdk i omradet. Yvonne
Andersson dr utflyktens ciceron.

Datum och tid: onsdagen den 8 oktober, klockan 11.00-
14.00

Motesplats: Efraim Dahlinsvég 5.

Anmailan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmélningsdag: mandagen den 6 oktober
Arrangor: Storstockholms lokalf6rening.

Tt

N ‘
Kanske kommer vandringen att passera Skondalsbro som ligger i nar-
heten av Drevvikens vatten i Skéndal.

Foto: Wikipedia commons
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Hander i Sodertalje

Sodertalje lokalforening fortsatter med

yogatraffar under hosten

De populéra yogatraffarna kommer att fortsétta dven un-

der hosten. Sodertélje lokalforening anordnar dessa traf-

far i lokalen Bojen i Allaktivitetshuset. Yogan drar i gang

pa mandag den 1 september och pagar varje mandag un-

der hela hosten forutom hostlovsveckan, vecka 44.
Yogan passar bade de som star upp och de som sitter

pé en stol.

Tid: Klockan 13.00 - 14.00.

Plats: Bojen i Allaktivitetshuset, Barrtorpsvéigen 1A i

Sodertélje.

Anmalan: Janne Jonsson 070-2508403.

Okat intresse gor att Sodertlje lokalforening

utokar sin paraffinverksamhet

Den 2 september borjar Sodertilje lokalforening aterigen
med paraffinbad. Eftersom intresset for paraffinbad har
oOkat sa blir det paraffinbad bade for fotterna och héander-
na under hosten. Det kostar 20 kronor for fétterna och
20 kronor for handerna. Det blir tva grupper, en tisdags-
grupp och en torsdagsgrupp och paraffintréffarna anord-
nas varannan vecka.

Tid: tisdagen den 2 september 14.00-15.00 samt 15.00-
16.00 samt torsdagen den 4 september klockan 14.00-
15.00 samt 15.00-16.00. Varannan vecka.

Plats: Lokalen Hobby. Allaktivitetshuset, Barrtorpsviagen
1A i Sédertilje.

Anmilan: Janne Jonsson 070-2508403.

Hander i Norrtalje

Norrtalje lokalforening arrangerar

traditionsenligt en fest i december

Norrtilje lokalférenings drliga decemberfest dger rum
den 2 december i Ridmanso bygdegard.

Datum och tid: tisdagen den 2 december. 13.00 - ca
16.00.

Plats: Raidmanso bygdegard.

Kostnad: Sjilvkostnadspris.

Senaste anmailan: den 12 november, begransat antal
platser.

Vid anmadlan uppge allergier eller specialkost
Anmalan: marie57karlin@gmail.com eller ring Marie
Karlin 070-3161007

Norrtilje lokalforenings drsméote dger rum den 19 fe-
bruari 2026 klockan 18.00-ca 20.00. Mer information om
arsmotet kommer i Nr 4 av RTP-S Aktuellt.
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Hander i NV Storstockholm

Valkomna till god mat, sdng och gladje pa
en restaurang i Upplands Vasby

Aterigen bjuder RTP Nordvist in till en kvill med god
mat och musik. I ar star ”Jazz pa Vinden” for underhall-
ningen. ”Jazz pa Vinden” dr en underhéllningsgrupp

fran Visteras som framfor melodier och sanger vi aldrig
glommer, alltsa tidlost i jazz och folkton.” Det ar fyra
glada herrar som alla sjunger och spelar sviangigt och soft.
Bandet kan numera betraktas som NV Stockholm lokal-
forenings favoritband.

Med denna bredd pa det musikaliska utbudet ar vi helt
sikra pd att alla som besoker var musikkvall kommer att
fa en helkvall. Att du dessutom kommer att bjudas en god
middag med trevligt séllskap kommer att gora kvillen
fullaindad och oforglomlig. Later inte detta spainnande?
Du som dr medlem i Personskadeférbundet RTP ér
varmt vilkommen att ta del av underhallning och en god
middag.

Kostnad: 200 kronor. Du som dnnu inte dr medlem
i RTP ar ocksa varmt vilkommen till en kostnad av 250
kronor per person.

Plats och tid: Arrangemanget gar av stapeln den 23
oktober pa restaurang Himmel och Pannkaka, Dragonva-
gen 88, Upplands Visby mellan 18.00 - cirka 21.00.

Viktig information for de som anviander fardtjanst och
vill bestilla taxi i forvdg. Bandet "Jazz pa vinden” kom-
mer att sluta spela cirka klockan 20.00.

Anmilan: Anmal dig till vart kansli pa telefon 08-545
622 60 eller info@rtps.se och betala anmélningsavgiften
senast den 15 oktober. Informera samtidigt om du har
nagon form av allergi som kan vara problem i samband
med maéltiden. OBS! anmalan ar bindande! Betalar gor
du till bankgiro 5144-1707 mark betalningen med "mu-
sikkvall”. Varmt vilkomna!

Arrangor: NV Stockholms lokalférening

Borja pa vattengymnastiken i det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bassing som abonne-
ras av RTP-S pa Dragongarden i Upplands Visby. Det
ar ett glatt gdng som samlas i badet varje mandag mellan
klockan 18.15-19.15. Det ar mellan 32-34 grader varmt i
vattnet och en ledare finns alltid pa plats.

Ar det ndgon som vill borja pa vattengymnastiken pa
Dragongarden? Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.se
eller ring 08-545 622 60.

Det kostar endast 450 kronor per termin och avgiften
inkluderar d4ven mojligheten att besoka gymmet i Fro-
sundavik.

Bandet "Jazz pa vinden” ska aterigen underhalla gasterna nar NV
Stockholm lokalférening arrangerar en kvall med god mat och musik.
Foto: Privat

Ovriga aktiviteter

Hang med pa sittgympan som fortsatter pa

fredagar under hosten
Christer Olsén och Anki Holmberg fortsatter att leda
sittgympan i host. Gympan hélls varje fredag pa RTP-S
kansli.

Det finns inget krav pa att delta varje gang, och kursen
ar helt kostnadsfri.
Plats: RTP-S kansli, Kavallerivagen 24, Sundbyberg.
Datum och tid: fredagar, klockan 10.00-11.00. Forsta
kurstillfillet 4ger rum fredagen den 26 september.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Kom ihag att komma pa RTP-S trevliga och
gemytliga gloggmingel!

Boka in detta i kalendern. Den 4 december blir det
gloggmingel pa RTP-S kansli i Rissne. Det bjuds da pa
glogg och pepparkakor och ett glatt humor.

Datum och tid: torsdagen den 4 december, klockan
13.00-14.30.

Plats: Pa RTP-S kansli pa Kavallerigatan 24 i Rissne.
Kostnad: 50 kronor/person

Anmailan: till RTP-S kansli. Ring 08-545 622 60 eller
mejla info@rtps.se.

Sista anmilningsdagen: fredagen den 28 november.

Glom inte bort att besoka Helle Anderssons

instagramkonto @rtps-ung

Helle Andersson dr RTP-S ungdomsambassador och hon
fixar regelbundet roliga och hiftiga aktiviteter. Helle hal-
sar att alla ”dr varmt vilkomna att titta pa mitt instagram
samt kontakta mig ddr”. Helles instagramkonto dr @
rtps-ung.
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En inspirerande forelasning vantar i host om

nyttan med traning i vatten

Under hosten bjuder vi in till en inspirerande foreldsning
dar vi lyfter fram alla de positiva effekterna av bassiang-
traning och fysisk aktivitet. Har far du ta del av kunskap
och tips om hur rorelse i vatten kan starka kroppen, lind-
ra led- och muskelbesvir samt skapa glddje i vardagen.
Hall utkik pa RTP-S hemsida. Dar kommer vi snart att
ldgga ut mer information om datum, plats och hur du
anmaler dig.

| hést planeras en foreldsning om alla positiva effekter med bassang-
traning. Pa bilden visas bassangen i Allaktivitetshuset i Sddertalje.
Foto: Jonas Jénsson

Kom ihag att friskvardsavgiften inkluderar
bade bassangtraning och tillgang till gym
Kom ihag att friskvardsavgiften inkluderar bade bad
och gym. For att ga till gymmet i Frosundavik kommer
dérfor kosta 450 kronor men da kan man ocksa delta

i bassdngtraning i varma bad. Sammanfattningsvis sa
kommer alltsa friskvardsavgiften (terminsavgiften) pa
450 kronor inkludera bade bad och gym.

For mer information: info@rtps.se eller 08-545 622 60.

Personskadeforbundet RTP-S valberedning

uppmanar medlemmarna att engagera sig
Personskadeforbundet RTP-S valberedning vill uppma-
na alla medlemmar som dr intresserade av att engagera
sig i fragor som &r viktiga for personer med funktions-
nedsdttning att kontakta Personskadeférbundet RTP-S
kansli i Rissne.

Kontakt: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2025

Aktiviteter

Extra information

Som medlem har du méjlighet att fa juridisk

vagledning av specialister

Du som ar medlem i Personskadeférbundet RTP har
mojlighet att fa juridisk vdgledning av specialister inom
myndighetsjuridik, vilket innebér att du kan fa generell
radgivning via telefon. For att boka en juridisk radgiv-
ning sa gor du s har:

I forsta hand mejlar du till info@juridiskassistans.se.

Om du inte har mojlighet att mejla gér det ocksa bra
att ringa pa nedanstdende nummer:

Jessica: 079-301 23 16 (LVU, LVM, kommunjuridik,
socialtjanstlagen m.m.)

Sofie: 079-301 23 26 (personlig assistans, LSS, Social-
tjanstlagen, skoljuridik m.m.)

Malin: 073-096 55 05 (Formaner hos Forsakringskas-
san sa som sjukpenning, sjukersdttning och merkost-
nadsersittning, LSS, Socialtjanstlagen, personlig assistans
m.m.)

For att boka en tid behover du lamna ett meddelande
samt ange ditt medlemsnummer och personnummer.

Las mer pa Personskadeférbundet RTPs hemsida: htt-
ps://rtp.se/

Sok efter rubriken Juridisk vagledning.

Traffa en forebildscoach som hjalper dig

”pa din vag framat”

”Lever du med svarigheter efter en skada eller sjukdom
och har behov av samtal f6r att komma vidare pa din vag
framét? Behover du vagledning for att hitta nya mojlig-
heter i din livssituation? Da ska du passa pa att prata med
en av vara forebildscoacher!” Sa star det pa RTPs hemsi-
da.

Det finns forebildscoacher for dig med amputation,
ryggmargsskada eller med svarigheter efter en hjarnskak-
ning/litt hjarnskada.

Vidare sa star det: "Du kan tréffa en forebildscoach
tysiskt, digitalt eller prata med hen via telefon. Det &r bra
att veta att vara forebildscoacher alla har genomgatt var
utbildning for forebildscoacher och ér ocksa certifierade
av oss. Det innebdr dven att forebildscoachen har tyst-
nadsplikt. Hen far darfor inte fora vidare nagot av det
som sigs under samtalen.”

Har du fragor sa mejla till coaching@rtp.se eller ring
forbundskansliet pa 08-629 27 80.
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Polioviruset lurar infekterade celle

En grupp forskare vid Umea
universitet kan for forsta gang-
en visa hur det farliga polio-
viruset angriper en infekterad
cell och lurar cellen att tillverka
nya viruspartiklar. Tack vare ett
avancerat mikroskop har fors-
karna fatt en djupare forstaelse
for hur viruset aktivt angri-

per celler, vilket i framtiden
forhoppningsvis kan leda till
mojligheten att stoppa virusets
framfart.

Polio dr en virussjukdom som sprids
med fororenat vatten och avlopp och
kan leda till férlamning som kan vara
livshotande.

Poliovirus tillhér virusgruppen
enterovirus och enterovirus stokar
och stiller till oreda inne i infektera-
de celler, men man har tidigare inte
riktigt forstatt hur. Ett hinder har
varit att man inte haft formagan att
se sa djupt in i cellerna. For ett par ar
sedan lyckades en forskargrupp pa
Umea universitet for forsta gangen,
med ett mycket avancerat mikro-
skop, ta tredimensionella bilder av
hur polioviruset bildas och angriper
celler.

— Forskare har under ling tid an-
vant elektronmikroskopi for att stu-
dera hur poliovirus infekterar celler.
Det unika med var studie var att vi
anvéinde en ny typ av elektronmikro-
skop som ger tredimensionella bilder
med mycket storre detaljskdrpa. Vi
anvande en metod att chockfrysa cel-
lerna sa att allt som pagar inuti dem
bevaras sa som det var i den levande
cellen, ner till atomniva. Sen kunde
vi med hjilp av ett hogupplost elek-
tronmikroskop se saker inuti cellerna
som ingen sett tidigare, sager fors-
karen och universitetslektorn Lars
Anders Carlson, vid Institutionen
for medicinsk kemi och biofysik vid
Umed universitet.

Med hjalp av med ett mycket avancerat mikroskop lyckades Lars Anders Carlson, tillsammans med nagra
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viruset bildas och angriper celler. "Det unika med var studie var att vi anvande en ny typ av elektronmikros

Hur kunde ni se att polioviruset
omvandlade processer i cellen ge-
nom att producera nytt poliovirus, i
stéllet for att processer i cellen skul-
le forstora virus?

— Det hdr dr intressant. Cellerna
har ett "sophanteringssystem” som
kallas autofagi. Det 4r som en damm-
sugare som aker runt i cellen och
stadar bort skadade delar. Autofagin
ska egentligen kunna stida bort virus
ocksd. Men viruset Overlistar cellen,
och lyckas anvinda autofagin som
en fabrik for nya viruspartiklar. Vi

kunde se i detalj hur nya viruspartik-
lar bildas pa "7dammsugarna” inuti
cellen.

Polioviruset tar 6ver en infekterad
cell och lurar (omprogrammerar)
cellen att producera nya viruspar-
tiklar. Hur gér det till?

- Ett virus som polioviruset ar
egentligen vildigt primitivt. Sa for
att foroka sig behover den utnyttja
manga delar av cellen. Viruset an-
vander till exempel cellens fabrik f6r
att bygga nya proteiner, den sé kall-
lade ribosomen. Autofagin ér ett an-
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forskarkollegr, ta tredimensionella bilder av hur polio-
kop som ger tredimensionella bilder” sdger han.

Nyheter

r att producera nya viruspartiklar

7

Foto: Umea universitet

nat exempel pd en process som viru-
set overlistar och omprogrammerar.
Hur kunde ni identifiera den plats
i cellen dir polioviruset bildar nya
viruspartiklar?

— Nya viruspartiklar bildas djupt
inuti cellen. For att kunna ta tredi-
mensionella, hogupplosta bilder sa
djupt inuti cellen anvénde vi oss av
en ny teknik. Vi anvédnde en sa kallad
fokuserad jonstrale, ett slags mik-
roskopisk kniv, for att skdra oss in i
celler pa ett vildigt precist satt. Pa sa
satt kunde vi hitta de platser dar nya

RTP-S Aktuellt Nr 3. 2025

viruspartiklar produceras, sdger Lars
Anders Carlson.

En process i cellen, kallad auto-
fagi, bryter vanligtvis ned partiklar
som cellen vill bli av med. Men nu
upptéckte ni att polioviruset i stallet
bryter ner cellens forsvar och i stéllet
producerar mer virus.

Pa vilket sitt ar detta en viktig upp-
tackt?

- Vi upptickte vilka delar av auto-
fagisystemet som viruset dr speciellt
beroende av. En sadan del dr ett pro-
tein som heter VPS34 och som finns
naturligt i cellen. Om man stoppar
VPS34 sa stannar virusbildningen
pa halva vdgen: vi kunde se en massa
halva viruspartiklar i cellen men nds-
tan inga fardigproducerade.

Under 2022 har polioviruset ater
upptickts i avloppsvatten i New
York och i London. Vad kan nya
kunskapen om autofagins roll i
virusbildning och er upptickt om
polioviruset leda vidare till?

— Tyvirr har det sen 2022 skett fle-
ra polioutbrott, till exempel nyligen
i Gaza. Polioviruset har varit néstan
utrotat under de senaste decennierna,
men Overallt dar krig och kris bryter
ut, eller dar manniskor inte vill vacci-
nera sig, sa kommer det tillbaka. Nya
kunskaper om autofagi kan absolut,
pa lang sikt, spela roll f6r utveckling
av nya behandlingsstrategier.

Skulle en antiviral som verkar pa
autofagi-systemet kunna bli ett
botemedel for de som drabbats av
polio?

- Lakemedel som slér pa olika
aspekter av autofagin dr ett véldigt
hett forskningsomrade just nu. Sada-
na likemedel skulle kunna hjdlpa mot
flera typer av sjukdomar. Pa lang sikt
tror jag dven att vi kommer kunna se
antiviraler som verkar pa autofagin.
Det dr nog tyvarr svarare att se hur
sadana antiviraler skulle kunna hjélpa

de som redan haft oturen att drabbas
av poliomyelit, men inget dr omoj-
ligt.
Kinner du
att ni har
kommit

Férglagdé celler.
Foto: Asa Wilson

nirmare eft
botemedel? ¥
Om ja, pa
vilket satt?
- Jag och
min fors-

kargrupp &

fokuserar S

helt pa

grund-

forskning, vilket innebar att forsta
principerna bakom hur virus férokar
sig inuti celler. Vi fokuserar inte
sjalva pa lakemedelsutveckling, men
vi hoppas att vara upptéickter ska
kunna ge lakemedelsforskare nya
idéer. Sjalv dr jag speciellt fascinerad
av idén att viruset anvinder cellens
protein VPS34 {or att bygga nya vi-
ruspartiklar.

Text: Jonas Jonsson

Ordférklaring:

Enterovirus: Ar en speciell typ av
virus som bland annat orsakar
forkylning och polio.

Autofagin: En process i cellen
som vanligtvis bryter ned partiklar
som cellen vill bli av med. En del
av cellens féormaga att hantera
infektioner.

Ribosomen: En specialiserad

del av en cell som har en speci-
fik funktion. Dess uppgift ar att
tillverka proteiner och proteiner
utfor i princip alla uppgifter i en
cell. Alla celler behéver riboso-
mer for att géra de proteiner som
behdvs for livet. Finns i alla celler
pa var planet, fran bakterier till
manniskor.



Nyheter

Rorelse och resande blev
nu driver han en resebyra

Sebastian Forsén driver en
resebyra med fokus pa att ar-
rangera gruppresor for perso-
ner med funktionsnedsattning.
Nar han sjalv skadade ryggen
markte han att rorelse och re-
sande hjalpte honom tillbaka
till livet.

— Att bevisa for sig sjalv att
man klarar av att resa ar en bra
rehabilitering, sager han.

Nar Sebastian Forsén var ung sa
alskade han att resa till olika platser
i varlden. Och han dlskade framfér
allt att aka skidor. Pa pasken 2003,
ndgra veckor fore studentexamen,
begav han sig till Are. Det var varmt
och snon var mjuk och som vanligt
holl han pa att hoppa och gora tricks
i backen med sin snowboard. Nar
han kom i hog fart i en nedfart pas-
sade han pd att gora en bakatvolt,
men han flog for langt och tappade
kontrollen. Han landade pa axlarna
samtidigt som benen slungades 6ver
hans huvud. Sebastian brot ryggen
och blev forlamad fran hoften och
ner.

- Jag hade ett s& bra liv. Jag akte
skateboard, jag cyklade mountainbi-
ke och akte mycket skidor. Det var
ritt tungt efter olyckan, jag kinde att
jag forlorade min identitet. Jag satt
och grit pa sjukhusrummet, sdger
han.

Men han fick inga nervsmirtor

och var ung och viltranad. Han kun- s SR il
de darfor snabbt satta i géng med Sebastian Forsén blev ryggmargsskadad efter en skidolycka i Are. Nu 20 &r senare jobbar han
rehabiliteringen. Nir Sebastian lart som rehabinstruktor samt driver en resebyra for personer med funktionsnedsattning.

. . .. Foto: Jonas Jénsson
sig att hantera sin rullstol borjade
han aka pa bakhjulen och gora andra  resa mycket pa egen hand. sjalv sittandes i rullstol. Jag markte
trick. Han hade en stark vilja att ater- — Att resa hade lange varit en pas-  att jag kunde klara av saker som jag
vanda till sitt gamla liv och bérjade sion for mig och jag borjade nuresa  kunde gora innan olyckan. Det var
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Nyheter

ebastians rehabilitering -
or att uppmuntra resandet

den bista rehabiliteringen f6r min
ryggmargsskada, sager han.

Av en slump larde han kidnna Ro-
bin Rydén, som sedan ett ar tillbaka
drev resebyran WellTrips. Moétet
resulterade i att Sebastian blev del-
agare.

- Jag hade sjalv rest mycket sa jag
kédnde att jag kunde bidra med min
erfarenhet, siger han.

Robin Rydén hade tidigare haft
ambitionen att férsoka hjélpa rorel-
senedsatta hitta tillgdnglighetsanpas-
sade hotell och resor, men med hjilp
av Sebastians insyn i vad rullstolsan-
viandare behover sa utvecklades rese-
byran till en resebyra med fokus pa
tillganglighet for resenédrer som har
funktionsvariation, som till exempel
rullstol.

- Vi utgér fran vad vi tycker ar
kul och det ér stadssemestrar med
mat, vin och kultur, dven sol och bad,
sport och skidresor. Vi reser runt
och kollar tillgdngligheten pé hotell,
gator, strander och transportmojlig-
heterna, sdger Sebastian Forsén.

WellTrips erbjuder resendrerna
hjalp att hitta lampligt flyg och trans-
port, men resebyréins absoluta fokus
ar att de bokar hotell och aktiviteter
som passar for en gruppresa.

— Det svaraste dr att hitta hotell
med anpassade rum och dér alla kan
bo pa samma hotell. Och att hitta
uteserveringar som klarar av storre
grupper med rullstolar, det dr en ut-
maning, tilligger han.

Sebastian och Robin anordnar
regelbundet olika paketresor. De har
besokt Barcelona, Budapest, Malaga,
Florens och skidorten Stubai i de 6st-
errikiska alperna. Med stod av flera
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sponsorer forsoker de hélla priserna
sa laga som mojligt.

- For mig var det fantastiskt att
kunna fa fortsétta att aka skidor ef-
ter olyckan. Jag kunde gora det jag
dlskar, nu med en sitski. Jag fick min
identitet tillbaka och det kidnns bra
att kunna erbjuda bra anpassad skid-
akning for de som vill, siger Sebasti-
an Forsén.

Eftersom Sebastian dven jobbar
som rehabinstruktor pa Aleris Rehab
Station i Frosundavik i Stockholm s
vet han vad rorelsenedsatta personer
behover nér det handlar om tillging-
lighet nér de dr ute och reser. Att
resa med en funktionsnedsittning
ska inte vara svart och komplicerat.
Det ar ndgot som Sebastian Forsén
brinner for.

- Det storsta hindret brukar vara
att det finns en oro 6ver hur det ska
ga att resa med en funktionsnedsitt-
ning. Men jag vill visa att det gér.
Det har hjélpt mig att ta mig vidare i
livet, sdger han.

Text: Jonas Jonsson

Sebastian Forsén/
Fakta

Bor: Jarla sjo i Nacka.

Civilstand: Forlovad med Ingrid. Har
en tio manader gammal dotter, Maja.
Basta egenskap: Positiv.

Samsta egenskap: Tidsoptimist.
Hur ser en perfekt dag ut: Jag aker
skidor i solskenet med min familj och
med mina vanner. Garna i pudersno.
Motto: Se I6sningar pa problemen i
stallet for att fastna och Gverbetona
svarigheter.

: “‘ 92!
' PR AT P 4 4 },«

Welltrips ékef till olika destinationer. Har en
bild fran Stadsparken i Barcelona
Foto: Sebastian Forsén, Welltrips

« r:

| Barcelona avnjots en god middag i narheten
av kyrkan Sagrada Familia
Foto: Sebastian Forsén, Welltrips

En resa gick till Stubai Glaciaren, som ar Ost-

errikes storsta glaciarskidomrade
Foto: Sebastian Forsén, Welltrips
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Digital tillganglighet blir
en lagstadgad skyldighet

EU:s nya tillgénglighetsdirektiv
tradde i kraft den 28 juni 2025.
Det innebar att digital tillgang-
lighet blir en lagstadgad skyl-
dighet. Det nya tillganglighets-
direktivet handlar om att gora
webbplatser eller applikationer
enkla att anvanda for alla.

Syftet med tillganglighetsdirektivet
ar att gora vissa produkter och tjans-
ter enklare att anvanda for personer
med funktionsnedsdttningar och
skapa en mer jamlik digital miljo in-
om EU. Vilket ska leda till ett mer in-
kluderande samhalle, dir alla oavsett
forutsattningar, har lika tillgang till
digitala tjanster och produkter.

Bade produkter och tjdnster ska
da vara tillgangliga for personer
med funktionsnedséttningar, vil-
ket innebér stora férandringar for
foretag inom en rad olika sektorer.
Fran och med 28 juni maste olika
digitala tjanster och produkter félja
dessa nya regler, som till exempel
elektronisk kommunikation, bank-
och betaltjinster, e-handelstjanster,
persontransporttjanster och e-bocker
och audiovisuell media (TV).

Léds mer pa mediemyndighetens
hemsida: https://mediemyndigheten.

se/
Text: Jonas Jonsson

Fran och med 28 juni maste olika digitala tjanster och produkter folja nya regler for att gora det
enklare att anvanda for personer med funktionsnedsattningar.

Foto: Pexels.com

Fakta Tillganglighetsdirektivet

| april 2019 antog EU tillganglighetsdirektivet som ska tillampas i alla EU:s medlemslander

fran den 28 juni 2025.

Syftet med tillganglighetsdirektivet ar att sékerstalla att personer med funktionsnedsattning
har samma majligheter som andra att delta i samhallet och dra nytta av olika tjanster och
produkter. EU vill undanrdja hinder for manniskor och aven hinder mellan medlemslander. Da
blir det lattare att utveckla tillgangliga tjanster och produkter.
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Kalla: Mediemyndigheten
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| host 6ppnar Rosenlundsbadet u
ga vattnet. RTP-S kanslichef Karin Johnson hoppas kunna locka fler medlemmar med det centralt beldgna badet.

Nyheter

Foto: Jonas Jonsson

Rosenlundsbadet ar RTP-S nya rehab bassang

Rosenlundsbadet pa Soder-
malm ar numera ett av RTP-S
varmvattenbassanger. Med ett
centralt lage, bra kommunika-
tioner och fler parkeringsplat-
ser sa hoppas Karin Johnson,
RTP-S kanslichef, att fler med-
lemmar ska borja motionera i
varma bassanger.

I host 6ppnar Rosenlundsbadet sina
portar f6r RTP-S medlemmar. Pa
mandagar klockan 15.30-16.30 kom-
mer en ledare ansvara for traningen
i det 32-gradiga vattnet. Rosenlunds-
badet, som ligger i Rosenlunds sjuk-
hus, ér en sa kallad rehab bassing
vilket innebar att det finns en bas-
singlift och trappor med racke ner
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i vattnet. Det
finns manga
parkerings-
platser bade pa
gatuplanet och
i sjukhusets ga-
rage. Det finns
aven gott om
parkeringsplat-
ser for personer
med nedsatt
rorelseformaga.
Rosenlundsba-
det har ocksa bra kommunikationer
med bade pendeltag och buss i nar-
heten. Dessutom ligger ett trevligt
kafé vid huvudentrén.

RTP-S avslutar badverksamheten i
Alvsjd och bérjar i stillet med bas-

RTP:S kanslichef Karin

Johnson.
Foto: Jonas Jonsson

sangtraning i Rosenlundsbadet.

- Det kinns positivt och bra. Ro-
senlundsbadet ligger centralt och vi
hoppas pa att locka fler medlemmar,
sager Karin Johnson.

Ingangen till badet dr Ostra entrén
mot Tideliusgatan. Det finns skyltar
som visar véagen till bassingen.

Att trdna i varmvattenbassdnger
ger en okad blodcirkulation och syre-
upptagningsformaga. Det dr ocksa en
effektiv traning for leder och musk-
ler. Sa passa pa att anmadla er! Om det
finns intresse att borja motionera pa
Rosenlundsbadet, kontakta RTP-S
kansli. Telefon: 08-545 622 60 eller
mejla info@rtps.se.

Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

”Man far battre rorlighet och

Sodertélje lokalforening utokar
sin paraffinverksamhet. Nu sat-
sar foreningen pa att ge med-
lemmarna paraffinbad for bade
hander och fotter.

— Man mar béttre och battre.
Livskvalitén okar, sager Eva
Molnar, ordforande i RTP So-
dertdlje.

Paraffinbehandling ger en skon vér-
me som lindrar ledvark och mjukar
upp stela muskler samt ar mjuk-
gorande for huden. Dessutom ger
behandlingen tillfillig 6kad rorlighet
och smartlindring i lederna.

Sodertélje lokalforening satsar
stort pa att medlemmar ska fa denna
behandling. Tidigare har de anord-
nat paraffinbad for hinderna men
infor hosten har de utokat antalet
paraffinbad éven for fotterna. Intres-
set har varit s stort att de har skapat
tva grupper, en tisdagsgrupp och en
torsdagsgrupp.

— Det har blivit véldigt populart
med behandling av hdnderna. Men
vi har dven ont i fotterna sa darfor
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Jan Jonsson hjalper Brita Bolander att plasta in fotterna efter ett varmt paraffinbad
Foto: Jonas Jonsson

borjar vi ocksa med paraffinbad for
fotterna, sager Eva Molnar.
Behandling-
en innebdr att
hénderna eller
fotterna doppas
i varmt, flytande
paraffin, som
sedan far stelna
och verka i cir-
ka 15 minuter.
Dérefter lindas Eva Molnar.
fotterna eller Foto: Jonas Jonsson
hinderna in i
plast och placeras i varma strumpor
eller vantar for att bevara virmen,
vilket gor att virmen tringer in och
verkar pa djupet. Paraffinet kaps-
lar in viarme och fukt, vilket 6kar
blodcirkulationen. Behandlingen
avslutas med att deltagarna rullar en
boll under fétterna eller greppar och
klammer at en boll med handerna
vilket ocksa stimulerar och forbattrar
blodcirkulationen.

Nir RTP-S Aktuellt besoker S6-
dertéljes lokalforening sa dr det ett

tiotal medlemmar som har samlats i
ett rum. En efter en sdnker ner sina
hénder eller fotter i en badbalja med
paraffin.

- Man far battre rorlighet och
mjukhet i hander och fotter. Innan
kanns kroppen ofta stel, siger Brita
Bolander, en av medlemmarna som
giarna kommer till paraffintraffarna.

- Védrmen tringer verkligen in i
kroppen. Det kdnns sa varmt och
skont. Och man
blir sa rorlig
efter en be-
handling, siger
Anita Hafdell,
som ocksa dr
medlem och en

trogen gast pa
paraffintriffar- =
na. Jan Jonsson
Den optimala Foto: Jonas J6nsson
temperaturen

for ett paraffinbad ér cirka 50 °C. Jan
Jonsson, styrelsemedlem i lokalfor-
eningen, berdttar att han alltid pa-
borjar uppvarmningen av paraffinet
dagen fore traffarna.

- Det giller att temperaturen ar
korrekt. Vi har hallit pa med paraf-
finbad i nagra ar och det ar tydligt att
paraffinbad ger lindring om man har
ledvark, sager han.

Responsen har varit 6ver forvin-
tan positiv. Sodertilje lokalforening
far allt fler samtal fran personer som
vill bérja.

- Vivill hjilpa till. Om det ar na-
gon som vill borja sa kontakta oss.
Jag uppmanar ocksa andra lokalfor-
eningar att borja med paraffinbad.
Det ger en sa skon och lenande ef-
fekt. Fotterna och hdnderna kianns
s& mycket bdttre. Livskvalitén okar,
sdger Eva Molnar.

Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

mjukhet i hander och fotter”

Sodertalje lokalférening lockar allt fler som vill prova paraffinbad. Anita Hafdell langst till héger och Brita Bolander bredvid, har precis tagit upp fot-
terna fran paraffinbadet och dragit pa sig varma strumpor for att bevara varmen. Flera medlemmar sitter och vantar pa sin tur.
Foto: Jonas Jénsson
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Nyheter

"Hjalpmedel blev en del av
valfardssamhallet | Sverige
och det fanns en stark framtidstro”

Emil Erdtman har pa uppdrag av Handikapphistoriska féreningen skrivit en bok om den svenska hjélpmedelshistorin.
Foto: Jonas Jénsson
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Pa 1960-talet blev hjalpmedlen
kostnadsfria och tron pa att ut-
veckla nya och annu battre var
stark i Sverige

Men generellt sétt var det
inte battre forr. Det menar Emil
Erdtman, forskare pa Stock-
holms universitet, som har
skrivit en bok om den svenska
hjalpmedelshistorien.

I varas publicerade Emil Erdtman, pa
uppdrag av Handikapphistoriska for-
eningen, en bok om hjélpmedelshis-
toria med fokus pa hur utvecklingen
av hjidlpmedel har férandrats genom
dren.

- 1960-talet var en gyllene tid.
Absolut. Det var en kreativ tid med
nya idéer och det fanns pengar och
man satsade pa att utveckla nya
hjalpmedel. Hjdlpmedel blev en del
av vilfirdssamhallet i Sverige och
det fanns en stark framtidstro och
det var inte sé reglerat, sager Emil
Erdtman.

Bokens tyngdpunkt ligger pa ut-
vecklingen under 1960- och 70-talen.
Men att det var battre forr haller han
inte med om.

- Det blir mer nostalgi om man
tror och kidnner sa. Man kan inte
sdga att det var bittre forr. Idag har
personer med funktionsnedséttning
mer tekniskt avancerade hjdlpmedel
och mer frihet. Forr var det andra
som bestimde, det var mer formyn-
daraktigt, sdger Emil Erdtman.

Efter energikrisen 1973 férandra-
des villkoren.

— Staten borjade halla igen pa
kostnaderna och man borjade inféra
vissa egenavgifter, sager han.

Vilka ar de viktigaste hjdlpmedlen
som har skapats?

— Det beror pa vilka grupper vi
pratar om. Men viktiga har de nya
forflyttningshjalpmedlen varit. Rull-
stolen infordes som hjalpmedel 1951
med visst statsbidrag. Rollatorn som
hade en multifunktion var ocksa vik-
tig liksom den elektriska permobilen,
sager Emil Erdtman.
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Idag finns det manga regler nar
det giller hjdlpmedel. Som till ex-
empel sakerhet och etik. Enligt Emil
Erdtman, som sjilv har en synned-
sdttning, har det blivit for reglerat
och att det "finns nagot i systemet
som inte frimjar nya idéer”.

- Vi som har en funktionsned-
sattning vill att livet ska fungera och
inte hela tiden se vardperspektivet
som dr sé strikt och kontrollerat. Vi
behover hjalpmedel men vi vill ocksa
leva livet.

Emil Erdtman skriver i boken att
“Hjalpmedel spelar en viktig roll for
inkludering och delaktighet. Till-
gang till hjalpmedel kan bidra till att
minska ojamlikhet och fattigdom. De
bidrar till att na FN:s globala hallbar-
hetsmal, sarskilt halsa och valbefin-
nande.”

- Hjélpmedel ér en viktig del av
vara liv. Forr kunde vi bli uttittade
och hanade, men attityden i samhal-
let har blivit battre. Nu vagar vi visa
oss och det ér en viktig del som har
blivit battre.

U\l
Emil Erdtmans

Emil Erdtman nya bok, "Vi fick snurr pa det!”,
om den svenska hjalpmedelshistorien.
Foto: Jonas Jonsson

Nyheter

I boken star det vidare: "Hjalpme-
del dr ingen réttighet. Beslut kan inte
overklagas. Kostnadsfria hjalpmedel
ar inte langre en sjalvklarhet.”

Vad tycker du bor forandras?

- Jag tycker att patienten ska kun-
na berétta om sina behov och fa ett
reellt inflytande 6ver sin situation.
Nu ér det alltid forskrivaren som be-
slutar och har sista ordet.

- Det borde ocksa finnas en storre
flexibilitet. Man far till exempel inte
vdlja modell pa sin rullstol eller mala
om eller pynta sitt hjalpmedel for att
fa en mer personlig framtoning.

Emil Erdtman ifragasatter ocksa
hur hjalpmedelsfragan behandlas
idag:

- Det ér krangligt och rérigt med
olika avgifter. Och det dr ordttvist att
lagga extra avgifter pa en ekonomiskt
utsatt grupp.

Text: Jonas Jonsson

Emil Erdtman/Fakta

Bor: | Farsta
Yrke: Forskare pa Stockholms
universitet. Disputerade 2024 vid
Lunds universitet med avhandlingen
"Universell utformning i praktiken:
forstaelse, genomférande och sam-
skapande. Fokus: samverkan for
inkluderande stadsutveckling.”
Basta egenskap: Pahittig.
Samsta egenskap:
Motto: Lev livet!
Aktuell: Med boken Vi fick snurr pa
det! Roster ur hjalpmedelshistorien”.
Har planer pa en fortsattning med
studien: "Folk far garna hora av sig
och beratta vad olika hjalpmedel har
betytt i livet och hur man har I6st sina
problem med egna kreativa satt. Och
hur man forsoker uttrycka sin person-
lighet och identitet med hjalpmedel.”
Mejl: emil.erdtman@sofi.su.se
Boken kommer snart att kunnas
kopas via internetbokhandlarna. Den
kan ocksa lasas online pa hhf.se.
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Nyheter

Lilieholmsbadet ligger vid Tantolunden pa Sédermalm i Stockholm. Liljeholmsbadet hade cirka 55 000 badgaster per ar innan badet stangdes

2016. Nu ska anlaggningen renoveras och erbjuda kurbad och rekreation.

Foto: Wikipedia commons

Oklart om Liljeholmsbadet ska
anvandas till rehabilitering

AMF Fastigheter ar Liljeholms-
badets nya agare och de
planerar att renovera anlagg-
ningen. Men det ar oklart om
personer med en funktions-
nedsattning aterigen ska fa
fasta tider pa badet.

Det har varit mycket prat och osi-
kerhet om vad som ska hinda med
Liljeholmsbadet de senaste aren. Ba-
det stingde redan 2016 eftersom det
var i sa daligt skick att det inte gick
att ha oppet langre. Lange sag det ut
som att byggnaden skulle rivas. Men
ijuniiar kom nyheten att AMF fast-
igheter koper badet och att de ska
totalrenovera anldggningen.

Nar badet var 6ppet hade sju
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handikappforeningar fasta tider pa
badet. Men om personer med en
funktionsnedsittning aterigen ska fa
fasta tider ar oklart.

Vi dr lite for tidigt i processen for
att kunna uttala oss om innehallet
och hur det ska ske. Jag bedomer
att vi under vintern kommer kunna
vara lite tydligare” skriver Johan
Lindskog, projektutvecklingschef pa
AMEF Fastigheter i ett mejl till RTP-S
Aktuellt.

Per Gunnar Norlin, ordforande
i Storstockholms lokalférening, har
under de senaste aren aktivt deltagit
i processen kring badet. Per Gunnar
Norlin pépekar att AMF forsakring
ar samagt av ndringslivet och facket
for forvaltning av tjanstepensions-

kapital, dir man satsar hért pa
fastighetsforvaltning genom AMF
fastigheter. Per Gunnar Norlin skri-
ver i ett mejl: "Min utgangspunkt dr,
att bland forsdkringstagarna finns
vara blivande medlemmar, nér de
drabbas av olyckor pa arbetsplatsen
eller under fritiden. Darfor anser jag
att Liljeholmsbadet primart ska an-
vindas till rehabilitering for atergang
till arbetslivet eller &tminstone for att
forbattra mojligheten till en anstéin-
dig vardag for de olycksdrabbade.

Péa kopet rdddas en vérdefull del av
Stockholms kulturmiljo, dar Lilje-
holmsbadet anlades for att forbattra
badmojligheterna for arbetarklas-

»

sen.
Text: Jonas Jonsson
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Har din fardtj

ans

Nyheter

tbil varit forsenad eller

har du blivit bem tt pa ett daligt satt?

Har din firdtjanstbil kommit sent
eller har du fatt daligt bemotande?
Det kan kdnnas besvirligt att limna
in ett klagomal, men det ar faktiskt
en viktig del i att forbéttra fardtjans-
ten. Som Funktionsratt Stockholms
lan skriver pé sin hemsida: "Om ing-
en klagar ar det latt for politiker och
tjidnstepersoner att sdga att allting
fungerar perfekt — trots att det tyvérr
sillan dr sa.” I ett annat inldgg fram-
haller de: ”Genom att klaga bidrar
du till att utveckla bade varden och
kollektivtrafiken. Dina erfarenhet-
er ger underlag som béttre speglar
verkligheten och visar hur situatio-
nen faktiskt ser ut. Ditt klagomal gor
skillnad!”

teamolmed
orlopedteknik

RTP-S Aktuellt Nr 3. 2025

agSMéI om inte
fardtjansten har fungerat som den ska.
Kontakta fardtjansten i region Stock-
holm om din fardtjanstresa inte har
fungerat. Ring kundtjénsten pa 08-
720 80 80 och berdtta. Det ér viktigt

att be om ett drendenummer for da
far man ett personligt drende som
man kan félja upp.

Eller ga in pa fardtjanstens hem-
sida: https://fardtjansten.regions-
tockholm.se/kundservice. Klicka
in pa Mina sidor och skriv in dina
synpunkter.

Om bilen inte har kommit 20 mi-
nuter efter bestilld tid, sa ska man
ringa resegarantin. Ring 0200-77 66
55 for att anvianda resegarantin. Du
kan dven skicka ett SMS till 0700~
200 400 for att fa information om
din bestéllning.

Text och foto: Jonas Jonsson

Vi har bytt namn!

TeamOlmed har blivit ForMotion
Ortopedteknik.

Du méter fortfarande samma engagerade
team, pa samma plats, med samma
omtanke som tidigare men med annu battre
mojligheter att ge dig individuellt anpassade
|6sningar for 6kad rorelsefrihet.

Som en del av ett stdrre natverk kan vi ta del
av ny kunskap och utveckla var vard - allt for
att du ska fa det du behéver, pa ditt satt.
Vart mal ar tydligt - att hjalpa dig att leva ett
liv utan begransningar.

ForMotion"

ORTOPEDTEKNIK
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassédng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hésten ar 450 kronor per termin. Avgiften
kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens Hostens
forsta baddag sista baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grln Mandagar 17.30 — 18.30 25 augusti 8 december

(1+2) 070-324 49 95

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 26 augusti 9 december

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 28 augusti 11 december

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 22 september 8 december

Sdoderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Badet pa ROS
Hamnvéagen 2 (1+2)
Norrtalje

Sodertélje
Allaktivitetshuset (1+2)

Rosenlundsbadet
(1+2)

08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

RTP-S kansli
08-545 622 60

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Marie Karlin
070-3161007
Kerstin Asplund

070-614 64 80

RTP-S kansli
08-545 622 60

Tisdagar 18.00 — 19.30

Mandagar 18.15 — 19.15

Onsdagar 16.30 - 17.15

Onsdagar 17.00 — 21.00

Onsdagar 15.00 — 16.00

Mandagar 15.30 — 16.30

26 augusti 9 december

8 december

25 augusti

10 september 10 december

20 augusti 17 december
27 augusti 10 december
28 augusti 8 december

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.

20 RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2025



Rapporter

Pa varens forsta fina dag besoktes Angso med bat

Den érliga bétresan till Angso dgde
rum den 13 maj. Vérens forsta fina
dag hade vi prickat in. Lite virme av
solen och det blaste inte s& mycket.
Vi klev pé baten vid Oskars brygga.

Forst gjorde Jonas Nilsson, som
dger en bat som ar utformad sa att
det ska vara ldtt att ta sig ombord och
att rora sig obehindrat med rullstol,
en tur bland sma darna kring Angso.
Direfter lade han till baten p& Ang-
s0, dar det serverades lunch, grillade
hamburgare och tillbehor. Efter det
fick vi fika.

Nar lunchen var intagen och Jo-
nas plockade undan efter oss fanns
det maojlighet att ga en vandringsled
for den som orkade gé. Langs leden
viixte en av Angso nationalparks
mest dlskade sevardheter, orkidén
Adam och Eva. De som inte kom ner
till stora dngen fylld med Adam och
Eva kunde se dessa fran baten nér
den sakta mandvreras in i vikarna av
Jonas. Efter en lugn tur fick vi aka lite
snabbare innan vi atervande tillbaka
till Oscars brygga.

Text Marie Karlin

Det var ett glad och forvantansfull grupp som gav sig ut till Angso natlonalpark med bat.
Foto: Jonas Nilsson

Badavslutningen firades vid Rolfs paviljong den 10 juni

I ar fick vi aterigen majligheten att
vara vid Rolfs paviljong i Tranvik.
Vidret var inte till sin fordel denna
dag, det sméd duggade och var ganska
kallt ndstan hela eftermiddagen. I

ar fick vi en tallrik med temat OST i
manga former och smaker. Till efter-
ratt fick vi rabarberkaka med mas-
carponekram. Vi passade pa att 16sa
tipsrundan mellan regnskurarna. Det
blev ingen bild av oss fran bryggan.
Det var sa blott och halt.

Vi tackade vara hjélpare och vi
firade de som fyllt jimt under varen
och kommer att fylla jaimnt under
hosten. Vi 6nskade varandra en fin
sommar.

Text Solveig Boije

RTP-S Aktuellt Nr 3. 2025

; S G
Det var manga som slot upp men det bIev en regnlg badavslutning vid Rolfs paviljong i ar.
Foto: Marie Karlin
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Rapporter

Resan till Hoga kusten

Hoga Kusten 25-28 augusti 2025.
En resa med medlemmar fran
RTP-S.

Mandagen den 25 augusti klockan

08.45 startade vi med Desirée Boman

bakom ratten i hennes hissforsedda
buss vér resa fran Kavallerivagen i
Rissne mot Hoga Kusten. Vi, 26 re-
sendrer inklusive fyra hjélpare, sag
forvantansfullt fram emot denna
resa. Forsta stoppet blev vid Hem-
lingbystugan nira Gavle dér vi fika-
de. Resan fortsatte mot Hudiksvall
dér lunch intogs pa ”Sjomarket ” vid
Mellanfjarden.

Harnosand som var vart méal, an-
kom vi till klockan 17.00. Nybyggda
Hern6 Gin Hotell blev vér bas i tre
nitter. Efter att vi installerat oss pa
vara rum intogs middagen. Kvéllen
blev inte sa sen da vi skulle aka pa
guidad tur pa tisdagen med start
klockan 08.30 pa tisdag.

Kjell Nordstrand, var guide i tva
dagar, vilkomnade oss till Harno-
sand. Vart férsta mal var att besoka
en fastning pa Hemson. Med hjilp
av en linfdrja akte vi en kort tur 6ver
sundet. Denna bunker projektera-
des 1942 och var fardig ar 1957. Yta
5500 m2, 40 m under markniva.
Anvindes till 1989. Det fanns loge-
ment, radarsystem, kok och sjukhus.
Manga varnpliktiga fick tidvis vistas
under jorden. I dag dr det ett muse-
um och har 35 000 arliga besokare.
Var kronprins var dar pa besok ar
1967.

Efter guidningen at vi god lunch i
restaurangen med vidunderlig utsikt
over havet.

Ater till fastlandet akte vi till Da-
la, dar Herno Gin har sitt destilleri.
Hern6 Gin grundades 2011 och har
nétt stora internationella framgang-
ar. Grundaren Jon Hillgren vilkom-
nade oss till provning och gav oss en
gedigen information om ginens ur-
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bjod pa vac

Resans guid Kjell Nordstrand star vid Monumentet i Lunde, Adalen. P& bilden uder sa njuter resenarerna
prov pa hur Hernd gin smakar. Léngst ner till héger s& tronar Hégakustenbron som héjer sig éver Angermar

sprung och historia. De tillverkar cir-
ka 150 000 liter gin arligen och finns
i 30 linder och pé alla Systembolag.
Tyvirr far inte gardsforséljning ske
pa grund av produktion 6ver gransen
70 000 liter.

Direfter akte vi till Hirndsands
Bilmuseum med cirka 350 bilar och

manga mopeder och motorcyklar.
Agaren Calle Lundquist tackade for
besoket och 6nskade oss vialkomna
tillbaka!

Onsdag morgon 08.30 samlades
vi for nya turer med guiden Kjell
Nordstrand. Forsta besoket blev i
Lunde i Adalen. Dir blev ett demon-
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Rapporter

ker natur och god mat och dryck

strationstdg den 14 maj 1931 hin-
drat av militdren som, pa order fran
Kapten Mesterton, borjade skjuta pa
demonstranterna. Fyra unga mén av
demonstranterna och en ung kvinna
i publiken avled. Hade inte en trum-
petare blast “eld upphor ” sé kanske
fler hade skjutits?

RTP-S Aktuellt Nr 3. 2025

av citronkaka och kaffe pa en vacker plats i naturen. Overst till héger s& var det dags for att fa sméa smak-
landalven. Bron var vid invigningen 1997 varldens nionde langsta hangbro, med sina 1800 meter.

Foto: Anders Carlsson

Vart ndsta mal var Skuleberget
och Naturum. Omradet dr en del av
varldsarvet Hoga Kusten och visar
tydligt sparen av landhéjningen som
pagatt sedan isen smalte bort for om-
kring 10 500 ar sedan. Marken har
hojts med 286 meter. Nu dr landhoj-
ningen 9 millimeter per ar.

Vi akte vidare genom Nordingra
och mot kusten och dess fantastiska
natur. Vi stannade vid Rotsidan som
bestar av en fyra kilometer lang kust-
stracka med vackert slipade berghal-
lar och klapperstensfilt. Fran parke-

ringen gick en tillgdnglighetsanpas-
sad gédngvag ut till klipporna, en fin
gangvag pa 600 meter till klipporna
vid havet. Underbart. Det fanns dess-
utom utedass bade for tvibenta och
hjulbenta! Dar 6verraskade Desirée
oss med kaffe och citronkaka!

Efter denna underbara naturupp-
levelse akte vi genom markliga orter
sasom “Mannaminne ” och "Lovvik”.
P4 aterresan till hotellet besokte
vi "Hoga Kusten bron”, som &r 18
meter bred, 180 meter hog och 1800
meter ling. Ater pa hotellet for en
gemensam middag klockan 19.00.

Sista dagen, efter en ldngre fru-
kost, sa akte vi klockan 09.30 fran
hotellet. Vilimnade E4:an vid Hu-
diksvall for att aka pd mindre vagar
till Ystergarden for fika. Jattegoda
croissanter med skinka slank ner
med kaffe eller te. Darefter trevlig
shopping hos "Syster Yster”!

Darefter akte vi vidare lings Jung-
frukustvéigen fran Soderhamn till
“Bergmans Fisk” i Norrsundet vid
Saltharsfjarden dar lunchen intogs.

De aterstaende tjugo milen till
Kavallerivdgen gick fint och vi kom
fram enligt berakning, klockan 18.45.

Vi tackar vadergudarna for det
fina vadret! Vi tackar hjdlparna
Ingegerd, Kerstin, Bengt och Enn
for enastaende insatser for att i- och
urlastning kunde utforas sa bra! Vi
tackar Desirée for siker och behaglig
framfart!

Bakom pennan och kameran
Anders Carlsson
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Christer Olsén blev intervjuad
pa HjarnaMaBra konferens

I borjan av juni avslutades det tredri-
ga projektet HjarnaMaBra med en
slutkonferens. Syftet med projektet
har varit att fraimja fysisk och psykisk
hélsa hos personer med forvirvad
hjarnskada och deras anhoriga.

Under slutkonferensen presen-
terades resultatet fran projektet
HjarnaMaBra. RTP-S medarbetare,
Christer Olsén som sjélv har en for-
varvad hjirnskada, har medverkat i
projektet.

Under konferensen forelédste
Christer om hur han fick sin skada
och hur det ér att leva med sin hjarn-
skada. Darefter blev han intervjuad
av Tove Bjorkheden, projektledare
for HjarnaMéBra.

Text Jonas Jonsson
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Telefonnummer tlll fardtjansten:

Kundservice
Bestallningscentral (taxi)
Bestallningscentral (rullstolstaxi)

Christer Olsén blev intervjuad. Bakom Chris-

ter tittar Ingbritt Ekman fram, samordnare och

utbildare for Stockholms FaR-ledarnatverk.
Foto: Jonas Jénsson

Kontaktuppgifter

Resegarantin

(bade taxi o rullstolstaxi)
Bestallning bartaxi (Sirius)

Resegarantin bartaxi ar samma nummer som
vid bestallning

Medlemmar njot av goda
rakor i Nynashamn

Den 12 juni frossades det i rdkor nér
Yvonne Andersson, tidigare anstalld
pa RTP-S kansli i Rissne, anordnade
en avkopplande utflykt till Nynés-
hamn. Trots det ostadiga vadret var
det en grupp medlemmar som be-
sokte en restaurang vid hamnen. Dar
njot de av goda raksmorgésar.

"Det var helt suverdnt” utbrister
Christer Olsén, som var en av beso-
karna.

”Sjéalvklart sa avslutade vi utflykten
med att dta glass. Och fardtjansten
fungerade bra” tilligger Yvonne An-
dersson.

Text Jonas JOnsson

08-720 80 80
08-555 78 100
077-670 01 67

0200-77 66 55
08-745 33 05

Om du har méjlighet, sa rekommenderas att du gar in regelbundet pa www.fardtjansten.regionstockholm.se, dar du
kan lasa om nyheter i fardtjansten samt att det finns mycket information under fliken kundcenter.
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Nekrolog

Minnesord 6ver Ann-Charlotte "Lotta” Elisabeth Anggérd

Den 27 juni 2025 somnade vér kira vin
och ordférande Ann-Charlotte "Lotta”
Elisabeth Anggard, f6dd den 24 septem-
ber 1944, stilla in.

Lotta var en pigg, sprallig och intel-
ligent kvinna, som trots sin polio, som
hon drabbades av vid 8 manaders alder,
alltid kimpade med full kraft. Hon
virnade innerligt om RTP-S medlem-
mar och gjorde sitt yttersta for att se
till deras behov och intressen — vare sig
det gillde forelasningar, aktiviteter eller
gemenskap.

Lotta gick tidigt med i Personskade-
forbundet RTP och efter sin pensione-
ring 2005 engagerade hon sig helhjértat
som forst vice ordférande och sedan
ordférande i Storstockholms lokalfor-
ening. S& smaningom tog hon ocksa pa
sig uppdraget som ordférande i Per-
sonskadeforbundet RTP-S. I mer dn 20
ar lade hon ner sin tid och kraft i det
ideella styrelsearbetet — alltid med med-
lemmarnas basta i fokus

Som ordférande i Personskadefor-
bundet RTP-S distrikt och som vén var
Lotta en klippa. Hon lyssnade alltid
talmodigt, tog emot nya idéer med
oppet sinne och fick alla att kdnna sig
delaktiga. Hennes envishet, goda humor
och klokskap dr ovarderliga minnen att
bara med sig. Tillganglighet och rdttvisa
lag henne varmt om hjartat, och hon
kdampade alltid for en mer inkluderande
varld.

Som ung studerade Lotta religions-
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kunskap och historia pa universitetet
och arbetade dérefter flera ar som la-
rare. I slutet av 1980-talet borjade hon
jobba pa Institutet for internationella
ekonomiska studier och forblev en hogt
uppskattad administrativ medarbetare
fram till sin pensionering. Under storre
delen av denna tid arbetade hon som
administrativ assistent t nationaleko-
nomen och professorn Assar Lindbeck
och stodde hans arbete och institutets
ovriga verksamhet med stor lojalitet.

Utanfor sitt stora engagemang i Per-
sonskadeforbundet RTP-S var Lotta en
livsnjutare som girna tog ett glas rott
vin, njot av mork choklad och vardade
sin trddgard med omsorg. Hon dlska-
de att promenera lings Kottlasjon pa
Liding6, dar hon fann samma ro och
glddje som i sin starka tro och sitt en-
gagemang i den evangelisk-lutherska
kyrkan.

Musiken var ocksa en stor del av hen-
nes liv. Koren pa Liding0, Gratrutarne,
var henne mycket kir. Att fa sjunga
tillsammans med andra gav henne ba-
de lycka och kraft. Lotta hade dven en
konstnarlig sida. Akvarellmalning lag
henne varmt om hjértat och hon reste
vid flera tillfillen till Italien for att ut-
veckla sitt maleri.

Lotta var mer dn en ledare — hon var
en van, en kimpe och en inspirations-
kalla. Saknaden ar stor, men minnena
av henne kommer alltid att leva vidare.
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivdgen 24 i Sundbyberg.
Har du majlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Mandag 1 Yoga i Sédertélje varje mandag hela hdsten
Tisdag 2 Paraffinbad i Sédertalje tis varannan vecka
Torsdag 4 Paraffinbad i Sédertélje tors varannan vecka

Fredag 26 Sittgympa pa kansliet, fredagar hela hésten
Loérdag 27 Gym Aleris Rehab Station
Mandag 29 Gym Aleris Rehab Station

Onsdag 1 Gym Aleris Rehab Station

Loérdag 4 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 6 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 6 Anm. En utflykt till Skéndal

Tisdag 7 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 8 En utflykt till Skéndal

Onsdag 8 Gym Aleris Rehab Station

Onsdag 8 Samtalstraff med polioskadade

Lérdag 11 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 13 Gym Aleris Rehab Station

Tisdag 14 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 15 Anm. Mat och musik i Upplands Véasby
Onsdag 15 Gym Aleris Rehab Station

Lérdag 18 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 20 Gym Aleris Rehab Station

Tisdag 21 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 22 Gym Aleris Rehab Station

Torsdag 23 Mat och musik i Upplands Vasby
Lérdag 25 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 27 Gym Aleris Rehab Station

Tisdag 28 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 29 Gym Aleris Rehab Station

Viktigt meddelande/tips

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara

aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor

ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-

mer kommer for att inte missa nagot! Foér att vara helt

saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom

RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress

till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall

aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna

var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar

finns alltid det senaste nytt och eventuella forandringar!
RTP-S KANSLI

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112
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Lérdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Fredag
Lérdag

Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Lérdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Lordag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Lérdag

1
3
4
5
5

8
10
11
12
12
15
17
18
19
22
24
25
26
28
29

0o WWNN-

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med polioskadade

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Anm. Decemberfest i R&dmanso bygdegard
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Anm. RTP-S arliga gléggmingel

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Decemberfest i Radmanso bygdegard
Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med polioskadade

RTP-S arliga gldggmingel

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Gym Aleris Rehab Station

Gym Aleris Rehab Station

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41

Telefontid tisdagar: Klockan 13.00-14.00.

torsdagar: Klockan 09.00-10.00.

Ovriga vardagar gér det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévégen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Kansliet: 08-545622 60 info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

& | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

Passa pa att titta pa faglar i host.
RTP-S tips dr att aka till sjon
Ludden nordvist om Norrtilje,
som &r en bra och tillgéanglighets-
anpassad plats for fagelskadning.
Under hosten kan man se ett
flertal olika fagelarter vid sjon.
Bland de arter som &r vanliga att
se ar dnder, géss, vadarfaglar, och
rovfaglar. Aven skiggmes och
savsparv kan forekomma i vass-
omradena.

Storre flockar av tranor kan ock-
sa ses pa tillféllig rast under hos-
ten, innan de beger sig soderut.
Ludden ligger i Vigelsjo na-
turreservat som bestar av tall-
skog, barrblandskog, dngar och
adelloskog och i omréadet kring
Ludden finns férutom en méngd
mindre stigar dven elljusspar och
sarskilda rid- och handikappan-
passade stigar.

Vid den norra delen av sjon Lud-
den finns en utsiktsplats som &r
anpassad for personer som sitter
i rullstol. Det finns en ramp upp
till utkiksplatsen och bra infor-
mation pa skyltar som berittar
om naturreservatet.

Vigelsjos naturreservat ligger tva
kilometer nordvast om Norrtilje
centrum. Det gér att dka kol-
lektivt genom att ta bussen 657
fran Norrtdlje busstation. Kliv av
bussen vid hallplatsen Lommar-
skolan.

Kommer du med bil s &k riks-
vdg 76 (Estunavédgen) norrut

och folj skyltarna mot Vigelsjo
camping dér en parkeringsplats
finns. Parkering finns dven norr

om sjon Ludden.
Text: Jonas Jonsson

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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Posttidning
Ej retur
Kontrollera att Din adress dr korrekt! Om inte
- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivdgen 24, 174 58 Sundbyberg

O ottobock.care

Nu byter Aktiv Ortopedteknik namn till Ottobock Care!

Vart fokus att hjalpa maniskor att aterfa eller behalla
sin rorlighet kvarstar.

Ottobock Care i Stockholm driver ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen*

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda anpassade helhetslésningar inom samtliga
ortopedtekniska omraden samt rehabilitering fér amputerade, genom ett unikt
yrkeskunnande, en hdg tillganglighet och att alltid satta patientens behov i fokus.

A\

v
Kontakta
oss for att
boka tid!

Har finns vi:

Barks vag 7, Solna Esplanaden 8, Norrtilje
bergshamra@ottobockcare.se norrtalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Soderalje
dalen@ottobockcare.se sodertalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80



