Vattentraningen pa Rosenlundsbadet sker pa mandagar klockan 15.30-16.30.

Traningen ar uppdelad i tva grupper. Den ena gruppen borjar klockan 15.30 och
den andra gruppen drar i gang klockan 16.00.

Det kommer finnas en ledare pa plats som ansvarar for traningen i det 32-
gradiga vattnet. Rosenlundsbadet, som ligger i Rosenlunds sjukhus, ar en sa
kallad rehab bassang vilket innebar att det finns en bassanglift och trappor med
racke ner i vattnet. Det finns manga parkeringsplatser bade pa gatuplanet och i
sjukhusets garage. Det finns dven gott om parkeringsplatser for personer med
nedsatt rorelseformaga.

Ingangen till badet ar 6stra entrén mot Tideliusgatan. Det finns skyltar som visar
vagen till bassangen.
Adress: Tideliusgatan 12.



