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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

P& Malargarden méts du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mgjligt. Var anlaggning
ligger i naturskona Sigtuna och hér kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
- rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
. till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedséttning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
_ VMXNI\PQDVW YDUMH GDJ Vn
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett

il rehabiliteringsprogram

¥ anpassattill dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska WUDILNVNDGRU VWURNH 06 RFK 3DUNLQ

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

WWW. malargarden se
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Innehall . . .
AKGVItELET. ... 4-7 En resa inom Handikappidrotten

OLWW HQJDJHPDQJ L KDQGLNDSSLGURWW KDU VWU
pliner, inklusive simning, friidrott, femkamp, bagskytte och basket.

VR lurar smartan for amputerade....... 8-9

Aka rullstolstax - halsov&dligt?.......10-11 Genom aren har jag haft formanen att tavla pa bade nationell- och
internationell niva, vilket har resulterat i en mangd medaljer. Jag har
e erovrat cirka 315 medaljer i olika idrotter.
Hogkostnadsskyddet hjs rejdl......... . , VLPQLQJ KDU MDJ GHOWDJLW L AHUD PIVWHUVND
har belénats med medaljer pa bade nationell- och internationell niva.
Anton Fendert (MP) i ett stresstest......14 Simning har varit en av mina bésta grenar. Friidrott har ocksa spelat

HQ VWRU UROO L PLQ LGURWWVNDUULIU RFK MDJ K
Jag var den forsta kvinnan i rullstol som deltog i Stockholm maraton

Nicklas ar kritisk till krisberedskapen...16 1980, och jag var ocksa den forsta kvinnan som korde tjejmilen i

rullstol. Mina prestationer inom friidrott har hjalpt mig att bygga styr-

ka och uthallighet, bade fysiskt och mentalt. Femkamp simning, 60

Bad — Gymnastik ...........cccco.ccourreeeenn. 18 meter rullstol, bagskytte, kula och spjut, har utmanat mig pa manga

ROLND VIWW Gn GHW NUIYHU PnQJVLGLJKHW RFK \
grenar. Genom femkamp har jag lart mig att hantera press och att

RAPPOMET .....vovoeciceveeseeseeneen 22-24 halla fokus under langre tavlingsperioder. Jag vann femkampen i OS

Arnhem 1980. Bagskytte har varit en av de mest givande idrotterna

for mig. Det kraver precisionsfardigheter och en lugn, fokuserad sin-
Kalendarium............cocooveeeeeeereeseens 26 QHVVWIPQLQJ OLQD VNLFNOLJKHWHU LQRP EnJVN\
deltaga i NM pa Fardarna och EM i Frankrike och Belgien, jag ar stolt

over mina prestationer i denna sport.

Helle Andersson beréttar om sitt liv.....15

Stefan Sundquist ny i RTP-S styrelse..17

AKLVItEEr. ..., 19-21

Styrelser och fértroendevalda.............. 25

Kontakta 0SS.......ccccuveeeiieeeeiieeeiiiineannns 27

RTP-S Aktuellt utges av: Jag hoppas att min berattelse kan belysa vikten av handikappidrott

Personskadeforbundet RTP-S, och inspirera andra att folja sina drdmmar, oavsett vilka hinder de
Stockholms lan kan moéta. Handikappidrotten, nu kdnd som Parasport, har utvecklats
?g;essgzsﬁ‘ﬁgg’%ge” 24 enormt genom aren tack vare pionjérer som oss, som har kampat for
Telefon: 08-545 622 60 att skapa en plattform for idrottare med funktionshinder. Genom att
E-post: info@rtps.se delta i olika masterskap och tavlingar har vi inte bara visat vad vi ar
\I;V;Vr\nl(.grzfos'i?34-6261 kapabla till, utan ocksa brutit ner barriérer och férandrat samhéallets
Swish: 1236783112 syn pa handikappidrott. Det har varit en resa fylld av utmaningar,
Org.nr: 816000-2054 men aven av triumfer och banbrytande 6gonblick. Varje medalj och
e Anggérd varje seger representerar inte bara personlig prestation utan ocksa
,\Rﬂifgli(:?rt'"fgg;i;ggzszoeréakﬂon on ett steg framat for hela handikappidrottsrérelsen. Vara insatser har
tar mycket garna emot artiklar, bilder, lagt grunden for framtida generationer av idrottare och inspirerat ota-
tips pa saker att skriva om m.m. men liga individer att 6vervinna sina egna hinder.

Tg;gigi"g df'ef’gT?Li”e?g;:gﬁte:éterial Parasporten har blivit en global rérelse som férenar manniskor frén
ansvaras ej. alla horn av varlden, och jag &r stolt 6ver att ha varit en del av denna
Kontakt: Kansliet per telefon eller utveckling_

gﬁ;;ig\g?‘& szekilnz, s For att dela min resa och inspirera andra har jag gjort en utstallning

T e e om handikappidrotten, med Medaljer,
26 september 2025. ¢cOP IRWRQ UHVXOWDW (

Manusstopp: 29 augusti 2025. intresserade av min utstallning, ta kon-
Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB )
takt med mig:

Omslag: Yvonne Andersson &r . : .
en aktiv pensionar som ofta aker wiksens.keramik@gmail.com

fardtjanst med en rullstolstaxi.

Foto: Jonas Jonsson Foto: Privat. Kerstin Wiksén. Pionjar in- P
om handikappidrotten, OS-guldmedaljor
Bli medlem i RTP! och medlem i Personskadeforbundet
Enskild medlem 300 kr/ar sedan 1950-talet.

Familjemedlemskap 360 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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Aktiviteter

7LWWD JIUQD Sn 573 6 KHPVLGD 2 ZZZ UWSV VH 2 GIU GHW AQQV LQIRUP

RTP-S .

Nya och gamla medlemmar halsas valkomna till samtalstré arna! Vi tar upp aktuella @mnen eller

problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjalpmedel m.m.
Om inte annat anges sa halls samtalstra arna i RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Sundbyberg.

Ka elte till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia Samtalstraffar med Polioskadade pa

Hjarnskadade RTP-S kansili

Tisdagar klockan 12.30-14.30 Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar

20, 27, maj. 3, 10, 17, juni. 12, 19, 26, augusti.med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av
2,9, 16, 23, 30, september. rehabilitering, hjalpmedel med mera.
Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med 4 juni, 10 september och 8 oktober
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda natveas.
vad galler rehabilitering, hjalpmedel med mera. Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.
Ka e/te med brod till sjalvkostnadspris: 20 kronor. Kavallerivdgen 24 i Rissne.
Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kanska e/te med ka ebrdd till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
08-545 622 60 eller info@rtps.se Senaste mandagen fore motet till RTP-S kans-
Christer Olsén 08-545 622 63 eller li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

christer.olsen@rtps.se kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Traningen p& Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
l6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
450 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4
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Aktiviteter

Nyheter Hander i Sodertélje

%DG REK J\PDYJLIWHQ N R®|BHW \VVOW HK |[MRONDRH A HQLQJ |
NURQRU LQI|U K|IVWWHUPRIDHQUIIIDU RFK SDUDIAQEDG

Bad- och gymavgi en kommer att hojas fran 400 kronoDen 28 april avslutade Sodertélje lokalforening varens

till 450 kronor fran hostterminen 2025. Anledningen till yogatra ar. Yogatra arna kommer att fortsatta aven e er

hojningen beror pa att verksamheten ekonomiskt gick sommaren. Nagon gang i mitten av augusti drar yogan i

med minussi ror forra aret. gang och pagar till slutet av november.
Para nbadet fortsatter till slutet av maj. | slutet av-au
Hander i StorStockholm gusti bdrjar métena med para nbad igen.

Exakt datum ar annu inte klart.

O|W YnUHQ L %HUJLDQVND WUIGIJNnUGH

WLOOVDPPDQV PHG <YRQQRMNRGIHUNYRQRIHQ SODQHUDU
Mot varen i Bergianska tradgérden. Strosa runtiden | JUHOIVQLQJ RP |JRQKIOVD
vackra omgivningen nar varen borjar ta sitt grepp 6ver gagertalje lokalférening planerar att anordna en forelas

skog, mark och fauna. ning om 6gonhalsa som fokuserar pa framfor allt aldre

Bergianska tradgdrden ar en botanisk tradgard och porsoner. Det pagar en diskussion med Specsavers men
grundades av broderna Bergius pa 1700-talet och har {iL,m ar annu inte spikat.

uppgi att sprida kunskap om biologisk mangfald och
botanik.
o e 573 GHOWDU Sn )JUHQLQJVGDJ
Utomhusdelarna i Bergianska tradgarden ar 6ppna r6 WDGVSDUNHQ L 6|{GHUWIOMH

aret runt och har fri entré. Edvard Andersons vaxthus & . ) ot . o
Gppet Aret runt och dar nns ocksa ett kafé. Den 27 maj deltar Stdertalje RTP lokalférening pa For

Angéring for fardtjanst, taxi och buss ar Gustafsborggningsdagen med ABF i Stadsparken i Sodertalje.
vagen 4, 60 meter fran ingangen till Edvard Andersons

vaxthus. De centrala delarna kring Edvard Andersons Hander i Norrtélje

vaxthus, Victoriahuset och Gamla orangeriet ar belagna

pa ack mark. 573 1IRUUWIOMH YLOO YHWD R
Aktivitetsledare ar Yvonne Andersson: DWW nND Sn HQ GDJVNU\VVQL

— Vi kan promenera eller aka med vara elmoppar i d§# yppmanar alla medlemmar som &r intresserade av att
VaCkl'a naturen OCh VI kan ka OCh ha det treVlIg{ tl” éka med pé en dagstur med Ekerollnjen | September att

sammans, sager hon. _ hora av sig! lamna en intresseanmalan till Ma
~ onsdagen den 14 maj, klockan 13.00 ie Karlin marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07 eller
info@rtps.se eller ring 08-545 622 60 till Tom Lindberg toeli53@gmail.com, 070-226 02 64.

fredagen den 9 maj.
Kostar ingenting att besoka tradgarden. 9NUWHUPLQHQV VLVWD EDGGL

7JUDGLWLRQVHQOLJW EOL WWQWWWW@@E%&% N

adets sista dag varterminen ar
1 \ Q | V_ U | NHUL . L 1\ Q l VKDPQ ning i Rolfs paviljong. For alla badare blir det en badav
| bérjan av juni ar det dags for den traditionella ut yktenslutning i juni. Mer information om badavslutningen

till Nynas rokeri i Nynashamn. Dar avnjuts en god luncly,mmer att formedias under lokalféreningens baditra ar.

I glada vanners lag. ) _ Badterminen hosten startar den 18 augusti. Badtermi
Vid mycket daligt vader stalls ut ykten in. nens sista badtillfalle sker den 17 december.
onsdagen den 11 juni, klockan 11.30.
info@rtps.se eller ring 08-545 622 60. RQWDNWD RUG| | UDQGH ODULL
" méndagen den 9 juni. I lUVODJ Sn HQ DNWLYLWHW
oo Storstockholms lokalférening.

Hor av dig om du har forslag pa aktivitet/verksamhet
som féreningen eventuellt kan anordna.

marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07. Det
kommer att bli en julfest som vanligt november/decem
ber.
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Aktiviteter

Hander i NV Storstockholm Ovriga aktiviteter

%|UMD Sn YDWWHQJ\P QD VWilkdwrhen til € idigitaMrBffnied
YDWWQHW Sn 'UDJRQJNUGBRVWSKRDHQRBRBRWWD/ERLQJIHQ

Gloém inte bort att det nns en n bassdng som abonne Koppla upp dig och var med nar Eva Melin, dverlékare
ras av RTP-S pa Dragongarden i Upplands Vasby. Detoch Anna Uher, enhetschef berattar om nuléaget, forsta
ar ett glatt gang som samlas i badet varje mandag meliaret med uppdraget Nationellt Hogspecialiserad Vard

klockan 18.15-19.15. Det ar mellan 32—34 grader varmoch tankar infor framtiden. Det nns sjalvklart méjlighet

vattnet och en ledare nns alltid pa plats. att stalla fragor. (Skicka garna in fragor eller 6nskemal
"Det ar sa trevligt och bra. Fler medlemmar borde om information innan).
komma dit for det varma vattnet ar s bra for leder och tisdagen den 27 maj klockan 15.00.
muskler” sager Bengt-Erik Johansson, tidigare ordféran Det blir digitalt, via Teams.
de i lokalféreningen RTP Nordvast, och som i manga ar info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.
har njutit av det varma vattnet pa Dragongarden. ° o fredagen den 23 maj.
Ar det ndgon som vill borja pa vattengymnastiken paSkicka in era fragor till info@rtps.se eller ring 08-545 622
Dragongarden? 60.
Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.se eller ring 08-
545 622 60. )JOM PHG Sn HQ VSIQQDQGH

Det kostar endast 450 kronor per terminoch avgien | )| NV GDJVKXVHWY NR QVWVD]I
inkluderar aven méjligheten att besdka gymmet i Fro Ny har du chansen att f en visning av riksdagshusets

sundavik. konstsamling.
fredagen den 30 maj klockan 13.15-

Extra information 14.10.
. Riksgatan 3, 30 minuter innan for identi-

6RP PHGOHP KDU GX P|MOtktskéatrddV DWW In MXULGLVN
YIJOHGQLQJ DY VSHFLD O [Adetsgréns 18 ar.

Du som &r medlem i Personskadeférbundet RTP har Kostnadsfritt. Max 25 deltagare.
majlighet att f& juridisk vagledning av specialister inom info@rtps.se eller 08-545 622 60.
myndighetsijuridik, vilket innebar att du kan f& generell < fredagen den 16 maj.
radgivning via telefon. For att boka en juridisk raegiv.=~ *° Aktivitetskommittén.

ning sa gor du sa har:
| forsta hand mejlar du till info@juridiskassistans.se.
Om du inte har mojlighet att mejla gar det ocksa bra .

att ringa pa nedanstdende nummer: -

socialtjanstlagen m.m.)
So e: 079-301 23 26 (personlig assistans, LSS -Soci
tjanstlagen, skoljuridik m.m.)
Malin: 073-096 55 05 (Férmaner hos Forsakringskas
san s som sjukpenning, sjukersattning och merkost )
nadsersattning, LSS, Socialtjanstlagen, personlig assig
m.m.)
For att boka en tid behdver du lamna ett meddelandg
samt ange ditt medlemsnummer och personnummer.
Las mer pa Personskadeforbundet RTPs hemsida:
ps:/irtp.se/
Sok e er rubriken Juridisk vagledning.

Det har &r nagra exempel pa intressant konst i riksdagshuset.
Foto: Wikipedia commons
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Aktiviteter

+1QJ PHG Sn VLWWJ\PSDQ VRP IRUWY 41 Sn
IUHGDJDU XQGHU K|VWHQ Svrigintotntation

Kursledare ar Christer Olsén och Anki Holmberg och 8SSURS .RQWDNWD DOOWLG |

duon kommer att fortsatta med sittgympan i host. Kur
sen sker varannan vecka pa fredagar antingen digitalt 11U G W Ml Q V.W U HVD LQ W H.. KDU |
Kontakta fardtjansten i region Stockholm om din fard-

eller pA RTP-S kansli. Det nns inget krav pa att man ' X . o
maste delta varje gang. Kursen &r utan kostnad. tjanstresa mte._har fungerat. Ring kundtjansten pa 08-720
80 80 och berétta.

RTP-S kansli, Kavallerivagen 24, Sundbyberg. o1 Vikt . for da 2
fredagar, klockan 10.00-11.00. Det ar viktigt att be om ett &rendenummer for da far

N&gon gang under september manad. Se mer A" et‘E pf—_:trsq_r?ligt arende som man Kan folja upp. Eller
akt information framéver p& RTP-S hemsida, facebeokg? In pPa fardtjanstens hemsida (fardtjansten.regionstock-
da och instagram samt kommande nyhetsbrev. holm.se) och klicka pa Kontakta Kundservice.
08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.se
.RP LKnJ DWW IULVNYNUGVDY.
3DVVD Sn DWW In HQ JXLGBPGGNREDMWYYQYWUQILOID RFK W
PHG GHOQ EOnD WX0OQQH O E [Kénlhag attfiskvaridsavgi en inkluderar béde bad och
Nu har alla som vill méjlighet att f& uppleva en guidad gym. For att ga till gymmet i Frosundavik kommer darfor
visning av den konst som nns langs med den blda linjéosta 450 kronor men d& kan man ocksé delta i bassang

mellan Fridhemsplan och Hjulsta. traning i varma bad. Sammanfattningsvis s& kommer
torsdagen den 18 september 2025, alltsa friskvardsavgi en (terminsavgi en) pa 450 kronor
klockan 14.00-15.30. inkludera bade bad och gym.
info@rtps.se eller ring 08-545 622 60. J . info@rtps.se eller 08-545 622 60.
o o torsdagen den 11 september.
Utan kostnad for medlemmar. Deltagarestar 3H UV R OQVNDGHI|UEXQGHW 573
for sin egna fardbiljetss T-bana Fridhems- XSSPDQDU PHGOHPPDUQD DW!

plan, i bilietthallen mot Vastermalmsgallerian. Grupp- personskadeférbundet RTP-S valberedning vill uppma-
storlek max 20-25 personer. Samtliga deltagare mastef3aa|la medlemmar som &r intresserade av att engagera
en giltig fardbiljett. Resan gar langs den bla linjen mot sjg j fragor som &r viktiga for personer med funktions-
Hjulsta. e Aktivitetskommitten. nedsattning att kontakta Personskadeférbundet RTP-S
kansli i Rissne.
FOP LOWH ERUW DWW EHV|N D info@rps(selelleftring G8t345 62266 QO V
LOVWDIJUDPNRQWR #UWSV XQJ
Helle Andersson &r RTP-S ungdomsambassadérochhenD V'V D Sn DWW VNLEND LOQ HW

xar regelbundet roliga och ha iga aktiviteter. Hellehal-yv H I U NV DPKHW VRP VND |In -X0OI
sar att alla "ar varmt valkomna att titta pa mitt instagran8: julianpriset &r Stockholms stads pris fér att beléna
samt kontakta mig dar”. Helles instagramkonto &r @ grpete som gors for att inkludera manniskor med
rps-ung. funktionsnedséttning i samhallet.

Priset delas ut till verksamheter inom Stockholms stads
APPHW L )UIVXOQGDYLN K ndedgtds$kd grans Som bedrits 6y sfatér, kommunen, re-
SHU YHEND XQGHU KHOD \giehénfprivata hénipgslivet eller féreningsliv och ideella
Gymmet i Frosundavik kommer att halla 6ppet en gangerksamheter.
i veckan under sommaren. Och utan extra kostnad for Har du nagot tips pa verksamhet som du tycker ska fa
deltagarna. Erlagd avgi for varterminen galler juni ma-priset?
nad ut, sedan galler hostens terminsavgi fran 1 juli.  Sista dag att lamna in tips ar 31 maj och mer information
Den vanliga terminen med tre gymtillfallen per vecka om priset hittar ni pa: https:/start.stockholm/stjulian
avslutas samtidigt som bassanggrupperna under vecka
23. Fran och med vecka 24 ar gymmet sommaroppet
pa mandagar mellan klockan 17.30 — 19.30. Gymmet
ar sommardéppet till och med vecka 34. Fran vecka 35
ar gymmet ater oppet tre dagar per vecka. Kom ihag att
terminsavgi en hojs fran och med hosten till 450 kronor.
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Nyheter

95 WHNQLN OXUD

Virtual reality hjalper ampu -
terade patienter att dampa
fantomsmaértorna. Genom att
fasta elektroder pa benstum -
pen, dar benet har amputerats,

NDQ SDWLHQWHQ VH F

kroppsdel pa en skarm. Genom
att lara sig att rora pa den kan
smartan kontrolleras battre.

Denna nya behandlingsme -
tod lurar hjarnan och smartan
och det gor att patienten mar
battre och far en battre livskva -
lité.

Med hjalp av VR-teknik, Virtual re
ality, kan fantomsmartor behandlas.

OHG KMIOS DY 95 WHNQLN NDQ SDWLHQWHQ VH HQ DUWLGFLHOO N
kroppsdel som har amputerats. Detta visualiserar den kroppsdel som inte existerar.
Foto: Max Ortiz-Catalan, Frontiers Media S.A.

Genom att fasta elektroder dver de
muskelbukar eller muskelrester som
nns i benstumpen, dar en kroppsdel
har amputerats, kan patienten se enlattare, sdger Kajsa Lidstrom-Helm  — Ett satt att beskriva det ar att
arti ciell kroppsdel p& en skarm. Pa qvist docent i arbetsterapi vid Orebranan lurar hjarnan. Vid en amputa
tienten ser d& ett arti ciellt ben eller universitet som ingar i ett internatio tion skars nerverna till kroppsdelen
arm pa skarmen som ersatter den nellt forskarlag som utvarderat den av men det vet inte hjarnan som fort
amputerade och darmed visualiserama nya och unika behandlingsmetodsatter sanda ut signaler till kroppsde

fantomen. (Fantomen ar den kropps ¢ oo .

del som inte existerar). Nar patienten .

aktiverar musklerna i stumpen ror
sig benet eller armen pa skarmen
ungefar pa det satt som en riktig
arm eller ben skulle ha gjort med
motsvarande muskelaktivering. Det

gor att patienten far en direkt visuell och ju mer

feedback pa om muskelaktiviteten
motsvarar en verklig rorelse och de

—De ge
nomgar ett|
tranings
program

intensivt de
har mof

len men far inadekvata svar fran ner
verna. Hjarnan tolkar de inadekvata
signalerna som smarta fran kropps
delen, fantomen, som inte nns. Nar
patienten lar sig rora fantomen pa ett
kontrollerat satt tolkar hjarnan det
som att kroppsdelen nns dar och
tolkar inte signalerna som smarta ut
an som rorelser. Fantomen fungerar
da liknande en vanlig kroppsdel dar

ser hur och om fantomen ror sig pa lighet att olika rorelser kan paverka smartan.
det séatt de tankt att den ska géra.  trana desto”; O a har ju rorelse en smartlindrande
battre. Hur e ekt.
oo . intensivt °

— Det beror lite pa hur mycket
muskler som nns kvar i stumpen

en patlent Kajsa L|dstrom -Holmqvist, do-

cent i arbetsterapi vid Orebro
klarar att
universitet.

trana beror Foto: Asa Wilson

och hur mycket stump det &r. Ju merju pa manga
bibehéllna muskler desto lattare & omgivande faktorer som till exempeleller inte kommer ihag att de fatt

det. Alla kan spanna och slappna ajobb, reseavstand till kliniken dar-be information i ett akut och turbulent
i muskeln/musklerna och darmed f& handlingen sker och mental ork.

till en aktivitet men har du lite mer
stump kan du aven réra stumpen
i olika riktningar vilket gor det lite

- - €

— Manga har inte fatt information,

skede, om fantomsmaérta som feno
men. Nar de da far ont tycker de att
det ar helt orimligt att ha ont i nagot
som inte nns, en del valjer att inte
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Nar patienten aktiverar musklerna i stumpen ror sig benet eller armen pa skarmen. Vilket gor att
patienten far en direkt visuell feedback pa om muskelaktiviteten motsvararen verklig rorelse.
Foto: Max Ortiz-Catalan, Frontiers Media S.A.

prata om det av radsla for hur det skaering eller att leta e er mirakellés
uppfattas av omgivningen. Nar de ningar pa natet. | och med behand
ser sin fantom/kroppsdel pa skarmenringen ck de ett alternativ dar de

blir det en bekra else pa att deras  sjalva kan gora nagot aktivt for att

soner som har mer nytta an andra.

— De esta beskriver en vasentlig
livskvalitetsforbattring. Det har ar
personer som kampar pa och de- es
ta gor det de maste i vardagen som
att skota jobb och hushall. De har da
remot valt bort mycket av det roliga
i livet, som till exempel socialt um
gange, e ersom det tar s& mycket pa
energi och psyke att standigt ha ont
sa energin racker bara till "'mastena”.
Med den smartlindring som behand
lingen ger beskrev era att de gor
er saker och att de blivit "roligare
personer att vara med”, deras humaor
och psykiska valmaende paverkas
positivt sager Kajsa Lidstrom-Hotm
qvist och tillagger:

— Det ar dock viktigt att komma
ihag att det fanns de som inte ck
sarskilt mycket e ekt av behandling
en sa livskvalitetsforbattringen galler

upplevelse ar verklig och riktig. Det paverka smartan. Det gav en kansla inte for alla.

kan vara kanslosamt. Den visuella av kontroll, de var inte o er for smar

For att e ekterna ska kvarsta mas

feedbacken blir ocksa ett bevis pa attan utan kunde géra nagot. Aven de te patienterna gora denna behand

de gor ratt nar de producerar rérel
ser.
. och lindrade smartan nar den satte

-, . ning om kontroll och tilltro till egen
formaga. Den forskningen har inte
— Det beror pa att personen fort

in. Det kan kopplas till tidigare forsk

rért amputerade men generellt bidrar

som inte blev smartfria upplevde att ling regelbundet. Men i nulaget nns
de hade ett verktyg som gav kontrollingen mgjlighet att gora detta hem

ma for det kravs ratt utrustning.
. €

— Forskningen fortsatter med nya

satter att réra sin fantom &ven e er en kansla av kontroll dver situationerstudier. Jag kan inte svara pa om den

behandlingens slut. En del tycker atttill att man tror mer pa sin egen for
det ar latt att fortsatta réra fantomen maga att klara saker.
utan att fa den visuella feedbacken
medan andra tycker det &r svarare, .
sager Kajsa Lidstrom-Holmqvist. — Det ar olika. En del blir helt
. smartfria, andra till viss del och det

kan spridas till primarvarden, rent
tekniskt ja men det kravs resurser i
form av behandlare, som fysiotera
peuter eller arbetsterapeuter, med
kunskap om metoden vilket jag tror
ar svart att fa till med den belastning

.+ - €e - nns ocks& de som inte svarar p&  som rader i nuvarande primérvard.
, . behandlingen avseende smartan utaet ar mer rimligt att behandlingen
. e ekten ar framst att rérelse bidrar  nns dar protesbehandling nns,
e £ till att variera smartan och pa sa satttill exempel i ortopedtekniska verk
»e g6ra den mer hanterbar. samheter eller pa andra speci ka

— Vi har teorier om vad som kan
spela in har men vi har inte forskat

— Innan behandlingen hade de
esta ett passivt satt att hantera

smartan, till exempel genom medici &nnu pa om det ar en viss typ av-per

RTP-S Aktuellt Nr 2- 2025

protesmottagningar, sager Kajsa-Lid
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Fardtjansten med taxibilar far
berém av manga passagerare.
Bilarna kommer i tid och trygg -
heten och ndjdheten har tkat.

Nar det galler rullstolstaxin "
¢ QQV GRFN NULWLN-Sh
rerna inte kommer i tid, span - i
ner fast rullstolen felaktigt och
kor vardslost. RTP-S medlem
Yvonne Andersson ar upprérd
Over alla brister.

Den 1 april 2023 borjade Region
Stockholms nya taxiavtal for fard
tjansten att galla. Det nya avtalet
innebar bland annat att er lokala
taxibolag tillats vara med och att de
ekonomiska ersattningen hojdes.
Det blev en klar forbattring. Enligt
en enkéat som Region Stockholm
genomforde kom 95 procent av fard
tjianstbilarna i tid i mars 2024 jamfort]
med 87 procent i mars 2023. Aven
den upplevda tryggheten och kund
nojdheten dkade.

e  f roster nar

det handlar om rullstolstaxi. Yven
ne Andersson ar en aktiv pensionar
som frekvent aker rullstolstaxi. Hon
tranar pa gym, tra ar rehab instruk
torer, besdker barnbarn, vanner
och bekanta och ibland aker hon till
vardcentralen. Yvonne upplever att
rullstolstaxin da och da inte kommer
i tid, men det storsta problemet ar at
chau o6rerna inte har tillréckligt med
kunskap for att utdva sitt yrke.

— Chau 6rerna verkar inte anvan
da gps fo_r_de vet inte var de ska_sta 11U <YRQQH $QGHUVVRQ EOHY KIPWDG DY HQ UXOOVWROVWDI[L L ¢
na. Det hander att de kor fel och intenennes eimoppe skulle spannas fast.
vet vart de ska, sager hon. Foto: Jonas J6nsson

Foraren ansvarar for att ge de sontaxin. Det hander o a att rullstolen  jag instruera honom hur man spéan
sitter i en rullstol eller elmoppe en inte sitter fast och da aker den hit ocher fast rullen, sager hon.
trygg och séker resa. Men det nns dit. Om den lossnar sé ar det stora  Yvonne Andersson ar ocksa-kri
tydliga brister. kra er det handlar om. Jag tycker tisk till hur chau 6rerna mandvrerar

— De (chau 6rerna) verkar inte  det ar obehagligt. Jag har fatt saga titlllstolstaxin.
veta hur man satter fast en rullstol i chau 6ren att stanna bilen och s far — De kor som krattor. De kor
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shabbt 6ver gupp, och de koér dver Yvonne Andersson vagrar dock atmig for man vet aldrig hur resan ska
huvudtaget snabbt och byter vards avsta fran aktiviteter trots alla bristerbli. Men jag ar kaxig och kor pa med
I6st ler i tra ken, sager Yvonne Men det paverkar hennes héalsa neganina aktiviteter. Jag vagrar att lata
Andersson, som ocksd medger att tivt bade fysiskt och psykiskt. mig bli paverkad, sager hon.

hon har en viss forstaelse for chau 6 - Visst, det kan kannas stressande
rernas situation med stress och tunga ersom det ar osékert om bilen ska
ly . komma. Jag kanner att jag spanner

Nara 70 procent har tvingats avsta en resa

(Q HQNIW YLVDU DWW keriakd.OXbssDt. Kdtrvhit/fer sent gasade han och skrek at mig.” "Det

Text: Jonas Jonsson

som aker rullstolstaxi har lam - manga ganger till arbetet.” "Kommerhar handlat om tillfallen da remmar
nat in klagomal till kundtjans - sdllan i tid! Och jag har inte orken lossnat under fard och jag suttit kvar
ten och att narmare 70 procent att sitta och vanta i timmar for ett i rullstolen, tillfallen da chau 6ren
har vid nagot tillfalle tvingats lakarbestk.” "O a kommer de fér  gasat sig genom en skarp kurva jag
avsta en resa da fardtjansten tidigt och man blir stressad.” "Mer  varnat for.” "Har akt med forare som
kommit for tidigt, varit forse - regel &n undantag. Varit helt bedrov korde sa illa sé dvriga bilar blev arga.
nad eller inte kommit alls. ligt.” "Flera ganger. Minst 1-2 gangerHar aven akt med férare som vinglat
Daremot ar noéjdheten hog i veckan maste jag som foralder akamellan 3 korfalt” "Om man orkar
nar det galler hur resenarerna och hamta da taxin ar forsenad.”  véanta i kon sa far man hora att taxin
upplever hur de blir bemotta "Det har hant att taxin har akt innan inte ar sen forran det gatt mer an 20
RFK DWW FKDX1|UHU QjRg Kuniit W.D’'Det\War 6cksa hant  min, de kan inte fa tag pa en ny taxi..
ratt adress att en chau or ringer och hetsar 20 sa man ar helt enkelt fast dar man ar,

min eller mer innan utsatt tid och d& moment 22.”

Under varen lanserade *RH-gruppen "O a kommer de

en enkat om fardtjansten i Steck T o o e

holm. Ambitionen var att de som fOf tldlgt OCh ManN  gjor nar det galler enkatsvaren. Pa
anvander fardtjansten skulle svara blir stressad.” era punkter verkar resenarerna som
pa enkaten. Sy et ar att RH-gruppen aker rullstolstaxi ndjda. 86 procent
ska presentera resultatet av enkétenfar vi slappa taxin och forsoka bestalupplever att chau 6rerna hittar till
infor den styrande majoriteten i regi la pa nytt”. ratt adress, 83 procent anser att de
onen, (S, C och Mp) och samarbets  Att det uppstar problem med blir korrekt bemotta, 79 procent kén

partiet Vansterpartiet i slutet av maj. rullstolstaxin ar vanligt. 83 procent ner sig trygga och 79 procent tycker
237 svarade péa enkéaten varav 141 av deltagarna i enkaten har kontak att fardtjanstresan genomfors pa ett

akte rullstolstaxi. tat kundtjansten med klagomal och sékert sétt.
synpunkter. De esta av klagomélen  Resultatet fran enkaten nar det
T e som aker handlar om att chau 6ren kor illa,  galler fardtjanst med taxibilar redevi

rullstolstaxi sa har en dvervéldigan uppfattas som otrevliga, inte spannesas i nasta nummer av RTP-S Aktu
de majoritet, 68 procent, vid nagot fast rullstolen/elmoppen korrekt och ellt.

tillfalle tvingats avsta en resa da inte hittar till ratt adress. Text: Jonas Jénsson
fardtjansten kommit for tidigt, varit Nagra av enkatsvaren: "Nar chauf
forsenad eller inte kommit alls. foren har varit otrevlig eller noncha  * RH-gruppen bestar av Person

Nagra kommentarer fran enkat  lant. Hans bemotande skramde oss.skadeférbundet RTP-S, Stockholms
svaren: "Har manga ganger vantat Koérde aggressivt.” "Bilen férsenad, lans distrikt, DHR Stockholms lan,
lang tid bade morgon och kvall, menarg chau 6r, hittar inte till vardina Neuroforbundet Stockholms lan,
om chau 6ren nagon enstaka gang rattningen, hjalper inte till.” "Blivit ~ Reumatikerdistriktet i Stockholms
har fatt vénta pa mig har det hant  hotad en gang da jag sa att jag var |&n och Rérelsehindrade Barn och
att de har akt trots att vi har ha radd nar han korde valdigt fort. DA Ungdomar i Stockholms lan (RBU).
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RTP-S Nordvastra lokalforen -
ing letar efter personer som vill
bli funktionshindersrad i Sig -
tuna kommun. Det ar viktigt att
alla kommuner har funktions -
hindersrad som kan bidra med
att gora livet battre for perso -
ner med en funktionsnedsatt -
ning. Det anser Camilla Bohm
Coleman, styrelseledamot i
Nordvastra lokalféreningen,
som uppmanar bade medlem -
mar och icke medlemmar att
hora av sig.

=

| de esta av Stockholms lans kem
muner och Stockholms stads stads
delar nns det funktionshindersrad.
Ett funktionshindersrad har till upp
gi att se till att medborgare ska ha

lika forutsattningar att leva och verkeg ) et . : : ¥
i en kommun eller i en stadsdel. RTP-S Nordvéstra lokalférening vadjar till medlemmar och icke medlemmar att engagera sig.
Men i Sigtuna kommun nns inget "Sigtuna borde verkligen ha ett funktionshindersrad” sager Camilla Bohm Coleman.

funktionshindersrad och det ar n&got Foto: Wikipedia commons
som RTP-S Nordvastra lokalféreningolats for alla, sager Camilla Bohm
vill &ndra pa. Coleman, som sjalv ar aktiv som fri
— Vi som har en funktionsnedsétt tidspolitiker i Sollentuna kommun.
ning sitter pa s& mycket information Och Sollentuna ar ett bra exempel. |
om olika skador som en kommun  Sollentuna bestar kommunens funk
kan ha s& mycket nytta av. Vi kan tionshindersrad av cirka 20 persone
verkligen hjalpa kommuner att géra och det ar en engagerad grupp av fr
livet battre for alla, sager Camilla  tidspolitiker och representanter fran
Bohm Coleman. olika handikapporganisationer. De
Ett funktionshindersrad ska folja sitter med i olika namnder och har
vilka fragor som diskuteras i framfér darfor insyn och kan paverka i kem
allt namnder och férvaltningar och munens viktiga fragor.
de ska bevaka fragor som ror plane  — Jag vill uppmana alla kommune
ringen av samhallet och utbudet av att jobba for att ha funktionshinders
service. Ett funktionshindersrad har rad i respektive kommun. Sigtuna
maojlighet till att komma in med syn borde verkligen ha ett funktionshin
punkter i ett:[idigt _skede, for att dar dersrétd. Det ar enbart positivt for Eakta/Vill du bli ett
e er kunna lamna in underlag och ~ man far mer engagerade kommun
synpunkter till samhallsplaneringen iinvanare och man missar mycket

Camilla Bohm Coleman, styrelseledamot i
Nordvastra lokalféreningen.
Foto: Jonas Jonsson

funktionshindersrad
i Sigtuna kommun?

kommunen/stadsdelen. kunskap om man inte har det, sager | T
— Jag tror inte folk & medvetna Camilla Bohm Coleman. 545 622 60 eller mejla info@

om att ett funktionshindersrad kan rtps.se

gora samhallet en mer tillganglig Text: Jonas Jonsson
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RAD MED SIN
- MEDICIN

(Q VWRU GHPRQVWUDWLRQ JHQRPI|UGHV IUnQ 60XVVHQ WLOO 0\QWWRUJHW 'HPRQVWUDWLRQHQ
geringens hot att hoja hogkostnadsskydddet fran 2900 kronor till 3800 kronor.
Foto: Evelina Carborn

+|JNRVWQODGVVN\GGHW K|M\
trots demonstration och namninsamling

Regeringens hot att allvarligt "Vi vill ha, rdd med vard” ropade Patienters kostnader for lakemedel
forsamra hogkostnadsskyddet demonstranterna. Aven cirka 40 000kommer sdledes att oka med 6ver 30
pa medicin har fatt manga att namnunderskri er samlades in for  procent under 2025. Staten ska da
reagera. En stor demonstra - att hogkost i sin tur spara 5,4 miljarder kronor
tion, kallad Medicinmarschen, nadsskyddet under 2025-2027.
anordnades i marsmanad for inte skulle "Det ar nddvandigt att 6ka kostna
att satta fokus pa hojningen. hojas. derna i statens budget for lakemedel
Men veckan darpa klubbades Trots kriti- for att sakerstalla att alla patienter far
forslaget igenom. ken klubbades tillgang till de behandlingar de beho
propositionen ver. Men det kraver ocksa att patien

En demonstration, kallad Medicin  igenom veck ternas egenavgi behover hojas for
marschen, genomférdes i mitten av an darpa som § att klara en langsiktig nansiering”
mars mellan Slussen och Mynttorgetinnebar att , B0 ) 88 sager sjukvardsminister Acko Ankar
vid Sveriges riksdag. Anledningen den enskilde Sjukvardsmin Acko  berg Johansson pa webbsidan www.
var att regeringens proposition, om ska betala 3 80tkarberg Johansson. regeringen.se.

att héja hogkostnadsskyddet fran  kronor, ur egen  Foto: Ninni Andersson/ Hojningen fran 2 900 kronor till 3
2900 kronor till 3800 kronor, hade cka under en Regeringskansiiet 800 kronor sker frAn och med den 1
vackt stor kritik. Flera hundra perso tolvmanadersperiod for egna lake julii ar.

ner deltog. medel, innan frikort ges. Text: Jonas Jonsson
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Det tar fortfarande for lang tid

att fa hjalp med rampservicen.
Det avslojades nar RH-grup -
SHQ OIlWwW WUD¢NERUJ
Fendert (MP) gora ett sa kallat
stresstest. E

N

| mitten av mars genomférde el |
*RH-gruppen ett stresstest med =
tra kregionradet Anton Fendert
(MP). Anton ck sitta i en rullstol =
och sjalv ta sig fram pa T-centralen
for att dare er resa till Spanga pen
delstation. Sy et var att han skulle
fraga sparrvakten pa T-centralen och
sparrvakten pa Spanga pendelstatio
om rampservice for att se hur lang
tid det tar for att fa hjalp. P& T-cen
tralen tog det sju minuter innan han
ck hjalp. Men nar Anton Fendert
fragade sparrvakten pa Spanga-pen
delstation da tog det sammanlagt 24
minuter.

— Det tar alldeles for lang tid, sage
Anton Fendert, som anser att det
hogst ska ta max tio minuter.

Tanken ar att de som aker elmop s
pe och rullstol ska kunna aka spon 8
tant med pendeltdgen men tar det fo
Iang tid att f& hjalp med rampservicels & K 2 "
sd kommer allt farre akaspontant. 7UD¢NERUJDUUnGHW $QWRQ )HQGHUW 03 WRJ VLJ IUDP L NROO¢

— Det har kommer jag ta med mig Foto: Jonas Jonsson
till nasta méte med bade SJ (som driminuter att f& rampservice pa SpangaStockholms lan, Neuro Stockholms
ver pendeltagen idag) och SL, sagerpendelstation. regionférbund, Rorelsehindrade
Anton Fendert. barn- och ungdomar i Stockholms

| ol gjorde RH-gruppen ett lik *RH-gruppen ar ett samarbete mel |an och DHR Stockholms lan.
nande test men da med tva personetan Personskadeforbundet RTP-S
som korde elmoppar. Da tog det 40 Stockholms lan, Reumatikerdistriktet

573 6 |OVNDU DOODRN O

Text: Jonas Jonsson

wod'yseidsun :0104
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Helle Anders
son beréattar Oppet

Helle Andersson berattar om
sitt liv i RTP-S kommande
vlogg serie. Hon utsattes for om nar hon som
mobbning i grundskolan och 19-aring gralade
KDGH HQ WX3$ XSSYI[Wmed siQdddran
hon 19 &r gammal drabbades de pojkvan och
av en ryggmargsskada vande drabbades av en _
livet. Till det battre. ryggmargsskada Hell(:Anderséﬁ;h

e er ett fall fran
Helle Andersson ar RTP-S ungam en balkong pa sjunde vaningen.
bassador och forsoker engagera fram — Jag gick ut for att fa lite lu, jag
for allt yngre medlemmar i forening ck nagon typ av kortvarig psykos.
en. Hon xar tréa ar och roliga akti Jag klattrade ut utanfor balkongen

kunnat rora sig fritt till att bli forla

mad och inte kunna ga. Men for Helle
Andersson blev olyckan inte sa foro
dande.

— Jag angrar ingenting for det har
kommit s& mycket positivt fran det.
For mig som blev mobbad som liten
sa var det ratt skont att byta varld. Det
har med rullstol blev ingen stor grej.
Mobbingen var varre &n att hamna i
rullstol. Det psykiska &r jobbigare an
det fysiska, sager hon.

Idag ar Helle uthildad arbetstera

viteter och syns o a pa massor och och hangde i racket. Det var dar nd peut och jobbar p& Aleris Rehab-Sta
andra arrangemang. Helle ar det-fér gonstans som jag vaknade till. Jag ortion i Frosundavik.

sta intervjuo ret i RTP-S nya vlogg kade inte hava mig upp sa jag téankte

serie, som kommer att bli en serie
Imade intervjuer. Filmerna kommer

att jag kommer att do, séager hon.

Helle tappade taget och foll hand

— Mitt inre jag mar mycket béattre
an det tidigare har gjort, sager hon.
Se och hor intervjun med Helle i

att laggas ut pa RTP-S hemsida, Fac¥st mot marken men 6verlevde. Det det kommande vloggavsnittet som
booksida och instagram.

blev en tu omstallning fran att ha

TeamOIlmed blir ForMotion %
$01yiTyOE#yTiTAyee " gOZyeOEOmM)00iju
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"80yg i EZoy001y00iyU11lyeseUggZo
Eggy oyi y 1i « il0))gyEIWE "Eioy)
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«80y01yi0)yE«yoggy gBZZoleg-oZ
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Nicklas MartenssoNUIYHU DWW UH.
DQVYDULJD P\QGLJKHWHU \

Forsvarsdepartementets utred -
ning "Kommuners och regio -
ners grundlaggande beredskap
infor kris och krig” far hard

kritik. Nicklas Martensson, ord -
férande Funktionsratt Sverige,
skriver i en debattartikel i GO -
teborgsposten att genomfors
forslagen riskerar krisbered -
skapen att utestanga personer
med funktionsnedsattning.

Sy et med utredningen Kommu
ners och regioners grundlaggande
beredskap infor kris och krig var att
"analysera vilket grundlaggande-an | |
svar och vilka huvudsakliga uppgi erf
som kommuner och regioner bor ha |
i fraga om forberedelser for och verk@
samhet under fredstida kriser och '
hojd beredskap”.

Nicklas Martensson skriver att
"blir forslagen verklighet riskerar de
befolkningsnara krisberedskapen
att aterigen exkludera personer med
funktionsnedséttning. Betankandet
omfattar inte personer med funk
tionsnedséattning som bor i eget-bo
ende utan nagra kommunala insat
ser, utan endast de som bor i sarskil
da boenden enlic

Skyddsrummet under Hotorget i Stockholm. Nicklas Martensson anser att regeringen maste in-

socialtjénsﬂagen kludera personer med funktionsnedséttningar nar det galler beredskap infor kris och krig.
eller Iss” Foto: Wikipedia commons
Nicklas Mar ler krig och kraver att regeringen ochklusive teckensprak, punktskri och

tensson fortsatte!
"Det har ar inte
bara ett forbise

ansvariga myndigheter omedelbart lattlast svenska.
tar fram en strategi for inkluderande  Nicklas Martensson avslutar sitt
krisberedskap och civilt forsvar i linjedebattinlagg:

ende av en stor med FN:s rekommendationer ochi  "Att bortse fran personer med
del av befolkning nara samverkan med funktionsrétts funktionsnedséattning i krisberedska
en—detaren pickias Martensson. rorelsen. Dessutom anser Funktienspen ar en livsfarlig forsummelse och
direkt kréankning Foto: Funktionsratt ~ ratt Sverige att regeringen "lagger etstrider mot bade regeringsformens
av manskliga rat Sverige  |agstadgat ansvar pa kommunerna princip om att alla medborgare har
tigheter.” att identi era och planera fér beho samma grundlaggande fri- och tét
ven hos personer med funktions  tigheter och funktionsrattskonven
. att nedséttning, oavsett boendeform  tionen. Krisberedskap och civilt for

kommuner och regioner har ett stort samt sakerstéller att krisinformation svar maste ha ambitionen att skydda
ansvar att bygga en krisberedskap ar tillganglig for alla i nddvéndiga  hela befolkningen.”
som skyddar alla invanare vid kris elformat och kommunikationssatt, in Text: Jonas Jonsson
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— Att hjalpa andra och ly a dem
som ar langst ner pa den socioeko
nomiska stegen. Som till exempel
hemldsa och personer med en funk
tionsnedséttning.

%0€ T ° é(

o (E

— Det var for en halvtimme sedan,
men jag vagar inte saga vad det var...
(skratt)

Z€ ~ o o

— Jag jobbar med saker som ar
fordelaktigt for andra. Att gora saker
som gynnar andra gor mig stolt.
€7 oo o oo

— Spelar dataspel. Men om solen
skiner da ar jag ute i solskenet.
€T e -

— Solsken.
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— Jag kommer ursprungligen fran
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Norrbotten och nér jag ari Nacka, 1t€" . way to hell med ACDC spelas hogt i
dar jag bor, s& kanner jag att hem — ROtt kott sju dagar i veckan. En hogtalarna och att det nns fri sprit
ma ar Norrbotten. Men néar jag ari blodig stek &r inte s& dumt. att dricka.)
Norrbotten da kanner jag att hemmai}%o€ * L e e te€" o .
ar Nacka. — Losningsorienterad. — Min sérbo Susanne.
€T . t7€° o -€°

e — Impulsiv o o

—Jag tror inte pd att manskaangf€« , f | — Sta upp for andra.
ra saker. Daremot kan man dra-lar o f %o—~E " .
dom om de misstag man har gjort. € — Trivs man inte med det man gor
€ . B , . sa fortsatt inte med det utan gor-na

. — Min sarbo Susanne, fysikern oclgot annat som du trivs med.

— "Peace of my heart” av Janis  Nobelpristagaren Albert Einstein och Text: Jonas Jénsson
Joplin. losofen Friedrich Nietzsche.
€7 - 1 FE e o oo Fakta/Stefan Sundquist

. — Nar jag ar ute i solen med min

— Har inte ha nagon speci k sarbo Susanne och har en ka eter Bor: Kvarnholmen i Nacka.
drom. Jag har bara gjort det jag har mos i ryggséacken. Civilstand: Sarbo med Susanne.
trivts med for stunden. TE”" oo o . Sysselsattning: Kanslisamordnare
t€° oo _ N&r min Susanne inte mar bra. pa PHF-QZS-dIStI’Ikt.SkanSh i Stockholm.

N Utbildning: Socionom.
* __. . L F€< ° Aktuell: Invald som suppleant i

— Det géller att kanna sig tillfreds o 7 RTP-S distriktsstyrelse.
med det man inte kan paverka. Bris . (Satt en period i RTP-S styrelse fér
ter har alla. Man kan acceptera det oo 25 &r sedan).

eller s& kan man forsoka &ndra pé sig. — Skal! (Samtidigt som laten High-
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— f& guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och f& motion i en bassang med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmélan och frdgor. Badavgiften under hosten ar 450 kronor per termin . Avgiften =

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112 .

Glom ej avsandare och vilket bad inséttningen avser.

Bad
Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall
Soderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Dragongarden
Upplands Véasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Badet pd ROS
Hamnvagen 2 (1+2
Norrtélje

Sodertalje
Allaktivitetshuset (1+2)

Vattenhuset Alvsjo

VMXNJ\PQDVW OHGDUH ¢QQV

Kontaktperson
Dick Griin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

RTP-S kansli
08-545 622 60

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Marie Karlin
070-3161007
Kerstin Asplund

070-614 64 80

RTP-S kansli
08-545 622 60

Badtider

Varens

sista baddag

Hdstens
forsta baddag

Mandagar 17.30 — 18.30 2 juni 25 augusti
Tisdagar 09.30 — 10.30 3 juni 26 augusti
Torsdagar 09.30 — 10.30 5 juni 28 augusti
Mandagar 12.00 — 13.00 19 maj 25 augusti
Tisdagar 18.00 — 19.30 3 juni 26 augusti
Mandagar 18.15 — 19.15 2 juni 25 augusti
Onsdagar 16.30 — 17.15 4 juni 10 september
Onsdagar 17.00 — 21.00 11 juni 18 augusti
Onsdagar 15.00 — 16.00 4 juni 27 augusti
Torsdagar 16.30 — 17.30 5 juni 28 augusti
+ JUDGHU L YDWWQHW +

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av ndgon orsak stallts in.
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Aktiviteter

.LPPR 5DMDOD I]|UI
VSHNWDNXOIUD Ol

Stuntmannen Kimmo Rajala forelaser om sitt liv pa
RTP-S kansli. Han har medverkat i 6ver 300 produkti
ner och ar en av Sveriges mest valkanda stuntmén o
har medverkat i mangder av spektakulara scener. Och?
han har hoppat ut genom fonster, sprangts i lu en, de
tagit i slagsmal och kraschat med otaliga bilar.
Exempel pa Imer som Kimmo medverkat i ar Beck
Sista vittnet, Popularmusik fran Vittula, Kim Novak ba-§#
dade aldrig i Genesarets sj6, Wallander — Innan frosten, ¢
Arn — Tempelriddaren och Max Manus.
Under 2025 har Kimmo varit med och spelat in ac-
tionscener for krimserierna Beck och Maria Wern.
Kimmo har aven tagit emot ett pris pa Guldbagge- 2
galan i kategorin Sarskilda insatser for sitt arbete med
Imerna Solstorm (2007) och Arn — Tempelriddaren
(2007).
Passa pa att anmal er till Kimmos férelasning!

RTP-S kansli pa Kavallerivagen 24 i Rissne. -
info@rtps.se eller ring 08-544 622 60. N

° . o L’},)-fs@' - = .

Ingen kostnad. Kimmo Rajala ska forestélla Maria Wern, spelad av Eva Rose, i ett av-
0o RTP-S snitt av krimserien Maria Wern som spelas in pa Gotland.

Foto: Privat

IRt

Regissoéren Jonas Akerlund (t.v.) och Kimmo Rajala under inspelning- Kimmo Rajala (t.v.) infér en stuntscen som stand in fér den norska ska-
en av "Clark”, som &r en svensk dramaserie om den svenske brotts- despelaren Kristofer Hivju, kdnd bland annat for rollen som polisman-
lingen Clark Olofsson. nen Steinar Hovland i "Beck”

Foto: Privat Foto: Privat
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Aktiviteter

8SSOHY HQ DYNRSS

oo %0’ Y%0° ™ %0—%0’ stilleri. Har kommer vi att l&ra oss hur man gor Gin och
varfor just har, vi kommer ocksa att fa provsmaka nagra
o I, %0 ™o av deras olika gin.

Vi lamnar Kavallerivagen kl. 08.30 och aker norrut. Nar Dagens sista besok ar Bilmuseet i Harnésand, det &r
vi kommer till Gavle lamnar vi E4an och &ker till Hem Sveriges storsta bilmuseum. Det ar privatéagt och dgaren
lingbystugan dar vart formiddagska e vantar. Vi kar  ar Calle Lundkvist, en sann Bilentusiast. Fran T-Ford via
i lugn och ro innan vi ater intar bussen for vidare fard amerikanare till Trabant och Volvo i manga modeller,
norrut. Nar vi har passerat Hudiksvall borjar det bli dagsiopeder, barnvagnar ja hur mycket som helst. En av de
for lunch, vid Jattendal svanger vi av till Mellan &rden forst husbilarna trangs ocksa bland dessa 300 bilar som
och restaurang Sjomarket. Har ute vid kusten i det lilla nns i bilhallarna. Den som vill kan kdpa sig en kopp-kaf
levande skelaget ska vi avnjuta en god lunch. Har nnde eller varfor inte en glass om vadret ar sa. Vi atervander
hotell, teater, galleri, gasthamn och en hel del till. Men till hotellet och en gemensam middag.
det mesta ar "bara” 6ppet under hogsasongen pa semma
ren. o7, %0 ™e

Nu &r det bara sista biten kvar till Harnésand, vi komE er frukost startar dagen med att vi aker till Lunde och
mer att &ka "nya” bron i Sundsvall och vidare férbi Tim Adalsmonumentet, har kommer Kjell att berétta vad som
rd. Vi kommer att bo pa nybyggda Hernd Gin hotell sor
ligger pa kanaludden i centrala Harnésand. Vi checkar
in och kommer i ordning pa rummen och avslutar dage
med en gemensam middag.

° %o,, %0" ™™e

E er en god frukostbu é &r det dags for dagens ut ykt,
var guide i tva dagar Kjell Nordstrand moter oss vid

bussen. | dag kommer vi att rora oss i naromradet, vi
borjar med Hemso fastning. For att komma dit ker vi €
kort farjetur ut till 6n. N&ar vi kommer dit borjar vi med
att "ga” en guidad visning i fastningen, den ar anpassa
for rullstolar. Dar vi kommer ut ur fastningen ar det ett
stenkast till restaurangen dar vi ater dagens lunch med
fantastisk utsikt 6ver havet. Vi atervander till fastlandet: -- .
och tar en tur till byn Dal och bestker Hernd Gins de Rotsidans naturreservat med slipade berghallar med klapperstensfalt.

Wﬂ. VIR E L L Foto: Wikipedia commons
N, _—— hande den dar tragiska dagen 14 maj 1931. Vart nasta

mal ar Skuleberget och Naturrum, en guide kommer att
beratta om bland annat landhéjningen och de avtryck
som vi idag ser i naturen av landhojningen. Vi aker-vida
re ut mot kusten genom Nordingra och dess fantastiska
natur, berg, dalar, sjdar och havet. Detta ar sjalva hjartat i
Hbga kusten!

Vi kommer bland annat aka ner till Rotsidan som
ar ett stort klapperstensfalt. Fran parkeringen gar en
tillganglighetsanpassad gangvag ut till klipporna. Det
ar grusad gangbana och traramper och mojligt att kora
med bade barnvagn och rullstol. Fran parkeringen ut till
rastplatsen vid havet ar det cirka 600 meter. Pa klipporna
nns tva tillganglighetsanpassade traplattformer med
bankar och en grillplats. Det nns tva tillganglighetsan

Bilmuseet i Harndsand ar Sveriges storsta bilmuseum.
Foto: Wikipedia commons
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Aktiviteter

> ODQGH RFK LOWUHVYV

kSR N ST el A

| & EaH J
Hoégakustenbron héjer sig éver Angermanlandélven. Bron var vid invigningen 1997 véarldens nionde langsta hangb

Foto: Wikipedia commons

passade toaletter (utedass), ett vid parkeringen och ett i : oo €
anslutning till gAngvagen nara grillplatsen. Fran klippor e “E— oo o£'— oo
na njuter vi av havet och den fantastiska naturen. E er €

denna parla aker vi tillbaka mot Harnésand pa lite-min  Enkelrumstillagg: 2.385:-

dre vagar, kommer ocksa besoka utsiktsplatsen vid Hoganklusive:

Kusten bron och njuta av utsikten éver Angermanélven Resa i turistbuss med ly for rullstolar.
och bron. Vi atervander till Harnésand och hotellet och  Del i dubbelrum med frukost.

aven idag ater vi en gemensam middag pa hotellet. 1 handikappanpassat rum.
Foérmiddagska e dag 1,4
o’ Yoo ™e Lunch alla dagar. Middag dag 1,2,3

Ja nu ar det dags att styra bussen soder ut igen. Vi ater Besok och guidningar enligt program.

en god frukost innan vi packar in vaskor och oss sjalva Lokal guide tva dagar.

i bussen och borjar hemfarden. Vid Hudiksvall [amnar oo o 7—  %o—%0E

vi E4an en stund for att dricka formiddagska e med Kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60.

smorgas vid Ystegarden. Ystegarden ar en halsingegard OBS! Anmalan &r bindande e er 30 juni.

frdn 1700-talet, av dessa vackra halsinggardar ar detta Toalett nns ombord pa buss. Kom ihag att anmala

min favorit. Vi kan inte besoka sjalva husen da de ej arhjalpmedel, specialkost och undvik starka do er. Sund

anpassade, men i cafét som ligger intill ska vi ka innarbergs Busstra k AB erbjuder inte avbestéliningsskydd, du

vi fortsatter resan. bor darfor ha en personlig reseférsakring med avbestall
Nagonstans langst Jungfru kustvagen fran Séderhamimgsskydd. Om du inte har reseférsakring i din hemfor

ner till Gavle ska vi ata lunch vid ndgon av dessa harligsikring bor du kontakta ditt forsakringsbolag och teckna

restauranger som ligger vid kusten. en separat reseforsakring. Observera att i vissa bankkort
Nar vi avnjutit den sista lunchen pa den har resan aringar en reseforsakring. Sundbergs Busstra k innehar

det inte sa langt hem till Sundbyberg e er fyra dagar pdagstadgad resegaranti.

resande fot. Fulla av nya intryck ar vi tillbaka pa Kavalle Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs

rivagen cirka kl. 18.30. Busstra k AB.
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Rapporter

ODULD %\UJUHQ 1I]L
om merkostnhadsersattningen

]

Personskadeforbundet RTP-S ar
rangerade den 1 april ett spannande™®
och informativt digitalt méte med :
Maria Byrgren fran Forsakringskas
san. Hon foreléste om vilka olika
ersattningar det gar att soka nar
det galler merkostnadsersattning
och sjuk- och aktivitetsersattning. <
Narmare 20 personer deltog under =—=
motet.

For er som missade forelasning
en ta kontakt med kundtjansten pa —.
Forsakringskassan 0771-524524 eller ‘
besok hemsidan www.forsakrings |

kassan.se for mer information. Maria Byrgren fran Forsakringskassan forelaste digitalt om merkostnadsersattningen.
Foto: Jonas Jonsson

-RKDQ EHUIWW|BT® RprrRlips Y
PDQ VND YDUD YV E NMNHW

Norrtélje RTP anordnade den 1 april Norrtélje hade sitt arsmote den 20
en forelasning med fysioterapeuten 1 l

februari. Som vanligt var det manga
Johan Sundin pa Folkets Hus i Norr som kom, det var 25 medlemmar
talje. Temat for forelasningen var som kom, trots sjukdomstider ck
"varfor skall jag vara fysiskt aktiv?”

vi inte ett enda aterbud. Inbjuden
Vad betyder fysisk aktivitet? som motesordférande for arsmotet
“Kroppsrorelse som okar din ener

var kanslichef Karin Johnson. Anki
giférbrukning utéver den du har i Holmberg, som &r ny pa kansliet se
vila”.

| dan hdsten 2024, var ocksa med.
Vad ar traning? “Forbéattra presta Vi borjade med landgang och ka e
tion och forandra fysiken”.

for att sedan raskt arbeta oss igenom
Vad ar Motion? "Bibehalla styrka, dagordningen. Vi avslutade med att
kondition och rorelse”. tacka Karin som suttit som motes
Det ar viktigt att rora sig lite varje

ordférande.
dag, an att inte géra nagonting alls. E er &rsmotet avtackades tre med
Vattengymnastiken som Johan

lemmar som l[Amnade sina styrelse
Sundin leder ger oss bade motion

uppdrag e er manga ar.
och tréning. Viktigast av allt ar att Anita Knutsson valberedningen
vi fortsatter rora pa oss. Vattengym 1994-2005 invald ledamot i sty
nastik ar bra for alla oss, oavsett vilk relsen 2006—2025. Nann Palmgren
problem vi har.

2005-2024 ledamot i styrelsen och

Att vara medlem i RTP och fa ill |8 \ vice ordférande mellan 2010-2024.
géng till tréning ien varmbasséng ar.Johan Sundin forelaste om varfor det ar bra Berit Grahn ledamot i Styrelsen
en forman vi skall vara glada for.  att vara fysiskt aktiv i livet. 2013-2025.
Text Marie Karlin Foto: Marie Karlin Text Marie Karlin
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Rapporter

TSR S
Traditionsenligt besokte en grupp medlemmar Varsalongen pa Lilievalchs konsthall. 282 konstverk gick att beskada.

Foto: Anders Carlsson

Infor &rets Varsalong pa Liljevalchs nalséga nns en stor aldersmassig RTP-S Liljevalchs och de blev guida

konsthall s& hade cirka 4000 ansok och geogra sk spridning, fran 18 till de av Helle Fogelstrom.

ningar skickats in. Totalt antogs 177 78 ar, fran det sydliga Brosarp anda  Som tidigare ar sa var det en stor

konstnarer med 282 konstverk och upp till Boden. Har samsas unga  variation i konstverkens material och

trenden ar att allt yngre personer  konstnarer med dem som lange ha teknik. Det gick att beskada klassiskt

ansoker. konsten i sitt liv.” maleri, skulptur och teckning, kera
Sa har star det pa Liljevalchs hem | borjan av april besokte 19 med mik, video, fotogra och textil.

sida: "Bland dem som passerat jurynemmar fran Personskadeférbundet Text: Jonas Jénsson
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Rapporter

7HOJH +10VDQ I|U&IOUVWWHWP 20V p Q%HU [OND 6MN @ DWHWD O
U\JIJRQW RFK RP KMhOSFPHBEHIO6 ND@AOLVHNWLRQ 2 On E

Den 18 mars kom representanter  Vid Personskadeforbundet RTP-S Under varen 2025 lanserade Hjarna
fran Telge Halsan pa besok hos S6 arsmoéte i mars manad ck Christer Tillsammans en ny sektion pa hem
dertalje lokalférening. De forelaste Olsén blommor och gratulationer.  sidan som heter Ma bra! Det ar en ny
om hur det ar att ha ryggont och Christer har jobbat pa RTP-S kansli idel pad hemsidan dar personer med
hur man minimerar sméartan. Under 25 ar och han uppvaktades darfor aérvarvad hjarnskada delar med sig
forelasningen forevisades olika hjalpbade distriktets styrelse, kollegor pa av sina erfarenheter och kunskaper

medel som till exempel sittdynor ochkansliet och medlemmar. kring livet.
plocktang. Forelasningen lockade 20 RTP-S medlem Christer Olsén
deltagare. medverkar i den nya sektionen.-Be
sok hemsidan https://hjarnatillsam
'HW EM|GV Sn HQ PLQQHVULN mans.se och klicka pa& sektionen Ma
RFK AQ PXVLNXQGHUKNnOOQLQJ bra.

Den 6 maj arrangerade Sodertélje
lokalférening musikunderhallning i
Allsalen. Musikunderhallningen var
en tavling som gick ut pa att gissa
pa latar fran schlagervarlden och
svensktoppen. Ledare var Jan Jons
son. Det var ett arrangemang som

anordnades tillsammans med andra Styrelseledamoten Joanna Bachorz delade ut
f('jreningar. blommor till Christer Olsén.
Foto: Jonas Jonsson

UPDWI
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Personskadeforbundet

Styrelser och fortroendevalda

Styrelser i lokalféreningarna,
fortroendevalda i distriktet
samt kanslipersonal.

RTP-S | Stockholms lan.

2025

StorStockholms
lokalférening (StS)

Per Gunnar Norlin, ordf.
Alireza Azarbad

Lotta Anggérd
Erséattare:

Omar Hajouz

Walter De Bernardi

Norrtélje
lokalférening (Nt)
Marie Karlin, ordf.
Ann-Marie Eriksson
Solveig Boije
Ersattare:

Gunilla Johansson
Tom Lindberg

Nordvastra
Storstockholms
lokalférening (Nv)
Hernan Ravanal, ordf.
Bengt-Erik Johansson
Leif Ekstrom

Camilla Bohm Cole-
man

Mia Svensson
Ersattare:

Tommy Svensson
Marika Jager

Sodertélje
lokalférening (S0)

Eva Molnar, ordf.

Jan Jonsson

Hans Domeij

Pirjo Surakka

Ingrid Jonsson

Kerstin Asplund
Ersattare:

Astrid Viklund Hallman

Vid arsmotet i mars 2025 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
I Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

ORDFORANDE
Lotta Anggérd, StS

ORDINARIE LEDAMOTER

Eva Molnar, S6

Helle Andersson, Nv
Joanna Bachorz, Nv
Jan Delvert. StS
Ersattare

Hernan Ravanal, Nv
Stefan Sundquist, StS

REVISORER
Kurt Kalmelid,

Solveig Boije,

godkand revisor

lekmannarevisor

DISTRIKTETS KANSLI

VALBEREDNING
Liiza Pettersson, SO
Per Gunnar Norlin, StS

Camilla Bohm-Coleman, NV

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2025

KANSLI

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anna-Karin Holmberg
Jonas Jonsson
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.
Mandag 30 Gym Aleris Rehab Station sommardppet

Onsdag 14 Besok i Bergianska tradgarden

Fredag 16 Anm. Visning av riksdagshusets konstsamling  Mandag 7 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Lérdag 17 Gym Aleris Rehab Station Méandag 14 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Mandag 19  Gym Aleris Rehab Station Mandag 21 Gym Aleris Rehab Station sommar&ppet
Tisdag 20 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Méandag 28 Gym Aleris Rehab Station sommaréppet
Onsdag 21 Gym Aleris Rehab Station

Fredag 23 Anm. Digital traff med Postpoliomottagningen  Mandag 4 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Lérdag 24 Gym Aleris Rehab Station Mandag 11 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Méandag 26 Gym Aleris Rehab Station Tisdag 12 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 18 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Tisdag 27 Sodertélje RTP deltar pa Foreningsdagen Tisdag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 27 Digital traff med Postpoliomottagningen Méandag 25 Gym Aleris Rehab Station hésttermin forts.
Onsdag 28 Gym Aleris Rehab Station Méandag 25-28 Resa till Hoga kusten

Fredag 30 Visning av riksdagshusets konstsamling Tisdag 26 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Lordag 31 Gym Aleris Rehab Station Onsdag 27 Gym Aleris Rehab Station hosttermin forts.

Loérdag 30 Gym Aleris Rehab Station hosttermin forts.

Mandag 2 Gym Aleris Rehab Station

Tisdag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Fredag Sittgympa pa kansliet, drar igang i sept.
Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade Tisdag 2 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 4 Gym Aleris Rehab Station Tisdag 9 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Lordag 7 Gym Aleris Rehab Station Onsdag 10 Samtalstraff med polioskadade
Mandag 9 Gym Aleris Rehab Station sommardppet Tisdag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 9 Anm. Utflykt till Nynashamn Fredag 19 Anm. Forelasning med Kimmo Rajala
Tisdag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Tisdag 23 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 11 Utflykt till Nyndshamn Onsdag 24 Foreldsning med Kimmo Rajala
Mandag 16 Gym Aleris Rehab Station sommar6ppet Tisdag 30 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Mandag 23 Gym Aleris Rehab Station sommar6ppet Onsdag 8 Samtalstraff med polioskadade

Mandag 30  Anm. Resan till Hoga kusten

Vi har Swish!
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalféreningarna
Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vvaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef 08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Anki Holmberg 08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
Jonas Jonsson 08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Kansliet: 08-545 622 60 info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85 hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalférening
Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sddertélje lokalférening
Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com
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Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

Linje 10 Bla linjen Kungstradgarden-Hjulsta, g& av vid station Rissne

Linje 35 Nynashamn-Balsta, g& av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
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Hiss 2 stycken i entrén Valkomna!
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Tips

Ett vackert och delvis tillgang-
lighetsanpassat ut yktsmal &ar
Angsjo frilu somrade. Omradet
ligger i Jarfalla kommun vid M&
laren och erbjuder en 600 mete
lang och naturskon slinga. Sling
an ar asfalterad och anpassad for
rullstolsanvandare.
Och passa pa att ta ett dopp nar
varmen kommer i sommar. Ang-
sjo frilu sbad ar tillganglighets-
—anpassat och har en lattrullad
vag fram till en badramp med
racke som stracker sig ut i vatt-
net. Omradet har ocksa ett till-
ganglighetsanpassat tradack med
grillplats. Parkering for bilar med
handikapptillstand nns vid ba-
det samt vid tradacket. Dessutom
nns en stor handikappsanpas-
sad bajamaja nara badet.

Vid Angs;jo frilu sgard nns
ocksa ett café som séljer ka e,
ka ebréd och glass.

Det gar att aka kollektivt till
Angsjo frilu somrade. Ak pen-
deltaget till Kallhall station och
byt till buss 548 som gair till och
fr&n Angsjo frilu gard. Med bil
kor du E18 norrut. Svang av vid
tra kplats Staket och folj sedan
skyltar mot Angsjo.

Text: Jonas Jonsson
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Angs;jo friluftsbad har en lang badramp
med réacke.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte

— meddela andring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till;

RTP-S, Kavallerivagen 24, 174 58 Sundbyberg

O ottobock.care

Nu byter Aktiv Ortopedteknik namn till Ottobock Care!

Vart fokus att hjalpa maniskor att aterfa eller behalla

sin rorlighet kvarstar.

Ottobock Care i Stockholm driver ortopedtekniska center pa 4 orter i

Stockholms regionen *

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda anpassade helhetsloésningar inom samtliga
ortopedtekniska omraden samt rehabilitering for amputerade, genom ett unikt
yrkeskunnande, en hog tillganglighet och att alltid satta patientens behov i fokus.
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Barks vag 7, Solna
bergshamra@ottobockcare.se
08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen
dalen@ottobockcare.se
08 - 624 95 50

Kontakta
oss for att
boka tid!

Esplanaden 8, Norrtélje
norrtalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50

Lovisinsgatan 7, Soderalje
sodertalje@ottobockcare.se
08 - 550 897 80



