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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
: 1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
. sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
. Tillsammans tar vi fram ett

by rehabiliteringsprogram
' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

—— T
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Bli medlem i RTP!
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Familjemedlemskap 360 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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En resa inom Handikappidrotten
Mitt engagemang i handikappidrott har strackt sig éver flera disci-
pliner, inklusive simning, friidrott, femkamp, bagskytte och basket.
Genom aren har jag haft formanen att tavla pa bade nationell- och
internationell niva, vilket har resulterat i en méangd medaljer. Jag har
erdvrat cirka 315 medaljer i olika idrotter.

| simning har jag deltagit i flera masterskap, dar mina anstrangningar
har belénats med medaljer pa bade nationell- och internationell niva.
Simning har varit en av mina basta grenar. Friidrott har ocksa spelat
en stor roll i min idrottskarridr och jag har deltagit i flera olika grenar.
Jag var den forsta kvinnan i rullstol som deltog i Stockholm maraton
1980, och jag var ocksa den forsta kvinnan som korde tjejmilen i
rullstol. Mina prestationer inom friidrott har hjalpt mig att bygga styr-
ka och uthallighet, bade fysiskt och mentalt. Femkamp simning, 60
meter rullstol, bagskytte, kula och spjut, har utmanat mig pa manga
olika satt, da det kraver mangsidighet och skicklighet i flera idrotts-
grenar. Genom femkamp har jag lart mig att hantera press och att
halla fokus under langre tavlingsperioder. Jag vann femkampen i OS
Arnhem 1980. Bagskytte har varit en av de mest givande idrotterna
for mig. Det kraver precisionsfardigheter och en lugn, fokuserad sin-
nesstamning. Mina skickligheter inom bagskytte gjorde att jag fick
deltaga i NM pa Faréarna och EM i Frankrike och Belgien, jag ar stolt
Over mina prestationer i denna sport.

Jag hoppas att min berattelse kan belysa vikten av handikappidrott
och inspirera andra att folja sina drdmmar, oavsett vilka hinder de
kan moéta. Handikappidrotten, nu kdnd som Parasport, har utvecklats
enormt genom aren tack vare pionjarer som oss, som har kampat for
att skapa en plattform for idrottare med funktionshinder. Genom att
delta i olika masterskap och tavlingar har vi inte bara visat vad vi ar
kapabila till, utan ocksa brutit ner barriarer och forandrat samhallets
syn pa handikappidrott. Det har varit en resa fylld av utmaningar,
men aven av triumfer och banbrytande égonblick. Varje medalj och
varje seger representerar inte bara personlig prestation utan ocksa
ett steg framat for hela handikappidrottsrorelsen. Vara insatser har
lagt grunden for framtida generationer av idrottare och inspirerat ota-
liga individer att dvervinna sina egna hinder.

Parasporten har blivit en global rérelse som férenar manniskor fran
alla hérn av varlden, och jag ar stolt dver att ha varit en del av denna
utveckling.

For att dela min resa och inspirera andra har jag gjort en utstallning
om handikappidrotten, med Medaljer,
film, foton, resultatlistor mm. Om ni ar
intresserade av min utstallning, ta kon-
takt med mig:
wiksens.keramik@gmail.com

Foto: Privat. Kerstin Wiksén. Pionjar in- #
om handikappidrotten, OS-guldmedaljor
och medlem i Personskadeforbundet -
sedan 1950-talet.




Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida — www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter aven utover de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar hélsas vilkomna till samtalstréffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjalpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstriaffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Tisdagar klockan 12.30-14.30

Datum: 20, 27, maj. 3, 10, 17, juni. 12, 19, 26, augusti.
2,9, 16, 23, 30, september.

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda nétverk
vad giller rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Kaffe/te med bréd till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade pa
RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av
rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Tid och datum: 4 juni, 10 september och 8 oktober
2025.

Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivdgen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmalan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S kans-
li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
450 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4
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Nyheter

Bad- och gymavgiften kommer att hojas med

50 kronor infor hostterminen 2025

Bad- och gymavgiften kommer att hojas fran 400 kronor
till 450 kronor frdn hostterminen 2025. Anledningen till
hojningen beror pa att verksamheten ekonomiskt gick
med minussiftror forra aret.

Hander i StorStockholm

Mot varen i Bergianska tradgarden

tillsammans med Yvonne Andersson

Mot varen i Bergianska tradgarden. Strosa runt i den
vackra omgivningen nér varen borjar ta sitt grepp over
skog, mark och fauna.

Bergianska tradgarden dr en botanisk tradgard och
grundades av broderna Bergius pa 1700-talet och har till
uppgift att sprida kunskap om biologisk mangfald och
botanik.

Utomhusdelarna i Bergianska tradgarden ér 6ppna
aret runt och har fri entré. Edvard Andersons vaxthus ar
oppet aret runt och dar finns ocksa ett kafé.

Angoring for fardtjanst, taxi och buss dr Gustafsborgs-
vagen 4, 60 meter fran ingéngen till Edvard Andersons
vaxthus. De centrala delarna kring Edvard Andersons
vaxthus, Victoriahuset och Gamla orangeriet ar beldgna
pa flack mark.

Aktivitetsledare dr Yvonne Andersson:

- Vi kan promenera eller dka med vara elmoppar i den
vackra naturen. Och vi kan fika och ha det trevligt till-
sammans, sager hon.

Datum och tid: onsdagen den 14 maj, klockan 13.00
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Senaste anmalan: fredagen den 9 maj.

Kostnad: Kostar ingenting att besoka tradgarden.

Traditionsenligt blir det ett trevligt besok pa
Nynas rokeri i Nynashamn

I borjan av juni dr det dags for den traditionella utflykten
till Nynés rokeri i Nyndshamn. Dér avnjuts en god lunch
i glada vanners lag.

Vid mycket déligt vader stalls utflykten in.

Datum och tid: onsdagen den 11 juni, klockan 11.30.
Anmailan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmalningsdag: mandagen den 9 juni.

Arrangor: Storstockholms lokalférening.
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Hander i Sodertalje

Sodertalje lokalforening fortsatter med

yogatraffar och paraffinbad efter sommaren
Den 28 april avslutade Sodertilje lokalférening varens
yogatraffar. Yogatriffarna kommer att fortsétta dven efter
sommaren. Ndgon gang i mitten av augusti drar yogan i
gang och pagar till slutet av november.

Paraffinbadet fortsatter till slutet av maj. I slutet av au-
gusti borjar motena med paraffinbad igen.

Exakt datum dr dnnu inte klart.

Lokalforeningen planerar for en intressant

forelasning om 6gonhalsa

Sodertilje lokalférening planerar att anordna en forelds-
ning om 6gonhdlsa som fokuserar pa framfor allt dldre
personer. Det pagar en diskussion med Specsavers men
datum &r dnnu inte spikat.

RTP deltar pa Foreningsdagen med ABF i

Stadsparken i Sodertalje
Den 27 maj deltar Sodertalje RTP lokalforening pa For-
eningsdagen med ABF i Stadsparken i Sodertilje.

Hander i Norrtalje

RTP Norrtélje vill veta om det finns intresse
att aka pa en dagskryssning till Aland

Vi uppmanar alla medlemmar som ar intresserade av att
aka med pa en dagstur med Ekerdlinjen i september att
hora av sig! Anmalan: limna en intresseanmalan till Ma-
rie Karlin marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07 eller
till Tom Lindberg toeli53@gmail.com, 070-226 02 64.

Varterminens sista baddag ar den 11 juni och

hostens forsta baddag ar 18 augusti

Badets sista dag varterminen dr den 11 juni. Badavslut-

ning i Rolfs paviljong. For alla badare blir det en badav-

slutning i juni. Mer information om badavslutningen

kommer att formedlas under lokalféreningens badtriffar.
Badterminen hosten startar den 18 augusti. Badtermi-

nens sista badtillfille sker den 17 december.

Kontakta ordforande Marie Karlin om du har

forslag pa en aktivitet

Hor av dig om du har forslag pa aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.

Kontakta: marie57karlin@gmail.com, 070-316 10 07. Det
kommer att bli en julfest som vanligt november/decem-
ber.



Aktiviteter

Hander i NV Storstockholm

Borja pa vattengymnastiken i det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bassdng som abonne-
ras av RTP-S pa Dragongarden i Upplands Visby. Det
ar ett glatt ging som samlas i badet varje mandag mellan
klockan 18.15-19.15. Det ar mellan 32-34 grader varmt i
vattnet och en ledare finns alltid pa plats.

"Det ar sa trevligt och bra. Fler medlemmar borde
komma dit for det varma vattnet dr sa bra for leder och
muskler” siger Bengt-Erik Johansson, tidigare ordfoéran-
de i lokalféreningen RTP Nordvist, och som i manga ar
har njutit av det varma vattnet pa Dragongérden.

Ar det nadgon som vill borja pa vattengymnastiken pa
Dragongarden?

Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.se eller ring 08-
545 622 60.

Det kostar endast 450 kronor per termin och avgiften
inkluderar dven mojligheten att besoka gymmet i Fro-
sundavik.

Extra information

Som medlem har du méjlighet att fa juridisk

vagledning av specialister
Du som ar medlem i Personskadeférbundet RTP har
mojlighet att fa juridisk viagledning av specialister inom
myndighetsjuridik, vilket innebér att du kan fa generell
radgivning via telefon. For att boka en juridisk radgiv-
ning sa gor du s hér:

I forsta hand mejlar du till info@juridiskassistans.se.

Om du inte har mojlighet att mejla gar det ocksa bra
att ringa pa nedanstdende nummer:

Jessica: 079-301 23 16 (LVU, LVM, kommunjuridik,
socialtjanstlagen m.m.)

Sofie: 079-301 23 26 (personlig assistans, LSS, Social-
tjanstlagen, skoljuridik m.m.)

Malin: 073-096 55 05 (Formaner hos Forsakringskas-
san sa som sjukpenning, sjukersattning och merkost-

nadsersattning, LSS, Socialtjanstlagen, personlig assistans

m.m.)
For att boka en tid beh6ver du limna ett meddelande
samt ange ditt medlemsnummer och personnummer.

Lés mer pa Personskadeforbundet RTPs hemsida: htt-

ps://rtp.se/
Sok efter rubriken Juridisk végledning.

Ovriga aktiviteter

Valkommen till en digital traff med

Postpoliomottagningen Danderyds sjukhus
Koppla upp dig och var med nar Eva Melin, 6verldkare
och Anna Uher, enhetschef berattar om nuldget, forsta
aret med uppdraget Nationellt Hogspecialiserad Vard
och tankar inf6r framtiden. Det finns sjalvklart mojlighet
att stalla fragor. (Skicka girna in fragor eller 6nskemal
om information innan).

Datum och tid: tisdagen den 27 maj klockan 15.00.
Plats: Det blir digitalt, via Team:s.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmilningsdag: fredagen den 23 maj.

Skicka in era fragor till info@rtps.se eller ring 08-545 622
60.

F6lj med pa en spannande visning av
riksdagshusets konstsamling

Nu har du chansen att fa en visning av riksdagshusets
konstsamling.

Datum och tid: fredagen den 30 maj klockan 13.15-
14.10.

Samlingsplats: Riksgatan 3, 30 minuter innan for identi-
tetskontroll.

Aldersgrins 18 ir.

Kostnad: Kostnadsfritt. Max 25 deltagare.

Anmilan: info@rtps.se eller 08-545 622 60.

Sista anmilningsdag: fredagen den 16 maj.
Arrangor: Aktivitetskommittén.

Det har ar nagra exempel pa intressant konst i riksdagshuset.
Foto: Wikipedia commons
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Hang med pa sittgympan som fortsatter pa

fredagar under hosten

Kursledare ar Christer Olsén och Anki Holmberg och
duon kommer att fortsitta med sittgympan i host. Kur-
sen sker varannan vecka pa fredagar antingen digitalt
eller pa RTP-S kansli. Det finns inget krav pé att man
maste delta varje gdng. Kursen dr utan kostnad.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivagen 24, Sundbyberg.

Tid: fredagar, klockan 10.00-11.00.

Datum: Nagon gang under september manad. Se mer ex-
akt information framéver pa RTP-S hemsida, facebooksi-
da och instagram samt kommande nyhetsbrev.
Anmalan: 08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.se

Passa pa att fa en guidad konstvisning langs

med den blaa tunnelbanelinjen

Nu har alla som vill mojlighet att fa uppleva en guidad
visning av den konst som finns lings med den blda linjen
mellan Fridhemsplan och Hjulsta.

Datum och tid: torsdagen den 18 september 2025,
klockan 14.00-15.30.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmilningsdagen: torsdagen den 11 september.
Kostnad: Utan kostnad for medlemmar. Deltagare star
for sin egna fardbiljett. Motesplats: T-bana Fridhems-
plan, i biljetthallen mot Viastermalmsgallerian. Grupp-
storlek max 20-25 personer. Samtliga deltagare maste ha
en giltig fardbiljett. Resan gér langs den bla linjen mot
Hjulsta. Arrangor: Aktivitetskommittén.

Glom inte bort att besoka Helle Anderssons

instagramkonto @rtps-ung

Helle Andersson dr RTP-S ungdomsambassador och hon
fixar regelbundet roliga och hiftiga aktiviteter. Helle hal-
sar att alla ”dr varmt vilkomna att titta pa mitt instagram
samt kontakta mig ddr”. Helles instagramkonto dr @
rtps-ung.

Gymmet i Frosundavik haller 6ppet en dag

per vecka under hela sommaren

Gymmet i Frosundavik kommer att hélla 6ppet en gang
i veckan under sommaren. Och utan extra kostnad for
deltagarna. Erlagd avgift for varterminen galler juni ma-
nad ut, sedan giller hostens terminsavgift fran 1 juli.
Den vanliga terminen med tre gymtillfillen per vecka
avslutas samtidigt som bassanggrupperna under vecka
23. Fran och med vecka 24 dr gymmet sommardppet

pa mandagar mellan klockan 17.30 - 19.30. Gymmet

ar sommaroppet till och med vecka 34. Fran vecka 35

ar gymmet ater Oppet tre dagar per vecka. Kom ihag att
terminsavgiften hojs fran och med hésten till 450 kronor.

RTP-S Aktuellt Nr 2 . 2025
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Ovrig information

Upprop! Kontakta alltid kundtjansten om din

fardtjanstresa inte har fungerat!
Kontakta fardtjansten i region Stockholm om din fird-
tjanstresa inte har fungerat. Ring kundtjansten pa 08-720
80 80 och beritta.

Det ar viktigt att be om ett arendenummer for dé far
man ett personligt darende som man kan folja upp. Eller
ga in pa fardtjanstens hemsida (fardtjansten.regionstock-

holm.se) och klicka pa Kontakta Kundservice.

Kom ihag att friskvardsavgiften inkluderar
bade bassangtraning och tillgang till gym
Kom ihag att friskvardsavgiften inkluderar bade bad och
gym. For att ga till gymmet i Frosundavik kommer déarfor
kosta 450 kronor men da kan man ocksé delta i bassang-
traning i varma bad. Sammanfattningsvis sa kommer
alltsa friskvardsavgiften (terminsavgiften) pa 450 kronor
inkludera bade bad och gym.

For mer information: info@rtps.se eller 08-545 622 60.

Personskadeforbundet RTP-S valberedning

uppmanar medlemmarna att engagera sig
Personskadeférbundet RTP-S valberedning vill uppma-
na alla medlemmar som é&r intresserade av att engagera
sig i fragor som ar viktiga for personer med funktions-
nedsattning att kontakta Personskadeforbundet RTP-S
kansli i Rissne.

Kontakt: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Passa pa att skicka in ett tips pa vilken

verksamhet som ska fa Julianpriset 2025

S:t Julianpriset dr Stockholms stads pris for att belona
arbete som gors for att inkludera ménniskor med
funktionsnedsdttning i samhallet.

Priset delas ut till verksamheter inom Stockholms stads
geografiska grans som bedrivs av staten, kommunen, re-
gionen, privata ndringslivet eller foreningsliv och ideella
verksamheter.

Har du nagot tips pa verksamhet som du tycker ska fa
priset?

Sista dag att ldmna in tips dr 31 maj och mer information
om priset hittar ni pa: https://start.stockholm/stjulian




Nyheter

VR-teknik lurar hjarnan oc

Virtual reality hjalper ampu-
terade patienter att dampa
fantomsmartorna. Genom att
fasta elektroder pa benstum-
pen, dar benet har amputerats,
kan patienten se en artificiell
kroppsdel pa en skarm. Genom
att lara sig att rora pa den kan
smartan kontrolleras battre.

Denna nya behandlingsme-
tod lurar hjarnan och smartan
och det gor att patienten mar
battre och far en battre livskva-
lité.

Med hjilp av VR-teknik, Virtual re-
ality, kan fantomsmartor behandlas.
Genom att fista elektroder dver de
muskelbukar eller muskelrester som
finns i benstumpen, ddr en kroppsdel
har amputerats, kan patienten se en
artificiell kroppsdel pa en skdrm. Pa-
tienten ser da ett artificiellt ben eller
arm pa skdrmen som ersitter den
amputerade och dirmed visualiserar
fantomen. (Fantomen ar den kropps-
del som inte existerar). Ndr patienten
aktiverar musklerna i stumpen ror
sig benet eller armen pa skdrmen
ungefir pa det sétt som en riktig

arm eller ben skulle ha gjort med
motsvarande muskelaktivering. Det
gor att patienten far en direkt visuell
feedback pa om muskelaktiviteten
motsvarar en verklig rérelse och de
ser hur och om fantomen ror sig pa
det sitt de tankt att den ska gora.

Pa vilka sitt kan patienten span-

na musklerna for att kunna styra
kroppsdelen pa skirmen?

- Det beror lite pd hur mycket
muskler som finns kvar i stumpen
och hur mycket stump det ar. Ju mer
bibehéllna muskler desto lattare ar
det. Alla kan spdnna och slappna av
i muskeln/musklerna och darmed fa
till en aktivitet men har du lite mer
stump kan du dven rora stumpen
i olika riktningar vilket gor det lite

S B N,

Med hjalp av VR-teknik kan patienten se en artificiell kroppsdel pa skarmen som ersatter den

h smat

kroppsdel som har amputerats. Detta visualiserar den kroppsdel som inte existerar.

lattare, sager Kajsa Lidstrom-Holm-
qvist docent i arbetsterapi vid Orebro
universitet som ingar i ett internatio-
nellt forskarlag som utvirderat den-
na nya och unika behandlingsmetod.
Hur gor patienten for att lira sig att
kontrollera den digitala kroppsde-
len?

- De ge-
nomgir ett |
tranings-
program
och ju mer
intensivt de
har moj-
lighet att
trina desto
biéttre. Hur
intensivt

@ <9
t Kajsa Lidstrom-Holmqvist, do-

en patien i oo

cent i arbetsterapi vid Orebro
Kklarar att o

universitet.

trana beror
ju pd manga
omgivande faktorer som till exempel
jobb, reseavstand till kliniken dér be-
handlingen sker och mental ork.

Det gor mindre ont i foten nir man
har lirt sig att vifta pa tarna. Hur
kommer det sig?

Foto: Asa Wilson

Foto: Max Ortiz-Catalan, Frontiers Media S.A.

— Ett satt att beskriva det ar att
man lurar hjarnan. Vid en amputa-
tion skirs nerverna till kroppsdelen
av men det vet inte hjarnan som fort-
satter sanda ut signaler till kroppsde-
len men far inadekvata svar fran ner-
verna. Hjdrnan tolkar de inadekvata
signalerna som smdrta fran kropps-
delen, fantomen, som inte finns. Nir
patienten ldr sig rora fantomen pa ett
kontrollerat sitt tolkar hjdrnan det
som att kroppsdelen finns dér och
tolkar inte signalerna som smarta ut-
an som rorelser. Fantomen fungerar
da liknande en vanlig kroppsdel dér
olika rorelser kan paverka smartan.
Ofta har ju rorelse en smirtlindrande
effekt.

Hur kom ni fram till att patienter
med en benamputation mar bittre
av att fa se en artificiell kroppsdel
pa en skdrm?

- Ménga har inte fatt information,
eller inte kommer ihag att de fatt
information i ett akut och turbulent
skede, om fantomsmarta som feno-
men. Nér de da far ont tycker de att
det &r helt orimligt att ha ont i nagot
som inte finns, en del véljer att inte
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Nar patienten aktiverar musklerna i stumpen ror sig benet eller armen pa skarmen. Vilket gor att
patienten far en direkt visuell feedback pa om muskelaktiviteten motsvararen verklig rérelse.
Foto: Max Ortiz-Catalan, Frontiers Media S.A.

prata om det av radsla for hur det ska
uppfattas av omgivningen. Nar de
ser sin fantom/kroppsdel pa skirmen
blir det en bekriftelse pa att deras
upplevelse ér verklig och riktig. Det
kan vara kinslosamt. Den visuella
feedbacken blir ocksa ett bevis pa att
de gor ritt nir de producerar rorel-
ser.

Hur kommer det sig att upplevel-
serna av behandlingen fortsatter,
aven efter att behandlingen &r
gjord?

— Det beror pa att personen fort-
sdtter att rora sin fantom dven efter
behandlingens slut. En del tycker att
det dr latt att fortsatta rora fantomen
utan att fa den visuella feedbacken
medan andra tycker det dr svérare,
sager Kajsa Lidstrom-Holmqvist.

Personer som har fantomsmirtor
far ofta enorma smirtor. Men efter
denna behandling kidnner patien-
terna sig starkare och de orkar mer
i det vardagliga livet. Hur kommer
det sig?

- Innan behandlingen hade de
flesta ett passivt satt att hantera
smartan, till exempel genom medici-

RTP-S Aktuellt Nr 2. 2025

nering eller att leta efter mirakellos-
ningar pd natet. I och med behand-
lingen fick de ett alternativ dar de
sjdlva kan gora nagot aktivt for att
paverka smartan. Det gav en kinsla
av kontroll, de var inte offer for smir-
tan utan kunde gora nagot. Aven de
som inte blev smartfria upplevde att
de hade ett verktyg som gav kontroll
och lindrade smértan ndr den satte
in. Det kan kopplas till tidigare forsk-
ning om kontroll och tilltro till egen
férmaga. Den forskningen har inte
rort amputerade men generellt bidrar
en kansla av kontroll 6ver situationen
till att man tror mer pa sin egen for-
maga att klara saker.

Forsvinner smartan eller dimpas
smirtan hos patienterna?

— Det dr olika. En del blir helt
smartfria, andra till viss del och det
finns ocksa de som inte svarar pa
behandlingen avseende smértan utan
effekten ar framst att rorelse bidrar
till att variera smértan och pa sa sitt
gora den mer hanterbar.

- Vi har teorier om vad som kan
spela in har men vi har inte forskat
annu pa om det dr en viss typ av per-

Nyheter

attre livskvalite

soner som har mer nytta dn andra.
Har patienternas livskvalité forand-
rats?

- De flesta beskriver en vdsentlig
livskvalitetsforbattring. Det har ar
personer som kdmpar pa och de fles-
ta gor det de maste i vardagen som
att skota jobb och hushall. De har dé-
remot valt bort mycket av det roliga
i livet, som till exempel socialt um-
ginge, eftersom det tar sa mycket pa
energi och psyke att standigt ha ont
sa energin racker bara till “mastena”.
Med den smartlindring som behand-
lingen ger beskrev flera att de gor
fler saker och att de blivit "roligare
personer att vara med”, deras humor
och psykiska vilméende paverkas
positivt sdger Kajsa Lidstrom-Holm-
qvist och tillagger:

- Det ar dock viktigt att komma
ihag att det fanns de som inte fick
sarskilt mycket effekt av behandling-
en sa livskvalitetsforbattringen galler
inte for alla.

For att effekterna ska kvarsta mas-
te patienterna gora denna behand-
ling regelbundet. Men i nulédget finns
ingen mojlighet att gora detta hem-
ma for det krdvs rétt utrustning.
Denna metod &r ny och unik. Kan
er studie spridas och ta steget ut i
primérvarden?

- Forskningen fortsitter med nya
studier. Jag kan inte svara pd om den
kan spridas till primarvarden, rent
tekniskt ja men det krivs resurser i
form av behandlare, som fysiotera-
peuter eller arbetsterapeuter, med
kunskap om metoden vilket jag tror
ar svart att fa till med den belastning
som rader i nuvarande priméarvard.
Det ar mer rimligt att behandlingen
finns ddr protesbehandling finns,
till exempel i ortopedtekniska verk-
samheter eller pa andra specifika
protesmottagningar, siger Kajsa Lid-
strom-Holmgqvist.

Text: Jonas Jénsson



Nyheter

Yvonne Andersson vagrar af

Fardtjansten med taxibilar far
berom av manga passagerare.
Bilarna kommer i tid och trygg-
heten och néjdheten har okat.

Nar det géller rullstolstaxin
finns dock kritik pa att chauffo-
rerna inte kommer i tid, span-
ner fast rullstolen felaktigt och
kor vardslost. RTP-S medlem
Yvonne Andersson ar upprord
over alla brister.

Den 1 april 2023 borjade Region
Stockholms nya taxiavtal for fard-
tjansten att galla. Det nya avtalet
innebar bland annat att fler lokala
taxibolag tillats vara med och att den
ekonomiska ersittningen hojdes.
Det blev en klar forbattring. Enligt
en enkdt som Region Stockholm
genomforde kom 95 procent av fird-
tjanstbilarna i tid i mars 2024 jamfort
med 87 procent i mars 2023. Aven
den upplevda tryggheten och kund-
nojdheten okade.

Men det finns kritiska roster nar

det handlar om rullstolstaxi. Yvon-
ne Andersson &r en aktiv pensionér
som frekvent dker rullstolstaxi. Hon
tranar pa gym, traffar rehab instruk-
torer, besoker barnbarn, vinner

och bekanta och ibland aker hon till
vardcentralen. Yvonne upplever att
rullstolstaxin da och da inte kommer
i tid, men det storsta problemet ar att
chauftérerna inte har tillrdckligt med
kunskap for att utdva sitt yrke.

- Chaufférerna verkar inte anvin-
da gps for de vet inte var de ska stan-
na. Det hdander att de kor fel och inte
vet vart de ska, sdger hon.

Foraren ansvarar for att ge de som
sitter i en rullstol eller elmoppe en
trygg och siker resa. Men det finns
tydliga brister.

- De (chauftérerna) verkar inte
veta hur man sitter fast en rullstol i

10

Nar Yvonne Andersson blev hamtad av en rullstolstaxi i Skéndal fick hon aterigen férklara hur
hennes elmoppe skulle spannas fast.

taxin. Det hander ofta att rullstolen
inte sitter fast och da dker den hit och
dit. Om den lossnar sa ar det stora
krafter det handlar om. Jag tycker

det dr obehagligt. Jag har fatt saga till
chaufforen att stanna bilen och sa far

Foto: Jonas Jonsson
jag instruera honom hur man span-
ner fast rullen, sdger hon.

Yvonne Andersson ar ocksa kri-
tisk till hur chaufférerna manovrerar
rullstolstaxin.

— De kor som krattor. De kor
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Itt isolera sig trots bristerna

snabbt 6ver gupp, och de kor dver-
huvudtaget snabbt och byter vards-

Yvonne Andersson végrar dock att
avsta fran aktiviteter trots alla brister.

mig for man vet aldrig hur resan ska
bli. Men jag ar kaxig och kor pd med

16st filer i trafiken, sdger Yvonne
Andersson, som ocksd medger att
hon har en viss forstaelse for chauffo-
rernas situation med stress och tunga
Iyft.

ara 70 procent har tvingats

En enkat visar att de allra flesta
som aker rullstolstaxi har Iam-
nat in klagomal till kundtjans-
ten och att ndarmare 70 procent
har vid nagot tillfille tvingats
avsta en resa da fardtjansten
kommit for tidigt, varit forse-
nad eller inte kommit alls.

Daremot ar néjdheten hog
nar det galler hur resenarerna
upplever hur de blir bemoétta
och att chaufférerna hittar till
ratt adress

Under varen lanserade *RH-gruppen
en enkit om fardtjansten i Stock-
holm. Ambitionen var att de som
anvinder fardtjansten skulle svara
pa enkdten. Syftet ar att RH-gruppen
ska presentera resultatet av enkéten
infor den styrande majoriteten i regi-
onen, (S, C och Mp) och samarbets-
partiet Vénsterpartiet i slutet av maj.
237 svarade pa enkdten varav 141
akte rullstolstaxi.

Nir det giller resendrer som aker
rullstolstaxi sa har en 6vervildigan-
de majoritet, 68 procent, vid nagot
tillfalle tvingats avsta en resa dé
fardtjansten kommit for tidigt, varit
forsenad eller inte kommit alls.

Nagra kommentarer fran enkat-
svaren: "Har méanga ganger vantat
lang tid bade morgon och kvill, men
om chaufféren nagon enstaka gang
har fatt vinta pa mig har det hant
att de har akt trots att vi har haft

RTP-S Aktuellt Nr 2. 2025

Men det paverkar hennes hilsa nega-
tivt bade fysiskt och psykiskt.

- Visst, det kan kdnnas stressande
eftersom det dr osdkert om bilen ska
komma. Jag kidnner att jag spanner

kontakt”. ”Absolut. Kommit f6r sent
manga ganger till arbetet.” "Kommer
sdllan i tid! Och jag har inte orken
att sitta och vénta i timmar for ett
likarbesok.” ”Ofta kommer de for
tidigt och man blir stressad.” "Mer
regel an undantag. Varit helt bedrov-
ligt.” ”Flera ganger. Minst 1-2 ganger
i veckan maste jag som foralder aka
och himta da taxin ar férsenad.”
“Det har hant att taxin har akt innan
jag hunnit ut.” "Det har ocksa hiant
att en chauftor ringer och hetsar 20
min eller mer innan utsatt tid och da

”Ofta kommer de

for tidigt och man
blir stressad.”

far vi slappa taxin och forsoka bestal-
la pa nytt”.

Att det uppstér problem med
rullstolstaxin dr vanligt. 83 procent
av deltagarna i enkidten har kontak-
tat kundtjansten med klagomal och
synpunkter. De flesta av klagomalen
handlar om att chaufforen kor illa,
uppfattas som otrevliga, inte spanner
fast rullstolen/elmoppen korrekt och
inte hittar till ratt adress.

Négra av enkdtsvaren: "Nar chauf-
foren har varit otrevlig eller noncha-
lant. Hans bemétande skramde oss.
Korde aggressivt.” "Bilen forsenad,
arg chauffor, hittar inte till vardin-
rittningen, hjdlper inte till.” "Blivit
hotad en gang da jag sa att jag var
radd ndr han korde vildigt fort. Da

mina aktiviteter. Jag vagrar att lata
mig bli paverkad, siger hon.

Text: Jonas Jonsson

avsta en resa

gasade han och skrek &t mig.” "Det
har handlat om tillfillen d& remmar
lossnat under fird och jag suttit kvar
i rullstolen, tillfallen d& chaufféren
gasat sig genom en skarp kurva jag
varnat for.” "Har &kt med forare som
korde sa illa s& 6vriga bilar blev arga.
Har dven akt med forare som vinglat
mellan 3 korfilt” ?’Om man orkar
vanta i kon sa far man hora att taxin
inte dr sen forran det gatt mer dn 20
min, de kan inte fa tag pa en ny taxi..
sa man 4r helt enkelt fast ddr man ar,
moment 22.”

Det dr langt ifran bara negativa
siffor nir det géller enkdtsvaren. Pa
flera punkter verkar resendrerna som
aker rullstolstaxi nojda. 86 procent
upplever att chaufférerna hittar till
ratt adress, 83 procent anser att de
blir korrekt bemotta, 79 procent kian-
ner sig trygga och 79 procent tycker
att fardtjanstresan genomfors pa ett
sdkert sitt.

Resultatet fran enkdten nér det
giller fardtjanst med taxibilar redovi-
sas i ndsta nummer av RTP-S Aktu-
ellt.

Text: Jonas Jénsson

* RH-gruppen bestar av Person-
skadeférbundet RTP-S, Stockholms
lans distrikt, DHR Stockholms lan,
Neuroforbundet Stockholms lan,
Reumatikerdistriktet i Stockholms
lan och Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar i Stockholms lan (RBU).
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Nyheter
Nordvastra lokalforening uppmanar

Sigtunaborna att engagera sig

RTP-S Nordvastra lokalforen-
ing letar efter personer som vill
bli funktionshindersrad i Sig-
tuna kommun. Det ar viktigt att
alla kommuner har funktions-
hindersrad som kan bidra med
att gora livet béttre for perso-
ner med en funktionsnedsatt-
ning. Det anser Camilla Bohm
Coleman, styrelseledamot i
Nordvastra lokalféreningen,
som uppmanar bade medlem-
mar och icke medlemmar att
hora av sig.

I de flesta av Stockholms ldns kom-
muner och Stockholms stads stads-
delar finns det funktionshindersrad.
Ett funktionshindersrad har till upp-
gift att se till att medborgare ska ha
lika forutsattningar att leva och verka
i en kommun eller i en stadsdel.

Men i Sigtuna kommun finns inget
funktionshindersrad och det dr nagot
som RTP-S Nordvistra lokalforening
vill dndra pa.

- Vi som har en funktionsnedsitt-
ning sitter pa sa mycket information
om olika skador som en kommun
kan ha s& mycket nytta av. Vi kan
verkligen hjdlpa kommuner att gora
livet battre for alla, siger Camilla
Bohm Coleman.

Ett funktionshindersrad ska folja
vilka fragor som diskuteras i framfor
allt namnder och forvaltningar och
de ska bevaka fragor som rér plane-
ringen av samhillet och utbudet av
service. Ett funktionshindersrad har
mojlighet till att komma in med syn-
punkter i ett tidigt skede, for att dar-
efter kunna lamna in underlag och
synpunkter till ssmhallsplaneringen i
kommunen/stadsdelen.

- Jag tror inte folk 4r medvetna
om att ett funktionshindersrad kan
gora samhillet en mer tillganglig

12

RTP-S Nordvastra Ioalfbrening vadjar till medlemmar och icke medlemmar tt engaga sig.
”Sigtuna borde verkligen ha ett funktionshindersrad” sager Camilla Bohm Coleman.
Foto: Wikipedia commons

plats for alla, siger Camilla Bohm
Coleman, som sjélv dr aktiv som fri-
tidspolitiker i Sollentuna kommun.
Och Sollentuna &r ett bra exempel. I
Sollentuna bestdr kommunens funk-
tionshindersrad av cirka 20 personer
och det dr en engagerad grupp av fri-
tidspolitiker och representanter fran
olika handikapporganisationer. De
sitter med i olika namnder och har
darfor insyn och kan paverka i kom-
munens viktiga fragor.

- Jag vill uppmana alla kommuner
att jobba for att ha funktionshinders-
rad i respektive kommun. Sigtuna
borde verkligen ha ett funktionshin-
dersrad. Det dr enbart positivt for
man far mer engagerade kommun-
invanare och man missar mycket
kunskap om man inte har det, sager
Camilla Bohm Coleman.

Camilla Bohm Coleman, styrelseledamot i
Nordvastra lokalféreningen.
Foto: Jonas J6nsson

Fakta/Vill du bli ett
funktionshindersrad
i Sigtuna kommun?
Kontakta RTP-S kansli: 08-
545 622 60 eller mejla info@
rtps.se

Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

" ALLA SKA HA
RAD MED SIN

MEDICIN

=

En stor demonstration genomférdes fran Slussen till Mynttorget. Demonstrationen fick namnet Medicinmarschen och anordnades pa grund av re-

geringens hot att héja hogkostnadsskydddet fran 2900 kronor till 3800 kronor.

Foto: Evelina Carborn

Hogkostnadsskyddet hojs med over 30 procent
trots demonstration och namninsamling

Regeringens hot att allvarligt
forsamra hogkostnadsskyddet
pa medicin har fatt manga att
reagera. En stor demonstra-
tion, kallad Medicinmarschen,
anordnades i marsmanad for
att satta fokus pa hojningen.

Men veckan darpa klubbades
forslaget igenom.

En demonstration, kallad Medicin-
marschen, genomférdes i mitten av
mars mellan Slussen och Mynttorget
vid Sveriges riksdag. Anledningen
var att regeringens proposition, om
att hoja hogkostnadsskyddet fran
2900 kronor till 3800 kronor, hade
vackt stor kritik. Flera hundra perso-
ner deltog.

RTP-S Aktuellt Nr 2. 2025

”Vivill ha, rdd med vard” ropade
demonstranterna. Aven cirka 40 000
namnunderskrifter samlades in for
att hogkost-
nadsskyddet
inte skulle
hojas.

Trots kriti-
ken klubbades
propositionen
igenom veck-
an ddrpa som
innebar att
den enskilde

& °d b‘.&n

Sjukvérdsminiéter

Acko
ska betala 3 800 Ankarberg Johansson.

Foto: Ninni Andersson/

kronor, ur egen
8 Regeringskansliet

ficka under en
tolvmanadersperiod for egna lake-
medel, innan frikort ges.

Patienters kostnader for likemedel
kommer séledes att 6ka med dver 30
procent under 2025. Staten ska da
i sin tur spara 5,4 miljarder kronor
under 2025-2027.

”Det dr nodvandigt att 6ka kostna-
derna i statens budget for lakemedel
for att sakerstdlla att alla patienter far
tillgang till de behandlingar de beho-
ver. Men det kraver ocksa att patien-
ternas egenavgift behover hojas for
att klara en langsiktig finansiering”
siager sjukvardsminister Acko Ankar-
berg Johansson pa webbsidan www.
regeringen.se.

Hoéjningen fran 2 900 kronor till 3
800 kronor sker fran och med den 1
juli i ar.

Text: Jonas J6nsson
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Nyheter

Anton Fendert konstaterade att det
tar for lang tid att fa rampservice

Det tar fortfarande for lang tid
att fa hjalp med rampservicen.
Det avslojades nar RH-grup-
pen léat trafikborgarradet Anton
Fendert (MP) gora ett sa kallat
stresstest.

I mitten av mars genomforde
*RH-gruppen ett stresstest med
trafikregionrddet Anton Fendert
(MP). Anton fick sitta i en rullstol
och sjdlv ta sig fram pa T-centralen
for att dérefter resa till Spanga pen-
delstation. Syftet var att han skulle
fraga sparrvakten pa T-centralen och
sparrvakten pa Spanga pendelstation
om rampservice for att se hur lang
tid det tar for att fa hjdlp. P4 T-cen-
tralen tog det sju minuter innan han
fick hjdlp. Men nir Anton Fendert
fragade sparrvakten pa Spanga pen-
delstation da tog det sammanlagt 24
minuter.

— Det tar alldeles for lang tid, sager
Anton Fendert, som anser att det
hogst ska ta max tio minuter.

Tanken ér att de som aker elmop-
pe och rullstol ska kunna éka spon-
tant med pendeltidgen men tar det for
lang tid att fa hjalp med rampservice
sd kommer allt farre aka spontant.

- Det har kommer jag ta med mig
till ndsta mote med bade SJ (som dri-
ver pendeltagen idag) och SL, siger
Anton Fendert.

I fjol gjorde RH-gruppen ett lik-
nande test men da med tva personer
som korde elmoppar. Da tog det 40

R T R B e

w

Trafikborgarradet Anton Fendert (MP) tog sig fram i kollektivtrafiken sittandes i en rullstol.

minuter att fa rampservice pa Spanga
pendelstation.

*RH-gruppen dr ett samarbete mel-
lan Personskadeforbundet RTP-S
Stockholms lan, Reumatikerdistriktet

Foto: Jonas Jonsson

i Stockholms lin, Neuro Stockholms
regionférbund, Rorelsehindrade
barn- och ungdomar i Stockholms
lan och DHR Stockholms lan.

Text: Jonas Jonsson
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Helle Andersson forst ut i RTP-S vlogg serie!

Helle Andersson berattar om
sitt livi RTP-S kommande
vlogg serie. Hon utsattes for
mobbning i grundskolan och
hade en tuff uppvaxt. Men nar
hon 19 ar gammal drabbades
av en ryggmargsskada vande
livet. Till det battre.

Helle Andersson dr RTP-S ungam-
bassador och forsoker engagera fram
for allt yngre medlemmar i forening-
en. Hon fixar tréffar och roliga akti-
viteter och syns ofta pa méssor och
andra arrangemang. Helle dr det for-
sta intervjuoffret i RTP-S nya vlogg
serie, som kommer att bli en serie
filmade intervjuer. Filmerna kommer
att laggas ut pa RTP-S hemsida, Face-
booksida och instagram.

Helle Anders-
son beréttar 6ppet
om ndr hon som
19-aring grélade
med sin davaran-
de pojkvén och
drabbades av en _
ryggmargsskada / &
efter ett fall fran  Hoe Andersson
en balkong pa sjunde vaningen.

- Jag gick ut for att fa lite luft, jag
fick nagon typ av kortvarig psykos.
Jag kldttrade ut utanfor balkongen
och hingde i racket. Det var ddr na-
gonstans som jag vaknade till. Jag or-
kade inte hidva mig upp sé jag tinkte
att jag kommer att do, sdger hon.

Helle tappade taget och {61l hand-
16st mot marken men 6verlevde. Det
blev en tuff omstallning fran att ha

TeamOlmed blir ForMotion

Den 12 maj 2025 byter TeamOlmed namn till

ForMotion Ortopedteknik.

Du méter fortfarande samma engagerade
team, pa samma plats, med samma omtanke
som tidigare men med annu battre maéjligheter

okad rorelsefrinet.

att ge dig individuellt anpassade I6sningar for | ;
|

Som en del av ett stdrre natverk kan vi ta del av
ny kunskap och utveckla var vard - allt for att
du ska fa det du behdver, pa ditt satt.

Vart mal ar tydligt - att hjalpa dig att leva ett liv Y

utan begransningar.

teamolmed

l

ortopedieknik
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ForMotion-

kunnat rora sig fritt till att bli forla-
mad och inte kunna ga. Men for Helle
Andersson blev olyckan inte sa foro-
dande.

- Jag angrar ingenting for det har
kommit s& mycket positivt fran det.
For mig som blev mobbad som liten
sa var det ratt skont att byta varld. Det
hér med rullstol blev ingen stor grej.
Mobbingen var virre dn att hamna i
rullstol. Det psykiska dr jobbigare dn
det fysiska, sager hon.

Idag ar Helle utbildad arbetstera-
peut och jobbar pa Aleris Rehab Sta-
tion i Frosundavik.

- Mitt inre jag mar mycket battre
an det tidigare har gjort, siger hon.

Se och hor intervjun med Helle i
det kommande vloggavsnittet som
publiceras inom kort.  Text & foto: JJ

"L L L
111
h I ______

.

ORTOPEDTEKNIK
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Nyheter

Nicklas Martensson kraver att regeringen och
ansvariga myndigheter ska ta sitt ansvar

Forsvarsdepartementets utred-
ning "Kommuners och regio-
ners grundlaggande beredskap
infor kris och krig” far hard
kritik. Nicklas Martensson, ord-
forande Funktionsriatt Sverige,
skriver i en debattartikel i G6-
teborgsposten att genomfors
forslagen riskerar krisbered-
skapen att utestanga personer
med funktionsnedsattning.

Syftet med utredningen Kommu-
ners och regioners grundliggande
beredskap infor kris och krig var att
“analysera vilket grundldggande an-
svar och vilka huvudsakliga uppgifter
som kommuner och regioner bor ha
i fraga om forberedelser for och verk-
samhet under fredstida kriser och
hojd beredskap”.

Nicklas Martensson skriver att
”blir forslagen verklighet riskerar den
befolkningsnidra krisberedskapen
att aterigen exkludera personer med
funktionsnedsittning. Betinkandet
omfattar inte personer med funk-
tionsnedséttning som bor i eget bo-
ende utan nagra kommunala insat-
ser, utan endast de som bor i sirskil-
da boenden enligt
socialtjanstlagen
eller Iss”.

Nicklas Mar-
tensson fortsatter:
"Det hir ér inte
bara ett forbise-
ende av en stor
del av befolkning-

en - detdr en Nicklas Martensson.
direkt krankning Foto: Funktionsratt
av manskliga rat- Sverige
tigheter.”

Funktionsritt Sverige anser att
kommuner och regioner har ett stort
ansvar att bygga en krisberedskap
som skyddar alla invénare vid kris el-
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Skyddsrummet under Hétorget i Stockholm. Nicklas Martensson anser att regeringen maste in-
kludera personer med funktionsnedsattningar nar det galler beredskap infor kris och krig.
Foto: Wikipedia commons

ler krig och kréver att regeringen och
ansvariga myndigheter omedelbart
tar fram en strategi for inkluderande
krisberedskap och civilt forsvar i linje
med FN:s rekommendationer och i
néra samverkan med funktionsrétts-
rorelsen. Dessutom anser Funktions-
ratt Sverige att regeringen “lagger ett
lagstadgat ansvar pa kommunerna
att identifiera och planera for beho-
ven hos personer med funktions-
nedsittning, oavsett boendeform
samt sakerstéller att krisinformation
ar tillganglig for alla i nddvandiga
format och kommunikationssatt, in-

klusive teckensprak, punktskrift och
lattlast svenska.

Nicklas Martensson avslutar sitt
debattinlidgg:

”Att bortse fran personer med
funktionsnedsattning i krisberedska-
pen ér en livsfarlig forsummelse och
strider mot béde regeringsformens
princip om att alla medborgare har
samma grundldggande fri- och rit-
tigheter och funktionsrattskonven-
tionen. Krisberedskap och civilt for-
svar maste ha ambitionen att skydda
hela befolkningen.”

Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2025



1. Vad brinner du for i livet?

— Att hjdlpa andra och lyfta dem
som dr ldngst ner pa den socioeko-
nomiska stegen. Som till exempel
hemldsa och personer med en funk-
tionsnedséttning.

2. Nir skrattade du senast? (Och
varfor)

- Det var for en halvtimme sedan,
men jag vagar inte sdga vad det var...
(skratt)

3. Vad dr du mest stolt ver?

- Jag jobbar med saker som ér
fordelaktigt for andra. Att gora saker
som gynnar andra gor mig stolt.

4. Vad gor du helst en ledig dag?

— Spelar dataspel. Men om solen
skiner da ar jag ute i solskenet.
5. Vad drommer du ofta om

- Solsken.

6. Var i Sverige kianner du dig mest
hemma och varfor?

- Jag kommer ursprungligen fran
Norrbotten och nir jag ar i Nacka,
dar jag bor, sa kdnner jag att hem-
ma dr Norrbotten. Men nir jag ar i
Norrbotten da kdnner jag att hemma
ar Nacka.
7.Vad angrar du mest av allt i ditt
liv?

- Jag tror inte pa att man ska ang-
ra saker. Daremot kan man dra ldr-
dom om de misstag man har gjort.
8. Vilken melodi nynnade du senast
pa?

- "Peace of my heart” av Janis
Joplin.

9. Vad dromde du om att bli nir du
var liten?

- Har inte haft ndgon specifik
drom. Jag har bara gjort det jag har
trivts med for stunden.

10. Vad har du svarast for att accep-
tera hos dig sjalv?

— Det giller att kinna sig tillfreds
med det man inte kan paverka. Bris-
ter har alla. Man kan acceptera det

eller s& kan man forsoka dndra pa sig.

RTP-S Aktuellt Nr 2. 2025

11. Vilken matritt dter du helst?

- Rott kott sju dagar i veckan. En
blodig stek dr inte s& dumt.

12. Vilken ér din bésta egenskap?

- Losningsorienterad.

13. Vilken &r din simsta egenskap?

- Impulsiv
14. Om du bara fick bjuda hem tre
personer pa middag, men fick vilja
vilka som helst i viarldshistorien.
Vilka personer skulle du da bjuda?

- Min sdrbo Susanne, fysikern och
Nobelpristagaren Albert Einstein och
filosofen Friedrich Nietzsche.

15. Vad gor dig riktigt glad?

— Ndr jag ar ute i solen med min
sarbo Susanne och har en kaffeter-
mos i ryggsdcken.

16. Vad gor dig riktigt ledsen

— Nér min Susanne inte mar bra.
17. Om du hade kunnat avlyssna
vad som sades pa din begravning -
vad hade du da 6nskat att de sade
om dig?

— Skal! (Samtidigt som laten High-

Nyheter
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way to hell med ACDC spelas hogt i
hogtalarna och att det finns fri sprit
att dricka.)
18. Vem gav du senast en kram?

- Min sdrbo Susanne.
19. Vad skulle du vilja uppmana
manniskor att gora?

— Sta upp for andra.
20. Vad ar din livsdevis?

- Trivs man inte med det man gor
sa fortsdtt inte med det utan gor na-

got annat som du trivs med.
Text: Jonas J6nsson

Fakta/Stefan Sundquist

Bor: Kvarnholmen i Nacka.
Civilstand: Sarbo med Susanne.
Sysselsattning: Kanslisamordnare
pa DHR:s distriktskansli i Stockholm.
Utbildning: Socionom.

Aktuell: Invald som suppleant i
RTP-S distriktsstyrelse.

(Satt en period i RTP-S styrelse for
25 ar sedan).
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassang med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hosten ar 450 kronor per termin. Avgiften N

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad
Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfdaren
(1+2)

Vattenhuset Sfdaren
(1+2)

Beckomberga Simhall

Soderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Badet pa ROS
Hamnvagen 2 (1+2

Norrtalje

Sodertélje
Allaktivitetshuset (1+2)

Vattenhuset Alvsjo

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,

Kontaktperson
Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

RTP-S kansli
08-545 622 60

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Marie Karlin
070-3161007
Kerstin Asplund

070-614 64 80

RTP-S kansli
08-545 622 60

(2) 32-34 grader i vattnet

Badtider

Mandagar 17.30 — 18.30

Tisdagar 09.30 — 10.30

Torsdagar 09.30 — 10.30

Mandagar 12.00 — 13.00

Tisdagar 18.00 — 19.30

Mandagar 18.15 - 19.15

Onsdagar 16.30 — 17.15

Onsdagar 17.00 — 21.00

Onsdagar 15.00 — 16.00

Torsdagar 16.30 — 17.30

(3) 27-30 grader i vattnet

Varens

2 juni

3 juni

5 juni

19 maj

3 juni

2 juni

4 juni

11 juni

4 juni

5 juni

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Hostens
sista baddag forsta baddag

25 augusti

26 augusti

28 augusti

25 augusti

26 augusti

25 augusti

10 september

18 augusti

27 augusti

28 augusti

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2025



Aktiviteter

Kimmo Rajala forelaser om sitt
spektakulara liv som stuntman

Stuntmannen Kimmo Rajala foreldser om sitt liv pa
RTP-S kansli. Han har medverkat i 6ver 300 produktio-
ner och dr en av Sveriges mest valkdnda stuntmén och
har medverkat i mangder av spektakulédra scener. Och
han har hoppat ut genom fonster, springts i luften, del-
tagit i slagsmal och kraschat med otaliga bilar.

Exempel pa filmer som Kimmo medverkat i ar Beck -
Sista vittnet, Populdrmusik fran Vittula, Kim Novak ba-
dade aldrig i Genesarets sjo, Wallander — Innan frosten,
Arn - Tempelriddaren och Max Manus.

Under 2025 har Kimmo varit med och spelat in ac-
tionscener for krimserierna Beck och Maria Wern.

Kimmo har @ven tagit emot ett pris pa Guldbagge-
galan i kategorin Sarskilda insatser for sitt arbete med
filmerna Solstorm (2007) och Arn - Tempelriddaren
(2007).

Passa pa att anmal er till Kimmos foreldsning!

Datum och tid: onsdagen den 24 september, klockan
13.00- cirka 14.30.

Plats: RTP-S kansli pa Kavallerivdgen 24 i Rissne.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-544 622 60.

Sista anmailningsdag: fredagen den 19 september. i i .
Kostnad: Ingen kostnad. K|m lo] Rajala ska f estalla Maria Wern spelad av Eva Rose, i ett av-
Arrangiir* RTP-S snitt av krimserien Maria Wern som spelas in pa Gotland.

Foto: Privat

Regisséren Jonas Akerlund (t.v.) och Kimmo Rajala under mspelmng- Kimmo Rajala (t.v.) infor en stuntscen som stand in fér den norska ska-
en av "Clark”, som &r en svensk dramaserie om den svenske brotts- despelaren Kristofer Hivju, kdnd bland annat for rollen som polisman-
lingen Clark Olofsson. nen Steinar Hovland i "Beck”

Foto: Privat Foto: Privat
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Aktiviteter

Upplev en avkopplande och intressai

RTP-S resa till Hoga Kusten 25-28/8 2025

Dag1,25/8

Vi lamnar Kavallerivdgen kl. 08.30 och aker norrut. Nar
vi kommer till Gavle limnar vi E4an och aker till Hem-
lingbystugan dar vart formiddagskafte véintar. Vi fikar
ilugn och ro innan vi ater intar bussen for vidare fard
norrut. Nér vi har passerat Hudiksvall borjar det bli dags
for lunch, vid Jattendal svinger vi av till Mellanfjarden
och restaurang Sjomarket. Hér ute vid kusten i det lilla
levande fiskeldget ska vi avnjuta en god lunch. Hér finns
hotell, teater, galleri, gdsthamn och en hel del till. Men
det mesta dr "bara” 6ppet under hogsdsongen pa somma-
ren.

Nu ér det bara sista biten kvar till Hirndsand, vi kom-
mer att dka “nya” bron i Sundsvall och vidare forbi Tim-
ra. Vi kommer att bo pa nybyggda Hern6 Gin hotell som
ligger pa kanaludden i centrala Harnésand. Vi checkar
in och kommer i ordning pa rummen och avslutar dagen
med en gemensam middag.

Dag2,26/8
Efter en god frukostbuffé dr det dags for dagens utflykt,
var guide i tva dagar Kjell Nordstrand méter oss vid
bussen. I dag kommer vi att rora oss i ndromradet, vi
borjar med Hemso fistning. For att komma dit aker vi en
kort farjetur ut till 6n. Nér vi kommer dit borjar vi med
att "gd” en guidad visning i fastningen, den ar anpassad
for rullstolar. Dér vi kommer ut ur fistningen ér det ett
stenkast till restaurangen dér vi dter dagens lunch med en
fantastisk utsikt 6ver havet. Vi atervander till fastlandet
och tar en tur till byn Dal och besoker Herné Gins de-

. i

Bilmuseet i Harnésand ar Sveriges storsta bilmuseum.
Foto: Wikipedia commons
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stilleri. Har kommer vi att ldra oss hur man gor Gin och
varfor just hér, vi kommer ocksa att fa provsmaka nagra
av deras olika gin.

Dagens sista besok dr Bilmuseet i Hirndsand, det ar
Sveriges storsta bilmuseum. Det ar privatdgt och dgaren
ar Calle Lundkvist, en sann Bilentusiast. Fran T-Ford via
amerikanare till Trabant och Volvo i manga modeller,
mopeder, barnvagnar ja hur mycket som helst. En av de
forst husbilarna trangs ocksa bland dessa 300 bilar som
finns i bilhallarna. Den som vill kan kopa sig en kopp kaf-
fe eller varfor inte en glass om vadret dr sa. Vi atervander
till hotellet och en gemensam middag.

Dag 3,27/8
Efter frukost startar dagen med att vi aker till Lunde och
Adalsmonumentet, hir kommer Kjell att beritta vad som

Rotsidans naturreservat med slipade berghallar med klapperstensfalt.
Foto: Wikipedia commons

hénde den dar tragiska dagen 14 maj 1931. Vart ndsta
mal ar Skuleberget och Naturrum, en guide kommer att
beritta om bland annat landhdjningen och de avtryck
som vi idag ser i naturen av landhojningen. Vi aker vida-
re ut mot kusten genom Nordingra och dess fantastiska
natur, berg, dalar, sjoar och havet. Detta dr sjdlva hjartat i
Hoga kusten!

Vi kommer bland annat éka ner till Rotsidan som
ar ett stort klapperstensfalt. Fran parkeringen gar en
tillgdnglighetsanpassad gdngvag ut till klipporna. Det
ar grusad gangbana och trairamper och majligt att kora
med bade barnvagn och rullstol. Fran parkeringen ut till
rastplatsen vid havet ér det cirka 600 meter. Pa klipporna
finns tva tillgdnglighetsanpassade triplattformer med
béankar och en grillplats. Det finns tva tillganglighetsan-

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2025



Aktiviteter

int sensommarresa till Hoga kusten
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passade toaletter (utedass), ett vid parkeringen och ett i
anslutning till gangvagen nira grillplatsen. Fran klippor-
na njuter vi av havet och den fantastiska naturen. Efter
denna parla aker vi tillbaka mot Hiarnésand pa lite min-
dre vigar, kommer ocksa besoka utsiktsplatsen vid Hoga
Kusten bron och njuta av utsikten éver Angermanilven
och bron. Vi atervander till Hirnésand och hotellet och
aven idag dter vi en gemensam middag pa hotellet.

Dag 4, 28/8

Ja nu dr det dags att styra bussen sdder ut igen. Vi dter
en god frukost innan vi packar in vdskor och oss sjilva
i bussen och borjar hemfirden. Vid Hudiksvall lamnar
vi E4an en stund for att dricka formiddagskaffe med
smorgas vid Ystegarden. Ystegarden dr en halsingegérd
fran 1700-talet, av dessa vackra halsinggardar ar detta
min favorit. Vi kan inte besoka sjdlva husen da de ej ar
anpassade, men i cafét som ligger intill ska vi fika innan
vi fortsdtter resan.

Négonstans lingst Jungfru kustviagen fran Soderhamn
ner till Gavle ska vi dta lunch vid ndgon av dessa hérliga
restauranger som ligger vid kusten.

Nar vi avnjutit den sista lunchen pa den hér resan ar
det inte sa langt hem till Sundbyberg efter fyra dagar pa
resande fot. Fulla av nya intryck ér vi tillbaka pa Kavalle-
rivdgen cirka kl. 18.30.

RTP-S Aktuellt Nr 2 . 2025

Hégakustenbron héjer sig éver Angermanlandélven. Bron var vid invigningen 19

g
ey

AT A
97 varldens nionde |

angsta hangb

ro, med sina :1800 meter. .
Foto: Wikipedia commons

Denna resa dr subventionerad for RTP-S medlemmar.
Pris for resan: 6.450:- for medlemmar och 8.450:- for
icke medlemmar.

Enkelrumstillagg: 2.385:-

Inklusive:

Resa i turistbuss med lyft for rullstolar.

Del i dubbelrum med frukost.

1 handikappanpassat rum.

Formiddagskaffe dag 1,4

Lunch alla dagar. Middag dag 1,2,3

Besok och guidningar enligt program.

Lokal guide tva dagar.

Sista anmélningsdag: mandagen den 30 juni 2025.

Kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60.

OBS! Anmilan &r bindande efter 30 juni.

Toalett finns ombord pa buss. Kom ihag att anmala
hjalpmedel, specialkost och undvik starka dofter. Sund-
bergs Busstrafik AB erbjuder inte avbestéllningsskydd, du
bor darfor ha en personlig reseforsakring med avbestall-
ningsskydd. Om du inte har reseforsakring i din hemfor-
sidkring bor du kontakta ditt forsakringsbolag och teckna
en separat reseforsakring. Observera att i vissa bankkort
ingar en reseforsiakring. Sundbergs Busstrafik innehar
lagstadgad resegaranti.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs
Busstrafik AB.
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Rapporter

Maria Byrgren forelaste digitalt
om merkostnadsersattningen

Personskadeférbundet RTP-S ar-
rangerade den 1 april ett spinnande
och informativt digitalt méte med
Maria Byrgren fran Forsakringskas-
san. Hon foreldste om vilka olika
ersittningar det gar att soka nér

det géller merkostnadsersittning
och sjuk- och aktivitetsersattning.
Nérmare 20 personer deltog under
motet.

For er som missade foreldsning-
en ta kontakt med kundtjinsten pa
Forsakringskassan 0771-524524 eller
besok hemsidan www.forsakrings-
kassan.se for mer information.

Johan berattade om varfor
man ska vara fysiskt aktiv

Norrtilje RTP anordnade den 1 april
en forelasning med fysioterapeuten
Johan Sundin pa Folkets Hus i Norr-
talje. Temat for foreldsningen var
“varfor skall jag vara fysiskt aktiv?”

Vad betyder fysisk aktivitet?
“Kroppsrorelse som okar din ener-
giforbrukning utéver den du har i
vila”.

Vad ér traning? “Forbéttra presta-
tion och fordndra fysiken”.

Vad dr Motion? "Bibehalla styrka,
kondition och rorelse”.

Det ar viktigt att rora sig lite varje
dag, dn att inte gora nagonting alls.

Vattengymnastiken som Johan
Sundin leder ger oss bade motion
och traning. Viktigast av allt &r att
vi fortsétter rora pa oss. Vattengym-
nastik ar bra for alla oss, oavsett vilka
problem vi har.

Att vara medlem i RTP och fa till-
gang till traning i en varmbassang &r
en forman vi skall vara glada for.

Text Marie Karlin
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Johan Sundin forelaste om varfor det ar bra
att vara fysiskt aktiv i livet.
Foto: Marie Karlin

Maria Byrgren fran Forsakringskassan forelaste digitalt om merkostnadsersattningen.

Foto: Jonas Jonsson

RTP Norrtaljes
arsmote 2025

Norrtilje hade sitt arsmote den 20
februari. Som vanligt var det manga
som kom, det var 25 medlemmar
som kom, trots sjukdomstider fick
vi inte ett enda aterbud. Inbjuden
som motesordforande for arsmotet
var kanslichef Karin Johnson. Anki
Holmberg, som ér ny pa kansliet se-
dan hésten 2024, var ocksa med.

Vi borjade med landgéng och kaffe
for att sedan raskt arbeta oss igenom
dagordningen. Vi avslutade med att
tacka Karin som suttit som motes-
ordforande.

Efter drsmotet avtackades tre med-
lemmar som lamnade sina styrelse-
uppdrag efter manga ar.

Anita Knutsson valberedningen
1994-2005 invald ledamot i sty-
relsen 2006-2025. Nann Palmgren
2005-2024 ledamot i styrelsen och
vice ordforande mellan 2010-2024.
Berit Grahn ledamot i styrelsen

2013-2025.
Text Marie Karlin

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2025



Rapporter

Infor arets Vérsalong pa Liljevalchs
konsthall sa hade cirka 4000 ansok-
ningar skickats in. Totalt antogs 177
konstndrer med 282 konstverk och
trenden 4r att allt yngre personer
ansoker.

Sé hir star det pa Liljevalchs hem-

sida: "Bland dem som passerat juryns

RTP-S Aktuellt Nr 2. 2025

nalsdga finns en stor aldersmassig
och geografisk spridning, fran 18 till
78 ar, fran det sydliga Brosarp dnda
upp till Boden. Hér samsas unga
konstndrer med dem som liange haft
konsten i sitt liv.”

I borjan av april besokte 19 med-
lemmar fran Personskadeférbundet

Foto: Anders Carlsson

RTP-S Liljevalchs och de blev guida-
de av Helle Fogelstrom.

Som tidigare ér sa var det en stor
variation i konstverkens material och
teknik. Det gick att beskada klassiskt
maleri, skulptur och teckning, kera-

mik, video, fotografi och textil.
Text: Jonas Jonsson

23



Den 18 mars kom representanter
fran Telge Halsan pa besok hos S6-
dertdlje lokalférening. De foreldste
om hur det dr att ha ryggont och

hur man minimerar smartan. Under
foreldsningen forevisades olika hjalp-
medel som till exempel sittdynor och
plocktang. Foreldsningen lockade 20
deltagare.

Den 6 maj arrangerade Sodertélje
lokalforening musikunderhallning i
Allsalen. Musikunderhallningen var
en tavling som gick ut pa att gissa
pa latar fran schlagervarlden och
svensktoppen. Ledare var Jan Jons-
son. Det var ett arrangemang som
anordnades tillsammans med andra
foreningar.

Telefonnummer tlll fardtjansten:

Kundservice
Bestallningscentral (taxi)
Bestallningscentral (rullstolstaxi)

Vid Personskadeforbundet RTP-S

arsmote i mars manad fick Christer
Olsén blommor och gratulationer.
Christer har jobbat pa RTP-S kansli i
25 ér och han uppvaktades déarfor av
bade distriktets styrelse, kollegor pa
kansliet och medlemmar.

B , § -

Styrelseledamoten Joanna Bachorz delade uf

blommor till Christer Olsén.

Foto: Jonas JOnsson

Kontaktuppgifter

Resegarantin

(bade taxi o rullstolstaxi)
Bestallning bartaxi (Sirius)

Resegarantin bartaxi ar samma nummer som
vid bestallning

Under véren 2025 lanserade Hjdrna
Tillsammans en ny sektion pa hem-
sidan som heter M4 bra! Det dr en ny
del pa hemsidan dar personer med
torvirvad hjarnskada delar med sig
av sina erfarenheter och kunskaper
kring livet.

RTP-S medlem Christer Olsén
medverkar i den nya sektionen. Be-
sok hemsidan https://hjarnatillsam-
mans.se och klicka pa sektionen Ma
bra.

08-720 80 80
08-555 78 100
077-670 01 67

0200-77 66 55
08-745 33 05

Om du har mojlighet, sd rekommenderas att du gar in regelbundet pa www.fardtjansten.regionstockholm.se, dar du
kan lasa om nyheter i fardtjansten samt att det finns mycket information under fliken kundcenter.
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Styrelser och fortroendevalda

Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna,
fortroendevalda i distriktet
samt kanslipersonal.

StorStockholms Norrtalje Nordvastra Sddertalje
lokalférening (StS) lokalférening (Nt) Storstockholms lokalférening (S6)
Per Gunnar Norlin, ordf.} Marie Karlin, ordf. lokalférening (Nv) Eva Molnar, ordf.
Alireza Azarbad Ann-Marie Eriksson Hernan Ravanal, ordf. Jan Jonsson
Lotta Anggard Solveig Boije Bengt-Erik Johansson Hans Domeij
Ersattare: Ersattare: Leif Ekstrom Pirjo Surakka
Omar Hajouz Gunilla Johansson Camilla Bohm Cole- Ingrid Jonsson
Walter De Bernardi Tom Lindberg man Kerstin Asplund
Mia Svensson Ersattare:
Ersattare: Astrid Viklund Hallman
Tommy Svensson
Marika Jager

Vid arsmotet i mars 2025 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING DISTRIKTETS KANSLI

ORDFORANDE REVISORER KANSLI

Lotta Anggérd, StS Kurt Kalmelid, Karin Johnson, kanslichef
godkand revisor Christer Olsén

ORDINARIE LEDAMOTER Solveig Boije, Anna-Karin Holmberg

Eva Molnar, S6 lekmannarevisor Jonas Jonsson

Helle Andersson, Nv

Joanna Bachorz, Nv
Jan Delvert. StS
Ersattare

Hernan Ravanal, Nv
Stefan Sundquist, StS

VALBEREDNING

Liiza Pettersson, So

Per Gunnar Norlin, StS
Camilla Bohm-Coleman, NV
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.
Mandag 30 Gym Aleris Rehab Station sommar&ppet

Onsdag 14 Besok i Bergianska tradgarden

Fredag 16 Anm. Visning av riksdagshusets konstsamling  Mandag 7 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Lordag 17 Gym Aleris Rehab Station Mandag 14 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Mandag 19 Gym Aleris Rehab Station Mandag 21 Gym Aleris Rehab Station sommaréppet
Tisdag 20 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 28 Gym Aleris Rehab Station sommardppet

Onsdag 21 Gym Aleris Rehab Station
Fredag 23 Anm. Digital traff med Postpoliomottagningen = Mandag 4 Gym Aleris Rehab Station sommardppet

Lérdag 24 Gym Aleris Rehab Station Mandag 11 Gym Aleris Rehab Station sommaréppet
Mandag 26 Gym Aleris Rehab Station Tisdag 12 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 18 Gym Aleris Rehab Station sommardppet
Tisdag 27 Sddertalje RTP deltar pa Foreningsdagen Tisdag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 27 Digital traff med Postpoliomottagningen Mandag 25 Gym Aleris Rehab Station hdsttermin forts.
Onsdag 28 Gym Aleris Rehab Station Mandag 25-28 Resa till Hoga kusten

Fredag 30 Visning av riksdagshusets konstsamling Tisdag 26 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Lérdag 31 Gym Aleris Rehab Station Onsdag 27 Gym Aleris Rehab Station hdsttermin forts.

Lérdag 30 Gym Aleris Rehab Station hosttermin forts.

Mandag 2 Gym Aleris Rehab Station

Tisdag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Fredag Sittgympa pa kansliet, drar igang i sept.
Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade Tisdag 2 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 4 Gym Aleris Rehab Station Tisdag 9 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Lérdag 7 Gym Aleris Rehab Station Onsdag 10 Samtalstraff med polioskadade
Mandag 9 Gym Aleris Rehab Station sommaroppet Tisdag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 9 Anm. Utflykt till Nyndshamn Fredag 19 Anm. Forelasning med Kimmo Rajala
Tisdag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Tisdag 23 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 11 Utflykt till Nyndshamn Onsdag 24 Forelasning med Kimmo Rajala
Mandag 16 Gym Aleris Rehab Station sommardppet Tisdag 30 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Mandag 23 Gym Aleris Rehab Station sommardppet Onsdag 8 Samtalstraff med polioskadade

Mandag 30 Anm. Resan till H6ga kusten

Viktigt meddelande/tips Postpoliomottagningens

till vara |asare: kontaktinformation:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara Telefon: 08-123 576 41

aktiviteter stracker Slg over en Iéngre period, sa darfor Telefontid tisdagar: Klockan 13.00-14.00.

ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num- torsdagar: Klockan 09.00-10.00.

mer kommer for att inte missa nagot! Foér att vara helt Ovriga vardagar gar det endast att lamna aterbud pa
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom RBtia telefonnummer.

RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress Bestksadress:

’ﬂll 0ss pé |nf9@ﬁps_.se for att kunna fa nyPe_tstzre}_’- Hall Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” gérna versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2

var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Danderyds sjukhus AB

Stdd utgivningen av g .
RTP?S Aktﬂe”t Vid aktivitet, ange namnet

pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalforening
Kansliet: 08-545 622 60 info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-73908 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertilje lokalférening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 Bla linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
, Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

Ett vackert och delvis tillgang-
lighetsanpassat utflyktsmal ar
Angsjé friluftsomréde. Omradet
ligger i Jarfalla kommun vid Ma-
laren och erbjuder en 600 meter
lang och naturskon slinga. Sling-
an dr asfalterad och anpassad for
rullstolsanvédndare.

Och passa pi att ta ett dopp nér
virmen kommer i sommar. Ang-
sjo friluftsbad ar tillgdnglighets-
—~anpassat och har en lattrullad
vag fram till en badramp med
racke som stracker sig ut i vatt-
net. Omradet har ocksa ett till-
ganglighetsanpassat tradack med
grillplats. Parkering for bilar med
handikapptillstand finns vid ba-
det samt vid tradacket. Dessutom
finns en stor handikappsanpas-
sad bajamaja néra badet.

Vid Angsjo friluftsgird finns
ocksa ett café som siljer kaffe,
kaffebrod och glass.

Det gar att aka kollektivt till
Angsjé friluftsomrade. Ak pen-
deltaget till Kallhall station och
byt till buss 548 som gar till och
fran Angsjo friluftgard. Med bil
kor du E18 norrut. Sving av vid
trafikplats Stiket och folj sedan
skyltar mot Angsjo.

Text: Jonas Jonsson

UNWWOY BlgNEr 0104

Angsjo friluftsbad har en l&ng badramp
med récke.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte

- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivagen 24, 174 58 Sundbyberg

O ottobock.care

Nu byter Aktiv Ortopedteknik namn till Ottobock Care!

vart fokus att hjalpa méaniskor att aterfa eller behalla

sin rorlighet kvarstar.

Ottobock Care i Stockholm driver ortopedtekniska center pa 4 orter i

Stockholms regionen.*

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda anpassade helhetslésningar inom samtliga
ortopedtekniska omraden samt rehabilitering féor amputerade, genom ett unikt
yrkeskunnande, en hog tillganglighet och att alltid sdtta patientens behov i fokus.
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Har finns vi:

Barks vag 7, Solna
bergshamra@ottobockcare.se
08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen
dalen@ottobockcare.se
08 - 624 95 50

Esplanaden 8, Norrtalje
norrtalje@ottobockcare.se
08 - 624 95 50

Lovisinsgatan 7, S6deralje
sodertalje@ottobockcare.se
08 - 550 897 80

4 Kontakta
oss for att
boka tid!



