2

.f REB”S‘)ONSKADEFORBUNDET RTP. s
/S fOCKHOLfaMSTL'AN o A

Siicl 10-41
'J'

Prova aft @[@@H@ b|| jard
Sic 1647



Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som madjligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
: 1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
| sjukgymnast varje dag s finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
. Tillsammans tar vi fram ett
by rehabiliteringsprogram
' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.
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Hej!

| bérjan av detta ar, den 17 januari, tog jag min examen i arbetsterapi,
antligen! Jag har studerat pa Karolinska Institutet i tre ar och i bérjan
tycktes tiden oandlig. Helt plotsligt var det bara en vecka till ceremonin
och nerverna borjade kicka in. Tank att lamna denna fantastiska klass,
som byttes ut mot nya aventyr och erfarenheter. Examen var valdigt fin
och jag blev tarogd av tanken att det var sista upplevelsen ihop med
klassen. Men arbetsterapi inspirerar mig och jag vill garna fortsatta med
detta fantastiska amne.

Darfor har jag aven gatt med i Sveriges arbetsterapeuters centrala sty-
relse, som bestar arbetsterapeutstudenter dver hela landet. Detta anser
jag ar relevant da jag kommer att fortsatta plugga master i arbetsterapi,
plus nagon annan liten kurs som jag finner attraktiv. Det kandes roligt
att sjalv fa "valja” lite kurser att lasa fristaende. Redan helgen efter ex-
amen borjade en kurs kring kognitiv neurovetenskap, med andra ord,
hur manniskans hjarna fungerar med tankar och upplevelser. Med detta
hoppas jag kunna hjalpa annu fler klienter i mitt yrkesliv. Sa ett tips till er
alla ar att lasa en fristdende kurs! Det behdver inte vara nagon lang kurs
och manga kurser finns att tillga fran hemmet, vilket gor det enkelt. Det
ar roligt att lara!

Detta ar har jag ocksa sammanstallt flera aktiviteter som vi kan genom-
fora tillsammans! Exempel pa dessa aktiviteter ar att ga pa konsert,
besoka Paradoxal museum, ha picknick och tréna tillsammans. Om ni
har forslag pa andra aktiviteter och/eller ar sugna pa att vara med, tveka
inte att hora av er till mig pa @rtps.ung pa Instagram! Den forsta akti-
viteten kommer att ske I6rdagen den 22 februari och blir en middag pa
Surfers. Det ar valdigt god kinesisk mat, och fina lokaler! Se Instagram
for mer information. Detta kommer aven upp pa RTP-S Facebook.

Den andra aktiviteten blir ett bestk pa Paradoxal museum, detta sker
fredagen den 21 mars. Lérdagen den 19 april kommer det att vara pro-
va-pa gym pa Rehab Station Stockholm, kom garna vid 12 for fika och
snack innan. Gymmet ar sedan 6ppet mellan 13-15. Alla stallen har jag
sjalvklart pratat med angaende tillgangligheten, det ska inte vara nagot
problem om man sitter i permobil, rullstol eller anvander rollator. Alla ak-
tiviteter kommer att ske i Stockholm. Varmt valkomna!

Varens aktiviteter:
22 februari klockan 18:00: En middag pa Surfers. RTP-S Ung star for
en del av kostnaden, ni betalar 150 kronor i bokningsavgift samt for er
dryck.

21 mars klockan 18:00: Besok pa
Paradoxal Museum. Anmalningsav-
giften ar 120 kronor.

19 april klockan 12:00-15:00: Pro-
va-pa gym pa Rehab Station Stock-
holm. Kom vid 12 sa bjuder RTP-S
Ung pa fika. Anmalningsavgiften ar
30 kronor.

Lordagen den 24 maj mellan
14:00-17:00: 50 kr anmalningsav-
gift. Pa RTP-S kansli och temat ar
maleri.

Helle Andersson, rtps.ung. ambassador.
Helle tog i borjan av aret examen i arbets-
terapi. Foto: Privat



Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida — www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méangériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

OBS ny dag och tider.

Tid: Tisdagar klockan 12.30-14.00

Datum: 18, 25 februari. 4, 11, 18, 25, mars. 1, 8, 15, 22,
29 april. 6, 13, 20, 27 maj.

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av ménga ars uppbyggda nitverk
vad giller rehabilitering, hjilpmedel med mera.

Kaffe/te med brdd till sjilvkostnadspris: 15 kronor.
Anmiilan: Senast torsdagen fore métet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller

christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade dger rum pa

Personskadeforbundet RTP-S kansli i Rissne
Alla som vill hilsas vilkomna till RTP-S samtalstriffar. Vi
tar upp aktuella amnen eller problem och delar med oss av
erfarenheter och vir méngériga kunskap av rehabilitering,

hjilpmedel med mera.

Datum och tid: 5 mars, 2 april, 7 maj och 4 juni. Klockan
12.30-14.30.

Plats: Kavallerivigen 24 i Rissne.

Anmilan: Senaste mandagen fore métet till RTP-S kansli.
08-545 622 60 eller info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
I6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
400 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4.
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Hander i StorStockholm

Hang med till Stadsmuseet och upplev en
spannande historisk resa!

Folj med pa en hisnande historisk resa fran nir Stockholm
var en liten plats i norra Europas utkant till att bli en urban
metropol. Den si kallade Stockholmsutstillningen é4r en
permanent utstillning pé tre viningsplan.

Datum och tid: onsdagen den 26 mars, klockan 12.30.
Kostnad: Det ir fri entré till museets utstillningar. Det blir
ingen guidad tur.

Métesplats: Stadsmuseets huvudentré pi girden, plan 0.
Adress: Ryssgarden vid Slussen.

Anmiilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Senaste anmilningsdag: mindagen den 24 mars.

Edvard Andersons vaxthus i Bergianska tradgarden
Foto: Wikipedia commons

Mot varens gronska i Bergianska tradgarden

tillsammans med Yvonne Andersson
MGt véren i Bergianska tridgarden. Strosa runt i den vackra
omgivningen ndr viren borjar ta sitt grepp over skog, mark
och fauna. Bergianska tridgirden ir en botanisk tridgard
och grundades av broderna Bergius pa 1700-talet och har
till uppgift att sprida kunskap om biologisk mangfald och
botanik.

Utomhusdelarna i Bergianska tridgarden 4r 6ppna
aret runt och har fri entré. Edvard Andersons vixthus ar
oppet aret runt och dir finns ocksé ett kafé. Angéring for
fardgjanst, taxi och buss ir Gustafsborgsvigen 4, 60 meter
frin ingangen till Edvard Andersons vixthus. De centrala
delarna kring Edvard Andersons vixthus, Victoriahuset och
Gamla orangeriet 4r beligna pa flack mark. Aktivitetsledare
dr Yvonne Andersson: ”Vi kan promenera eller dka med
véra elmoppar i den vackra naturen. Och vi kan fika och ha
det trevligt tillsammans”, siger hon.
Datum och tid: onsdagen den 14 maj, klockan 13.00
Anmiilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Senaste anmiilan: onsdagen den 7 maj.
Kostnad: Kostar ingenting att besoka tridgarden.
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Aktiviteter

Hor garna av er om ni har nagra forslag och
idéer pa kommande aktiviteter

Storstockholms lokalférening uppmanar sina medlemmar
att komma med forslag pa aktiviteter. Skicka girna in for-
slag till: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Arrangér: Storstockholms lokalférening

Hander i Sodertalje

RTP Sadertalje anordnar avslappnande och
uppfriskande yogatraffar i Allaktivitetshuset

Sodertilje lokalforening arrangerar yogatriffar med start
méndagen den 20 januari.

Tid och plats: Mindagar. Alltid klockan 13.00-14.00 i
Allaktivitetshuset, lokal Bojen. Yogatriffar arrangeras varje
méndag under varen.

Kostnad: 20 kr/ging.

Anmiilan: Jan Jonsson 070-2508403, jannes.jonsson@
hotmail.com,

Passa pa att prova de valgorande effekterna
av ett skont paraffinbad

Under véren blir det en fortsittning med paraffinbadsbe-
handlingar. Paraffinbadsbehandlingar borjar torsdagen den
23 januari och pagir varannan vecka pa torsdagar. Passa pd
att prova de vilgorande effekterna av ett skont paraffinbad.
Datum och tid: Start den 23 januari, varannan torsdag,
klockan 15.00-16.00

Plats: Hobbyn Allaktivitetshuset.

Anmiilan: Jan Jonsson 070-2508403, jannes.jonsson@
hotmail.com,

Kostnad: 20 kr/gang.

Flera representanter fran Telge halsocenter
forelaser for Sodertaljes medlemmar

En intressant och lirorik f6reldsning anordnas med flera re-
presentanter frin Telge hilsocenter. Det kommer en sjuk-
gymnast, en kiropraktor, en arbetsterapeut och sjukskéter-
ska. Foreldsningen pagr i ungefir en timme och direfter
blir det en fragestund.

Fika erbjuds f6r 20 kronor/person.

Datum och tid: tisdagen den 18 mars, klockan 15.00-cirka
16.00.

Plats: Allaktivitetshuset, lokal Gruvan.

Anmiilan: Jan Jonsson 070-2508403, jannes.jonsson@
hotmail.com,

Sista anmilningsdag: tisdagen den 11 mars.

Sa



Aktiviteter

Hander i Norrtalje

Fysioterapeuten Johan Sundin forelaser och

temat ar "varfor skall jag vara fysiskt aktiv?”
Norrtilje RTP anordnar en foreldsning pa Folkets Hus i
Norrtilje med fysioterapeuten Johan Sundin. Temat for
foreldsningen dr “varfor skall jag vara fysiske akeiv?”.
Plats: Folkets hus i Norrtilje.
Forelisare: fysioterapeuten Johan Sundin
Datum och tid: tisdagen den 1 april klockan 13.00-ca
16.00

Det bjuds pa kaffe och smorgis.
Sista anmilningsdagen: onsdagen den 12 mars. Uppge
eventuella allergier.
Anmilan: marie57karlin@gmail.com eller 070-316 10 07.

g % ;
Johan Sundin kommer att forelasa pa Folkets hus i Norrtalje.

Foto: Marie Karlin

RTP Norrtélje planerar att ge sig ut pa en skon
utflykt med en tillganglighetsanpassad bat

Norrtilje RTP arrangerar en batutflyke med anpassad bit,
tisdagen den 13 maj. Deltagarna kommer att f4 dka en
battur och sedan serveras lunch pd Angss. Det kommer att
finnas tid pa Angsé att titta pd vixter bland annat Adam
och Eva.

Béten utgér frin Oscars brygga.

Datum: tisdagen den 13 maj.

Tid: Tid meddelas senare

Begrinsat antal platser

Sjilvkostnadspris. Anmil allergier

Anmiilan: till Marie Karlin marie57karlin@gmail.com 070-
31610 07.

Det blir traditionsenligt en trevlig och
avkopplande badavslutning i Norrtalje

RTP Norrtilje kommer som vanligt att anordna en aktivi-
tet nir badsisongen avslutas. Mer information om badav-
slutningen kommer under véren.

RTP Norrtalje uppmanar sina medlemmar att
komma med idéer och forslag

Hor av dej om du har férslag pa aktivitet/verksamhet som
foreningen eventuellt kan anordna.

Kontakta: marie57karlin@gmail.com eller Marie Karlin
070-316 10 07.

Ovriga aktiviteter

RTP-S Ung ambassador Helle Andersson

anordnar roliga aktiviteter under varen

Helle Andersson anordnar minga roliga aktiviteter under
véren. Passa pa att anmil er nu!

Lérdagen den 22 februari klockan 18:00: En middag pa
Surfers. RTP-S Ung star for en del av kostnaden, ni betalar
150 kronor i bokningsavgift samt for er dryck.

Fredagen den 21 mars klockan 18:00: Besok pa Paradoxal
Museum. Anmilningsavgiften 4r 120 kronor.

Lérdagen den 19 april klockan 12:00-15:00: Prova-pd
gym pd Rehab Station Stockholm. Kom vid klockan 12.00
sd bjuder RTP-S Ung pa fika. Anmilningsavgiften dr 30
kronor.

Lérdagen den 24 maj mellan 14:00-17:00: 50 kr anmil-
ningsavgift. Temat dr méleri. Malardukar, penslar och firg
samt trevligt sillskap finns att tillgd. Bjuds dven pa fika.
Anmil er dill: helle-andersson@hotmail.com eller ring 08-
545 622 60

Kostnad: Swisha in avgiften till 1236783112. Skriv vilken
aktivitet som det handlar om.

Hang med och prova pa att lyfta vikter pa Rehab Station Stockholm till-
sammans med RTP-S ungdomsambassador Helle Andersson.
Foto: Privat
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Ovriga aktiviteter

Fira vaffeldagen tillsammans med personalen
pa Personskadeforbundet RTP-S kansli!

Over 2 miljoner vafflor dts i Sverige varje ar pa vaffeldagen,
en tradition som stricker sig tillbaka till medeltiden. Vaffel-
dagen, som firas den 25 mars pid Marie bebédelsedag, mar-
kerar bérjan pa viren f6r minga svenskar. Och ett bra sitt
att vilkomna varen ir att dta nygriddade vafflor med sylt
och gridde. Och det ir vad vi kommer att géra pa RTP-S
kansli den 25 mars. Alla 4r vilkomna.

Datum och tid: tisdagen den 25 mars, klockan 13.30-
15.00.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmilningsdag: torsdagen den 20 mars.

Plats: RTP-S kansli. Kavallerigatan 24, Rissne.

Kostnad: 20 kronor/person

Arrangér: RTP-S kansli

Hang med pa ett intressant besok pa

Liljevalchs varsalong i april 2025
Traditionsenligt besoker Personskadeférbundet RTP-S
Varsalongen pa Liljevalchs. I ar skickades cirka 4000
ansokningar in. Totalt antogs 177 konstnirer med 282
konstverk och trenden ir att allt yngre personer ansoker.
Datum och tid: onsdagen den 9 april, klockan 12.30.
Anmilan i huvudentrén ska se senast tio minuter fore vis-
ningsstart. Guidad visning. Visningen beriknas ta cirka 50
minuter.

Adress: Djurgardsvigen 60.

Sista anmilningsdag: onsdagen den 2 april.

Entréavgift: 125 kronor /person betalas till Bg 134-6261
eller Swish 1236783112 senast 2 april. Mirk betalningen
med "Liljevalchs”.

OBS! Tyvirr méste vi begrinsa antal deltagare, manuella
rullstolar samt elmoppar enligt dnskemal frin Liljevalchs
till max 20 del- <. :

tagare. Anmilan W
snarast! Anmilan i e iF
ar bindande! z

Anmilan: Till '
RTP-S kansli 08-
545 622 60 eller
info@rtps.se. Vin- 8
ligen var dir i god
tid innan klockan
12.30.

En hjilpare finns -
pa plats. e S— n —
A sr: Aktivi Det blir ett besok pa Liljevalchs varsalong aven i

frangor: AKUVI- 4 passa pa att anméla er. Férst till kvamn géller!
tetskommittén

Foto: Wikipedia commons
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Aktiviteter

Maria Byrgren fran Forsakringskassan
forelaser digitalt om merkostnadsersattningen

Maria Byrgren fran Forsikringskassan kommer att gora en
digital foreldsning f6r RTP-S medlemmar om merkostnads-
ersittning.

Datum och tid: forelisning dger rum den 3 april klockan
13.00 — ca 14.30.

Féreldsningen sker digitalt via Teams/Zoom.

Sista anmilningsdag: mandagen den 31 mars.

Anmil er via info@rtps.se eller ring 08-544 622 60 si
skickar vi en link som ni sedan klickar pa nagra minuter
innan foreldsningen drar iging.

Kostnad: Ingen kostnad.
Arrangor: RTP-S

Kimmo Rajala forelaser om sitt spektakulara
och spannande liv som stuntman

Stuntmannen Kimmo Rajala féreldser om sitt liv pA RTP-S
kansli. Han har medverkat i 6ver 300 produktioner och ir
en av Sveriges mest vilkinda stuntmin och har medverkat

i mingder av spektakulira scener. Och han har hoppat ut
genom fonster, springts i luften, deltagit i slagsmal och
kraschat med otaliga bilar. Exempel pa filmer som Kimmo
medverkat i dr Beck — Sista vittnet, Populdrmusik frin Vite-
ula, Kim Novak badade aldrig i Genesarets sj6, Wallander
— Innan frosten, Arn — Tempelriddaren och Max Manus.
Kimmo har 4ven tagit emot ett pris pA Guldbaggegalan i
kategorin Sirskilda insatser for sitt arbete med filmerna Sol-
storm (2007) och Arn — Tempelriddaren (2007).

Passa pé att anmil er till Kimmos foreldsning!

Datum och tid: onsdagen den 28 maj, klockan 13.00- cir-
ka 14.30.

Plats: RTP-S kansli pa Kavallerivigen 24 i Rissne.
Anmiilan: info@rtps.se eller ring 08-544 622 60.

Sista anmilningsdag: onsdagen den 21 maj.

Kostnad: Ingen kostnad.

Arrangor: RTP-S

Folj med pa en spannande visning av
Riksdagshusets konstsamling

Nu har du chansen att fa en visning av Riksdagshusets
konstsamling.

Datum och tid: fredagen den 30 maj klockan 13.15-
14.10.

Samlingsplats: Riksgatan 3, 30 minuter innan f6r identi-
tetskontroll.

Aldersgrins 18 ar.

Kostnad: Kostnadsfritt. Max 25 deltagare.

Anmilan: info@rtps.se eller 08-545 622 60.

Sista anmilningsdag: torsdagen den 15 maj.
Arrangér: Aktivitetskommittén.



Nyheter

Viktigt med tldlg identifiering av

Kaken och nacken ar kopplade
genom att muskler och muskel-
grupper arbetar tillsammans,
men samarbetet mellan tand-
vard och sjukvard har brister.
Det visar en avhandling av
Alicia Bothun vid Umea univer-
sitet.

De som drabbas av en whiplashskada
far ofta ont i nacken. En 6kad fore-
komst av smirta i kiken har dven setts
efter whiplashtrauma utifran tidigare
forskning. Orsakerna varfor det ir van-
ligt med samtidig kik- och nacksmirta
dr ddremot inte kinda.

Forskaren och tandlikaren Alicia
Bothun har i sin avhandling vid Umed
universitet bland annat foljt en grupp
om 292 personer varav 176 av dem
hade nyligen drabbats av en whip-
lashskada.

— Det som var nytt i min avhand-
ling var att vi foljde en grupp indi-
vider, dir vissa drabbats av ett whip-
lashtrauma under tvé ar och tittade
pa riskfakcorer for att utveckla besvir.
Di sdg vi att whiplashtraumat i sig
inte var en riskfaktor for att utveckla
kiksmirta over tid. Om en individ in-
te utvecklade besvir tidigt sé var risken
inte sd stor for att utveckla det senare
heller. Det talar for vikten av tidig
identifiering, till exempel med hjilp av
screeningfragor siger Alicia Bothun.

Avhandlingen visade ocksa att fysiska
symtom som magsmartor, lindryggs-
smirtor och domningskinslor 6kade
risken for att utveckla kiksmirta éver
tid, oavsett om ett whiplashtrauma ha-
de skett eller inte. Aven kvinnor hade
en dkad risk att utveckla kiksmirta.
Individer med samtidig kik- och
nacksmirta kan dven ha svart att veta
var de ska vinda sig for att fa hjilp.

— Som patient upplevs det svért att
veta var man ska vinda sig. Det beror
bland annat pd att det inte finns nagot

De som drabbas av samtidig kak- och nacksmarta kan ha svart att veta var man sa vanda sig for att fa
samarbete mellan tandvard och sjukvard. "I grund och botten beror det nog pa vardens uppbyggnad och

tydligt samarbete mellan tandvird och  nacksmirtor separat?
sjukvard. — I grund och botten beror det nog
Varfor behandlas kik- och pa vardens uppbyggnad och organisa-
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aksmarta efter whiplashtrauma

3 \'.\

hjalp. Det beror pa att det inte finns nagot samordnat
organisation” sager Alicia Béthun.

Foto: Pexels.com

tion. Kiksmirta 4r tandvéardens om-
rade att diagnosticera och behandla,
medan smirta i 6vriga delar av krop-
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pen behandlas av sjukvéarden, siger
Alicia Bothun och tillagger:

— Kiksmarta 4r kanske inte sjalv-
klart att tandlikare behandlar si dar
tinker jag att vi har ett ansvar kring att
informera om det, som till exempel i
det hir sammanhanget. Hur en person
uppfattar sin smirta styr ocksa var de
soker vard, till exempel om en patient
tror att smirtan beror pa tandvirk kan
det vara mer sjilvklart att vinda sig
till tandvérden an om man har ont i
kiken. Vid en langvarig smirta kan
det 4ven smirta i omraden som inte dr
ursprunget eller orsaken till smirtan,
vilket talar for vikten av att vardper-
sonal ocksa guidar patienter var det ir
lampligt att de soker vard.

Hur upplever patienterna detta?

— Tidigare forskning har visat att
patienter med kiksmirta har svirt att
hitta rict i virden. Om en patient har
smirta i flera omrdden samtidigt kun-
de vi se att det upplevdes forsvara da
flera vardgivare dr
delaktiga och att
det fanns ett bris-
tande samarbete
dir emellan, siger

Alicia Bothun.

"Ett satt for att oka
samarbetet mellan

— Ett siice for
att 6ka samar-
betet mellan
tandvird och
sjukvard skulle
till exempel
kunna vara att
sjukvirden scre- §
enar patienter i
som mojligen
har kiksmiirta.
Inom tandvar-
den har vi tre
screeningfragor
som ska stillas vid en forsta basunder-
sokning hos en tandlikare. Gor det
ont i tinningen, ansiktet, kiklederna
eller kiikarna en gang i veckan eller
oftare? Gor det ont nir du gapar eller
tuggar en gang i veckan eller oftare?
Har du lasningar eller upphakningar
en gang i veckan eller oftare? Fri-
gorna besvaras med ja eller nej, om
en patient svarar ja pa en eller flera
frigor ska de erbjudas en utokad un-

dersokning inom
tandvarden, siger
Alicia Béthun.

Alicia Boéthun.
Foto: Privat

Hur bér infor-
mationen spridas
s att tandvard

Hur skulle ett tandVEOlr d OCh Sj ukveolr d och sjukvard ska

okat samarbete
se ut mellan
tandvérd och
sjukvard?

— Tandvard ses
ibland som négot
separat fran resten
av kroppen, men
var férhoppning
ar att samarbetet mellan sjukvard och
tandvard ska oka pa sikt, men det dr
forstas dven en politisk friga. Det dr
idag till exempel olika kostnad for en
patient beroende pa om en patient
vinder sig till tandvérden eller sjuk-
varden.

skulle till exempel
kunna vara att
sjukvirden screenar
patienter”

bli medvetna
om sambandet
mellan kik- och
nacksmirta?

— Det ir forstis
viktigt att det vi
forskar om nir ut
till de som berérs,
bade patienter
och att informationen nér vardperso-
nal inom savil sjukvird som tandvérd,
siger Alicia Bothun.

Text: Jonas Jonsson

Handprotes utan handske,



Christian vill vacka lusten till a

Under en Mellofinal i Stock-
holm klackte Christian Hedberg
idén till mobilappen Faster For-
ward. | fyra ar har han utvecklat
appen for att informera och
entusiasmera personer med
funktionsnedsattning sa att
de enklare ska kunna besoka
konserter, restauranger, kaféer
samt att utféra olika sportakti-
viteter. | borjan av 2025 ska ap-
pen omvandlas till en webbsida
for att locka dnnu fler.

— Vi vill fa manniskor att
dréomma och aven uppleva sina
drommar, sager han.

Stora snoflingor singlar ner och ticker
gator, parker och hustak i Hedemora.
Christian Hedberg rullar fram med
sin rullstol i sndmodden. Han rullar
vant upp pa en ramp som leder in till
ett tillginglighetsanpassat kafé och att
det finns en ramp 4r inte ndgon sjilv-
klarhet.

— Jag tinker pé inkluderingsfragor
varje dag. Jag vill att dven personer
med en funktionsnedsittning ska viga
ta plats i samhillet, siger Christian
Hedberg, som ir ryggmirgsskadad ef-
ter en klitterolycka for 18 ar sedan.

Minga personer med funktionsned-
sdttning har svérigheter att klara sig
sjdlv i det dagliga livet och har bristan-
de delaktighet i arbetslivet och i sociala
relationer samt i fritids- och kulturak-
tiviteter. Det handlar framfor allc om
bristande tillganglighet i omgivningen.
Nir Christian Hedberg tillsammans
med sin fru och sina tvi barn, besckte
Friends arena i Stockholm for cirka
fem ar sedan for att titta pé finalen i
Melodifestivalen, fick han idén till ap-
pen Faster Forward.

— Jag vill gora saker med min familj
och vi dr fyra personer, men gir man
pa konsert s dr det svért att f3 sitta
bredvid varandra. Det ir alltid bara en
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Christian Hedberg har skapat en app som innehaller mangder med olika éktivitéter for pe}soner
med en funktionsnedsattning. Appen ska nu omvandlas till en webbsida for att locka annu fler.
Foto: Jonas Jénsson

tillsammans. Vilket utbud finns? Vad
finns det f6r information? Hur gor
man sittandes i rullstol om man vill gi

person som kan sitta bredvid en per-
son i rullstol. Det fick mig att tinka
pa att det dr svrt att gora aktiviteter
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pa en konsert? Det var ménga fragor
som dok upp och jag kinde att jag
ville gora en kartliggning av det som
erbjuds, siger han.

Christian Hedberg, tillsammans
med kollegan Maximilian Gyllsten,
vidareutvecklade idén och borjade
ett digert arbete med att kartligga
restauranger, kaféer och fritids- och
kulturaktiviteter runt om i Sverige. De
sokte upp olika platser och aktiviteter
och testade sjilva hur tillgingligheten
sdg ut.

De har nu hunnit testa aktiviteter
och restauranger frin Skine och enda
upp till Silen. En aktivitet ir till ex-
empel att hoppa fallskdrm i Borlinge
och en annan ir att dka isjakt pa hjul
pa Skummesldvs strand i Skine Och
all information samlas i appen Faster
Forward.

— Det handlar om att personer med
funktionsnedsittning ska viga gora
saker och all information ska finnas for
att det ska vara en si lag troskel som
mojlige ate vaga ge sig ut. Da blir det
littare att ta beslut, siger Christian
Hedberg,.

— Det handlar ocksa om att fora
samman méinniskor med samma in-
tressen. Varje beslut vi tar handlar om
inkludering, tilligger han.

Med hjilp av olika samarbetspart-
ners runt om i Sverige finansieras det
stora projektet med Faster Forward.
Men i bérjan av 2025 kommer appen
att liggas ner och i stillet bli en webb-
sida. Hemsidan ska innehalla samma
information som i appen och for att
logga in krivs ett lésenord men nu
utan krav pa att skriva in sitt person-
nummer. Férindringen innebir ocksd
att det blir en communitybaserad”
del dir alla kan vara med att skicka in
fotografier pd tillginglighetsanpassade
entréer till restauranger och kaféer.
Samt ytterligare en del dir foretag kan
kopa en tjdnst av Faster Forward som
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vaga uppleva sina drommar

En annan aktivitet ar att bege sig ut med en iskajak pa en is i Taby utanfér Stockholm.
Foto: Faster Forward

innebir att Faster Forward kommer
att presentera hur de ser ut pa insidan
av foretagets lokaler sd att besokaren
ska kinna sig trygg nir man kommer
pa besok.

Syftet med f6rindringen ér att det
ska bli enklare for besokaren och att
detta i sin tur ska 6ka majligheten att
locka fler till Faster Forward.

— Vi kinner att allt fler personer
med funktionsnedsittning vill aktivera
sig. Det giller bara att vaga. Och vi vill
gora allt vad vi kan for att hjilpa dem
att vaga, siger Christian Hedberg.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/ Faster Forward

Ar en digital plattform som erbjuder
personer med funktionsnedsattning en
mer aktiv och upplevelserik vardag.
Syftet ar att ge en 6kad livskvaliteten
for personer med funktionsnedsattning
och arbeta med inkluderingsfragan dar
alla manniskor skall vara lika givna att
delta i aktiviteter.

Faster Forward finns som app att
ladda ner men kommer nu i bérjan av
2025 att finnas pa en webbsida: htt-
ps:/lwww.fasterforward.se/

En av aktiviteterna pa Faster Forward &r att aka alpint pa en sittski i Romme utanfér Borléange.
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Vinnarna av S:t Julianpriset 2024. Astrid Thornberg, langst till hdger pa bilden, ar funktionshindersombudsman.

Foto: Lieselotte van der Meijs

Skicka in ett forslag pa vinnare
av det arliga St Julian priset

Nu ar det dags att nominera en
verksamhet till S:t Julianpriset.
Det ar Stockholms stads pris
for att belona arbete som gors
for att inkludera manniskor
med funktionsnedsattning i
samhallet.

S:t Julianpriset har existerat sedan ar
2005 och priset delas ut i fyra olika
kategorier till verksamheter inom
Stockholms stad. De fyra kategorier-
na ir: fysisk tillginglighet, tillginglig
information och kommunikation,
arbetsgivaregenskaper och tillgingliga
kultur- och fritidsaktiviteter.

— Det dr ett pris dir Stockholm stad
vill uppmirksamma de som jobbar
for att inkludera personer med funk-
tionsnedsittningar i samhallet. Vi vill
lyfta fram goda exempel, siger Astrid

12

Thornberg, Stockholm stads funk-
tionshindersombudsman.

Verksamheterna kan bedrivas av
staten, kommunen, regionen, privata
ndringslivet eller féreningsliv och ide-
ella verksamheter.

Juryn f6r S:t Julianpriset bestar av
kommunstyrelsens rad for funktions-
hinderfrdgor och i radet finns totalt
sexton ledamdoter som representerar
brukarorganisationer och fértroende-
valda politiker. Juryn nominerar tre
kandidater per kategori samt utser en
vinnare i respektive kategori.

Vinnarna i respektive kategori fir
diplom, blommor och iran att bli ut-

sedda.

De som fick pris i fjol var Scandic
Continental i kategorin fysisk tillging-

lighet, Teater Pero i kategorin tillging-
lig information och kommunikation,
internationella enheten pa Nationella
operativa avdelningen (Noa) i katego-
rin Arbetsgivaregenskaper, Stockholm
Vistra IFFF — Bowlingginget i katego-
rin tillgangliga kultur- och fritidsakti-
viteter.

Har du négot férslag pa vilken
verksamhet som ska fa priset? G4 in
pa Stockholms stads hemsida for att
nominera en person eller verksamhet:
hteps://start.stockholm/ Skriv S:t Juli-
anspriset i sokrutan.

Vilken dag som ir sista nomine-
ringsdag f6r 2025 var inte bestamt
vid denna tidnings pressliggning. For
mer information se: https://start.stock-

holm/

Text: Jonas Jonsson
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Inget nytt beslut ar taget om pendeltagen

En enkat som RTP-S, tillsam-
mans med fyra andra foren-
ingar, lat genomféra i hostas
visade bland annat att 75 pro-
cent tycker att tryggheten har
forsamrats utan tagvardar.

Nar trafikregionrad Anton
Fendert (MP) fick lasa enkatre-
sultatet reagerade han starkt:

— Det har ar fruktansvart att
lasa.

Personer med funktionsnedsattning
undviker att dka med pendeltagen
for att det kianns otryggt att resa

utan tagvard. 75 procent tycker att
tryggheten har férsamrats. Det visa-
de en enkit som RH-gruppen, som
inkluderar RTP-S, RBU, Neuro, Reu-
matikerna och DHR, lit genomfoéra i
hostas. Bakgrunden till denna enkat
ar att Region Stockholms politiker,
under varen 2023, beslot att ta bort
tagvardar pa pendeltaget for att spara
pengar. Beslutet fick mycket kritik
och har forsvarat for personer med
funktionsnedsattning.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2025

Edvin Stertman regionradssekreterare och Anton Fendert (MP), trafikregionrad.

Efter slopandet av tagvirdar maste
den som behdver en rullstolsramp
anmala detta hos personalen i sparr-
kiosken. Rullstolsanvdndaren ska dé
ocksa beritta vilken station hen ska
resa till. Tanken &r att det ska ga att
resa spontant d&ven med exempelvis
rullstol.

I fjol genomfordes en spontan
undersokning med ett gdng pendlare
med rullstol for att undersoka hur det
fungerar att resa for personer med
funktionsnedsdttningar. Syftet var
att testa pendeltagens rampservice
och med pa resan var aven trafikre-
gionrad Anton Fendert (MP), som
ansvarar for kollektivtrafiken. Under
testet tvingades rullstolsanvandarna
vénta pa en station i 40 minuter for
att fa hjilp med en ramp mellan per-
rong och tag. Anton Fendert ansig att
detta var "helt oacceptabelt”. I borjan
av december traffade RH-gruppen
Anton Fendert pa nytt for att gora en
uppfoljning. Anton Fendert berdttade
att han hade haft ett mote med SJ kort
efter undersokning och informerat

om problemen. Men inget nytt be-
slut ar taget. Anton Fendert forklara-
de att det inte blir nagon aterkomst
av tagvardar. Nar RH-gruppen visa-
de den nya enkdten blev reaktionen
stark.

— Det hir ar fruktansvirt ar ldsa,
sa Anton Fendert.

Enkiten visade ocksa att mer dn
varannan person, 53 procent, upp-
lever att rampservicen inte fungerar
som den ska och 64 procent anser
att de numera maste planera sina
resor mer noggrant. Och 55 procent
anser att resandet med pendeltagen
tar storre tid i ansprak. 46 procent
har slutat resa spontant med pendel-
tag. 29 procent upplever att de har
blivit mer isolerade och 28 procent
har borjat aka fardtjanst i stillet for
pendeltag.

Hur problemen med pendeltd-
gen ska l0sas dr oklart. Klart dr att
RH-gruppen kommer att fortsétta
med sitt paverkansarbete.

Text: Jonas Jonsson

Foto: Jonas Jénsson
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Kom och prova sittgympa - en
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varen att anordna en spannande

mmer under

Anki Holmberg och Christer Olsén jobbar pa RTP-S kansli i Rissne. Duon ko
kurs for bade sittande och staende. Kursen heter sittgympa.

G,

Foto: Jonas Jonsson
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ny och halsosta

Vill du lara dig att slappna av
och samtidigt bli mer rorlig?
Om ja, da @r RTP-S nya kurs
”sittgympa” nagot for dig!
Kursledarna ar Christer Olsén
och Anki Holmberg som bada
jobbar pa RTP-S kansli.

Under viren kommer Christer Olsén
och Anki Holmberg anordna en ny
kurs pa RTP-S kansli. Kursen sittgym-
pa passar bade rullstolsanvindare och
icke rullstolsanvindare.

— Kursen ska vara lockande for bade
de som sitter och de som star upp.
Och viktigt 4r att det ska vara roligt,
siger Anki Holmberg, som férutom
att jobba pd RTP-S kansli 4r ledare
pa Sfirens varmvattenbassing i Bergs-
hamra.

Kursen sker varannan vecka pa ons-
dagar. Forsta tillfdllet sker onsdagen
den 12 februari.

— Det blir manga nyttiga vningar
och dven om man sitter i rullstol sd
finns det massor med 6vningar man
kan gora, siger Christer Olsén, som i
ménga ar har anordnat yogatriffar pa
kansliet.

”"Det blir ménga
nyttiga 6vningar”

Det blir olika och enkla ben- och 6ver-
kropps 6vningar samt styrka- och kon-
ditionsovningar. Tanken ir att delta-
garna ska fa jobba med hela kroppen.

Triningspasset avslutas med en
yoga- och stretchstund. Varje tillfille
med sittgympa tar cirka 30 minuter.
Efter alla 6vningar si bjuds det pa kaf-
fe eller te. Det finns inget krav att man
maste delta varje ging.

— Jag vill passa pa och uppmana alla
medlemmar att komma till oss och

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2025
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Anki Holmberg och Christer Olsén visar hur vissa 6vningar kan se ut. Kursen passar bade for
rullstolsanvandare och fér de som inte behdver rullstol.

prova pa. Det kommer att bli kul, si-
ger Christer Olsén.

Kursen kommer att starta pi RTP-S
kansli men efter ett antal kurstillfillen
si kommer kursen sittgympa att sin-
das digitalt sa att man kan delta i sitt

Foto: Jonas Jénsson

eget hem. Mer information om detta
kommer att publiceras pA RTP-S
hemsida, instagram och Facebook
sida.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Sittgympa

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivagen 24, Sundbyberg.

Tid: 13.00-14.00

Datum: Onsdagar, 29 januari, 12, 26 februari, 12 mars, 26
mars, 9 april, 23 april, 7 maj och 21 maj.

Kostnad: Kursen ar utan kostnad.

Anmalan: 08-545 622 63 eller e-mail: christer.olsen@rtps.se

eller anki.holmberg@rtps.se

Efter ett antal kurstillfallen sa kommer kursen sittgympa att

sandas digitalt.
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Sport & fritid

Pa Paralife kafé spelas biljard

Paralife ar ett kafé med sporttema déar du kan fika, ata en bit mat och/eller spela till exempel biljard. Peter Kohlstrom spelar garna biljard i

den tillganglighetsanpassade lokalen. "Har ar det lugnt och mysigt” sdger han.
Foto: Jonas J6nsson
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I en lugn och anpassad miljo

Foto: Pixabay

Passa pa att borja spela biljard
pa Paralife kafé i Nacka. Loka-
len ar tillganglighetsanpassad
och har en lugn och avslapp-
nad atmosfar.

— Det ar en jattebra traning
och det ar en social sport, sa-
ger Peter Kohlstrom, en av de
drivande krafterna bakom Pa-
ralife.

Paralife ir ett unikt café med ett
tydligt sporttema och 4r en sam-
lingspunkt for alla oavsett med eller
utan funktionsvariation. Lokalerna
innehaller ett aktivitetskafé dir man

kan spela shuffleboard och biljard.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2025

Och just biljard i4r en sport
som passar extra bra for de
som ir rullstolstolsanvindare.

— Borden ir sa pass liga
s att det funkar bra att sitta
i stol och spela. Det dr en
jattebra trining och det dr en
social sport. Personer med
funktionsnedsittning har svért
att hitta sysselsittningar, men
biljard 4r en bra sport att borja
med, siger Peter Kohlstrom.

Paralife 4r en ideell organi-
sation som grundades 2022
och i juni

2023 8ppnade caféet.

— Det kinns som att det
blir lite fler och fler som
kommer hit och spelar
biljard. Det kommer
kompisging och ibland
dven familjer i alla 4ld-
rar. Det kinns kul, siger
Peter Kohlstrom.

Det finns flera bil-
jardhallar runt om i
Stockholm men alla
ir inte anpassade for
personer med en funk-
tionsnedsittning. Och
de flesta biljardhallar
ir stimmiga och har en
hég musikvolym i hog-
talarna. Paralifes lokal
har en helt annan atmosfir.

— Hir ér det lugnt och my-
sigt. Hela lokalen ir tillging-
lighetsanpassad till 100 pro-
cent, siger Peter Kohlstrom.

Bra egenskaper for att spela
biljard 4r att ha bollsinne, ett

— Det ir enkelt att ldra sig
grunderna, det gar fort. Och
om man behéver lite hjilp s&
finns vi hir pa plats och hjil-
per tll. Det 4r en kul sport,
siger Peter Kohlstrom.

Det kostar 100 kronor att

taktiskt tinkande och tilamod.

Sport & fritid

spela biljard men kaféets intikter gir
till ett bra andamal. Allt 6verskott gar
direke till paraidrotten i Sverige.

Paralife kommer att bredda sin
verksamhet.

Den 20 februari klockan 18.00 ar-
rangeras ett musikquiz pd kaféet och
det finns dven planer pa att sitta upp
stora tv-skidrmar for att kunna sinda
sport live som till exempel fotboll och
basket.

Kontakta Paralife pd: info@paralife.
se

Text: Jonas Jonsson
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Historia

Motstand uppstod i Sverige
mot att vaccinera sig
mot polio

| bérjan av 1957 inleddes poliovaccineringen i Sverige. Pa bilden ger sjukskéterskan Birgit Rutberg poliovac-
cin till Nils Birger Linderholm. Men pa vissa platser i Sverige uppstod ett motstand till vaccineringen.
Foto: Wikimedia commons
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Nar covidepidemin svepte in
over Sverige for nagra ar se-
dan uppstod ett motstand for
att ta vaccinet. Ett motstand
fanns ocksa nar den nationella
poliovaccinationen paborja-
des 1957 i Sverige. | Jamtland,
Norrbotten och J6nképing var
motstandet extra stort.

Polioepidemierna utbrét allemer
frekvent i inledningen av 1900-talet
och limnade manga med bestdende
forlamningar. Det man férst trodde att
det bara var en forkylning visade sig
inte vara en forkylning. Nir forlam-
ningar intritt konstaterade likarna att
det handlade om polio.

Polio drabbade frimst barn och
kallades ddrfor ocksa barnforlamning.
Tecknen var ofta smirta i ben och rygg
samt stelhet i nacken. Ar 1953 intrif-
fade Sveriges sista stora polioutbrott da
over 5000 personer insjuknade, varav
3000 med forlamning.

Sedan borjan av 1900-talet pagick det
forskning pa olika platser i virlden

for att finna ett medel som kunde ge
minniskor immunitet mot sjukdo-
men. Ar 1952 togs initiativ il att
framstilla ett svenskt vaccin av Sven
Gard, Gunnar Olin och Tore Wesslén.
Och den nationella poliovaccinationen
pabérjades 1957 i Sverige, som var
kostnadsfri och frivillig.

I Dagens eko den 7 januari 1957
forklarade Gunnar Olin fordelarna
med att lata vaccinera barn:

"Betink att det 4r en friga om en
forebyggande behandling. Nir epide-
mien redan brutit ut, dr det for sent.
Det dr nu beslutet maste fattas om Ni
vill att Ert barn ska fi den méjligheten

till skydd, som arets vaccinering inne-
bir.”

Det var inte bara barn som vaccinera-
des i Sverige utan det var en massvac-
cination for alla aldrar och antalet fall
av polio minskade dirf6r snabbt. Ar
1961 rapporterades 64 fall och 1962
endast fyra fall.
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Covid-19-pandemin drabbad virlden
hart. Den medicinska vetenskapen
stilldes infor stora utmaningar efter-
som det rérde sig om en helt ny sjuk-
dom dir behandlingsméjligheterna var
begrinsade.

Covid-19-pandemin bérjade i slutet
av 2019 i den stora staden Wuhan i
Kina. Till Sverige kom det forsta fallet
den 31 januari 2020, med en resenir
fran Kina. I slutet av februari fick
Sverige ett antal importfall med perso-
ner som kom tillbaka fran skidresor i
Norditalien och Osterrike. I bérjan av
mars uppstod en dramatisk 6kning av
antalet fall i Sverige. I slutet av 2020
blev det forsta vaccinet mot covid-19
godkint.

Det uppstod ett motstand till vacci-
net och de som inte ville ta vaccin mot
Covid-19 var bland annat skeptiska
mot myndigheter, politiker och like-
medelsbolag. Antivaccinationsrorelsen
vixte sig stark.

Nir poliovaccinet skulle injiceras i
Sverige uppstod ocksd ett motstand.
717 000 barn vaccinerades under det
forsta vaccinationsaret 1957, men det
var firre in man riknat med. Medici-
nalstyrelsen hade hoppats pa 900 000
barn.

Det var framfor allt i vissa lin som
ett motstind férekom. I Jimtland, dir
polioepidemierna hirjat som virst,
fanns en stor ridsla fér vaccinationen.
Ridslan férsvann da man sig att de
som vaccinerade sig inte fick nigra
som helst biverkningar. Fran Norr-
bottens lin kom rapporter om 6ppen
propaganda mot vaccinationen bland
ldrare pa olika skolor. Det ar dock
oklart om den var organiserad. I Jon-
koping fanns emellertid en organiserad
motstindskampanj vilket resulterade i
ett lokalt ligt vaccinationsdeltagande.

Orsakerna till att avstd fran po-
liovaccinet berodde bland annat pa en
skepsis bland modrarna om vaccinets
effektivitet och sikerhet och att vissa
hade en allmin skrick for likare och
sprutor.

Négot som péverkade den svenska

Historia

befolkningen var ocksé problemet
med det amerikanska IPVvaccinet mot
polio som togs i bruk 1955. I stillet
for att skydda mot polio orsakade vac-
cinet polio hos drygt 200 amerikaner.
Cutterlaboratoriet hélls ansvarigt for
skandalen och hiandelsen fick namnet
Cutter-incidenten.

Poliofallen blev emellertid firre och
farre och 1963 kom att bli det forsta
dret i Sverige som inga fall av polio
rapporterades.

Trots att det inte forekom négon
organiserad antivaccinationskampanj
blev uppslutningen simre 4n vad
Medicinalstyrelsen hade hoppats pa.
Vaccinationsdeltagandet var helt en-
kelt for lagt.

For att fler skulle ta vaccin mot
polio drog, i mitten av 1960-talet, en
stor vaccinationskampanj i ging som
innefattade radio, TV och tidningar.
320 000 afhischer och 500 000 flyg-
blad trycktes och kampanjens slogan
16d: Poliofaran ir inte dver!

Likarna blev viktiga personer i
dessa kampanjer som berittade om
vaccinet och om offren for sjukdomen.
Syftet var att dessa berittelser skulle
framkalla fruktan hos tittare eller
ldsare sa att alla skulle gi och ta sina
sprutor.

Det sista inhemska fallet av polio i
Sverige rapporterades 1977.
Smittspridningen av covid-19 pagir
fortfarande. Antalet bekriftade fall
per vecka har dock varit visentligen
oforindrat sedan augusti 2024. Forsta
veckan under 2025 bekriftades 691
fall av covid-19 nationellt.

Killa: Hostens spoke. De svenska
polioepidemiernas historia av Per Ax-
elsson.

Folkhilsomyndigheten: www.folk-
halsomyndigheten.se

Text: Jonas Jonsson
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften ar 400 kronor per termin. Avgiften kan betalas
till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Varens
forsta baddag sista baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Griun Mandagar 17.30 — 18.30 13 januari 2 juni

(1+2) 070-324 49 95

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 14 januari 3 juni

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 16 januari 5 juni

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 13 januari 19 maj

Sdderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 14 januari 3 juni

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Dragongarden RTP-S kansli Mandagar 18.15 - 19.15 13 januari 2 juni

Upplands Vasby (1+2) 08-545 622 60

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 15 januari 2 juni

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Badet pa ROS Marie Karlin Onsdagar 17.00 — 21.00 15 januari 11 juni

Hamnvagen 12 070-316 10 07

Sodertilje Kerstin Asplund Onsdagar 15.00 — 16.00 15 januari 4 juni

Allaktivitetshuset (1+2)  070-6146480

Vattenhuset Alvsjo RTP-S kansli Torsdagar 16.30 — 17.30 16 januari 5 juni

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.

20 RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2025



SHEIARTRAN '\-l;!
Gl Bt BLLRCTE L1

Lal

iy

2,

pa att anmal dig till en spannande varresa till R.oslagé-n och upplev

Anmal dig till en

Aktiviteter

T

S B i ot s S . ;
o i"'_- R et

£y

ett gardsmejeri och ett sjéfartsmuseum.
Foto: Wikipedia commons

uppfriskande

och harlig varresa till Roslagen

Vi dker fran Kavallerivigen kl. 08.30, via Higgvik och
Norrtilje kommer vi ut pa Viddolandet och Viddogards-
mejeri.

Viddo Gardsmejeri dr ett av de forsta lokala gardsmeje-
rierna i Sverige och 4r inrymt i nya lokaler i Karl-Ivargar-
den som 4gs och drivs av familjen Edlund sedan 6ver ett
hundra dr. Hir far vi vart formiddagskaffe med smorgis.

I gardsbutiken kan vi handla av deras hemmagjorda ostar
och 6vriga mejeriprodukter som de tillverkar. Hir finns
dven delikatesser frin andra lokala producenter. Vi kom-
mer ocksa att fa en liten inblick hur det startade och hur
det ser ut idag med verksamheten.

Efter besoket hos girdsmejeriet dker vi till Roslagens
sjofartsmuseum i Almsta. Museet visar rospiggens sjofarts
traditioner med postféring dver havet, skirgirdsfiske, bat-
byggerikonst och inte minst sj6fartens serviceniringar sa-
som fyrbetjining, lotsning och sjoriddning. Hir finns dven
en intressant historik om Viddo kanal. Vi fir en introduk-
tion av en av de ideellt arbetande medarbetarna som ocksa
visar en kort film innan vi pd egen hand gér runt och ser pa
de manga utstillda féremilen.

Nu bérjar det kurra i magen, vi stiger pa bussen och
dker forbi Norrtilje och vidare mot Finsta innan vi

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2025

svinger av ut i skogen. Det dr ndstan man tror att man 4r
pa fel vig da ljusnar det och dir ligger Sundsta Siteri.
restaurangen serveras mat efter arstid, hir bakas och lagas
det mat fran grunden, inga halvfabrikat. Vi blir serverade
en god lunch med kaffe och kaka, vi iter och njuter
av maten och omgivningarna innan vi stiger pa bussen
och bérjar firden tillbaka till Kavallerivigen.

Efter en dag i Roslagens famn ér vi dter i Rissne cirka
klockan 16.30.

Datum: fredagen den 23 maj.

Denna resa ir subventionerad for RTP-S medlemmar.
Pris for resan: 1 220:- for medlemmar och 1 720:- for
icke medlemmar. Inkl. resa i turistbuss med lift for rullsto-
lar, férmiddagskafte med smorgés, lunch och entréer och
guidningar enligt program.

Toalett finns ombord pa buss. Kom ihdg att anmila
hjilpmedel, specialkost och undvik starka dofter.
Intresseanmilan skall goras senast: 24 mars 2025 till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

OBS! Anmilan 4r bindande

Arrangérer: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs
Buss AB
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Aktiviteter

Upplev en avkopplande och intressa

RTP-S resa till Héga Kusten 25-28/8 2025

Dag 1, 25/8

Vi limnar Kavallerivigen kl. 08.30 och aker norrut. Nar
vi kommer till Gévle limnar vi E4an och aker till Hemling-
bystugan dir vért formiddagskaffe vintar. Vi fikar i lugn
och ro innan vi ater intar bussen for vidare fird norrut. Nir
vi har passerat Hudiksvall borjar det bli dags for lunch, vid
Jittendal svinger vi av till Mellanfjirden och restaurang
Sjomirket. Hir ute vid kusten i det lilla levande fiskeldget
ska vi avnjuta en god lunch. Hir finns hotell, teater, galleri,
gisthamn och en hel del till. Men det mesta dr "bara” 6p-
pet under hogsisongen pa sommaren.

Nu ir det bara sista biten kvar till Hirnésand, vi kom-
mer att aka "nya” bron i Sundsvall och vidare f6rbi Timra.
Vi kommer att bo pa nybyggda Hern6 Gin hotell som lig-
ger pa kanaludden i centrala Hirnésand. Vi checkar in och
kommer i ordning pa rummen och avslutar dagen med en
gemensam middag.

Dag 2, 26/8

Efter en god frukostbuffé dr det dags for dagens utflyke,
var guide i tvd dagar Kjell Nordstrand méter oss vid bus-
sen. I dag kommer vi att réra oss i ndiromrédet, vi borjar
med Hemso fistning. For att komma dit aker vi en kort
farjetur ut till 6n. Nir vi kommer dit borjar vi med att "gd”
en guidad visning i fistningen, den r anpassad for rull-
stolar. Dir vi kommer ut ur fistningen ir det ett stenkast
till restaurangen dir vi dter dagens lunch med en fantastisk
utsikt over havet. Vi dtervinder till fastlandet och tar en tur
till byn Dal och besoker Herno Gins destilleri. Hir kom-
mer vi att lira oss hur man gér Gin och varfor just hir, vi
kommer ocksé att fa provsmaka ndgra av deras olika gin.

Bilmuseet i Harndsand &r Sveriges storsta bilmuseum.
Foto: Harndésands bilmuseum
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Dagens sista besok ar Bilmuseet i Hirnésand, det ar
Sveriges storsta bilmuseum. Det 4r privatigt och dgaren
ir Calle Lundkvist, en sann Bilentusiast. Fran T-Ford via
amerikanare till Trabant och Volvo i manga modeller, mo-
peder, barnvagnar ja hur mycket som helst. En av de forst
husbilarna trings ocksa bland dessa 300 bilar som finns i
bilhallarna. Den som vill kan képa sig en kopp kaffe eller
varfor inte en glass om védret ar sd. Vi atervinder till hotel-
let och en gemensam middag,.
Dag 3,27/8

Efter frukost startar dagen med att vi dker till Lunde och
Adalsmonumentet, hir kommer Kjell att beritta vad som
hinde den dir tragiska dagen 14 maj 1931. Virt nista mal
ar Skuleberget och Naturrum, en guide kommer att berdt-
ta om bland annat landhgjningen och de avtryck som vi
idag ser i naturen av landhéjningen. Vi aker vidare ut mot
kusten genom Nordingra och dess fantastiska natur, berg,
dalar, sjdar och havet. Detta ir sjilva hjirtat i Hoga kusten!

S e b
Rotsidans naturreservat med slipade berghallar med klapperstensfalt

Foto: Wikipedia commons

Vi kommer bland annat dka ner till Rotsidan som ér
ett stort klapperstensfilt. Frin parkeringen gir en tillging-
lighetsanpassad gangvig ut till klipporna. Det 4r grusad
gangbana och triramper och majligt att kéra med bade
barnvagn och rullstol. Fran parkeringen ut till rastplatsen
vid havet 4r det cirka 600 meter. P4 klipporna finns tva
tillginglighetsanpassade triplattformer med binkar och en
grillplats. Det finns tva tillginglighetsanpassade toaletter
(utedass), ett vid parkeringen och ett i anslutning till ging-
vigen nira grillplatsen. Fran klipporna njuter vi av havet
och den fantastiska naturen. Efter denna pirla dker vi till-
baka mot Hirnésand pd lite mindre vigar, kommer ocksé
besoka utsikesplatsen vid Héga Kusten bron och njuta av
utsikten 6ver Angermanilven och bron. Vi dtervinder till
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Aktiviteter

nt sensommarresa till Hoga kusten

Adalsmonumentet i Lunde.

Foto: Wikipedia commons

Hirnosand och hotellet och dven idag dter vi en gemensam
middag pa hotellet.
Dag 4, 28/8

Ja nu dr det dags att styra bussen soder ut igen. Vi dter
en god frukost innan vi packar in viskor och oss sjilva i
bussen och bérjar hemfirden. Vid Hudiksvall limnar vi
E4an en stund for att dricka formiddagskaffe med smorgas
vid Ystegarden. Ystegirden ir en hilsingegird fran 1700-ta-
let, av dessa vackra hilsinggirdar dr detta min favorit. Vi
kan inte besoka sjilva husen di de ej dr anpassade, men i
cafét som ligger intill ska vi fika innan vi fortsitter resan.

Nagonstans lingst Jungfru kustvigen fran Soderhamn
ner till Givle ska vi dta lunch vid nagon av dessa hirliga
restauranger som ligger vid kusten. Nir vi avnjutit den sista
lunchen pa den hir resan ir det inte s lingt hem till Sund-

6ga kustn bron héjer sig 6verAngermanIandaIven. .
Foto: Wikipedia commons
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byberg efter fyra dagar pé resande fot. Fulla av nya intryck
ar vi tillbaka pa Kavallerivigen ca kl. 18.30.

Denna resa ir subventionerad f6r RTP-S medlemmar.
Pris for resan: 6.450:- fér medlemmar och 8.450:- for
icke medlemmar.

Enkelrumstilligg: 2.385:-

Inklusive:

Resa i turistbuss med lyft for rullstolar.

Del i dubbelrum med frukost.

1 handikappanpassat rum.

Formiddagskaffe dag 1,4

Lunch alla dagar.

Middag dag 1,2,3

Ystegarden i Halsingland harstammar fran 1700-talet. | anslutning till
garden finns ett mysigt café.

Foto: Wikipedia commons

Besok och guidningar enligt program.

Lokal guide tvd dagar.

Sista anmilningsdag 30 juni 2025.

Kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60.

OBS! Anmilan ir bindande efter 30 juni.

Toalett finns ombord pa buss. Kom ihdg att anmaila
hjilpmedel, specialkost och undvik starka dofter. Sund-
bergs Busstrafik AB erbjuder inte avbestillningsskydd, du
bor dirfor ha en personlig reseforsikring med avbestill-
ningsskydd. Om du inte har reseférsikring i din hemfor-
sikring bor du kontakta ditt frsikringsbolag och teckna en
separat reseforsikring. Observera att i vissa bankkort ingdr
en reseforsikring. Sundbergs Busstrafik innehar lagstadgad
resegaranti.

Arrangér: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs Buss-
trafik AB.
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Rapporter

Julfest med ett popul art lotteri

Julfesten for Norrtilje lokalforenings
medlemmar holls den 26 november i
Radmansé Bygdegard som ligger pre-
cis vid havet i Roslagen.

Vi fick en matig jultallrik «ill sjilv-
kostnadspris som var komponerad av
en bad-medlem.

Vi kunde inkdpa ekologisk sylt, se-
nap och oljor.

Till kaffet blev det lotteri som ir
ett populirt inslag. I r fick vi infria
kopransonering med max sex lotter
per person. Priserna var lyxchoklad,
dekorationsfaglar, torkad svamp, ljus
och julkransar. Ménstret frin tidigare
ar upprepade sig. De flesta som vann
gjorde det tva eller tre ginger. Ingen
jamlikhet hir inte.

Det blev en eftermiddag med ett
30-tal medlemmar som var néjda
innan de rundade av och gick ut i
morkret.

Text: Solveig Boije

Bara ett stenkast ifran Radmansé bygdegard Det var som vanligt manga medlemmar som sl6t upp nar Norrtalje lokalférening arrangerade
ligger Graddo bryggkafé sin traditionella julfest pa Radmanso
Foto: Marie Karlin Foto: Marie Karlin
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Rapporter

Maria Byrgren informerade om
merkostnadsersattningen

Storstockholms lokalférening arrange-
rade i slutet av forra aret ett spinnande

och informativt mote pa Personska-
deforbundet RTP-S kansli. Lokalf6r-
eningen hade bjudit in Maria Byrgren
frin Forsikringskassan. Hon foreliste
om vilka olika ersittningar det gar att
soka nir det giller merkostnadsersitt-

ning och sjuk- och aktivitetsersittning.

Ring kundtjinsten pa Forsikringskas-

san 0771-524524 eller besok hemsidan

www.forsakringskassan.se for mer
information.

For alla som missade denna fore-
lasning sa har RTP-S bjudit in Maria
Byrgren till en ytterligare foreldsning
om samma imne. Denna ging kom-
mer foreldsningen ske digitalt. Den 3
april klockan 13.00 — cirka 14.00 gér
det att lyssna pé foreldsningen live.

Anmil er till info@rtps.se eller ring 08-

545 622 60. Si skickar vi ut en link
som det bara ir att klicka pa for att

se och hora foreldsningen den 3 april.
Klicka pa linken 10-15 minuter innan
foreldsningen.

Friskvardsavgiften inkluderar
bade bassangtraning och
tillgang till gym

I fjol infordes en friskvardsavgift som
inkluderar bade bad och gym. Badav-
giften 4r dirfor hojd fran 320 kronor
till 400 kronor. Avgiften pa 400
kronor, som kallas for en friskvards-
avgift, kommer inkludera gymmet

i Frosundavik. For att fortsitta att

ga till gymmet kommer dérfor kosta
400 kronor men d4 kan man ocksi
delta i bassingtrining i varma bad.
Sammanfattningsvis sa kommer alltsd
friskvardsavgiften (terminsavgiften) pa
400 kronor inkludera bade bad och
gym. For mer information: info@rtps.

se eller 08-545 622 60.
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Maria Byrgren forelaste i hostas om merkostnadsersattningen pa RTP-S kansli. Maria kommer

gora en ny forelasning i samma amne den 3 april. Men da blir det en digital foreldsning.

Funktionsrattsbyran erbjuder
radgivning for vuxna med
funktionsnedsattning

Funktionsrittsbyrin driver en natio-
nell radgivningslinje som rikear sig till
vuxna personer med funktionsnedsitt-
ning och deras anhériga.
Funktionsrittsbyrdn erbjuder radgiv-
ning gillande rittigheter och ger infor-
mation om hur radsokande sjilva kan
kriva sin ritt. Och Funktionsrittsby-
ran utgdr frin ett funktionsrittsper-
spektiv och Funktionsrittskonventio-
nen i sitt arbete. Radgivningen ir for
nirvarande stingd for utvecklingsar-
bete. Men radgivningen dterupptas
under varen 2025.

Telefonnummer: 010-898 50 90.

Foto: Jonas Jonsson

Personskadeforbundet RTP-S
valberedning uppmanar med-
lemmarna att engagera sig
Personskadeférbundet RTP-S valbe-
redning vill uppmana alla medlemmar
som dr intresserade av att engagera sig
i fragor som 4r viktiga for personer
med funktionsnedsittning att kontak-
ta Personskadeférbundet RTP-S kansli
i Rissne.

Kontakt: info@rtps.se eller ring 08-
545 622 60.

Sa

25



Det gar att trana upp sin existentiella

spanst - for att ma battre

Forskningen visar att om den existen-
tiella konditionen trinas upp sa kan vi
stirka vér halsa och till och med leva
lingre. "Forskning har till och med
sett forandringar ner pa cellnivd. Mar
du bra i sjilen paverkar det exempelvis
bidde immunforsvar och blodtryck
positivt”. Det siger Cecilia Melder,
doktor i religionspsykologi med inrikt-
ning existentiell folkhilsa i en artikel i
tidningen Senioren.

Cecilia Melder fokuserar pa sjilen
och har utvecklat kurser i existentiell
halsa.

”Manga minniskor mar allt simre,
bade psykiskt och fysiskt. Man kinner
en existentiell vilsenhet, att inte hora
till, att inte kinna ndgon mening i
livet. Vi behover helt enkelt prata om
de stora frigorna — livet, déden och
meningen. Det ir ett sitt att rusta oss
for de svara stunderna i livet. Men
dven for att bli bittre pa att se och nju-
ta av de vackra stunderna” siger hon.

Forskningen har visat att sambandet
ar tydligt mellan en hég ma-bra-fak-
tor och en existentiell medvetenhet.
Det gar att trina upp sin existentiella
spanst. Det handlar om att se livet for
vad det dr. Och om att forlika sig med
det som ir och det som blev.

”Vi kan inte paverka allt hir i livet.
Vissa saker ar som det dr och sa far det

Att bli mer existentiellt medveten kan vara bra for halsan.

ocksa vara” siger Cecilia Melder.
Tips pé 8 existentiella teman. Hur
du kan jobba hemma eller i din féren-
ing. Prata om:
Hopp

Att forsoka kinna optimism infor
livet hjilper oss att mé bittre.
Forundran

At tillata sig att hinforas dver livet.
Meningen med livet

Skilj p4 meningen med och me-
ningen i livet sd blir fragan lite ldttare.
Helhet, fysisk och psykisk

Att vara i sin dlder, att kinna att
man ir okej trots att man 4r ildre..
Harmoni

Att kinna att jag far vara precis som

Foto: Pixabay.com

jag dr, utan att forstilla mig.
Kontakt

Gora nagot for andra, kanske ringa
nagon du vet ofta sitter ensam.
Styrka

Att kinna att man finns i ett storre
sammanhang ger kraft och perspektiv
pa det egna livet.
Personlig tro

Prova att intervjua fram din egen
trosbekinnelse. Vad betyder naturen
for dig? Ar minniskan ond eller god?
Vad ir lycka?

Killa: Artikeln "Tro, hopp och me-

. » . . . .
ning” i tidningen Senioren.

Sodertalje RTP blev basta lokalforeningen i lanet
och slutade pa en fin niondeplats i varvartavling

Personskadeforbundet RTPs med-
lemsvirvningstivling bland lokalféren-
ingarna ir nu avslutad. Tévlingen har
pagatt fran och med den 22 september
till och med den 31 december 2024.
Alla lokalféreningar deltog automa-
tiskt i tavlingen.

Vann gjorde lokalféreningen Syd-
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ostra Skane, tvda kom Linképing och
trea Skaraborg. Sodertilje blev den
bista lokalféreningen i Stockholms lin
med en niondeplats. Eva Molnar, ord-
forande i Sodertilje lokalforening:

— Det kinns jittekul, jag ir stolt
over vira styrelseledaméter och vara
medlemmar. Vi forsoker sprida vir

verksamhet och dntligen har vi vint
den onda cirkeln, vi blir nu alltfler
medlemmar. Det kinns s kul. Vi
kommer siklart fortsitta att virva
medlemmar till vir forening.

Text: Jonas Jonsson
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Ovrigt

jut av det varma vattnet i bassangen och kann hur leder och muskler slappnar av. Passa pa att anmal dig till vattengymnastiken pa Dragongarden.

Foto: Jonas Jénsson

Borja pa vattengymnastiken och njut av det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bas-
sing som abonneras av RTP-S pé Dra-
gongarden i Upplands Visby. Det dr
ett glatt ging som samlas i badet varje
méndag mellan klockan 18.15-19.15.
Det 4r mellan 32-34 grader varmt i
vattnet och en ledare finns alltid pa
plats. "Det ir si trevligt och bra. Fler

ar yaren har!
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medlemmar borde komma dit for det
varma vattnet ir s bra for leder och
muskler” siger Bengt-Erik Johansson,
tidigare ordférande i lokalféreningen
RTP Nordvist, och som i minga ir
har njutit av det varma vattnet pa Dra-
gongarden.

Ar det nigon som vill bbrja pa vat-

tengymnastiken pa Dragongérden?
Om ja, mejla RTP-S kansli: info@
reps.se eller ring 08-545 622 60. Det
kostar endast 400 kronor per termin
och avgiften inkluderar dven majlighe-
ten att besoka gymmet i Frosundavik.

Text: Jonas Jonsson

fraf RTP-S! —



Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalférening-
arna att nominera personer till styrelsen. Valberedning-
en efterstravar att till distriktsdrsmotet kunna foresla

en kompetent och representativ distriktsstyrelse med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kon.
Diagnostillhorighet har en underordnad betydelse men
kunskap om alla skadegrupper inom organisationen ar
viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S
Liiza Pettersson, Sodertilje lokalférening.

Alireza Azarbad, StS.

For att komma i kontakt med distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 60.

Valberedningen i Stockholms lans

lokalforeningar

Valberedningarna har paborjat sitt arbete infér drsmotet
2025 och tar tacksamt emot forslag pa lampliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vénta inte med att kon-
takta valberedningen!

StorStockholms lokalférening
Kontakta RTP-S kansli
info@rtps.se eller 08-545 622 60

Norrtilje lokalférening
Linda Johansson
073-066 61 22

Mona Hammarstrom
070-759 26 23

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Sven-Axel Lundstrom

073-692 42 44

Lage Eckeskog

070-366 61 33

Sodertilje lokalférening
Jan Jonsson
070-250 84 03

Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsmoten enligt
normalstadgarna.
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A. Prévning om arsmdotet dr stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium
- motesordforande
- protokollforare

- tva protokolljusterare

— tva rostraknare

C. Faststallande av foredragningslista

D. Styrelsens arsredovisning

- verksamhetsberittelse

- faststillande av resultat- och balansrakning
— foredragning av revisorernas berittelse

— frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

E. Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen

F. Val av

- ordférande for ett ar
- halva antalet 6vriga ordinarie ledamoter

for tva ar

— halva antalet erséttare for tva ar

- valberedning

— tva revisorer for ett ar

— tva revisorsersattare for ett ar

— ombud till distriktets arsmote

- kongressombud och ersittare for dessa

G. Behandling av motioner

H. Behandling av styrelsens forslag

L. Faststdllande av budget och verksamhetsplan

for verksamhetsaret
J. Beslut om medlemsavgift

K. Métets avslutande
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Distriktet, RTP-S
Torsdagen den 27 mars 2025 klockan 17.00-19.00.
Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,

Rissne, Sundbyberg. Distriktet bjuder pa lattare fortaring.

Ombuden till RTP-S arsmote viljs pa respektive
lokalférenings arsmoéte. Ombuden far separat kallelse

till &rsmotet. Aven icke ombud ér vilkomna till
arsmotet. Anmalan for sadana medlemmar senast den 20
mars till kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms
lokalforening

Onsdagen den 5 mars 2025 klockan 18.00-20.00.
Plats: ABFs lokaler Vistra Bangatan 31 E i Mérsta.
Anmilan: Senast onsdagen den 26 februari till Hernan
Ravanal: hernan. ravanal@gmail.com. Littare fortaring
serveras.

Norrtalje lokalforening

Torsdag den 20 februari 2025 klockan 18.00 - ca 20.00.
Plats: ROS samlingssalen Hamnvégen 12 Norrtilje
Anmailan senast: onsdagen den 5 februari.

Vart mal
— ett rorligare liv for digl

Hos TeamOlmed forstar vi att alla 4r unika. Vi strévar
efter att skapa hjalpmedel som passar just dig, oavsett
om det handlar om okad rorlighet, bekvamlighet eller
funktion.

Vart sortiment av hogkvalitativa ortopedtekniska hjalp-
medel, fran skor och inlagg till ortoser och proteser, r
noggrant utvalt for att ge dig basta majliga stod och
funktion.

Har du en protes? Vi arbetar med DS-metoden, vilket

innebar att protesen gjuts direkt mot din stump. Detta
gor att du kan provga med din protes efter bara nagra
timmar.

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen
kan vi sakerstalla att vara tjanster ar tillgangliga for dig
ndr du behéver dem som mest.

www.teamolmed.se
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Arsmoten

Det serveras en lattare fortaring. Uppge eventuell allergi
vid anmalan!

Dagordning finns i RTP-S Aktuellt

Adress: Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet
RTP Hamnvigen 12 761 32 Norrtilje eller Marie Kérlin
070-316 10 07 mejladress: marie57karlin@gmail.com

Storstockholms lokalforening
Onsdagen den 19 februari 2025 klockan 13.00 -15.00.
Lattare fOrtaring serveras.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerigatan 24, Rissne.
Anmilan senast: Onsdagen den 12 februari till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 22 februari 2025 klockan 14.00-16.00
Det bjuds pa smorgas, kaffe/te och kaka.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A Keramiken.
Anmilan till arsmote: Anmaélan senast fredagen den 14
februari 2025.

Anmalan: Eva Molnar e-post: eva.d.molnar@gmail.com.

— . S
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!
Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Mandag 20 Yogatraff i Sddertélje (mandagar hela varen)
Torsdag 23 Paraffinbad i Sodertalje (Varannan torsdag)
Lérdag 15 Gym Rehab Station (Lordagar hela varen)
Mandag 17 Gym Rehab Station (Mandagar hela varen)
Tisdag 18 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 19 Gym Rehab Station (Onsdagar hela varen)
Lérdag 22 Middag pa Surfers med RTP-S Ung

Tisdag 25 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 4 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 5 Samtalstraff med polioskadade

Tisdag 11 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 11 Anm. Telge hélsocenter forelaser

Onsdag 12 Anm. Johan Sundin férelaser

Tisdag 18 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 18 Telge halsocenter forelaser

Torsdag 20 Anm. Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli
Fredag 21 Besok Paradoxal Museum RTP-S Ung
Mandag 24 Anm. Besok pa Stadsmuseet

Mandag 24 Anm. Dagsresa till Roslagen

Tisdag 25 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 25  Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli

Onsdag 26 Besok pa Stadsmuseet

Mandag 31 Anm. Maria Byrgren forelaser

Tisdag 1 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 1 Johan Sundin férelaser

Onsdag 2 Samtalstraff med polioskadade

Onsdag 2 Anm. Besok pa Liljevalchs varsalong
Torsdag 3 Maria Byrgren forelaser

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara

Tisdag 8 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 9 Besok pa Liljevalchs varsalong

Tisdag 15 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Lérdag 19 Prova-pa-gym med RTP-S Ung

Tisdag 22 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 29 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 3 Besok pa Liljevalchs varsalong

Tisdag 6 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 7 Samtalstraff med polioskadade

Onsdag 7 Anm. En vandring i Bergianska tradgarden
Tisdag 13 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 13 Batutflykt med anpassad bat

Onsdag 14 En vandring i Bergianska tradgarden
Torsdag 15 Anm. Visning Riksdagshusets konstsamling
Tisdag 20 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 21 Anm. Stuntmannen Kimmo Rajala forelaser
Fredag 23 Dagsresa till Roslagen

Lordag 24 Maleri med RTP-S Ung

Tisdag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 28 Stuntmannen Kimmo Rajala forelaser
Fredag 30 Visning Riksdagshusets konstsamling
Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade

Mandag 30 Anm. Sensommarresa till Hoga kusten

Mandag 25-28

Sensommarresa till Héga kusten

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41

Telefontid tisdagar: Klockan 13.00-14.00
Torsdagar: Klockan 09.00-10.00

Ovriga vardagar gar det endast att lamna aterbud pa
detta telefonnummer.

aktiviteter stracker sig over en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-
mer kommer for att inte missa nagot! Foér att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna
var Facebook-sida "Personskadeférbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vi har Swish!

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Fardtjansten - Region Stockholm
Kundservice Helgfri vardag klockan 7—20 08-720 80 80.
Resegarantin Oppet dygnet runt 0200-77 66 55.
Talsvar for bestéaliningar Oppet dygnet runt 0200-11 44 11.
fardtjansten.regionstockholm.se
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

08-545 622 60
info@rtps.se

Vaxel
E-post till RTP-S

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Ring kansliet 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com
Norrtélje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

- Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

' Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24
O

Tips

Tyresta nationalpark i Haninge
kallar sig for den storsta och fi-
naste urskogen sdder om Dalél-
ven. Ndr snon smilter och varen
omsluter skog och mark sa ar
Tyresta nationalpark en under-
bar plats att besoka.

Det finns en fem kilometer lang
skogsslinga som édr fin att ga med
rullstol, permobil och barnvagn.
Hér moéts du av knotiga gamla
tallar, karga hallar, mossor och
hogresta granar. Skogen bryts
av glittrande sjoar och i luften
kénns harligt frisk och klar.

Huvudentrén till nationalparken
samt besoksmal i Tyresta by ar
tillganglighetsanpassade. Natu-
rum (ett litet hus som innehaller
information om parken), Tyres-
ta gard, caféet och eldstiderna
intill ar tillgangliga for rullstol
och vid samtliga byggnader finns
rullstols-WC och parkering.

Till huvudentrén Tyresta by kan
du aka med kollektivtrafik.

Sok upp busslinjerna 807/809
fran Gullmarsplan eller buss 834
fran Haninge pendeltagstation.
Med bil koér du vag 73 Stock-
holm-Nynéshamn, tar av mot
Brandbergen och foljer sedan
skyltningen “nationalpark”.

Text: Jonas Jonsson

Tyresta by en solig vardag
Foto: Wikipedia commons

Valkomna!

E Hiss 2 stycken i entrén
T |
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg
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