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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i natursk6én miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Wy Forutom att du har enskild tid med
. sjukgymnast varje dag sa finns ett

- stort utbud av gruppaktiviteter.

Tillsammans tar vi fram ett

rehabiliteringsprogram

% anpassat till dina foérutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

e sl e
www.malargarden.se
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Foto: Jonas Jonsson

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 300 kr/ar
Familjemedlemskap 360 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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2024 har rusat pa med en valdig fart. Mycket har hunnits med att
gora pa kansliet och &nnu mer vantar nasta ar.

Liksom andra féreningar star RTP-S infor stora forandringar. Allt
fler saker runt omkring oss digitaliseras och vi behover folja med
i utvecklingen. Infor 2025 planerar kansliet att kunna sénda fore-
I&sningar digitalt, vi tror och hoppas att det 6ppnar upp for fler att
kunna ta del av det vi erbjuder om det férutom att kunna komma
och lyssna pa plats ocksa gar att folja via sin dator, telefon eller
surfplatta hemifran.

Under aret har var tidning RTP-S Aktuellt kommit ut med fyra
fullspackade nummer med intressant lasning. Var férhoppning ar
att tidningen sparas mellan numren sa att man alltid har tillgang
till information om aktiviteter, bad och lokalféreningarnas arrang-
emang. Nytt infor kommande ar ar att ett nyhetsbrev via mejl ar
tankt att skickas ut mellan tidningarna om det finns intressanta
saker att informera om. | ar har vi mer an tidigare utnyttjat funk-
tionen i medlemsregistret att skicka ut paminnelser nagon vecka
innan forelasningar och andra aktiviteter. Detta ar nagot som vi
garna vill veta om det uppskattas av er medlemmar eller om det
blir for manga sms fran oss.

| vart distrikt i Stockholm har mycket hant under aret. Lokalféren-
ingarna har genomfort manga roliga och spannande aktiviteter,
medlemmarna har inbjudits till att delta i allt fran fest till tréning.
For att nAmna nagra exempel sa har Sédertélje erbjudit yoga
och paraffinbad, Nordvastra Storstockholm har bjudit in till musi-
kafton, Storstockholm har haft en rad trevliga utflykter och Norr-
télje har besékt Hammartorps tradgardar och Angsé. Hall utkik i
tidningen och pa hemsidan infor kommande arrangemang.

Pa RTP-S kansli har vi haft férelasningar om rullstolskola, hjalp-
medel i vardagen och existentiella fragor i rehabiliteringen, en
intressant mix av amnen som vi hoppas kants relevanta. Infér
2025 planeras en rad intressanta férelasningar som vi hoppas
ska bli valbesokta.

Tva spannande resmal erbjuds under aret, var aktivitetskommit-
té har planerat en endagarsresa till Roslagen i maj och en fyra-
dagarsresa till Hoga Kusten i manadsskiftet augusti/september.
Missa inte dessa resmal.

Glom inte att hora av er till oss pa kansliet med férslag och 6ns-
kemal, det ar sa viktigt for oss att
fa input fran er alla.

Sist men inte minst vill jag
tillénska alla en God jul

och ett Gott Nytt Ar!

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Karin Johnson,
kanslichef pa Personska-
deférbundet RTP-S.




Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utover de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méngériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstréffarna i RTP-S lokaler pa Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjlvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Méandagar klockan 12.30-14.30

Datum: 9, 16 december 27 januari, 3, 10, 17, 24 februari.
Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda natverk
vad giller rehabilitering, hjdlpmedel med mera.

Kaffe/te med brod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore matet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss fér mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 / -
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade pa
RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var méangariga kunskap av
rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Tid och datum: 4 december. 2025: 8 januari, 5 februari
och 5 mars.

Alltid pa onsdagar klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senaste mandagen fore moétet till RTP-S kans-
li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm
ager rum tre ganger per vecka. Tiderna ar man-
dagar 17.30-19.30, onsdagar 17.30-19.30 samt
lI6rdagar 13.00-15.00. Gym- och badavgiften ar
400 kronor per termin.

Adress: Frosundaviks allé 4
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Hander i StorStockholm

Hang med till Stadsmuseet och upplev en

spannande historisk resa!
Folj med pa en hisnande historisk resa fran nar Stock-
holm var en liten plats i norra Europas utkant till att bli
en urban metropol.

Den sa kallade Stockholmsutstédllningen ar en perma-
nent utstdllning pa tre vaningsplan.
Datum och tid: onsdagen den 26 mars, klockan 12.30.
Kostnad: Det ér fri entré till museets utstdllningar. Det
blir ingen guidad tur.
Maotesplats: Stadsmuseets huvudentré pa garden, plan 0.
Adress: Ryssgarden vid Slussen.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.
Senaste anmélningsdagen: mandagen den 24 mars.

Mot varen i Bergianska tradgarden

tillsammans med Yvonne Andersson

Mot varen i Bergianska tradgarden. Strosa runt i den
vackra omgivningen nér varen bdrjar ta sitt grepp dver
skog, mark och fauna.

Bergianska tradgarden ér en botanisk tradgard och
grundades av broderna Bergius pa 1700-talet och har till
uppgift att sprida kunskap om biologisk mangfald och
botanik.

Utomhusdelarna i Bergianska tradgarden dr 6ppna
aret runt och har fri entré. Edvard Andersons véixthus ar
Oppet aret runt och dar finns ocksa ett kafé.

Angoring for fardtjanst, taxi och buss dr Gustafsborgs-
vagen 4, 60 meter fran ingangen till Edvard Andersons
vaxthus. De centrala delarna kring Edvard Andersons
vaxthus, Victoriahuset och Gamla orangeriet dr beldgna
pa flack mark.

Aktivitetsledare dr Yvonne Andersson:

- Vi kan promenera eller éka med vara elmoppar i den
vackra naturen. Och vi kan fika och ha det trevligt till-
sammans, sager hon.

Datum och tid: onsdagen den 10 maj, klockan 13.00
Anmailan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Senaste anmilan: mandagen den 8 maj.

Kostnad: Kostar ingenting att besoka trddgarden.

Hander i Norrtalje

En forelasning med en fysioterapeut planeras
under varen 2025 i Norrtilje
Under varen planeras en forelisning med en fysiotera-
peut. Datum &r dnnu ej klart.

Information kommer att publiceras pa RTP-S hemsida
sa fort datum och plats dr bestimt.
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Aktiviteter

Hander i Sodertalje

Jullunch med god mat, harlig julstamning och

trevlig musikunderhallning

Sodertilje RTP anordnar traditionsenligt en jullunch. I ar
tillsammans med DHR. Det blir god julmat, fin julstim-
ning och en trevlig musikunderhallning samt en liten
julklapp. Meddela om du ér allergisk for nagot &mne som
till exempel laktos, gluten eller notter.

Datum: l6rdagen den 7 december.

Tid och plats: klockan 13.00-16.00 i Gruvan.

Kostnad: 120 kr/person, den 6vriga kostnaden sponsras
av RTP. Sista anmalningsdag: 27 november

Anmalan: till Jan Jonsson 070-2508403 eller Eva Molnar
070-4869513. Inbetalningen sker till Plusgiro: 576790-0.
Skriv namn pa vem det géller. Senast den 30 november.

RTP Saodertalje planerar att fortsatta med yoga

och paraffinbad under varen 2025

RTP Sodertilje har under éret arrangerat kurser i yoga
och haft triffar dér deltagarna fatt paraffinbehandlingar.
Det kommer RTP Sodertilje fortsatta med daven under
varen 2025. Yogan kommer fortsdtta under ledning av
Britta Larsson och paraffinbaden fortsétter under ledning
av Ingrid och Janne Jonsson. Yogan kommer dga rum pa
mandagar och paraffinbaden varannan torsdag. Exakt da-
tum 4r dnnu inte spikade.

RTP Sodertilje har ocksa planer pa att genomfora olika
aktiviteter som till exempel museibesok, resor, musikar-
rangemang och smycketillverkning. Har Du nagot forslag
pa aktiviteter sd kontakta Eva Molnar 070-4869513.

Hander i NV Storstockholm

Borja pa vattengymnastiken i det varma
vattnet pa Dragongarden i Upplands Vasby

Glom inte bort att det finns en fin bassing som abonne-
ras av RTP-S pa Dragongarden i Upplands Visby. Det
ar ett glatt gdng som samlas i badet varje mandag mellan
klockan 18.15-19.15. Det ar mellan 32-34 grader varmt i
vattnet och en ledare finns alltid pa plats.

"Det dr sa trevligt och bra. Fler medlemmar borde
komma dit for det varma vattnet dr sa bra for leder och
muskler” sager Bengt-Erik Johansson, tidigare ordforan-
de i lokalféreningen RTP Nordvist, och som i ménga ar
har njutit av det varma vattnet pa Dragongarden.

Ar det ndgon som vill borja pa vattengymnastiken pé
Dragongéarden? Om ja, mejla RTP-S kansli: info@rtps.se
eller ring 08-545 622 60. Det kostar endast 400 kronor
per termin och avgiften inkluderar 4ven majligheten att
besoka gymmet i Frosundavik.



Aktiviteter

Ovriga aktiviteter

Pa arets julfest vantas julmust, jultallrik,

glogg, kaffe och pepparkaka

Torsdagen den 5 december klockan 11.30 - cirka 13.30
anordnas en jullunch i RTP-S lokaler p& Kavallerivigen
24 i Rissne.

Kostnad: Jultallrik med julmust eller ramlésa och

kaffe med kaka till ett pris av 150:- per person.
Anmilan: Om firre dn tio personer anmaler sig sa stdlls
jultréffen in.

Vid for fa anmalda deltagare sa anordnar Personska-
deférbundet RTP-S istillet en jultraff med glogg och pep-
parkakor pa kansliet. Klockan 13.30- cirka 15.00.
Inbetalning: Avgiften 150:- per person betalas in pa Bg:
134-6261 eller Swish 1236783112 senast 29 november.
Skriv ”Jultréaft 5/12” pa inbetalningsavin.

Anmilan senast: Fredagen den 29 november.
Anmalan dr bindande. Till tel. 08-545 622 60 eller info@
rtps.se.

Njut av goda vafflor med sylt och gradde med

en kopp kaffe pa sjalvaste Vaffeldagen

Sverige borjade man tillaga vafflor kanske sa tidigt som
péa 1500-talet. Den vaftlan var dock en mer sparsmakad
variant eftersom bland annat socker, gradde och sylt var
lyxvaror. Den séta vafflan vi dter idag uppstod i slutet av
1800-talet. Idag éts det mycket vaftlor i Sverige, speciellt
pa Vaffeldagen, det vill sdga Jungfru Marie bebadelsedag
som firas den 25 mars. Vi pa RTP-S kansli kommer ocksa
uppmarksamma Vaffeldagen!

Vi bjuder darfor in alla vara medlemmar for att édta
vafflor med sylt och griadde! Tillsammans med gott ny-
bryggt kaffe.

Samtidigt som vi njuter av goda vafflor kommer vi ar-
rangera en quiz-tavling med kluriga fragor.

Datum och tid: tisdagen den 25 mars, klockan 13.00-
15.00.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerigatan 24, Rissne.
Kostnad: 20 kronor/person

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmaélningsdagen: fredagen den 21 mars.

Personskadeforbundet RTP-S valberedning

uppmanar medlemmarna att engagera sig
Personskadeférbundet RTP-S valberedning vill uppmana
alla medlemmar som &r intresserade av att engagera sig i
fragor som dr viktiga for personer med funktionsnedsitt-
ning att kontakta Personskadeférbundet RTP-S kansli i
Rissne.

Kontakt: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

En ny kurs med sittgympa och yoga for kropp
och sjal drar i gang pa kansliet

Vill du lara dig att slappna av och samtidigt bli mer ror-
lig sa ar RTP-S kurs som innehaller sittgympa och yoga
for kropp och sjél nagot for dig! Kursledare ar Christer
Olsén och Anki Holmberg och duon kommer att dra

i gang en ny och hdlsosam gympa- och yogakurs i vér.
Kursen sker varannan vecka pa onsdagar. Forsta tillféllet
sker onsdagen den 29 januari.

Det finns inget krav att man maste delta varje gang.
Det ér bara att anmala sig och komma till RTP-S kansli.
Kursen dr utan kostnad.

Plats: RTP-S kansli, Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.

Tid: 13.00-14.00

Datum: 29 januari, 12, 26 februari. (Sista yoga- och med-
itationskursen sker pa tisdagen den 17 december).
Anmalan: 08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.se

Kom ihag att friskvardsavgiften inkluderar
bade bassangtraning och tillgang till gym

I hostas infordes en friskvardsavgift som inkluderar bade
bad och gym. Badavgiften ar darfor hojd fran 320 kronor
till 400 kronor. Avgiften pa 400 kronor, som kallas f6r en
friskvardsavgift, kommer inkludera gymmet i Frosunda-
vik. For att fortsitta att ga till gymmet kommer darfor
kosta 400 kronor men di kan man ocksé delta i bassdng-
traning i varma bad. Sammanfattningsvis sa kommer
alltsa friskvardsavgiften (terminsavgiften) pa 400 kronor
inkludera bade bad och gym. Foér mer information: info@
rtps.se eller 08-545 622 60.

Funktionsrattsbyran erbjuder radgivning for

vuxna med funktionsnedsattning
Funktionsrattsbyran driver en nationell radgivningslinje
som riktar sig till vuxna personer med funktionsnedsatt-
ning och deras anhoriga.

Funktionsrattsbyran erbjuder radgivning gillande rat-
tigheter och ger information om hur radsokande sjalva
kan kréva sin ritt. Och Funktionsrattsbyran utgar fran
ett funktionsrattsperspektiv och Funktionsréttskonven-
tionen i sitt arbete.

Kontakt: Helgfria onsdagar mellan klockan 09.00-11.00.
Telefonnummer: 010-898 50 90.

Det finns planer pa en fyradagarsresa till

Hoga kusten i slutet av sommaren 2025

I slutet av augusti 2025 kommer det arrangeras en resa
till Hoga kusten. Planen dr att resan ska paga under fyra
dagar. Mer information om den resan kommer i RTP-S
Aktuellt nr 1-2025. Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté
och Sundbergs Buss AB
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Hang med pa en intressant resa
till Roslagens famn - i maj 2025

Vi éker fran Kavallerivdgen kl. 08.30, via Haggvik och
Norrtdlje kommer vi ut pa Vaddolandet och Vaddogard-
smejeri.

Viaddo Gardsmejeri dr ett av de forsta lokala gardsme-
jerierna i Sverige och dr inrymt i nya lokaler i Karl-Ivar-
garden som dgs och drivs av familjen Edlund sedan 6ver
ett hundra ar. Hér dricker vi vart formiddagskaffe med
smorgas. I gdrdsbutiken kan vi handla av deras hem-
magjorda ostar och 6vriga mejeriprodukter som dom
tillverkar. Har finns dven delikatesser frdn andra lokala
producenter. Vi kommer ocksa att fa en liten inblick hur
det startade och hur det ser ut idag med verksamheten.

Efter besoket hos gardsmejeriet aker vi till Roslagens
sjofartsmuseum i Almsta. Museet visar rospiggens sjo-
fartstraditioner med postforing 6ver havet, skargardsfis-
ke, batbyggerikonst och inte minst sjofartens servicena-
ringar sasom fyrbetjdning, lotsning och sjordddning. Har
finns dven en intressant historik om Vaddo kanal.

Vi far en introduktion av en av de ideellt arbetande
medarbetarna som ocksa visar en kort film innan vi pa
egen hand gér runt och ser pa de manga utstillda fore-
malen.

Nu bérjar det kurra i magen, vi stiger pa bussen och
aker forbi Norrtélje och vidare mot Finsta innan vi
svanger av ut i skogen. Det dr ndstan man tror att man ar
pa fel vag da ljusnar det och ddr ligger Sundsta Steri. I
restaurangen serveras mat efter arstid, har bakas och la-
gas det mat fran grunden, inga halvfabrikat. Vi blir serve-
rade en god lunch med kaffe och kaka, vi dter och njuter
av maten och omgivningarna innan vi stiger pa bussen
och borjar farden tillbaka till Kavallerivagen.

Efter en dag i Roslagens famn &r vi ater i Rissne cirka
klockan 16.30.

Datum: fredagen den 23 maj.

Denna resa dr subventionerad for RTP-S medlemmar.
Pris for resan: 720:- for medlemmar och 1220:- for icke
medlemmar. Inkl. resa i turistbuss med lift for rullstolar,
térmiddagskaffe med smorgas, lunch och entréer och
guidningar enligt program.

Toalett finns ombord pa buss. Kom ihag att anmila
hjalpmedel, specialkost och undvik starka dofter.
Intresseanmalan skall goras senast: 24 mars 2025 till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

OBS! Anmilan &r bindande
Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs
Buss AB
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Roslagens sjofartsmuseum ar ett sjohistoriskt museum pa gamla Kap-
lansbacken Almsta i Norrtélje kommun.
Foto: Wikipedia commons

Redaren sitter férsjuen i sitt arbete i Skepargérdens storstuga.
Foto: Wikipedia commons



Nyheter

Tre av fyra anser att tryggheten

Personer med funktionsned-
sattning kanner sig otrygga pa
pendeltagen. 75 procent tycker
att tryggheten har forsamrats
sedan tagvardarna slopades
pa pendeltagen. Det visar en
enkat som RTP-S tillsammans
med fyra andra féreningar latit
genomfora under hosten.

— Det ar inte alls bra. Det
kdanns som det bara blir sam-
re, sager Esko Mallenius, som
ibland aker med sin elmoppe
pa pendeltaget fran Sundby-
berg.

Region Stockholms politiker beslot
under varen 2023 att ta bort tag-
vardar pa pendeltiget, for att spara
pengar. Beslutet har fatt mycket
kritik och har foérsvérat for personer
med funktionsnedsattning. Efter slo-
pandet av tagvirdar méste den som
behover en rullstolsramp anmala
detta hos personalen i spérrkios-
ken. Rullstolsanvidndaren berittar
da ocksa vilken station hen ska resa
till. Tanken &r att det ska gé att resa
spontant dven med exempelvis rull-
stol.

I véras samlade *RH-gruppen ett
gang pendlare med rullstol for att
undersoka hur det fungerar att resa
for personer med funktionsned-
sattningar. Syftet var att testa pen-
deltdgens rampservice och med pa
resan var dven trafikregionrad Anton
Fendert (MP), som ansvarar for kol-
lektivtrafiken. Under testet tvingades
rullstolsanvindarna vénta pé en sta-
tion i 40 minuter for att fa hjalp med
en ramp mellan perrong och tag. An-
ton Fendert ansag att detta var “helt
oacceptabelt”.

Under hosten 2024 har RH-grup-
pen genomfort en enkdt om hur
medlemmarna upplever resandet pa
pendeltaget i Stockholms ldn. 170

| |
h' "

Esko Mallenius tycker att alla ska kunna kanna sig trygga pa pendeltagen. Vi ska som alla andra kuna k

personer svarade pa enkiten och ett
enkdtsvar visar tydligt att oron och
angslan att dka pendeltag ar hog.
Hela 75 procent av deltagarna anser
att tryggheten har forsdmrats utan
tagvdrdar. Nagra av enkdtdeltagar-
na kommenterade forsamringen:
”Man kénner sig mer utlimnad utan
tagvardar”, "tryggheten att aka och
rora sig i kollektivtrafiken har blivit
mycket simre”, jag dr radd att aka da

jag dr osdaker om jag kommer fa hjélp
med att kliva pa taget”, “tryggheten
har férsamrats 100% med pendeltig
utan tagvardar”, “resandet kidnns
mycket otryggare nu och olycksris-
kerna okar!”.

— Allt man drar in pé dr daligt.
Det hir innebdr att det blir simre for
oss som sitter i en elmoppe eller i en
rullstol. Vi ska som alla andra kunna
kdnna oss trygga nir vi aker kollek-
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Nyheter

har forsamrats pa pendeltagen

Foto: Jonas Jonsson

tivt, sdger Esko Mallenius, som ocksé
ar medlem i Personskadeforbundet
RTP-S.

Lotta Anggérd, Personskadefor-
bundet RTP-S distriktsordforande,
har full forstaelse for att det har upp-
statt en frustration bland pendeltags-
resendrerna:

- Aven om detta ér en liten enkit
sager den dnda en hel del. 75 procent
av underlaget anser att tryggheten pa

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024

olika satt forsamrats, dels ndr tagvar-
darna togs bort, dels av att rampser-
vicen forsamrats. Det dr en anmark-
ningsvart hog siftfra som skulle bli
annu hogre om man tar med andra
grupper i samhillet, som till exempel
aldre, i ménga fall synsvaga personer.
Det kan konstateras att tryggheten
for en grupp som denna har betydel-
se for tryggheten i samhillet i stort,
sager hon.

Mer dn varannan person, 53 pro-
cent, upplever att rampservicen inte
fungerar som den ska och 64 procent
anser att de numera maste planera
sina resor mer noggrant. Och 55 pro-
cent anser att resandet med pendel-
tdgen tar storre
tid i ansprék. 46
procent har slu-
tat resa spontant
med pendeltag.
29 procent
upplever att de
har blivit mer
isolerade och i ]
28 procent har ;
borjat dka fard- L—‘

tjanst i stillet for Lotta Anggard, RTP-S
o distriksordférande.
pendeltdg.

o Foto: Jonas J6nsson
- Det ar mer

an beklagligt att

fragor om sékerhet och trygghet for

alla skuffas undan till forman f6r ma-

joritetssamhillets krav pa effektivitet

och tidspress, siger Lotta Anggard.
RH-gruppens enkit ska presente-

ras for Anton Fendert senare i ar.

*RH-gruppen (Rorelsehinderforen-
ingarna i samverkan)

Rorelsehinderorganisationerna
RTP-S, DHR, Neuro, Reumatikerdi-
striktet och RBU samverkar i denna
grupp i ldnet. Det ar framfor allt
medlemmar i dessa organisationer
som har svarat pa enkaten.

Text: Jonas Jonsson

Enkatens fragor och
svar:

Tryggheten har forsamrats
Stammer 75 procent
Stammer inte 25 procent

Jag planerar min resa mer nog-
grant

Stammer 64 procent

Stammer inte 36 procent

Mitt resande med pendeltag tar
storre tid i ansprak

Stammer 55 procent

Stammer inte 45 procent

Jag upplever att den rampservice
som erbjuds fungerar

Stammer inte 53 procent

Stammer 47 procent

Mitt resande har inte férandrats
Stammer 56 procent
Stammer inte 44 procent

Jag har slutat resa spontant med
pendeltag

Stammer 46 procent

Stammer inte 54 procent

Jag aker fardtjanst i stallet
Stammer 28 procent
Stammer inte 72 procent

Jag har blivit mer isolerad
Stammer 29 procent
Stammer inte 71 procent

Kalla: RH-gruppens egna enkat. 170
personer svarade. Enkaten genomfor-
des under hosten 2024.



Att traffa andra protesanvandare ar

Livet forandras for de som har
amputerat ett ben eller en arm.
Det kan paverka allt i vardagsli-
vet. En studie fran Jonkopings
Universitet visar att en viktig
faktor for att ga vidare i livet ar
att fa traffa andra i samma situ-
ation.

Att kdnna gemenskap av att
inte vara ensam med sina upp-
levelser och utmaningar bidrar
till att acceptera den nya livssi-
tuationen.

Att anpassa sig till livet efter en
amputation upplevs olika for varje
individ. For de som har medvetet valt
att amputera en kroppsdel pa grund
av att ha haft smérta en langre period
accepterar vissa sin nya situation re-
lativt snabbt.

Men f6r andra kan det ta lang tid
att acceptera sin nya verklighet och
kdnna sig bekvdma i sin kropp. Det
finns flera faktorer som kan péaskyn-
da kanslan av att acceptera sin nya
livssituation.

Nerrolyn Ramstrand, professor i
ortoped-
teknik vid
Hilsohog-
skolan,
Jonkoping
Univer-
sity, har
genomfort
en studie
om hur
personer
som an-
vander
proteser

upplever
sin var- Nerrolyn Ramstrand, professor i
ortopedteknik.

Foto: JOnkdping University

For att kunna ga vidare i livet och acceptera sin nya livssituation sa ar kanslan av gemenskap viktigt. Gen
eller online sa ger det en kansla av att inte vara ensam med sina upplevelser och utmaningar.

dag.

- Stu-
dien visar att det kan vara till stor viktigt att kunna erbjuda mdjligheten andra i samma situation och kinna
hjélp fa triffa andra i samma situa- att fa triffa andra, sdger hon. gemenskap?

tion. Att inte kdnna sig ensam. Det ar  Hur ser mdjligheterna ut att finna - Det finns grupper pa sociala
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viktigt for att kunna ga vidare i livet

om att traffa andra protesanvandare antingen pa plats

Foto: Pexels.com
medier som man ga med i och dir

kan man dela med sig av sina egna
erfarenheter och fa stod och inspi-

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024

ration av andras erfarenheter. Att
kdnna sig delaktig i en gemenskap &r
viktigt for manga, men inte for alla.
Vad bor varden och stodet for pro-
tesanviandare gora for att forbattra
och underlitta anpassningsproces-
sen for amputerade?

— Alla ménniskor med en amputa-
tion ska kunna erbjudas att fa triffa
andra amputerade. Det ska inte var-
den sjélva styra 6ver utan detta bor
ske som ett samarbete mellan varden
och brukargrupper. Och den grup-
pen med méanniskor med en am-
putation bor utbildas for att kunna
fungera som ett kamratstod, sa de vet
hur de ska bemdta ménniskor som ér
nyamputerade, sdger Nerrolyn Ram-
strand.

Det var 15 personer, som hade
varit protesanvédndare i flera ar, som

Fakta/Tips for att fa traffa

andra protesanvandare
Facebook gruppen:

Vi som ar amputerade”.

Momentum i Sverige:
https://www.momentum.nu/sv/
Personskadeférbundet RTPs
Forebildscoach for dig med
amputation:

coaching@rtp.se eller

ring forbundskansliet pa 08-629 27 80.

sin vard. En viktig information ér att
veta vilka komponenter som ar bra
for mig, sdger hon.

deltog i Nerrolyn Ramstrands studie visar
studien. att varden
Deltagarna och stodet
uttryckte for prote-
inte en sanvindare
onskan att » 11 oo . k kan forbitt-
vara fullt A d INANNISKOT  «s genom
funktions- . att under-
wiw Med en amputation ms
utan dire- . igheterna
e Ska kunna erbjudas i

e sitt “nya o ..

7 samt genom

omai'i - att £ traffa andra g

ki » tillgangen
o amputerade” b
som ock- mation om
s hade prot.eser och
upplevt en service.

amputation. Men det var inte bara att
hitta en gemenskap som var viktigt.
Tillgangen till korrekt information
om proteser dr ocksa betydelsefullt
for att kunna anpassa sig som prote-
sanvéandare.

— Det ér viktigt att kdnna till vad
som dr nytt inom ortopedtekniska
innovationer for att fa kunskap om

- Man ska vara forsiktig med att
generalisera for det ser sa olika ut,
men det finns faktorer som kan pa-
verka sa att man ldttare accepterar
sin nya situation, siger Nerrolyn
Ramstrand.

Text: Jonas Jonsson
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Rolf Johansson ar en av de fra

Rolf Johansson ar en av Sve-
riges genom tiderna framste
paraidrottare. Han har deltagit
som aktiv pa hela 11 Paralym-
pics, 6 vinter- och 5 sommar-
spel, och da tagit 13 medaljer.
Han var ocksa med och klackte
idén bakom sporten kadlkhock-
ey som numera ar en gren i
Paralympics. Men fore all fram-
gang hade han en tuff uppvaxt
och tvingades bo pa olika in-
stitutioner for poliodrabbade
barn.

Tidigare i ar fyllde han 80 ar.

En hostdag 1944 drabbades Rolf

av polio. Da var han bara nagra
ménader gammal och hans mor
Margit jobbade som hembitrdde hos
en vilbirgad familj i Appelviken i
Stockholm. Hans mor hade ensam
vardnad om honom samtidigt som
hon skulle ta hand om hushallet i
den stora villan.

En dag fick Margit ett brev fran
Gunnar Johansson, en man som hon
kande sedan tidigare. Gunnar fraga-
de om hon skulle kunna tinka sig att
jobba som hushallerska hos honom
och hon svarade ja. Flyttlasset gick
fran den stora villan till en liten stuga
pa ett rum och kok utan el och rin-
nande vatten. For att ta sig till stugan
kravdes en promenad pa tre kilo-
meter via en liten gangstig fran cen-
tralorten Hélleforsnds. Margit blev
foralskad i skogsarbetaren Gunnar
Johansson och de blev snabbt ett par.

Nar Rolf skulle borja skolan sa
fanns ingen skola som kunde méta
hans behov som funktionsnedsatt sa
han flyttade forst till kustsanatoriet i
Vejbystrand i Skane for att fa rehabi-
litering.

Direfter bodde han fem ar pa in-
ternatskolan Liding6hemmet.

- Jag lingtade hem sa oerhort
mycket. Jag fick bara komma hem
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pa julen, pasken och pa sommaren,
sager Rolf Johansson.

Nar Rolf var 15 ar gammal borjade
han pa Norrbackainstitutets Realsko-
lai Solna och det var ddr han kom
i kontakt med olika sporter. Under
sin uppvaxt hade han sett hur sina
kompisar kunde utova olika sporter,
men med tva kryckor i handerna och
svarigheter att rora sig sa fanns inga
sporter som han kunde delta i. Pa
Norrbacka kunde hans stora idrotts-
intresse blomma ut och han boérjade
spela rullstolsbasket och sittande
volleyboll med framgéng. Han visade
tidigt att han var talangfull och am-
bitios.

Pa vintrarna brukade Rolf och
hans kompisar dka till Drevviken och
aka kalke pé isen genom att staka sig
fram med korta piggforsedda stavar.
En vinterdag 1963 kastade nagon ut
en ishockeypuck pa isen. Rolf och
hans kompisar borjade passa puck-
en med stavarna. Rolf Johansson,
Karl-Gunnar "Kalle” Karlsson och
Bengt-Gosta "Gosen” Johansson fick
blodad tand och markte hur kul det
var. "Kalle” Karlsson tillverkade sma
mal och byggde mer litthanterliga
kalkar och de tre kompisarna skapa-
de sporten som sedan mynnade ut i
det som kallas kélkhockey. Vid Pa-
ralympics 1994 i Lillehammer i Nor-
ge var kilkhockey en av sporterna
for forsta gangen och i finalen méttes
Sverige och Norge. Rolf och "Gosen”
spelade och "Kalle” var coach for
landslaget. Sverige vann med 1-0
och en av grundarna till sporten Rolf
Johansson spelade fram till det vin-
nande malet.

- Numera ér kilkhockey en av de

storsta idrottsgrenarna i Paralympics.

Det kanns helt fantastiskt, sager Rolf
Johansson.

Rolf Johansson har deltagit som
aktiv idrottare pé hela 11 Paralym-
pics (6 vinter- och 5 sommarspel)

och har sammanlagt tagit 13 medal-
jer. Han har blivit uttagen i fem olika
idrotter/landslag och tagit medalj i
samtliga; Friidrott, kdlkhockey, bas-
ketboll, curling och kilkracing. Rolfs
favoritgren under manga ér var 100
meter rullstol, dir han slog varlds-
rekord sju ganger. Han tranade hért
och var urstark och snabb men en
bidragande faktor till framgangen var
att han lag i framkant nér det géllde
utveckling och justering av sina rull-
stolar. Han konstruerade och byggde
till exempel en egen rullstol helt i
aluminium 1980.

- Jag gillade att meka med rullsto-
len och forsokte hela tiden att gora
sma forbattringar. Jag hade réatt mus-
kelgrupper och ritt teknik sa jag var
jattesnabb, sdger han.

Rolf har haft ett innehallsrikt
liv och pa grund av sina sportsliga
framgangar har han traffat paven Jo-
hannes Paulus II, prinsessan Diana,
den svenska kungen Carl Gustav,
drottning Silvia och ishockeylegen-
den Sven Tumba. For nagra ar sedan
skrev han en bok om sin uppvixt och
enastdende idrottskarridr som han
dopte till” Rullstolsfantomen”, en
titel han fick i en artikel i Expressen
pa 70-talet.

— Det var sa ménga som ville att
jag skulle skriva en bok om mitt liv,
for jag har upplevt s& mycket. Vad
jag vet dr jag ensam om att som aktiv
idrottare ha deltagit i elva olika Pa-
ralympics, sdger han stolt.

Tidigare i ar fyllde Rolf Johansson
80 ar. Och hyllades stort av fru Juné,
de tva dottrarna, barnbarn och barn-
barnsbarn samt av gamla idrottsvan-
ner.

- Jag blev verkligen hyllad vid
flera tillfallen. Det blev en fantastisk
fodelsedag som jag alltid kommer
att minnas med god mat och trevligt

umgiange, sdger han.
Text: Jonas Jonsson
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msta paraidrottarna i Sverige

Fakta/Rolf Johansson

Bor: Alby utanfoér Stockholm.

Familj: Fru Juné, tva déttrarna, fem
barnbarn och tva barnbarnsbarn samt
tva hundar.

Utbildad: Till finmekaniker.
Intressen: Amerikanska bilar fran
50- och 60-talen. Spelar gitarr och
dragspel.

Basta egenskap: Noggrann.
Samsta egenskap: Ibland alldeles
for noggrann.

Motto: Ta aldrig ut en seger i forskott.
Kontakt for att kopa boken
”Rullstolsfantomen”: rolfisson@
hotmail.com

Aktuell: Fyllde 80 ari ar.

Idrottsmeriter:

Har deltagit pa 11 Paralympics

(6 vinter- och 5 sommarspel) och har
sammanlagt tagit 13 medaljer.

Har spelat 220 landskamper i rull-
stolsbasket och tagit brons pa VM

1983 och brons pa Paralympics 1984.
Mellan aren 1971-1982 slog han
varldsrekord 7 ganger pa 100 meter
rullstol. Har tagit 51 SM-guld i 10 olika
grenar. Blivit uttagen i fem landslag:
Friidrott, kalkhockey, basketboll, curling
och kalkracing. s ———
Genomfort 20 |
Stockholm Marathon. !

* . Rolf har skrivit
e 3 ST L3 VL en bok om sitt liv
Rolf Johansson fyllde 80 ér tidigare i ar. Rolf kan blicka tilloaka pa ett liv med stora framgangar som nu finns till

som idrottare och pa grund av sina framgangar har han traffat manga prominenta personer.
Foto: Jonas Jénsson

forsaljning.

...leken utformades sa smaningom till paras-
kompisar, passa en puck sittandes i en kalke...  porten kalkhockey. Rolf tog guld 1994. fick Rolf traffa paven Johannes Paulus II.
Foto: Privat Foto: Privat Foto: Privat
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Nyheter

Medlem i RTP-S demonstrerade for
funktionsnedsattas rattigheter

RTP-S medlem Hoa Huynh de-
monstrerade i Bryssel for att
uppmarksamma att personer
med en funktionsnedsattning
ska ha samma rattigheter som
alla andra.

— Det kdnns som det blir allt
samre for oss med en funk-
tionsnedsattning, sager hon.

I slutet av september reste Hoa
Huynbh, tillsammans med en grupp
pa tolv personer, fran Sverige till
Bryssel i Belgien. Hon hade blivit
utvald att fa f6lja med av assistans-
bolaget STIL, som stod for notan. Pa
schemat stod att gruppen skulle fa
besoka EU parlamentet och dar fick
de ett mote med parlamentsledamot
Par Holmgren (MP).

- Vi passade dé pa att lyfta vara
fragor och han lyssnade och verkade
positiv och horsammade vad vi sa. Vi
betonade att vi inte far den hjalp som
vi som dr funktionsnedsatta behover,
sager Hoa Huynh.

Hoa Huynbh, precis som hela
Funktionsrittsrorelsen i Sverige, vill
att funktionsrattskonventionen ska
bli lag i Sverige. Om det blir en lag
sa ar forhoppningen att funktions-
nedsattas rattigheter kommer att bli
tagna pa allvar av politiker och tjans-
temédn pa myndigheter. Och da kan
personer med funktionsnedsattning
anvdnda sig av konventionen i dom-
stolsdrenden.

Den svenska delegationen fran STIL
demonstrerade sedan tillsammans
med méngder med andra personer
med funktionsnedsattning fran olika
delar av Europa pa Bryssels gator.
Manifestationen ér arligt aterkom-
mande och dger rum utanfér EU
parlamentet och kallas for "Freedom
Drive”.

14

Hoa Huynh, med en svensk flagga i handen, demonstrerade pa Bryssels gator med syftet att

uppmarksamma att personer med funktionsnedsattning ska ha lika rattigheter som alla andra.

— Det var ménga som var ute och
gick pa kullerstenarna i Bryssel.
Demonstrationen hade till syfte att
uppmirksamma att alla ska ha lika

rittigheter som alla andra, sédger hon.

Hoa Huynh drabbades av polio
nér hon var ett ar gammal och hon
flyttade fran Vietnam till Sverige
1979.

— Nér jag kom till Sverige sé fick
jag jobb direkt som dataregistrerare
och jag lairde mig svenska pa min ar-
betsplats. Jag fick alla typer av hjlp,
allt kdndes sa enkelt. Men under de

Foto: Privat

senaste aren har det blivit svarare att
fa hjalp av staten. Allt fler nekas till
assistans och vissa far sin assistans
indragen, sager Hoa Huynh.

Sverige har ocksa fatt kritik fran
FN:s funktionsrattskommitté som
papekar att Sverige inte lever upp till
FN:s konvention gillande rattigheter
for personer med funktionsnedsitt-
ning.

— Det kanns som det blir allt simre
for oss med en funktionsnedséttning,

sager Hoa Huynh.
Text: Jonas Jonsson
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For att oka tillgangligheten har rullatorhallare installerats

Trafikforvaltningens trafikdi-
rektor Erik Norling informerade
i hostas om rullatorhallarna
som har installerats pa 41 in-
nerstadsbussar i Stockholm.
Tanken ar att fler personer med
funktionsnedsattning, som
anvander en rullator, ska vaga
att aka buss pa ett enkelt och
sakert satt.

For att oka tillgdngligheten installe-
rade SL vid drskiftet 2023-2024 rulla-
torhéllare pa 41 innerstadsbussar. I
oktober anordnade trafikférvaltning-
en och Keolis en informationstraff for
att ytterligare upplysa om fordelarna
med rullatorhallarna. Trafikforvalt-
ningens trafikdirektor Erik Norling
var pa plats for att svara pa fragor.

— Det
ar ett bra
hjalpmedel
for de som
anvander
rullatorer.

inte std upp
utan kan
sitta sakert - A
ochdami- Erik Norling visade hur en
nimerar man rullatorhallare fungerar.
fallrisken, sdger han.

Det finns tva héllare per buss. For
att anvianda en hallare s kor man in
rullatorn under den gula ladan och
laser bromsarna pa rullatorn. Diér-
efter drar man ut sittmattan av plast
sa langt det gar och lagger den sedan
over rullatorn. Sedan sitter man dig

Vart mal
— ett rérligare liv for dig!

Hos TeamOlmed forstar vi att alla 4r unika. Vi stravar
efter att skapa hjdlpmedel som passar just dig, oavsett
om det handlar om 6kad rorlighet, bekvamlighet eller

funktion.

Vart sortiment av hogkvalitativa ortopedtekniska hjalp-
medel, fran skor och inlagg till ortoser och proteser, 4r
noggrant utvalt for att ge dig basta mojliga stod och

funktion.

Har du en protes? Vi arbetar med DS-metoden, vilket
innebdr att protesen gjuts direkt mot din stump. Detta
gor att du kan provga med din protes efter bara nagra

timmar.

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen
kan vi sakerstalla att vara tjanster ar tillgangliga for dig

nar du behover dem som mest.

www.teamolmed.se

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024

pa mattan som ligger pa rullatorn och
héller i sig i bussens ledstang. Nar
rullatoranvandaren ska kliva av be-
hover man bara resa sig upp da dras
sittmattan automatiskt tillbaka.

— Det blir dven lattare ndr det géller
pa- och avstigning av bussen, sager
Erik Norling.

Rullatorhallarna ar tillverkade i
Schweiz och en undersokning som ar
gjord i Stockholm visar att resendrer
med rullatorer ar positiva till hallaren,
men det dr fa som kanner till den.

— Idag finns det en tveksamhet
att aka buss men vi vill fa fler att ta
bussen. Vi vill fa ut information om
att det blir enklare och sikrare att aka
buss med dessa rullatorhéllare, siger
Erik Norling.

Text: Jonas Jonsson

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM |
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Nyheter

"Livsfilosofi ar en viktig del av rehabiliteringen”

Néar en manniska drabbas av
allvarlig sjukdom eller skada
hamnar han eller hon ofran-
komligt i en ny livssituation.
Det kan vacka funderingar och
fragor om identitet, mening, liv
och dod. Nar Malin Sallstedt,
leg fysioterapeut pa Aleris
Rehab Station Stockholm, fo-
relaste pa RTP-S kansli var det
just existentiella fragor som
var temat.

Vibehover prata om livet! Det var
Malin Sallstedt budskap nir hon
forelaste pa RTP-S kansli i borjan av
hosten. Hon anser att livsfilosofiska
samtal ar en viktig del av rehabilite-
ringen ndr en minniska drabbats av
en allvarlig sjukdom eller skada. Den
nya livssituationen vécker ofta tankar
om existentiella fragor.

— Att vara ménniska dr inte sé latt.
Livet bestar av ovisshet, ensamhet
och vi dr olika rustade for det, sager
Malin Sallstedt.

Nir en méanniska drabbas av en
allvarlig sjukdom eller olycka stills
livet pa sin spets.

- Har man 6verlevt efter att man
har varit med om nagot sd omvélvan-
de i livet sd viacks ménga personliga
fragor: Vem édr jag nu? Vad har jag
for varde? Hur gar mina tankar om
sjalvstandighet, acceptans och frihet?
Vad kan jag gora for att fortsitta ha
ett gott liv?

Det uppstar ofta ett tillstand dar
man ifragasitter sin nya verklighet.

- Det dr viktigt att fa prata om alla
forandringar och om vem man ér i
den nya situationen som har upp-
statt. Det dr viktigt att pd olika sétt
undersoka sin existentiella terrang,
sager hon.

Malin Sallstedt har jobbat som fy-
sioterapeut i 6ver 30 ars tid och job-
bar med behandling och trdning pa
Aleris Rehab Station Stockholm men
hon har ocksa enskilda livsfilosofiska
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Malin Sallstedt forelaste om eitentiella fragor nar hon besokte RTP-S. kansli:

Vi ar i ' |

Livsfilosofi &r en

viktig del av rehabiliteringen. Ett komplement till all faktakunskap vi formedlar”.

samtal och haller i féreldsningar och
filosofiska caféer.

- Livsfilosofi ér en viktig del av
rehabiliteringen. Ett komplement till
all faktakunskap vi formedlar och ett
andrum fran det personliga.

Idag hénvisas existentiella fragor
ofta till psykologer eller kuratorer.
Men Malin Sallstedt anser att all
vardpersonal i motet med dessa
fragor bor fa mer kunskap. Hon vill
”skapa en existentiell beredskap och
lata de existentiella fragorna fa en
mer generell plats”. Malin har under
tre ars tid varit projektledare med
uppgift att sammanstilla en praktisk
handbok i konsten att méta existen-
tiella fragor i vard och rehabilitering.
Planen ér att boken “Existensfilo-

Foto: Jonas Jonsson

sofera” ska vara tryckt och klar vid
arsskiftet 2024-2025.

- Det dr en handbok med verktyg
och praktisk vigledning om hur man
kan bemota existentiella fragor, sdger
Malin Sallstedt.

Text: Jonas Jonsson

Tips pa kontakter for att
diskutera existentiella fragor

Aleris Rehab Stockholm (Filosofisk praxis
har varit en del av rehabiliteringsprogram-
met pa Aleris Rehab Station Stockholm
sedan over tio ar.) 08-555 44 000.

Svenska Sallskapet for Filosofisk Prax-
is (SSFP). https://ssfp.se

Sok aven filosofiska samtal pa bibliotek
och kurser pa Studieférbund samt hégsko-
lekurser.
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Bad — Gymnastik

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hosten &r 400 kronor per termin. Avgiften
kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.
Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Badtider

Varens
sista baddag forsta baddag

Bad Kontaktperson Hostens

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall
Soderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Badet pa ROS
Hamnvagen 2 (1+2

Norrtalje

Sodertélje
Allaktivitetshuset (1+2)

Vattenhuset Alvsjo

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,

Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

RTP-S kansli
08-545 622 60

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Marie Karlin
070-3161007
Kerstin Asplund

070-614 64 80

RTP-S kansli
08-545 622 60

Mandagar 17.30 — 18.30

Tisdagar 09.30 — 10.30

Torsdagar 09.30 — 10.30

Mandagar 12.00 — 13.00

Tisdagar 18.00 — 19.30

Mandagar 18.15 - 19.15

Onsdagar 16.30 — 17.15

Onsdagar 17.00 — 21.00

Onsdagar 15.00 — 16.00

Torsdagar 16.30 — 17.30

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

9 december 13 januari

10 december 14 januari

12 december 16 januari

9 december 13 januari

10 december 14 januari

9 december 13 januari

11 december 15 januari

18 december 15 januari

11 december 15 januari

12 december

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024
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Sarah fortsatte turnera med ett amputerat ben

Den franska skadespelerskan
Sarah Bernhardt var en av de
forsta internationella varlds-
stjarnorna. | svallvagorna av
industrialismen med snabbare
tag och batar méjliggjorde att
hon kunde resa runt och upp-
trada i hela varlden. Trots att
hon vid 71 ars alder tvingades
amputera ena benet fortsatte
hon att turnera.

Sarah Bernhardt hade en minst sagt
sorglig uppvaxt. Hon foddes 1844
och var inte sdrskilt dlskad av sin
mamma och hon hade ingen nar-
varande pappa. Men hon hade en
enorm vilja och drivkraft.

Nir hon var en liten flicka var hon
fast besluten att bli nunna men med
patryckning fran mamman, sa sokte
hon sig sa smaningom in i teaterns
varld och studerade vid Comédie
Francaise. Hon beskrevs som sjdlv-
standig, extravagant, kinslomassig,
vacker, talangfull och hart arbetande.
Nir Sarah Bernhardt engagerades vid
den franska nationalteatern Comé-
die-Francaise 1862 innebar detta en
borjan pa en stjarnspackad karridr.
Hon ansags vara en synnerligen be-
gavad aktris, och manga har vittnat
om hur hon trollband publiken ge-
nom sin inlevelse och sin rost.

Sarah Bernhardt blev en modern
stjdrna for en modern tid som véxte
fram i svallvagorna av industrialis-
men. Den tekniska utvecklingen med
snabbare tag och batar majliggjorde
att hon kunde resa runt hela virlden
och framtrada. Nar hon turnerade
runt i virlden méttes hon av hyste-
riska fans.

Sverige besokte hon flera ganger
under sin karridr. Den forsta gangen
1883 och da hon kom till Stockholm
och bodde pé Grand Hotel med 22
personer i f6lje. Hon upptradde pa
Kungliga Stora teatern (nuvarande

18

Sarah Bernhardt ar 1910
Foto: Wikipedia commons

Operan) och emottog medaljen Litte-
ris et Artibus av sjédlvaste kung Oscar
IL.

Aven i Képenhamn vickte Sarah
Bernhardts besok stor uppstandelse.
Och det var nagot som konditorn
Johannes Steen pa Axeltorv ville
uppmaérksamma 1911. Han skapade
da det lackra bakverket med choklad-
tryffel som blev uppkallat efter Sarah
Bernhardt. I Sverige kallar vi dem
”Sarah Bernhardt chokladbiskvier”.

Kiand var hon ocksa for sitt hetsiga
temperament, sina pakostade kldder,
och sina ménga élskare. Hon drev
periodvis egna teatrar och var ute pa
langa turnéer i Europa, USA, Syd-
amerika, Australien och Nordafrika.

Ar 1906 befann hon sig pa en
turné i Sydamerika, och da skadade
hon sitt ena ben. Nér hon hoppade
fran en balustrad i sista scenen av
dramat La Tosca av Victorien Sardou
hade dock madrassen som hon skulle
landa pa lagts pa fel plats. Hon lan-
dade darfor pé sitt hogra knd. Hon
svimmade och fordes fran teatern pa
en bar, men vdgrade att behandlas
pa ett lokalt sjukhus. Hon seglade
senare med fartyg fran Rio de Janeiro
till New York, men hennes ben hade
svullnat rejélt. Smértan kom och
gick men smartan i Bernhardts knd
forvirrades i mitten av 1914. Hen-
nes lidkare upptickte att kallbrand
hade utvecklats pa hennes skadade
ben. Sarah viadjade att hon skulle bli
amputerad. Hon skrev: ”Sa lyssna till
mig...jag ber dig skira av benet en bit
ovanfor kndet...Braka inte...jag har

kanske tio eller femton &r kvar att
leva, varfor doma mig att lida ytter-
ligare femton ar? Med ett triben jag
kommer att kunna recitera, kanske
till och med framféra...”

Benet angreps av kallbrand och
den 22 februari 1915 amputerades
ena benet ovanfor kniet. Operatio-
nen var gjord pa 15 minuter.

Inom bara nagra médnader var
Bernhardt tillbaka pa scenen. Lika
hart arbetande som innan operatio-
nen. Hon var en mycket hangiven
fransk patriot och ville delta pé olika
satt for de franska krigsinsatserna
under forsta varldskriget. Sarah pro-
vade att ga med ett trdben men fore-
drog att bli buren i en férgylld stol av
tva mén. Sarah upptradde, for solda-
ter som just hade atervint eller var pa
vag ut i strid, i olika lador i forstorda
byar runt om i Frankrike. Scenerna
byggdes upp sa att hon kunde sitta
med benet dolt bakom rekvisita.

Trots problemen med benet lyck-
ades Bernhardt behilla sin plats i
rampljuset, frimst tack vare sin rost,
som fortsatte att fingsla publiken.

En person som sag en forestdllning
skrev: ”den tunna ridan fladdrade
upp for att avsloja en susning av en
aldrande kvinna stodd...i en sjaskig
fatolj”. Sedan borjade hennes repli-
ker och "miraklet dgde rum... Sarah,
gammal, stympad, dterigen fingslade
hon en folkmassa av stralarna av
hennes geni ... ndr hon avslutade sin
recitation reste sig tvd tusen man och
jublande ... hon dr kanske storre i
denna glédande skymning dn under
de gnistrande dagarna under hennes
storhetstid.”

Bernhardts karridr varade i ndstan
sextio ar och hon fortsatte att upptra-
da och spela in filmer med ett ampu-
terat ben dnda tills hon avled 1923.

Sarah Bernhardts motto var "qu-
and méme” som kan Oversittas till

”mot alla odds”.
Text: Jonas Jonsson
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Storstockholms ordforande Per Gunnar Norlin

vander sig till Hogsta domstolen
Liljeholmsbadet stingde 2016. Sju féreningar for funk-
tionsnedsatta blev da av med sin mojlighet till rehabi-
litering i tempererat vatten i smaskalig, tillganglig och
trivsam miljo. Personskadeférbundet hade nyttjat badet
sedan 50-talet.

Stockholm stad beslot 2021 att badet skulle rivas pa
grund av att en renovering ansags for kostsam. Darefter
har drendet behandlats i olika instanser och den sista
instansen som skulle avgora badet 6de, Mark- och mil-
jooverdomstolen, beslot ocksa att badet skulle rivas.

Per Gunnar Norlin, ordférande i Storstockholms lo-
kalforening, driver en process for att Liljeholms badet
ska bevaras. Per Gunnar Norlin har darfor limnat in en
resningsansokan till Hogsta domstolen. I resningsanso-
kan, angaende Mark- och miljééverdomstolens beslut
den 2 oktober 2024, star det att "ZKommunens miljokon-
sekvensbeskrivning innehéller allvarliga brister och kan
inte laggas till grund for ett rivningslov”.

I resningsansokan stir det fortsattningsvis: "Mark- och
miljooverdomstolens beslut strider uppenbart mot lag,
med foljd att det foreligger grund for resning”.

Fortsattning foljer.
Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024

Lilieholmsbadet ligger vid Tantolunden pa Sédermalm i Stockholm.
Foto: Wikipedia commons

Foto: Malning av Jenny Nystrém. Wikipedia commons
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Rapporter
Ake forelaste om Rullstolsskolans fordelar

God firdighet i en vél anpassad
rullstol kan i hog grad kompensera
en funktionsnedsdttning samt hoja
livskvaliteten. Rullstolsskolan &r en
kurs for de som vill forbdttra sin for-
maga att manovrera sin rullstol. Ake
Norsten, pa Aleris Rehab Station,
startade Rullstolsskolan 1996 och har
bedrivit denna kurs sedan dess.

I slutet av oktober foreliste Ake
om Rullstolsskolan p& RTP-S kansli.

Han beréttade att kursen innehall-
er mycket trining pa att ta sig forbi
olika hinder som till exempel en tros-
kel, en trottoarkant eller ett lutande
golv. Men @ven hur man ska backa,
svianga och rotera samt hur man ska
skota om en rullstol. Rullstolsskolan
vander sig till alla med neurologiska
skador som till exempel ryggmargs-
skadade, MS, stroke, polio, hjarnska-
dade och CP-skadade.

Ake Norsten féreléite om hur en rullstol ska mandvreras pa basta satt. Ake Norsten startade
Rullstolsskolan 1996 och har bedrivit denna kurs sedan dess.

- Att mandvrera en rullstol dr inte  av rehabinstruktérer och fysiotera- tagningar/stockholm/rehab-station/
enkelt. Det krdvs en hel del trining, peuter. Telefon: 08-555 44 000. Kontakt: ake.
men ju mer man ldr sig desto enklare Adress: Rullstolsskolan pa Aleris ~ norsten@aleris.se
blir din vardag, sa Ake Norsten. Rehab Station. Frosundaviks allé 4.

Rullstolsskolan bestar av ett team ~ Hemsida: https://www.aleris.se/mot- i
Text och foto: Jonas Jonsson

"Vi akte runt och njot av den fargsprakande naturen”

Det blev en harlig upplevelse nar
RTP Storstockholm i oktober manad
anordnade en utflykt till Hagaparken.
Deltagarna upplevde vackra alléer
och promenadvigar i den engelska
parken och de hostfirgade l6ven
skimrade av solens stralar. Och ut-
flykten innebar bade fika och lunch i
Koppartilten.

Personskadeférbundet RTP-S
tidigare medarbetare pé kansliet,
Yvonne Andersson, var aktivitets-
ledare: "Det blev aterigen en utflykt
med solsken. Vi dkte runt och njot av
den fargsprakande naturen. Kanske
kronprinsessan var hemma men vi

sag henne inte” S e S
8 En hostutflykt i Hagaparken kan bli en enastaende naturupplevelse framforallt om det ar vackert

vader. Nar RTP Storstockholm anordnade en utflykt i oktober sken solen fran en klarbla himmel.
Foto: Ingmarie Matsson

Text: Jonas Jonsson
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| mitten av oktober arrangerade RTP Nordvast tradit_ibnsnligt en muéikafton med middag och musik. "Jazz pa vinden” stod fér underhalini

och gruppen bjod pa jazziga toner med temat karlek pa repertoaren.

Rapporter

|

ngen

|

Foto: Privat

Nordvast bjod pa jazziga toner med karlek

Aterigen har RTP Nordvist bjudit

in sina medlemmar till musikafton,
en kvill med mat och underhallning.
Arrangemanget dgde rum den 17
oktober pé Scandic hotell i Upplands
Visby.

Vi vilkomnades alla av var emi-
nente konferencier Lage Eckeskog
som sag till att vi informerades om
kvillens program och att vi sedan
skotte oss pa bésta stt.

Till var gladje kom 27 gaster for att
tillsammans njuta av musik frdn den
eminenta kvartetten “Jazz pa vinden”
som valt kdrlek som tema for kval-
lens repertoar.

Medlemmarna i gruppen har en
fantastisk formaga att bjuda pa en
parad av musikaliska parlor med
inslag av roliga historier som fick oss
att klappa hdnderna samt gjorde att
vara ansikten lystes upp med glada
leenden. Kvillen blev inte ett dugg
samre av att vi under ledning av Lage
fick mojlighet att lufta vara lungor i

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024

skon allsang och dérefter ocksa njuta
av skonsang fran var alldeles egen
ordférande Hernan Ravanal.

Vi hoppas att kunna aterkomma
med var musikafton dven nésta ar
och da ska vi se till att ldgga evene-
manget sent i oktober sa att alla far

Ett 30-tal gaster nj6t av bra musik, trevligt um-
gange, allsang och god mat.
Foto: Privat

mojlighet att ta del av var inbjudan
och gora sin anmilan i god tid.

Var forhoppning ér att alla vill
komma och forgylla var kvill dven
2025.

Text: Bengt-Erik Johansson

Det svangde rejalt nar "Jazz pa vinden” spela-
de och det uppskattade publiken.
Foto: Privat
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Rapporter

Spannande resa runt Vattern med muskoter,

Mandag morgon den 2 september
startade vi resan Vittern runt.

Vi lamnade Kavallerivdagen i Riss-
ne och forsta stoppet pé resan blev
vid Dinners i Arboga dar vi fick for-
middagskaffe med smorgas. Vi fort-
satte sedan resan mot Olshammars-
garden, en herrgard beldgen i Ham-
mars socken i Narke. Garden som
ligger med vacker utsikt 6ver Vittern
ar mest kidnd som forfattaren Verner
von Heidenstams barndomshem.

Pa Olshammarsgarden at vi vér
lunch och direfter kunde vi njuta av
de vackra omgivningarna i ett stra-
lande solsken.

Efter detta var det raka sparet mot
Jonkoping och Quality Hotel Match
dar vi skulle bo. Hotellet ligger intill
Vitterns sodra strand och dr granne
med det historiska tindsticksomra-
det. Hotellet invigdes i september
2022 och dr med sina 17 vaningar
och 60 meter hogt 6ver marken, ett
verkligt landmarke for staden.

Var andra dag borjade med ett be-
sok pa Husqvarna Museum.

I museet visas ndstan fyra sekler
av Husqvarna AB:s historia, frin
muskottillverkning f6r armén pa
1600-talet till dagens produktion.

Idag ar Husqvarna férmodligen
mest kinda for att tillverka produk-
ter for utomhusbruk, som motorsa-
gar, robotgrasklippare och tradgard-
straktorer.

Annars bjuder Husqvarna Muse-
um pa lite av allt majligt, militara va-
pen, jaktvapen, gjutjarnsspisar, hus-
hallsapparater, symaskiner, cyklar,
mopeder, motorcyklar och mycket
mer. Darefter var det tid for lunch pa
Kroatorpet, beldget mellan Jonko-
ping och Grinna och med en vacker
utblick 6ver Vittern. Dagen avslu-
tades med ett besok pa Tandsticks-
muséet, dir vi fick en guidad visning.
Broderna Johan och Carl Lundstrom
startade tandstickstillverkningen i

22

Resan runt Vattern blev valdigt lyckad. RTP-S medlemmar hann bes6ka manga platser under

nagra soliga och varma dagar i bérjan av september manad.

Jonkoping ar 1844 och den forsta
tillverkningen var fosfortandstickor.
Fosfortiandstickor fattade eld mot
vilken skrovlig yta som helst. Tand-
satsen inneholl vit/gul fosfor, vilket
gjorde dem littantdndliga och giftiga.

Arbetarna pa tandsticksfabrikerna
drabbades av fosforforgiftning, ofta
med dodlig utgang.

Forst 1853 borjade sakerhetstands-
tickor att tillverkas. Téndstickan till-
verkas av asp och en enda aspstock

Foto: Jan Westberg

ricker till 370 000 tandstickor.

Pé var tredje dag gick resan till
Grianna, dér vi tog farjan over till
Visingso.

Vid Brahekyrkan pa Visingso
motte oss guiden Jan Pettersson och
vi fick en intressant guidning om Vi-
singsos historia, med alla kungar och
grevar som bott pa 6n och dven hur
Visingsoborna lever idag.

Guiden berittade att hér pa 6n
finns Sveriges storsta sammanhang-
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Rapporter
‘tandstickor, grevar, forfattare och flygplan

ande ekskog. Pa 1830-talet plante-
rades 300 000 ekar, som skulle an-
vandas for skeppsbyggen. Idag, efter
nastan tvihundra &r, ar ekarna fardi-
ga att skordas. Problemet &r bara att
inte en enda bat idag byggs av ektra.
Ekskogen far istéllet sta orérd som
ett monument 6ver svunna tider. Vi-
singso ér en frodig och bordig 6 med
bade dppel, plommon och vinbarso-
dlingar. Guiden berittade att han
sjalv tidigare drivit foretaget Vising-
sodpplen, som numera drivs av Ru-
denstams dppelodling. Vi gjorde ett
uppehéll vid hans gird som gransade
till &ppelodlingen och blev bjudna
pé, vad tror ni, dpplen. Darefter var _
det lunch pa restaurang Solbacken, _ _ = B
innan det var dags att ta firjan over e | LIBFI& ) -~ — %
till Granna och vidare fard till Jonko- ' ; 1P A Y el
ping och hotellet. g Lkl | = I— : g :

Pa var fjarde dag lamnade vi hotel- _ = - _ gty | V70 S |
let pa morgonen och paborjade hem-  Ettav de férsta stoppen pa resan var Olshammarsgarden, som &r en herrgard i Narke. Herrgar-

resan. Firden gick mot Linképing den ligger vackert i narheten av Vattern och var Verner von Heidenstams barndomshem.
Foto: Else Westberg

och Flygvapenmuseet, som ligger vid
Malmslétt vaster om Linkoping. Vi
borjade med att dta lunch pa restau-
rangen Calle C som ligger i samma
byggnad som muséet.

Vi fick sedan en intressant guid-
ning i lokalerna dar militarflygplan
héngde overallt i taken. Muséet har
utstillningar om militarflygets ut-
veckling fran tidigt 1900-tal fram
till idag och visar flygmaskiner fran
pionjartiden fram till dagens JAS 39
Gripen.

I en specialbyggd monter sag vi
DC-3:an som forsvann éver Oster-
sjon den 13 juni 1952 och som efter
mer dn 50 ar pa havets botten ater-
fanns och bérgades. Idag ér DC-3:an
ett av Sveriges storsta museiforemal
och dess historia ar unik. Efter detta
besok och senare ett stopp pa Stavsjo
Krog och Bar var det raka vigen till-
baka till Rissne och Kavallerivigen.

Sa har vacker och storslagen var utsikten fran hotellet i Jonkoping. Hotellet lag vid Vatterns
sOdra strand i narheten av det historiska téndsticksomradet.

Text: Rolf Widén Foto: Else Westberg
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Foto: Pixabay.com

Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalférening-
arna att nominera personer till styrelsen. Valberedning-
en efterstravar att till distriktsarsmotet kunna foresla

en kompetent och representativ distriktsstyrelse med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kon.
Diagnostillhorighet har en underordnad betydelse men
kunskap om alla skadegrupper inom organisationen &r
viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S
Liiza Pettersson, Sodertilje lokalférening

Alireza Azarbad, StS

For att komma i kontakt med distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 60.

Valberedningen i Stockholms lans

lokalforeningar

Valberedningarna har pabdérjat sitt arbete infor arsmotet

2025 och tar tacksamt emot forslag pa lampliga personer

till lokalforeningarnas styrelser. En stark styrelse har stor

betydelse for oss medlemmar. Vénta inte med att kontak-
ta valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Kontakta RTP-S kansli
info@rtps.se eller 08-545 622 60

Norrtilje lokalforening
Linda Johansson
073-066 61 22

Mona Hammarstrom
070-759 26 23

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Sven-Axel Lundstrom

073-692 42 44

Lage Eckeskog

070-366 61 33

Sodertilje lokalforening
Jan Jonsson
070-250 84 03

Forslag till foredragningslista vid
lokalforeningarnas arsmoten enligt
normalstadgarna.

A. Provning om drsmotet dr stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium
- motesordforande
- protokollforare
- tva protokolljusterare
— tva rostraknare

C. Faststillande av foredragningslista

D. Styrelsens arsredovisning
- verksamhetsberittelse
- faststdllande av resultat- och balansrakning
- foredragning av revisorernas berittelse
- fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

E. Faststéllande av antalet ledaméter i styrelsen

F. Val av
- ordférande for ett ar
- halva antalet 6vriga ordinarie ledamoter
for tva ar
— halva antalet ersittare for tva ar
- valberedning
— tva revisorer for ett ar
— tva revisorsersattare for ett ar
— ombud till distriktets arsmote
- kongressombud och ersittare for dessa

G. Behandling av motioner
H. Behandling av styrelsens forslag

L. Faststillande av budget och verksamhetsplan
for verksamhetsaret

J. Beslut om medlemsavgift

K. Motets avslutande

24
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Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 27 mars 2025 klockan 17.00-19.00
Plats: Distriktskansliet, Kavalleriviagen 24,

Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pa ldttare fortaring.

Ombuden till RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsmoéte. Ombuden far separat kallelse
till &rsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till
arsmotet. Anmilan for sidana medlemmar
senast den 20 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms

lokalforening

Onsdagen den 5 mars 2025 klockan 18.00-20.00.

Plats: ABF Vastra Bangatan 31 E, Marsta.

Anmailan: Senast onsdagen den 26 februari till Hernan
Ravanal: hernan. ravanal@gmail.com

Lattare fortaring serveras.

Norrtalje lokalforening

Torsdag den 20 februari 2025 klockan 18.00 - ca 20.00.
Plats: ROS samlingssalen Hamnvigen 12 Norrtilje
Anmiilan senast: Den 5 februari till Anita 0176-179 80
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Kontaktuppgifter
Telefonnummer tlll fardtjansten:
08-720 80 80

08-555 78 100
077-670 01 67

Kundservice

Bestallningscentral (taxi)
Bestallningscentral (rullstolstaxi)
Resegarantin

(bade taxi o rullstolstaxi) 0200-77 66 55
Bestallning bartaxi (Sirius) 08-745 33 05
Resegarantin bartaxi ar samma nummer som

vid bestallning

Om du har méjlighet, s& rekommenderas att du gar
in regelbundet pa www.fardtjansten.regionstock-
holm.se, dar du kan lasa om nyheter i fardtjansten
samt att det finns mycket information under fliken
kundcenter.
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Arsmoten

eller till Marie 070-3161007, marie57karlin@gmail.com.
Serveras lattare fortaring. Uppge eventuell allergi vid an-
malan!! Dagordning finns i RTP-S Aktuellt nr 4 2024.
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15
januari 2025.
Adress: Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet
RTP Hamnvidgen 12, 761 32 Norrtilje eller mejladress:
marie57karlin@gmail.com

Storstockholms lokalforening
Onsdagen den 19 februari 2025 klockan 13.00 -15.00.
Littare fortdring serveras.

Plats: RTP-S kansli. Kavallerigatan 24, Rissne.
Anmailan senast: Onsdagen den 12 februari till info@
rtps.se 08-545 622 60.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 22 februari 2025 klockan 14-16.

Det bjuds pa smorgas kaffe/the med kaka.

Plats: Allaktivitetshuset, Keramiken.

Anmilan till arsmote: Anmaélan senast fredagen den 14
februari 2025

Anmilan: Till Eva Molnar: eva.d.molnar@gmail.com

Ovrig information

Anmal ditt intresse om du vill bli ett

funktionshinderrad med mojlighet att paverka
Ar du intresserad av att paverka politiken dir du bor? Vi
pa RTP-S behover fa in intresseanmélningar omgéaende.
Kontakt: info@rtps.se Eller ring: 08-545 622 60

Kontakta RTP-S Fardtjanstkommitté om det
uppstar nagra fragor

Om nagon vill ha kontakt med RTP-S Férdtjanstkom-
mitté kontakta RTP-S kansli. Kontakt: info@rtps.se eller
telefonnummer 08-545 622 60.

Ar det ndgon som har ett tips pa en intressant

forelasare till RTP-S kansli?

Da och da arrangerar RTP-S forelasningar pa RTP-S
kansli i Rissne. Det kan handla om till exempel kost, hil-
sa, motion eller rehabilitering. Efter en foreldsning brukar
det oftast finnas tid for fragor och intressanta diskussio-
ner.

Har du nagon idé pa en spannande foreldsare? Om ja,
mejla in ett tips pa namn eller skriv till Personskadefor-
bundet RTP-S kansli pa Kavallerivigen 24, 3 tr.

174 58 Sundbyberg. Mejla: info@rtps.se eller ring till 08-
545 622 60.
Tack pé forhand.
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade
Torsdag 5 Julfest pa RTP-S kansli

Lordag 7 Gym Aleris Rehab Station

Lérdag 7 Jullunch i Sédertalje

Mandag 9 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 9 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Onsdag 11 Gym Aleris Rehab Station
Lordag 14 Gym Aleris Rehab Station
Mandag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 17 Yoga- och meditationskurs

Onsdag 8 Samtalstraff med polioskadade
Mandag 13 Gym Aleris Rehab Station

Onsdag 15 Gym Aleris Rehab Station

Lordag 18 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 20 Gym Aleris Rehab Station

Onsdag 22 Gym Aleris Rehab Station

Lérdag 25 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 27 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 29 Gym Aleris Rehab Station

Onsdag 29 Gympa och yoga for kropp och sjal

Lérdag 1 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 3 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 5 Samtalstraff med polioskadade

Viktigt meddelande/tips

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara

aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor

ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-

mer kommer for att inte missa nagot! Foér att vara helt

saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom

RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress

till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall

aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna

var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar

finns alltid det senaste nytt och eventuella forandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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Onsdag 5 Gym Aleris Rehab Station

Lordag 8 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 10 Gym Aleris Rehab Station

Mandag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 12 Gympa och yoga for kropp och sjal
Onsdag 12 Gym Aleris Rehab Station

Fredag 14 RTP-S Aktuellt nr 1, 2025 i brevladan
Mandag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 19 Arsméte StorStockholms lokalférening
Torsdag 20 Arsméte Norrtilje lokalférening
Lordag 22 Arsméte Sédertilje lokalférening
Mandag 24 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 26 Gympa och yoga for kropp och sjal

Onsdag 5 Samtalstraff med polioskadade
Onsdag 5 Arsméte Nordvist lokalférening
Fredag 21 Anm. Vaffeldagen firas med vafflor

Mandag 24 Anm. Ett besok till Stadsmuseet
Mandag 24 Anm. Resan till Roslagen

Tisdag 25 Vaffeldagen firas med vafflor pa kansliet
Onsdag 26 Ett besok till Stadsmuseet

Torsdag 27  Arsméte distrikt RTP-S

Mandag 8 Anm. Utflykt till Bergianska tradgarden
Onsdag 10 Utflykt till Bergianska tradgarden
Fredag 23 Resan till Roslagen

Postpoliomottagningens
kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41
Telefontid tisdagar: Klockan 13.00-14.00.
torsdagar: Klockan 09.00-10.00.
Ovriga vardagar gér det endast att lamna aterbud pa
detta telefonnummer.
Besoksadress:
Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévégen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024



Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Anki Holmberg
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Kansliet: 08-545 622 60 info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

, Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

@ | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

Den 5 december 6ppnar en spin-
nande utstéllning pa Historiska
museet. Med hjélp av scenerier,
bilder och filmer far besokaren
uppleva hixprocesserna som
pégick i Sverige under perioden
1668-1676. Plotsligt s anklagas
kvinnor for trolldom och den
svenska kungen siander ut en
trolldomskommission for att ut-
mata dodsstraff. Domarna borjar
falla och héixbalen flammar upp
pé olika platser i Sverige. Under
ett tiotal ar doms nidrmare 300
kvinnor. Utstillningen skildrar
verkliga hdandelser och livséden
och berdttar om hur kvinnor
anklagades for trolldom i Sverige
under 1600-talet. De drabbade
kvinnorna far ett ansikte tack
vare bilderna i utstdllningen &r
skapade med hjilp av artificiell
intelligens. Darmed ar utstall-
ningen HAXOR den frsta histo-
riska utstillningen i Sverige som
ar skapad med Al

Utstéllningen Haxor 6ppnar 5
december 2024-11 maj 2025.
Adress: Narvavigen 13-17.
Museet ér tillgdnglighetsanpassat
och det finns en handikapparke-
ring till hoger om stora trappan
pa Narvavigen. I anslutning till
handikapparkeringen finns en
hiss till entréplan. Det finns en
handikapptoalett i anslutning till
entréhallen. Det finns dven en
handikapptoalett pa dvre plan.
Det finns hissar till alla vanings-
plan i museet.

Intrade: 150 kronor. Fri entré
for barn och unga till och med
18 ar. Mandag: Stangt. Tisdag

- sondag: klockan 11.00-17.00.
Onsdag kvallsoppet till klockan
20.00. For att aka kollektivt: Buss
Linje 67: héllplats Historiska
museet. Linje 69 och 76: hallplats
Djurgardsbron. Sparvagn 7 till
Djurgardsbron. Tunnelbana till
Karlaplan eller Ostermalmstorg.

Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 4 . 2024
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte

- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till:

RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalpmedel
och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda
anpassade helhetslésningar inom Aktiv Ortopedteknik
samtliga ortopedtekniska omraden

samt rehabilitering for amputerade, Enskededalen
genom ett unikt yrkeskunnande, en
hog tillganglighet och att alltid satta
patientens behov i fokus.

Vi har utdkat var tillganlighet
och finns dven pa Dalens
sjukhus i Enskededalen.

Varmt valkomna!

- Kontakta
L. #== oss for att
' boka tid!

1

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.
Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje

bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, S6derélje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se




