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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

P& Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som méjligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
: ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
Y till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
/| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett

0 rehabiliteringsprogram

' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

e - e
www.malargarden.se
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forbehaller sig ratten att redigera.
insanda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej.

Nasta nummer utkommer:

6 december 2024.

Manusstopp: 8 november 2024.
Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB
Omslag: Ronnie Gardiner har spelat
med mangder av varldsstjarnor och
har dessutom skapat Ronnie Gardiner
Method som &r en metod for att
stimulera hjarnan genom att markera
rytmer med enkla rérelser till musik.
Foto: Jonas Jonsson

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 300 kr/ar
Familjemedlemskap 360 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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Fbrmyndarstat eller rattsstat — Snack eller verkstad?

| bérjan av mars granskades Sverige av en FN-kommitté ledd av Ms
Rosemary Kayess (Bilden). Syftet var att undersdka, hur Sverige till-
[dmpar funktionsrattskonventionen (CRPD). | sitt slutanférande laste
Ms Kayess lusen av Sverige! Hon sade rent ut att svenska myndig-
heter och tjansteman inte verkar férsta standarder och principer i
konventionen och sina egna skyldigheter att méta och uppratthalla
dem. Kort sagt ar Sveriges valfardssystem inte kompatibelt med mo-
derna manskliga rattighetsprinciper.

Hur har man da reagerat i Sverige pa den svidande kritiken? Funk-
tionsratt Goteborg publicerade en utférlig redogoérelse pa sin hemsi-
da (Lasning rekommenderas!). Jiang Millington noterade den skamli-
ga behandling funktionsnedsatta utsatts fér och ansag Ms Kayess tal
vara “ord och inga visor” understddd av bland annat Niclas Wenner-
lund. Annars var det mest tyst.

Domstolar, myndigheter och tjansteman behandlar fortfarande funk-
tionsnedsatta, som om vi lever i en formyndarstat. Vara tva "verksta-
der”, DO och Institutet for manskliga rattigheter saknar riktiga verktyg
och agerar fantasilost. Det krévs nya chefer, som tors tanka utanfér
boxen. | Institutets redovisning for 2023 finns det ett avsnitt om réatts-
praxis. Men enbart svensk sadan! Och svenska domstolar nekar ofta
funktionsnedsatta taleratt och kraver dyra ombud. Nej — publicera
istallet EU-domstolens férhandsavgoranden, dar det framgar, att
CRPD ar en integrerad och oskiljaktig del av Europeiska unionens
rattsordning samt Europadomstolens bindande avgéranden om
CRPD:s stéllning.

Vanligt folk anlitar knappast verkstader utan verktyg och sjukhus
utan medicinsk utrustning. Funktionsnedsatta daremot ska tala dom-
stolar och myndigheter med bristande kunskap och kompetens med
stora psykiska och ekonomiska kostnader som f6ljd. Det ar hog tid
for férandring!

Text: PG Norlin,
ordférande for Storstockholms lokalférening

Ms Rosemary Kayess i rullstolen PG Norlin.
Foto: Privat

Foto: Jonas Jonsson



Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella amnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var méngériga kunskap av rehabilitering, hjdlpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjdlvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Méandagar klockan 12.30-14.00

Datum: 23, 30 september, 7, 14, 21, 28 oktober, 4, 11, 18,
25, november, 2, 9, 16, december.

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga drs uppbyggda natverk
vad giller rehabilitering, hjdlpmedel med mera.

Kaffe/te med brdod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore matet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjdrnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss fér mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 / .
christer.olsen@rtps.se |
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade pa
RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av
rehabilitering, hjdlpmedel med mera.

Tid och datum: 9 oktober, 6 november och 4 december.
Samtliga klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmailan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S kans-
li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontakt: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Gymtréaningen pa Aleris Rehab Station
Stockholm sker tre dagar i veckan
Traningen pa Aleris Rehab Station Stockholm dger rum

tre ganger per vecka. Tiderna dr mandagar 17.30-19.30,
onsdagar 17.30-19.30 samt lérdagar 13.00-15.00.

Upprop

Anmal ditt intresse om du vill bli ett

funktionshinderrad med mojlighet att paverka
Ar du intresserad av att paverka politiken dar du bor?
Om ja, anmal ditt intresse att bli ett funktionshinderrad.
Skicka in en intresseanmalan till oss pa kansliet.
Kontakta: info@rtps.se. Eller ring: 08-545 622 60

Kontakta RTP-S Fardtjanstkommitté eller

kundtjanst om det uppstar nagra fragor

Om nagon vill ha kontakt med RTP-S Fardtjanstkom-
mitté kontakta RTP-S kansli. Kontakt: info@rtps.se eller
telefonnummer 08-545 622 60.

Om du har du har fragor, synpunkter eller klagomal si
kontakta Firdginstens kundgjdnst pé telefonnummer 08-
720 80 80. Oppet helgfria vardagar mellan klockan 07.00-
20.00.
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Hander i Sodertalje

Sadertélje lokalférening anordnar aterigen

valgorande yogatraffar i Allaktivitetshuset
Sodertilje lokalférening arrangerar yogatriffar med start
mandagen den 2 september.

Tid och plats: klockan 13.00-14.00 i Allaktivitetshuset,
Bojen. Yogatriffar fortsétter varje mandag under hosten
till och med mandagen den 18 november.

Kostnad: 20 kr/gang.

For anmélan och mer information mejla: eva.d.mol-
nar@gmail.com

Yoga &r ett bra for halsan och ger bland annat battre psykiskt maende,
battre matsmaltning och battre sémn.
Foto: Wikipedia commons

Under hosten blir det en fortsattning med

paraffinbadsbehandlingar
Paraffinbadsbehandlingar borjar torsdagen den 5 sep-
tember och pagar varannan vecka pa torsdagar. Passa pa
att prova de valgorande effekterna av ett skont paraffin-
bad.

Kostnad: 20 kr/gang.

Tid och plats: varannan torsdag med start den 5 septem-
ber, klockan 15.00-16.00 i lokalen Hobbyn.

Kontakt: Jan Jonsson 070-2508403, jannes.jonsson@hot-
mail.com, eva.d.molnar@gmail.com.

Lyssna pa en intressant foreldsning om skor,

skoinlagg och ortopediska hjalpmedel
Den 23 september anordnas en foreldsning i Allhuset
ovre plan pa Allsalen. Temat ér skor, skoinldgg och orto-
pediska hjalpmedel.
Latt fortaring finns.
Tid: Klockan 18.00-20.00.
Datum: mandagen den 23 september.
Kostnad: sjalvkostnadspris 20 kronor.
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Sista anmalningsdagen: onsdagen den 18 september.
Anmilan: till Jan Jonsson 070-2508403, eller Eva Molnar
070-4869513.

Hang med pa en spannande utflykt nar
Sodertalje RTP besoker Tom Tits

Sodertilje RTP anordnar en utflykt till Sveriges storsta
och forsta science center Tom Tits. Planen ér att alla del-
tagare dter eller fikar tillsammans.

Alla deltagare betalar sin egen intradesavgift samt lunch
och fika.

Vistelsen beréknas ta cirka 3 timmar.

Tid: Klockan 11.00 vid entren till Tom Tits i Sodertilje.
Datum: tisdagen den 15 oktober.

Anmailan: till Jan Jonsson 070-2508403, eller Eva Molnar
070-4869513.

Sista anmalningsdagen: mandagen den 7 oktober.

s

MUSIC.
ZEMOTIONS . &,

Pa Tom Tits s finns det mycket att géra och mycket att utforska.
Foto: Wikipedia commons

Jullunch med god mat, harlig julstamning och

trevlig musikunderhallning
Sodertdlje RTP anordnar traditionsenligt en jullunch. I &r
tillsammans med DHR.

Det blir god julmat, fin julstimning och en trevlig mu-
sikunderhéllning.
Datum: l6rdagen den 7 december.
Tid och plats: klockan 12.00-16.00 i Gruvan.
Kostnad: 120 kr/person
Sista anmilningsdagen: mandagen den 25 november.
Anmilan: till Jan Jonsson 070-2508403, eller Eva Molnar
070-4869513.
Inbetalningen ska goras Plusgiro: 576790-0. Skriv namn
pa vem det giller.



Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Koppla av med en skon och intressant utflykt

till naturskona Lotsjon

Passa pd att gora en utflykt till Lotsjon bland skdaggdop-
pingar, skrattmas, grasander, vigg och sothonor. Om du
har tur kanske du far se en duvhok 6ver de gamla tallar-
na.

Yvonne Andersson dr firdledare och lovar en trevlig
stund. Det blir en promenad och god kopp kaffe pa kafé-
et Grona Stugan i det vackra strévomradet i Sundbyberg.
Tid: onsdagen den 2 oktober, klockan 13.00.
Maotesplats: Grona Stugan, Ursviksvigen 28.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-544 622 60.
Sista anmilningsdag: méndagen den 30 september.

Att vandra langs med Létsjon i klar héstdag ar en fin upplevelse.
Foto: Wikipedia commons

Hang med pa ett besok till Stadsmuseet och

lar dig mer om Gustav Vasa och haxor
Folj med pa en hisnande historisk resa fran nar Stock-
holm var en liten plats i norra Europas utkant till att bli
en urban metropol. Den sa kallade Stockholmsutstall-
ningen dr en permanent utstillning pé tre vaningsplan.
Lar dig mer om ndr Gustav Vasa tar makten 6ver kyrkan
och dess rikedomar och haxrittegangarna pa 1600-talet.
Eller varfor inte besoka den stimmiga krogen Kallarstu-
gan och glomma de eldndiga tiderna tillsammans med
Carl-Michael Bellman?

Det gér bra att ta sig fram med rullstol och rullator.
Det enda undantaget dr hogst upp i museet dar det &r

branta trappor upp till familjen Pihlqvists hem. I 6vrigt
finns alltid ramper som alternativ till trappor.

Tid: onsdagen den 30 oktober, klockan 12.30.

Kostnad: Det ér fri entré till museets utstéllningar.
Maotesplats: Stadsmuseets huvudentré pa garden, plan 0.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.

Sista anmélningsdagen: mandagen den 28 oktober.

Pa Stadsmuseet finns en permanent utstéllning som berattar om hur
Stockholm utvecklas fran en liten stad till en urban metropol.
Foto: Wikipedia commons

Hander i Norrtalje

Norrtaljes arliga julfest ager rum pa
Radmanso bygdegard

Norrtilje RTP anordnar traditionsenligt en julfest. I ar
sker julfesten tisdagen den 26 november.

Plats: Rddmanso bygdegard.

Tid: 13.00 - ca 15.30

Kostnad: Sjilvkostnadspris.

Anmilan: Senast onsdagen den 6 november, begrinsat
antal platser.

Vid anmadlan uppge allergier eller specialkost
Anmalan: marie57karlin@gmail.com eller ring Marie
Karlin 070-3161007

Norrtalje lokalforening arrangerar sitt nasta
arsmote den 20 februari

Norrtilje lokalférening anordnar sitt arsmote den 20 fe-
bruari 2025.

Tid: Klockan 18.00-cirka 20.00

Mer information om arsmotet kommer i nummer 4 av
RTP-S Aktuellt.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024



Hander i NV Storstockholm

Valkomna till en oforglomlig kvall med god

mat, jazziga toner och trevligt sallskap!
Aterigen bjuder RTP Nordvist in till en kvill med god
mat och musik. I ar star gruppen "Jazz pa vinden” for

Sa har sag det ut i fjol nar Nordvast bjod in bandet "Jazz pa Vinden”.
Det blev en kvall med ett rejalt svang och god mat och dryck.
Foto: Jonas Jonsson

underhallningen.

”Jazz pa vinden” dr en underhéllningsgrupp fran Vister-
as som framfor melodier och sanger vi aldrig glommer,
alltsa tidlost i jazz och folkton. Fyra glada herrar som alla
sjunger och spelar svingigt och soft.

Besdttning: Bengt Nilsson saxofon, klarinett och sang, Jan
Eriksson gitarr och sang, Malte Lind bas och sang, Borge
Lindgren piano och sang.

Namnet kommer fran att bandet 6var pa en vind, dér det
inte finns plats f6r trummor. ”Vi har under sex ar spe-
lat pa de flesta offentliga scener i Vastmanland, men ar
ocksa ofta anlitade for privata tillstdllningar fran slott till
koja” sdger en av bandmedlemmarna.

Att du dessutom kommer att bjudas pa en god middag
med trevligt sdllskap kommer att gora kvallen fullindad
och oforglomlig. Later inte detta spannande?

Du som dr medlem i Personskadeférbundet RTP ar
varmt vilkommen att ta del av underhallning och en god
tvaratters middag (ett glas vin/ 61/lask ingar).

Kostnad: 350 kronor. Du som dnnu inte dr medlem i
RTP ér ocksa varmt vilkommen till en kostnad av 400
kronor per person.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024
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Plats och tid: Arrangemanget gar av stapeln torsdagen
den 17 oktober pa Scandic Hotell, Upplands Visby mel-
lan 18.00-cirka 22.00.

Anmilan: Anmal dig till vart kansli pa telefon 08-545 622
60 eller info@rtps.se

Betala senast: Betala anmalningsavgiften senast mandag-
en den 7 oktober. Informera samtidigt om du har nagon
form av allergi som kan vara problem i samband med
maltiden.

OBS! Anmilan ér bindande! Betalar gor du till bankgiro
5144-1707 mirk betalningen med "musikkvall”.

Varmt vilkomna!

Arrangor: NV Stockholms lokalforening

Ovriga aktiviteter

Ake Norsten forelaser om hur Rullstolsskolan

kan forandra livet till det battre

God fardighet i en vél anpassad rullstol kan i hog grad
kompensera en funktionsnedsattning samt hoja livskvali-
teten. Rullstolsskolan dr en kurs for de som vill férbéttra
sin formaga att mandvrera sin rullstol. Ake Norsten, pa
Aleris Rehab Station, startade Rullstolsskolan 1996 och
har bedrivit denna kurs sedan dess. Ake Norsten r utbil-
dad idrottsldrare och driver Rullstolsskolan tillsammans
av ett team av rehabinstruktorer och fysioterapeuter. For
att fa ga pa Rullstolsskolan krdvs en remiss fran en lakare
exempelvis pa en vardcentral.

Kursen innehaller mycket traning pa att ta sig forbi
olika hinder som till exempel en troskel, en trottoarkant
eller ett lutande golv.

Nu kommer Ake Norsten och foreldser om Rullstols-
skolan pa RTP-S kansli. Passa pa att fa tips hur man ska
sitta i en rullstol och hur man pa basta séitt kan manévre-
ra en rullstol. Missa inte detta tillfille!

Datum: torsdagen den 24 oktober.

Tid: Klockan 13.00-14.00. Direfter finns tid for fragor.
Plats: RTP-S kansli pa Kavallerivagen 24 i Rissne.

Det bjuds pa kaffe.

Anmalan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Senast anmilan: mandagen den 21 oktober.

Kostnad: Ingen kostnad.

Vilkomna!




Forskning som gor smartans ors

Torsten Gordhs forsknings-
resultat kan bevisa att
whiplashskadade har for-
andringar i nacken som kan
forklara deras smartor. Med
hjélp av en substans som
sprutas in i kroppen kan man
via en sa kallad PET kamera
avbilda processer i kroppen
dar inflammationen sitter. Ett
revolutionerande resultat som
bland annat skulle kunna ge
whiplashskadade ratt i for-
sakringsarenden. Men denna
forskning har stannat av.

Langvarig smarta dr komplex och
svar att komma till ritta med. Det
finns en stor risk att smartan tar over
vardagen och leder till oro, ned-
stimdhet och angest. Och smarta dr
en personlig upplevelse och det gér
darfor inte att veta hur ont en annan
ménniska har. Whiplashskadade
upplever ofta en molande smarta
men pé rontgenplatarna syns ingen-
ting som kan férklara smartorna.

— Problemet ér att det dr en osyn-
lig sjukdom. Sjukvarden misstror
ibland patienten for pa rontgenplé-
tarna syns ingenting,
sager Torsten Gordh
som &r professor
emeritus i klinisk
smartforskning och
overlakare pa Aka-
demiska sjukhuset i
Uppsala.

For cirka 15 ar se-
dan gjorde Torsten
Gordh tillsammans med forskare
vid Uppsala Berzelii Center och
PET-centrum i Uppsala en studie,
som bevisade att det gar att avbilda
processer som orsakar smérta. Ge-
nom att injicera substansen deprenyl
i kroppen och sedan ta bilder med

Genom att injicera substansen deprenyl i kroppen pa whiplashskadade och ta bilder med hjalp
av en PET-kamera sa upptacktes roda prickar pa de omraden dar patienten hade ont.
Foto: plus one Linnman m fl 2011

hjélp av en PET-kamera kunde fors-
kargruppen synliggora smartproces-
ser.

— Smirta dr upplevelse, liksom hat
och kirlek, det gar inte att plata den.

"Smarta ar upplevelse, liksom hat och
karlek, det gar inte att plata den. Men
med studien kunde vi for forsta gangen
synliggora smartgenererande processer
som inte syns pa vanliga rontgenbilder”

Men med studien kunde vi for forsta
gangen synliggdra smartgenererande
processer som inte syns pa vanliga
rontgenbilder eller pd magnetront-
gen, sdger han.

Studien var varldsunik och fick
internationell uppmarksamhet och
Torsten Gordh blev inbjuden att

foreldsa pa olika universitet. Den pre-
senterades vid tidskriften Science sto-
ra forskningskongress AAAS 2015.
Dessutom kom ett tv-team frdn en
stor internationell tv-kanal och inter-
vjuade honom.

I ett senare
projekt provade
de metoden med
deprenyl och
PET-kamera pé
whiplashskadade
och da upp-
tacktes att de
omraden dar
patienten hade
ont lystes upp.

- Vi sag roda prickar pa kamera-
bilderna dar de hade ont och dar sit-
ter hogst sannolikt en inflammation
som genererar smartimpulser. Vi
kunde darfor battre forsta smartpa-
tienterna och ge stod at deras berdt-
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ak synlig for whiplashskadade

telser. Det dr viktigt att papeka att vi
inte kan se smértan, det ar en subjek-
tiv upplevelse som skapas i hjarnan,
men vi kan se mekanismerna som
smartan utgar ifrdn, sager han.

Ar 2021 gjordes studien om pa
en grupp nya patienter med whip-
lash-skador. Resultaten kunde be-
kriftas, och publicerades i smarttid-
skriften PAIN.

De som drabbas av whiplashskador
har ofta svart att fa forstaelse for
sina krampor, eftersom smirtan dr
svar att bevisa. Den hir tekniken
bor ju ge patienten stod och en batt-
re forstaelse i forsakringsarenden?

- Ja, absolut, de upplysta omrade-
na pa PET-kamerabilderna visar att
det finns en inflammation. Jag har
dven forelast pa forsakringsbolaget
Lansforsdkringar om hur denna tek-
nik skulle kunna hjélpa nackskadade,
men responsen var sval, sdger Tor-
sten Gordh.

Forskningen med substansen de-
prenyl och PET-kamera har succes-
sivt forsvunnit och det beror pa flera
orsaker. Forskningsanslagen tog slut,
det dr en kostsam och avancerad tek-
nologi. Det krévs dyra apparater och
deprenyl dr mycket komplicerad att
fa fram och dyr att tillverka. Dessut-
om gick Torsten Gordh i pension for
nagra ar sedan.

- Ja, forskningen har tyvirr stan-
nat av. Jag hade hoppats pé att andra
skulle ta 6ver men d@mnet smarta har
hamnat lite i skuggan. Det dr ocksa
svart att fa medel fran anslagsgivande
myndigheter. Men det kommer nog
igen. Jag tror att vi var 20 ar fore i
utvecklingen.

Kan en whiplashskadad patient
begira att fa bli injicerad av depre-
nyl och sedan fotograferad med en
PET-kamera?

- Nej, det gar inte. Det kostar 30
000-35 000 kronor och det ér inget

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024

som sjukvarden vill betala. Det kravs
ocksa en omfattande organisation
som till exempel att en sjukskoterska
ska ta emot patienten och deprenyl
maste framstéllas. Det ar komplicerat.
Kan denna metod hjilpa till att ta
fram nya likemedel som ir specifikt
riktad mot de retningar som ger
smartan?

- Ja, det skulle vara mojligt att
fokusera pa omradena som &r inflam-
merade. Vi kan se forandringar i de
omraden dir smirtan upplevs, som
vi tidigare inte sett pa rontgenbilder
och det finns nu flera forskningsre-
sultat av god kvalité. Men att gora en
liakemedelsprévning kostar miljoner,
sager Torsten Gordh och tillagger:

- Det vi vet 6ppnar mojligheterna
att fokusera pa de upplysta omradena
som syns pa kamerabilderna. Det
skulle ga att injicera antiinflamma-
toriska medel dir, eller tillfora like-
medel pd annat sitt. Men vi har inte
kommit till detta steg.

Har ni kommit ndrmare att hitta

_'\\ﬁ ‘i:'-..
Torsten Gordh gjorde tillsammans med forska-
re vid Uppsala Berzelii Center och PET-cen-
trum i Uppsala en studie, som bevisade att det
gar att avbilda processer som orsakar smarta.
Foto: Jonas Jonsson

tekniken att ta bort ursprunget till
smartan?

- Vi kan se att processen blir syn-
lig. Vi kan forsta vad som hander i
kroppen och var den sker. Vi skulle
kunna rikta in en behandling pa den
punkten som lyses upp pé bilderna.
Hur ser framtiden ut for denna
teknik?

- Jag hoppas att nagon forskar-
grupp i vérlden tar 6ver. Med hjilp
av deprenyl eller nagon annan sub-
stans. Jag vet att det pagar studier
bl.a. pa Stanford University, och
dven pa PET-centrum i Uppsala gors
nu nya smirtstudier med hjdlp av
positronkamera. Jag hoppas ocksa
att nar man ska gora en avbildning
pa omradena dér smértan uppstar
med vanlig rontgen, datortomografi
eller magnetrontgen s bor man i
framtiden lagga till en PET- under-
sokning, sager Torsten Gordh.

Text: Jonas Jonsson

Torsten Gordhs
forskningsresultat/
Fakta
Smartforskaren Torsten Gordh till-
sammans med forskare vid Uppsala
Berzelii Center kunde pavisa att det
faktiskt gar att avbilda processer som
orsakar smarta. Genom att injicera en
substans i kroppen och sedan ta bilder
med hjalp av en PET-kamera kunde
forskargruppen synliggéra smart-
processer som inte syns pa vanliga
rontgenbilder. (Torsten vill framhalla
att PET-centrum i Uppsala var en for-
utsattning for studierna).
Positronemissionstomografi (PET)
ar en bildteknik som anvands for att
studera processer och funktion av olika
organ och omraden i kroppen.
PET-tekniken ar mycket avancerad,
da man maste tillverka anti-materia (i
detta fall positivt laddade elektroner,
det vill sdga positroner) i ett lab i ome-
delbar narhet till PET-kameran.



Ur Ronnies bottenlosa sorg fo

Ronnie Gardiner ar en hyllad
jazztrummis och har spelat
med mangder av varldsstjar-
nor. Men livet har kantats av
ovantade, svarforklarliga och
oforutsdagbara handelser. Bade
positiva och djupt tragiska.
Efter att hans stora karlek Git
blev mordad inleddes en lang
period av sorg. Under sorgear-
betet skapade han en metod
for att stimulera till rorelser, tal
och kognitiva formagor.

En metod som nu utdévas
over nastan hela vérlden.

Morka moln ligger som ett tungt
tacke pa himlen. Det ér regn i luften
och vinden tar tag i den lummiga
omgivningen vid Bjornbo seniorbo-
ende pa Liding6. Ronnie Gardiner
bor sedan négra ar tillbaka pa Bjorn-
bo och kommer gaende med en liten
vagn med tva hjul fylld med bocker
med utklippta tidningsartiklar och
bilder fran ett langt och innehallsrikt
liv. Han ler vénligt och hélsar mig
valkommen. Vi sitter oss ner i ett
ljust rum som liknar ett vardagsrum
med en soffa, soffbord, stoppade
fatoljer och vita gardiner. Han visar
urklipp frén 1960-talet och fram till
dags datum. Ronnie Gardiners liv
har pendlat mellan mérker och ljus,
tragedi och glddje.

- Mitt liv har varit som en berg-
och dalbana av kédnslor och hindel-
ser. Men nir jag har ramlat sa har jag
stallt mig upp igen och jag kanner
mig trots allt vdlsignad, sager han.

Ronnie Gardiner dr fodd 1932 och
vaxte upp i Westerly pa Rhode Is-
land, en liten stad pa 20 000 invéna-
re. Trots att rasismen var utbredd i
USA sé hade han vita kompisar och
han kinde sig inte direkt utsatt. Han
véxte upp med tre dldre broder och
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redan som tredring hade han ldrt sig
att steppa.

- Jag hade forst rytmen i fotterna
sedan blev det 4ven i mina hinder,
sager han med ett skratt.

Hans far jobbade som kock och
hade méngder med kastruller i hem-
met och Ronnie borjade anvinda alla
kastruller som ett trumset och han
blev snabbt uppslukad av rytmer.
Hans dldre broder kopte skivor med
Benny Goodman, Count Basie och
Duke Ellington och kirleken till jazz
blev allt starkare. Den 27 februari
ar 1942, niar Ronnie bara var nio ar
gammal, upptradde han for forsta
gangen genom att spela ett kort
trumsolo pa ett evenemang som R6-
da Korset arrangerade. Nér han blev
aldre borjade han spela i olika jazz-
konstellationer och fick tips av andra
jazzmusiker att resa till Europa. Den
27 september 1962 anldnde han till
Ko6penhamn och spelade sporadiskt
pé olika jazzklubbar. Tre méanader
senare, satt han urfattig med bara
14 kronor i fickan, pé jazzklubben
Montmartre i Kopenhamn. Han var
dar for att lyssna pa den vérldskdnda
jazzsaxofonisten Dexter Gordon,
men trummisen i bandet var bakfull
och kunde inte spela. Eftersom Dex-
ter Gordon hade spelat med Ronnie
vid tidigare tillfillen vinkade han
fram Ronnie till scenen. Ronnie satte
sig bakom trummorna och fick spela
en lat med Dexter Gordon.

- Den kvillen foérandrade mitt liv.
Jag var ratt tid pa rétt plats. Det var
slumpen eller meningen att jag skulle
vara ddr, sdger Ronnie Gardiner.

En klubbégare och jazzfantast,
Poul Hansen, blev imponerad av
Ronnies trumspel och fragade om
Ronnie hade ett eget band att upp-
trdda med. Ronnie sa ja trots att han
inte hade det. Ronnie fick snabbt leta
bandmedlemmar och efter nagra fa

repetitioner kunde han stilla ett nytt
jazzband pa scenen. Poul Hansen
gillade vad han fick hora och det
mynnade ut i att Ronnie fick ett kon-
trakt att gora en turné i Sverige un-
der tre manader med sitt nystartade
band. De spelade pa Operakillaren

i Stockholm men dven i Linkoping,
Laholm, Helsingborg och Malmé.
Karridren tog fart och ddrefter bor-
jade han spela flitigt pa olika klubbar
runt om i Sverige. Ronnie Gardiner
etablerade sig som en mycket skick-
lig jazztrummis och har under arens
lopp spelat med jazzstjairnor som
Dizzy Gillespie, Benny Carter, Gerry
Mulligan, Toots Tielemann och Dex-
ter Gordon. Och med svenska ar-
tister som Hacke Bjorksten, Charlie
Norman, Putte Wickman och Bengt
Hallberg.

Men det var den 11 mars 1980 som
totalt kom att fordndra Ronnie Gar-
diners liv. Ronnie var tillsammans
med pianisten Charlie Norman pa
Kanariedarna for att upptridda och
med pé resan var ocksa Ronnies
fastmo Git, som han hade varit till-
sammans med sedan 16 ér tillbaka.
De hade lart kinna en svensk kvinna
som var tillsammans med en
spanjor, José. De betraktade paret
som goda vanner. Ronnie hade till
och med lanat ut pengar till José for
att han litade pa honom.

Den 11 mars var som alla andra
dagar en solig dag. Ronnie kysste Git
och gick ner till stranden for att spe-
la volleyboll. Men nér han spelade
volleyboll fick han en kinsla av att
det inte stod ratt till.

- Jag och Git hade en speciell
sjalslig samhorighet. Jag kinde pa
mig att hon var i fara, sdger han.
Nir Ronnie kom hem till lagenhe-
ten lag Git pa golvet omgiven av
blod samtidigt som José stod med

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024
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ddes idén till ny rehab metod
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Sorgen férandrade Ronnie Gardiners liv i grunden. Men ur den hopplésa situationen skapade han en rehabmetod. Ronnie Gardiner insag att

kroppens system och hjarnan behdvde stimulera alla sinnen samtidigt med hjalp av en rytm- och musikmetod. Han boérjade skapa rérelser dar
armar och ben involverades dar hoger kroppssida symboliseras av blatt medan vanster kroppssida symboliseras av rott. Eftersom flera hjarnom-
raden aktiveras samtidigt ar det ett mycket bra satt att forbattra hjarnans férmagor. Foto: Jonas Jonsson
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en hammare i handen. Git andades
fortfarande svagt, men avled senare.
Spanjoren anf6ll d&ven Ronnie, men
Ronnie hade snabba reflexer och
lyckas ducka och sla sig fri. Josés
handling berodde pa att han hade
stora spelskulder och var ute efter att
Git skulle skriva pa ett storre belopp
pé en check. Han domdes till 22 érs
fangelse for mord, men Ronnie stod
nu ensam och bedrdvad. Tva veckor
efter mordet bestimde han sig for att
ta sitt liv. Eftersom han inte kunde
simma s skulle han hoppa ner i At-
lantens vagor. Men pa vagen ner till
stranden fick han se en ung pojke le
mot honom. Pojken hade varken ar-
mar eller ben och det fick Ronnie att
reagera starkt.

- Hur kunde han le som inte hade
négra armar och ben. Jag ér inte re-
ligiés men det var ett uppvaknande.
Jag har armar och ben och ténkte att
jag lever for en anledning. Jag vande
och gick hem och tankte vad kan jag
gora som bara édr en enkel trummis.
Vad kan jag gora for att hjélpa an-
dra?

Sorgen forsvann inte. Han isolera-
de sig i flera &r men under tiden kom
han pa att han ville utveckla det han
var bést pa det vill sdga rytm, koor-
dination och motorik. Han borjade
ldsa méangder av medicinska bocker
om hjarnans funktioner och dess
samband med rytm och rorelse och
han blev speciellt hanférd och en-
tusiastisk av hur vanster hjarnhalva
styr hogra sidan av kroppen och hur
hoger hjiarnhalva styr vinster sida av
kroppen. Han kontaktade en profes-
sor Emeritus Erik Stalberg i klinisk
neurofysiologi vid Uppsala universi-
tet for att lara sig mer. Det resultera-
de i att han sa smaningom lanserade
sin metod, Ronnie Gardiner Meto-
den, RGM, och metoden ar nu intro-
ducerad i patientorganisationer och
rehabiliteringsavdelningar.

— Det forsta vi hor dr vart hjart-
ljud. Rytmen fran vart hjarta finns
dér under alla timmar pa dygnet.
Rytm dr livet och livet dr rytm.
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Metoden ér vetenskapligt accep-
terad och fungerar bevisligen som
rehabiliteringsmetod for hjarnan
och stimulerar bade balanssinne,
motorik, minne, koncentration och
rorelseforméga. Metoden har ront
stor framgang. Nu finns cirka 1500
personer runt om i virlden som lar
ut metoden till personer med hjirn-
skador och sjukdomar i det centrala
nervsystemet. Ronnie Gardiner Me-
toden borjar nu dven sla rot i hans
gamla hemland USA.

- Metoden forbittrar hjarnans
férmaga. De som anvinder sig av
metoden mar bade fysiskt och men-
talt béttre och de far tillbaka sjélvfor-
troendet. Metoden fungerar och det
kanns otroligt roligt, siger Ronnie
Gardiner.

Men livet har fortsatt likt en berg
och dalbana. Ronnie triffade en
amerikansk kvinna som han gifte sig
med. For cirka tio ar blev det skils-
massa som slutade med att alla be-
sparingar forsvann i advokatarvoden
och dessutom fick ex-frun hans hus
i Florida. Trots alla personliga mot-
gangar sa har han alltid lyckats resa
sig upp igen.

— Det viktigaste 4r att man har
hilsan och mar bra, sager han.

Ronnie har bott i Sverige i 6ver
60 ar och har spelat med de stora
jazzmusikerna, men det ér inte bara
som trummis han kommer att bli
ihagkommen.

- Jag kdnner att cirkeln bérjar
slutas och att jag inte har sa langt
kvar. Jag dr inte radd for att d6 och
jag kdnner att jag har haft ett me-
ningsfullt och intressant liv. Men
mitt eftermdle 4r min metod, som jag
hoppas kommer att leva vidare, sidger
Ronnie Gardiner.

Molnen har skingrats och en
strimma av ljus skiner igenom gar-
dinerna. Vi reser oss upp och tar
varandra i handen och precis nér vi
skiljs at siger Ronnie:

— Har du fatt en p-bot pa bilen, s&
delar jag kostnaden med dig.

Text: Jonas Jonsson
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Dexter Gordon ar en av de allra storsta varlds-
stjarnorna genom tiderna inom genren jazz.
Foto: Wikipedia commons

aven piano och klarinett.
Foto: Wikipedia commons

Pianisten Charlie Norman. Som garna spelade
boogie woogie och jazz.
Foto: Wikipedia commons

Ronnie Gardiners Metod
Ronnie Gardiner Method (RGM) ar

en rolig, strukturerad, multi-sensorisk
hjarntraningsmetod och som anvander
rytm och musik for att stimulera till
rorelser, tal och kognitiva formagor.
Eftersom flera hjarnomraden aktiveras
samtidigt (inklusive syn, hérsel, mo-
torik, tal, minne) ar det ett mycket bra
satt att forbattra hjarnans formagor.
Kalla: https://www.rgm-sweden.se/
Det finns ocksa en film om Ronnie
Gardiner: En ovanlig livsresa - Berat-
telsen om Ronnie Gardiner. (Youtube)
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RH-gruppens paverkansarbete gav resultat

Den 22 april genomforde Tra-
fikregionrad i Region Stockholm
Anton Fendert (MP) tillsammans
med RH-gruppen ett oannonserat
stresstest av SL:s rampservice. Testet
visade pa flera brister i rutinerna, vil-
ket orsakade langa vantetider. Vid en
station drojde det 40 minuter innan
personalen kunde utféra rampservi-
ce.

Det dr inte i linje med SL:s ambi-
tion att erbjuda tillganglig kollektiv-
trafik.

— Kollektivtrafiken ar till for alla,
rampservice ska fungera och det ska
gd att resa spontant dven med exem-
pelvis rullstol. Det ér otroligt olyck-
ligt att rutinerna inte fungerat i hela
systemet, siger Anton Fendert (MP),

funktion.

funktion.

timmar.

nar du behéver dem som mest.

www.teamolmed.se
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Vart mal
— ett rorligare liv for dig!

Hos TeamQOlmed forstar vi att alla ar unika. Vi stravar
efter att skapa hjalpmedel som passar just dig, oavsett
om det handlar om ¢kad rorlighet, bekvamlighet eller

Vart sortiment av hogkvalitativa ortopedtekniska hjalp-
medel, fran skor och inlagg till ortoser och proteser, dr
noggrant utvalt for att ge dig basta majliga stod och

Har du en protes? Vi arbetar med DS-metoden, vilket
innebdr att protesen gjuts direkt mot din stump. Detta
gor att du kan provgé med din protes efter bara nagra

Med flera kliniker i Stockholm och avtal med regionen
kan vi sakerstalla att vara tjanster 4r tillgangliga for dig

Trafikregion- g8
rid i Region |t
Stockholm.
Efter
stresstestet
har Anton
Fendert i od
sinroll som g, 7
ansvarig M
politiker {
tagit fraigan  Anton Fendert (MP) deltog i
vidare till SI. RH -gruppens stresstest.
som i sin tur Foto: Jonas J6nsson
kallat till mote med operatoren som
numera ansvarar for pendeltagstrafi-
ken, SJ. En handlingsplan har tagits
fram 6ver hur rutiner forankras sa
att personalen vet vad som giller om
en resendr efterfragar rampservice.

Politiken far l6pande information
om arbetet.

- Jag kdnner ett stort ansvar att
bygga upp fortroendet for pendeltag-
strafiken igen, inte minst hos resena-
rer som behover rampservice. Vi ha-
de behovt gora mer nér det giller att
sikerstalla att operatoren forankrat
processen hos medarbetarna fran
borjan, men jag ar glad &ver att SJ nu
tagit fragan pa allvar.

Text: Cecilia Engstrém, vikarierande for-

handlingschef for Miljopartiet i Region Stock-
holm

RH-gruppen (Rorelsehind-
erforeningarna i samverkan)
Bestar av Personskadeférbundet
RTP-S, DHR, Neuro, Reumatikerfor-
bundet och RBU.

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

13



Nyheter

Ake Norsten forbattrar livskval

Hoj vélbefinnandet i livet ge-
nom att anpassa rullstolen
efter din kropp och lar dig hur
rullstolen ska manovreras.
Rullstolsskolan ar en kurs for
de som vill forbattra sin forma-
ga att styra sin rullstol.

Ake Norsten ir initiativtagare
till skolan och har hjalpt och
stottat rullstolsanvandare i
nastan 30 ar.

En grupp personer i rullstol rullar
over utlagda hinder pa ett golv pa
Aleris Rehab Station i Frosundavik.
Med stort fokus tar de sig forbi hin-
der efter hinder.

- Det kinns jéttebra. Jag har lart
mig att sitta battre i rullstolen och
ju mer jag tranar pa att passera olika
hinder desto tryggare kdnner jag mig,
sager Helina Wester, som ar en av
kursdeltagarna pa Rullstolsskolan.

Ake Norsten ir kursledare och
instruerar deltagarna och det har han
gjort sedan han startade Rullstolssko-
lan 1996.

— Jag vill hjélpa och forbattra livet
fér manniskor som sitter i en ma-
nuell rullstol. Vad jag vet finns inga
andra rullstolsskolor sa denna skola
ar unik, sédger han.

Rullstolsskolan vander sig till alla
med neurologiska skador som till
exempel ryggmairgsskadade, MS,
stroke, polio, hjarnskadade och
CP-skadade.

For att fa ga pa Rullstolsskolan
kravs en remiss fran en likare exem-
pelvis pa en vardcentral. Ndr en ny
kursdeltagare kommer lyssnar Ake
Norsten tillsammans med en fysio-
terapeut pa vilka personliga malsatt-
ningar som personen har och daref-
ter gor de en rehabiliteringsplan.

Vissa har inte tidigare suttit i en
rullstol sa de individuella behoven
ser annorlunda ut.

Rullstolsskolan genomfors pa
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dagtid, tre dagar i veckan under
sammanlagt fem veckor. Pa kursens
forsta dag korrigeras rullstolen sa att
den passar kursdeltagaren. Rullstolen
anpassas successivt, under kursens
gang, sa att sittposition och korergo-
nomi blir sa bra som mojligt.

Helina Wester, som ar en av kursdeltagarna pa

SN

uIIstoIsskIan‘, far tips av Ake Norsten hur man pa basta

Kursen innehaller mycket trdning
pa att ta sig forbi olika hinder som
till exempel en troskel, en trottoar-
kant eller ett lutande golv. Men édven
hur man ska backa, svinga och ro-
tera samt hur man ska skota om en
rullstol.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024
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itén for de som sitter i rullstol
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Under kursens gang skriver fysio-
terapeuten ut en rullstol som passar
respektive kursdeltagare.

— Att sétta sig i en rullstol dr inte
enkelt. Det giller att vaga att ta sig
ut och klara av att till exempel dka
tunnelbana. Vi vill fa deltagarna mer

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024

der. Ake star?éde Rullstolsskolan ft')r'néstan 40 ar sedan.

Foto: Jonas Jonsson

sjalvsdkra och trygga genom att fa
kontroll pa sin rullstol, siger Ake
Norsten.

- Vivill forbattra mojligheten av
att alla ska kunna ta del av vad sam-
héllet kan erbjuda, tilldgger han.

Sedan starten har Ake Norsten

Ake Norsten och
Rullstolsskolan/Fakta

Ar utbildad idrottslarare. Drabbades
av en ryggmargsskada efter en trafik-
olycka. Startade Rullstolsskolan 1996
och metodiken och traningsupplagget
utgar fran boken "Drivkraft — kérergo-
nomi, rullstolsteknik & metodik” som
Ake Norsten sjélv har forfattat.
Rullstolsskolan bestar av ett team
av rehabinstruktorer och fysioterapeu-
ter.
Adress: Rullstolsskolan pa Aleris Re-
hab Station. Frosundaviks allé 4.
Webben: https://www.aleris.se/mottag-
ningar/stockholm/rehab-station/
Telefon: 08-555 44 000.
Kontakt: ake.norsten@aleris.se

hjalpt cirka 2000 rullstolsanvindare
att fa ett mer sjalvstiandigt liv.

- Jag far kickar av att fa hjilpa an-
dra. Ndr nagon kommer fram till mig
och sdger att jag har fordndrat deras
liv s& kdnns det véldigt bra.

Ake Norsten ser sig sjilv som en
pionjar.

— Det skrivs ut ungefir 12 000 ma-
nuella rullstolar varje ér i Stockholm.
Det dr en stor minoritetsgrupp. Det
kanns dérfor sa viktigt att vi finns
och jag forsoker hela tiden fa folk att
uppticka att Rullstolsskolan existe-
rar. Du blir aldrig fullird att manév-
rera en rullstol, det finns alltid saker
du kan bli battre pd. Men kan du
forbattra din formaga att mandvrera
din rullstol s& okar det din livskvalité,
sager han.

Responsen bland kursdeltagarna
ar positiv.

- Jag vill fa ett mer aktivt liv och
jag kdnner att jag kommer att vaga
att ge mig ut efter denna kurs, sager
Helind Wester.

Text: Jonas Jonsson
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Projektet Driv har d

Det treariga projektet Driv avslutades
i samband med att Stiftelsen Spina-
lis anordnade en inspirationsdag i
borjan av september. Spinalis upp-
miérksammade den Internationella
Ryggmairgsskadedagen med span-
nande foreldsningar och inspirerande
aktiviteter.

Eftersom Stiftelsen Spinalis dr
projektagare till Driv si forelaste
projektledaren och folkhilsovetaren
Hanna Isaksson, samt dven projektets
medarbetare Mats-Erik Bjerkefors,
idrottsinstruktor, och Anna-Carin
Lagerstrom, hélsopedagog och kost-
radgivare. Projektet, som fatt medel
fran Allméinna arvsfonden, har inne-
héllit tre huvudaktiviteter: Traning
live och on demand pa YouTube, en
tio veckors hilsokurs och fristdende
foreldsningar med diskussioner.

Projektet har varit framgangsrikt
och bade livesandningar och in-
spelade halso- och friskvardsfilmer

rivits av Anna-Carin Lagerstrom (

t.v.), Hanna Isaksson och Mats-Erik Bjerkefors.

har natt manga runt om i Sverige.
Sammanlagt 22 000 unika besokare
har tittat pa projektets live- och play
sandningar.

Och vissa har dndrat pa sina
kostrutiner.

— Jag vet att manga har gjort vikt-
forandringar, sa Anna-Carin Lager-
strom.

Personer med ryggmairgsskada och
liknande diagnoser drabbas tidigare
an den 6vriga befolkningen av olika
aldersrelaterade sjukdomar. Darfor
har mélsdttningen med projektet va-
rit att inspirera, motivera och ge tips
och hjalp till ryggmargsskadade sa att
de far ett mer aktivt och friskare liv.

— Det ér viktigt att vi tar hand om
var hdlsa. Men det ar nagot vi sjilva
maste gora. Att bygga upp nya vanor
tar tid och energi. Men motivation
hittas inte, motivation byggs, sa Han-
na Isaksson.

Foto: Jonas Jonsson

Projektet Driv kommer att fortsatta aven efter projekttiden

Eftersom projektet blev sa lyckat
sa kommer kurser att fortsitta att ar-
rangeras. Hostens kurs ér redan full-
bokad, men det blir nya kurser under
véren 2025.

For mer information: https://spi-
nalis.se/driv/

Eller: hanna@spinalis.se
Text: Jonas Jonsson

Projektet Driv

Driv ar ett trearigt Arvsfondsprojekt
som avslutas under hosten 2024. Malet
har varit att inspirera, motivera och ge
verktyg till ett aktivt och friskt liv. Och att
alla som vill ska kunna delta i projektets
kostnadsfria aktiviteter online. Projektet
Driv ar ett samarbete mellan Stiftelsen
Spinalis och RG Aktiv Rehabilitering

Projektet har bestatt av tre huvud-
aktiviteter: Traning live och on demand
pa YouTube, en tio veckors halsokurs
och fristaende forelasningar med dis-
kussioner.
Kalla: Spinalis.se
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Nyheter

Anki Holmberg ar ny pa RTP-S kansli

Anki Holmberg ar ny medarbe-
tare pa RTP-S kansli och hon
har en fargstark bakgrund.
Hon har dansat hem ett SM-
guld i jitterbugg, utévar garna
kampsporten kickboxing och
alskar stora och vita kakaduor
fran Australien.

Nista gang ni besoker RTP-S kansli

i Rissne kommer ni att métas av
Anki Holmberg. Hon ér nyanstalld
pa RTP-S kansli men for nagra
medlemmar 4r hon ett bekant an-
sikte. Anki har under ett par ar lett
vattenbassangtrianingen pa Sfiren i
Bergshamra och det ska hon fortsitta
med. Men nu ska hon ocksa ta hand
om fragor och anmailningar som ror
aktiviteter och bassangverksamheten.
Och att hon ska vara allmént be-
hjalplig med medlemmarnas fragor.

- Det kidnns jattebra och kul. Det
ar ett nytt kapitel i mitt liv for jag har
tidigare aldrig arbetet pa ett kansli,
sager Anki Holmberg.

Anki dr utbildad underskoter-
ska men har ocksa utbildad sig till
idrotts- och fritidskonsulent och har
framfor allt jobbat som gymledare
for aerobics- och dansgrupper.

- Jag tycker det dr kul att fa andra
att rora pa sig. Det kdnns bra att fa
andra att md bra. Det viktigaste for
mig nér jag leder en grupp ér att det
ska vara kul for de som deltar, siger
hon.

Hennes stora passion dr att dan-
sa. [ ung élder tévlingsdansade hon
och tog till och med ett SM-guld i
jitterbugg. Nar hon motionerar idag
sa gar hon girna pa gym och tranar
kampsporten kickboxning.

Anki Holmberg har dven en pas-
sion for Australien, dar hon har bott
i ndstan 20 4r. Hon saknar det varma
klimatet och djurlivet med de statliga
kangururna och de stora vita kaka-
duorna.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024

- Jag gillar ocksa livsstilen i Aus-
tralien. Det dr ett mer socialt liv dir,
sager hon och tillagger:

- Men édlskar dven Sverige. Jag
gillar att ta langa promenader i de
svenska skogarna. Det ér sa rogivan-
de.

Text: Jonas Jonsson

Foto: Jonas Jénsson

amn: Anki Holmber

Arbete: Kontorist pa RTP-S kansli.
Civilstand: Sarbo med Kimmo. Har tva
soner, 27 och 24 ar.

Basta egenskaper: Lyhord och empatisk.
Samsta egenskaper: Tidsoptimist och
ibland) reserverad.

takt pa RTP-S kansli: 08-545 622 6
nki.holmgren@rtps.se
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Nyheter

Olyckan forandrade hennes liv
men inte hennes inre drivkraft

Trots stundtals svara smartor

i ben, mage och axlar sa har
Rim Halfya Alexandra skapat
ett framgangsrikt foretag med
14 anstéllda. Hon har bevisat
att det gar att gora karriar aven
med en ryggmargsskada.

En kvill i Dubai for néstan 20 ar se-
dan. 14-driga Rim Halfya Alexandra
ar pa vag till nagra kompisar men
nér hon gir 6ver en gata vid ett 6ver-
gangsstille kommer plotsligt en bil i
hog hastighet. Rim Halfya Alexandra
blir svart skadad och tvingas stanna
pé intensiven i atta manader. Hon

far flera frakturer och kan varken se,
rora sig eller prata. Rim Halfya Alex-
andra genomlider 34 operationer och
tvingas bo pa sjukhuset i 18 méanader.

Nir hon dr 16 ar flyttar hon en-
sam till Sverige for specialistsjukvard
for sin ryggmargsskada. Hon éar fast
besluten pa att stanna tills behand-
lingen ér klar for att sedan atervanda.
Men hon blir kvar.

- Jag kinde att jag dlskade Sverige.
Jag ville stanna har, sdger Rim Halfya
Alexandra, som sedan nagra ér tillba-
ka bor i Bagarmossen i Stockholm.

Under hjalpmedelsmiassan Hjul-
torget i varas foreldste hon om sitt liv
och hon berittade att hon lever med
stindiga smartor, men att hon har
lart sig att leva med all vark. Trots
smartorna har Rim Halfya Alexandra
en stark inre drivkraft och den visade
sig ndr den stora flyktingstrommen
till Sverige uppstod 2015, for da upp-
stod dven en stark kdnsla i Rim av att
vilja hjalpa till.

- Jag ville visa att de som var rygg-
margsskadade att det gick att leva ett
aktivt liv. Jag vill hjélpa till sa de larde
sig svenska och gick i skola sa de
kunde integreras i Sverige, sdger hon.

Rim Halfya Alexandra reste runt
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och foreldste om sitt liv i rullstol och
att det gar att leva ett rikt liv. Hennes
drivkraft har alltid varit att se framat
och acceptera det som hint.

Aret dirpa startade hon foretaget
Combify tillsammans med arkitekten

Alaa Alshawa.
Foretagsidén
ar att de sam-
lar och ordnar
fram data,
som laggs in

i en interak-
tiv karta, om

planerade

och pagaende

byggprojekt i

hela Sverilg'e. Rim Halfya Alexandra fore-
Denna digi- |55t pa Hjultorget.

tala plattform Foto: Jonas Jénsson

Rim Halfya Alexandra tar emot priset Arets Nystart 2022 ur kungens hand.

Foto: Anders Wiklund/TT

anvdnds av fastighetsutvecklare,
fastighetsédgare, investerare inom
fastigheter och konsulter som jobbar
inom branschen. Foretaget har nu 14
anstdllda i Sverige och ar 2022 mot-
tog hon priset Arets nybyggare som
delades ut kungen vid en ceremoni
pa Kungliga slottet.

Hon ér tillfreds med att hon aldrig
gav upp trots att trafikolyckan for-
andrade hennes liv.

— Livet har varit svart, jag fick en
ny kropp och smirtan forsvinner
aldrig. Smiértan syns inte men den
finns dar. Men jag har satsat och med
passion och hjarta har jag tagit mig
framat. Det gar att leva ett aktivt liv
trots att man sitter i rullstol, sdger
32-ariga Rim Halfya Alexandra.

Text: Jonas Jonsson
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Carin tipsade om bra h

For manga med nedsatt rorel-
seféormaga kan det vara svart
att till exempel sitta pa sig ett
par strumpor eller skala pota-
tis. Nar arbetsterapeuten Carin
Bergfeldt besokte RTP-S kansli
sa gav hon manga bra tips pa
hur man forenklar vardagen
med hjalpmedel.

I somras forelaste Carin Bergfeldt pa
RTP-S kansli om olika hjalpmedel
som kan vara anvandbara i hemmet.
Det finns en uppsjo av redskap som fa
kanner till.

- Det finns manga olika hjalpme-
del som kan underlitta i vardagen.
Det finns kompensatorisk teknik som
kan hjilpa och utjamna funktions-
nedsittningen, sager hon.

Hjalpmedel kan forbattra livskvali-
teten for personer med funktionsned-
sdttning pa manga sdtt och 4r ett stod
for att vardagslivet ska fungera. Carin
Bergfeldt jobbar sedan 24 ar tillbaka
som arbetsterapeut pa Aleris Station
Stockholm och ar expert pa omradet.
Hon jobbar speciellt med ryggmargs-
skadade och nagra dagar i veckan ut-
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bildar hon patienter och personal om
vilka hjalpmedel som ar limpliga och
hur man anviander dessa.

- En fraga att stilla dr vilka hjalp-
medel som du verkligen behover for
det dagliga livet, siger hon.

For den personliga varden finns
bland annat kammar med langt
skaft, strumpor med antihalkskydd,
strumppadragare, knappkndppare
(ett instrument som hjélper till att
kndppa knappar), tablettang for att
trycka ur tabletter ur blisterforpack-
ningar, stodstrumpor och skohorn
med langt skaft.

Den sa kallade ” Spilerdugen” ar
ett extra populdrt hjalpmedel. Spi-
lerdugen” dr gjord av segelduk vilket
innebdr att den har silikonbeldggning
pa bada sidor vilket ger en fantastisk

Foto: Jonas Jonsson

jalpmedel

glidférmaéga. Spilerdugen kan anvan-
das vid forflyttningar av singliggande
personer, samt vid pa- och avkladsel

som till exempel att ta pa och av skor.

Aven for kék och hushall finns
det mingder med hjidlpmedel som
skarbrador som fixerar 10k, dpple eller
potatis for att underlatta att skala. Det
finns brador for att sétta fast brod sa
det blir enklare att breda pa smor.
Populért ar 4ven mjukdynor som an-
vands pa stolar och toalettsitsar samt
ryggdynor och speciella madrasser.

- Dynorna fungerar jdttebra for att
undvika sitt- eller liggsar, sager Carin
Bergfeldt och tillagger:

— Det finns s& manga hjalpmedel,
sa det ar bara att undersoka vad som

finns pd marknaden.
Text: Jonas Jonsson

Fakta/Sok hjalpmedel och anmalan till Aleris Station Sthim

Sok hjalpmedel har:
www.spinalistips.se
www.smartasaker.se
Www.varsam.se
WWW.SWereco.se
Och pa olika apotek.

For att anmala sig till en utbildning pa
Aleris Station Stockholm. Ga in pa www.
aleris.se och klicka pa mottagningar.
Klicka vidare pa Aleris Rehab Station.
Klicka pa utbildningar.

Kontakt: utbildning@rehabstation.se
Telefon: 08-555 44 000
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Historia

Mia Farrow vill hjalpa
andra for att sjalv
kunna kanna lycka

i

it
1

Mia Farrow fick sitt genombrott nar hon som 19-aring medverkade i tv-serien Peyton Place. Hennes férsta huvud-
roll pa filmduken kom nagra ar senare med filmen Rosemarys baby, som blev en stor succé.

”Min barndom tog slut nar jag
var 9.” Sa star det i Mia Far-
rows memoarer What Falls
Away. Det var da Mia Farrow
fick veta om att hon drabbats
av polio. Poliosjukdomen ut-
vecklade samtidigt en stark
kansla av att vilja hjalpa andra.
Mia Farrow har darfor, vid si-
dan om sin framgangsrika ska-
despelarkarriar, engagerat sig i
humanitart arbete.

Det dar sommar i Los Angeles 1954.
Plétsligt insjuknar en efter en i po-
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lio. Till slut drabbas sammanlagt
500 personer av polioutbrottet och
Mia Farrow ér en av dem. Mia Far-
row fors till en isoleringsavdelning
pé Los Angeles General Hospital.
Hon tycker vistelsen pa sjukhuset

ar skraimmande och hon skriker av
ridsla efter att ha blivit hamtad och
bortryckt fran sina foraldrar. En
sjukskoterska kommer da fram och
sager: ” Var tyst, du gor bara saken
virre for alla”. Mia Farrow kidnner
smarta i rygg, nacke, ben, armar och
brost. Hon kdnner att hon ér svag i
den hogra sidan av kroppen och hon

Foto: Wikipedia commons

tvingas ligga i en sa kallad jarnlunga,
en cylinderformad andningsapparat,
for att oka tillférseln av luft genom
luftvagarna.

Pa dagarna och ndtterna hor hon
hur andra intagna skriker, grater
och hon ser dven att vissa dor. Hon
skriver i sina memoarer “"What Falls
Away” att hennes barndom tog slut
och "hur latt man kan kastas in i ett
landskap av osdkerhet, radsla, smarta
och dod”.

Da och da kommer en ldkare in i
salen dér hon ligger och uppmanar
henne att sta pé td. ”Jag kunde inte

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024



std, an mindre sta pa ta. Nar jag for-
sokte s ramlade jag och s bar de
mig tillbaka till séngen”.

Mia Farrow samlar all kraft pa att
lyckas.

- Jag har aldrig kimpat sa mycket
i hela mitt liv dn da jag forsokte sta
pa ta ndr lakaren sa &t mig att gora
det. Att jag forst inte kunde gora det
gjorde mig dnnu mer beslutsam, for
jag visste att om jag kunde gora det
skulle jag fa dka hem, sdger hon i en
intervju i Mobility News 2004.

Efter en tid sé lyckas hon sta pa ta.
Men redan innan hon ldmnar sjuk-
huset i kinner hon inombords att sitt
nya “jag” formats. Nar hon kommer
hem upptacker hon att hennes hund
har skdnkts till en annan familj och
att hennes tillhorigheter brants av
radsla for att sjukdomen ska sprida
sig till hennes sex syskon, som ock-
sa flyttat till ett annat hus. Nér hon
atervander till skolan far hon bara ga
halva dagar.

- Innan polio var jag ett tryggt
barn som hade kirleksfulla foraldrar
och ett tryggt hem. Efter polio var
det som om ett skyddande hinna
foll bort. Med det skyddet borta blev
virlden vildigt, valdigt skraimmande,
sdger hon i samma intervju med Mo-
bility News.

Trots forlamning och tid i en jarn-
lunga aterhamtar hon sig fysiskt fran
polio. Men vid 17 ars alder drabbas
hon av ett nytt bakslag. Hennes far,
forfattaren och regisséren John Far-
row dor plotsligt. Hon flyttar fran
Beverly Hills till en ligenhet pa Man-
hattan i New York. Hennes mor,
skédespelerskan Maureen O’Sulli-
van, hjdlper henne att fi sma roller
pa Broadway och nér Farrow ér 19
ar gammal kommer hennes genom-
brott i och med TV-serien Peyton
Place. Samma ér tréffar hon ocksa
den trettio ar dldre Frank Sinatra.
Efter ett par ér skiljer de sig och Far-
row gifter om sig med kompositoren
Andre Previn, som hon far tre barn
med. I slutet av 1970-talet gifter hon

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024

sig med regisséren Woody Allen
men hennes férhallande med Allen
tar slut efter att hon fatt reda pa att
han har ett forhallande med hennes
adoptivdotter, Soon-Yi Previn. Mia
Farrow och Woody Allen far ett ge-
mensamt barn samt adopterar tva
barn. Sammanlagt har Farrow 14
barn, varav tio av barnen ar adopte-
rade.

Mia Farrow medverkar med fram-
gang i ett 50-tal filmer och vinner en
Golden Globe. Hon ér ocksé kdnd
for sitt omfattande arbete som Uni-
cefs goodwillambassador och arbetar
med humanitéra aktiviteter i olika
delar av Afrika. Hon dr under en tid
dven ordforande for International
Post-Polio Task Forces och jobbar
aktivt for att utrota polio i vérlden.
Och efter terrorattacken mot World
Trade Center i New York 11 septem-
ber 2001 sa star hon och hjélper till
med att dela ut mat till rdiddningsar-
betarna.

— Jag visste redan efter att jag hade
drabbats av polio att jag var tvungen
att hjdlpa andra for att kunna kin-
na verklig lycka. Jag hade mycket
tur tidigt i mitt liv, bade pa tv och i
filmer. Jag hade alla mojliga fram-
gangar redan nir jag var 21 ar. Och
trots detta var jag olycklig. Jag visste
bara att jag ville gora nagot for andra
ménniskor, siger Mia Farrow till tid-
ningen Mobility News.

Att hon drabbas av polio far hen-
ne att utveckla en stark kinsla av
empati och en insikt om att hon har
ett ansvar att hjilpa sina medmann-
iskor.

Fragan dr om hon skulle ha bildat
en sa stor familj och haft en sé stark
vilja att hjdlpa andra om hon inte ha-
de drabbats av polio.

- Jag kommer aldrig att fa veta
vem jag skulle kunnat ha varit. Men
jag tror att mina barn skulle siga:
”Tack och lov att du fick polio”,
sager hon i intervjun med Mobility

News.
Text: Jonas Jonsson

Historia
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WVOODY ALLEN  MICHAEL CAINE
MIA FARROW CARRIE FISHER
BARBARY HERSHEY LLOYD NOLAN
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Mia Farrow hade en ledande roll i flmen Han-
nah och hennes systrar fran 1986.

Foto: Wikipedia commons

s

Mia Farrow tillsammans med en bror och hen-
nes mamma Maureen O Sullivan.
Foto: Wikipedia commons

Mia Farrow har engagerat sig i humanitart
arbete i Afrika.
Foto: Wikipedia commons
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RTP-S ungdomsambassador Helle
siktar pa att bli arbetsterapeut

Denna sommar har varit en larorik
sadan, med jobb och erfarenheter till
vad jag kommer att bli: arbetstera-
peut. Om allt gér vigen och jag klarar
C-uppsatsen (peppar, peppar) sa
kommer jag att vara legitimerad i ja-
nuari. Men det har varit en lang vag.
Redan nér jag fick min ryggmargs-
skada 2016, blev jag intresserad av yr-
ket och har last liknande utbildningar
som tagit mig till var jag dr idag.

Yrket handlar om att ldra sig om
kroppen, psyket och inte minst hur
detta ska hanteras. Vi arbetsterapeu-
ter jobbar fraimst med hidnderna och
det kognitiva, fysioterapeuter har
resten av kroppen, sa vi tillsammans
ar ett bra team.

Som nyskadad hade jag en arbets-
terapeut som kunde g, vilket gjorde
det svart for mig att vaga prova olika
hjalpmedel, jag kommer sérskilt
ihag en situation med en duschstol.
Arbetsterapeuten bad mig att sitta
ner fotterna pa golvet och luta mig
framét sa min vikt hamnade pa
dem. Jag tankte att det klarar ju du,
du som har full funktion, men hur
ska jag klara det? Just da klarade jag
det inte sa bra, dven om jag kunde
luta lite vikt emot mina ben utan att
de wobblade f6r mycket. Redan da
tankte jag, att det varit gynnsamt om
jag triffat ndgon i rullstol som kunde
lara mig tips och tricks. For att kunna
kdnna igen mig, for att se nagon som
redan hade erfarenheter och visste
vad som fungerade bast for dem sa
att man skulle kunna fé inspiration.
Som tur var sd kom det en kvinna i
rullstol, en “uppsokare”, och jag blev
valdigt imponerad av hennes bil och
hur hon kunde ta sig in i den tillsam-
mans med rullstolen. Men dn var
jag inte i ndrheten av att bli arbetste-
rapeut eller ens tinka att jag kunde
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Helle Andersson har under sommaren jobbat pa Aleris Rehab Station Stockholm och har inspi-
rerat manga som sitter i rullstol. Hon siktar pa att utbilda sig till arbetsterapeut.

hjélpa andra, forst maste jag hjdlpa
mig sjalv. Allt eftersom aren gick,
sd insag jag att jag visst kan hjdlpa
andra pa detta sitt, dven utan kropp
med full funktion.

Jag representerar nu den ménnisk-
an som jag tidigare ansag behovdes
for nyskadade. Déarfér sommarjob-
bade jag ocksa pa ett rehab-stille har
i Stockholm, Rehab Station Stock-
holm, dir manga som jobbar sitter i
rullstol och inspirerar patienter. Jag
traffade dem med ryggmairgsskada
och stroke, de med bara en fraktur i
ena benet och de som hade frakturer

Foto: Privat

i alla fyra lemmar. Och nagot gott
maste jag ha gjort. Gett inspiration,
forutom den yrkeskunnighet jag nu
borjat lara mig. Patienterna kanske
forstod att kan hon sa kan jag, likasa
med att jag pa nagot sétt 6kade tro-
vardigheten, for jag har ju kommit
hit och 6verlevt.

Och snart har jag blivit den jag
kiande behovdes, dven om det till en
borjan kindes omojligt.

Text: Helle Andersson, RTP-S

ungdomsambassador.
Kontakt: helle.andersson@rtps.se
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Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hésten ar 400 kronor per termin. Avgiften |

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Betala forst nar vi vet att verksamheten kommer att starta.

Bad
Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall

Soderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Badet pa ROS
Hamnvagen 2 (1+2

Norrtalje

Sodertélje
Allaktivitetshuset (1+2)

Vattenhuset Alvsjo

Vattenhuset Tyreso

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,

Kontaktperson
Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

Roswitha Kempe
070-602 59 91

RTP-S kansli
08-545 622 60

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Marie Karlin
070-3161007
Kerstin Asplund

070-614 64 80

RTP-S kansli
08-545 622 60

Jane Roos
070-474 32 39

Badtider

Mandagar 17.30 — 18.30
Bassang eller sittgympa

Tisdagar 09.30 — 10.30

Torsdagar 09.30 — 10.30

Mandagar 12.00 — 13.00

Tisdagar 18.00 — 19.30

Sondagar 09.00 — 10.30

Mandagar 18.15 - 19.15

Onsdagar 16.30 — 17.15

Onsdagar 17.00 — 21.00

Onsdagar 15.00 — 16.00

Torsdagar 16.30 — 17.30

Tisdagar 10.30 — 11.30

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

Hostens

forsta baddag

19 augusti

20 augusti

22 augusti

19 augusti

20 augusti

25 augusti

19 augusti

4 september

21 augusti

21 augusti

22 augusti

20 augusti

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Bad — Gymnastik
o

Hostens

sista baddag

9 december

10 december

12 december

9 december

10 december

15 december

9 december

11 december

18 december

11 december

12 december

10 december
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Aktiviteter

Ovriga aktiviteter

Slappna av med en skon och nyttig

yoga- och meditationskurs pa kansliet

Vill du lara dig att slappna av sa ar RTP-S yogakurs nagot
for dig! Kursledare ar Christer Olsén och han kommer
att fortsitta med sin populédra yoga- och meditationskurs
i host. Kursen sker varannan vecka pa tisdagar. Det finns
inget krav att man maste delta varje gang. Det ar bara att
anmala sig och komma till RTP-S kansli.

Kursen dr utan kostnad.

Tid: 13.00-14.00.

Datum: 3, 17 september, 15, 29 oktober, 12, 26 novem-
ber, 3, 17 december.

Plats: RTP-S kansli, Kavalleriviagen 24, Sundbyberg.
Anmélan: 08-545 622 60 el. e-mail: christer.olsen@rtps.se

Pa arets julfest vantas jultallrik, julmust, kaffe

och pepparkaka samt kluriga quizfragor
Torsdagen den 5 december klockan 11.30 - 13.30 anord-
nar RTP-S en jullunch i RTP-S lokaler pa Kavallerivagen
24 i Rissne. Jultallrik med julmust eller ramlésa och kaffe
med kaka till ett pris av 150 kronor per person. Det blir
aven ett julquiz...

Tid och plats: torsdagen den 5 december, klockan 11.30-
cirka 13.30.

Kostnad: 150 kronor per person betalas in pa Bg: 134-
6261 eller Swish 1236783112 senast 29 november. Skriv
“Jultraff 5/12” pa inbetalningsavin.

Anmélan: 08-545 622 60 eller info@ rtps.se

Anmilan senast: fredagen den 29 november. Anmélan
ar bindande. Om férre én dtta personer anmaler sig sa
stélls jultriffen in. Vid for fa anmalda deltagare sa anord-
nar Personskadeforbundet RTP-S i stéllet en jultraff med
glogg och pepparkakor pa kansliet.

Ovrigt
Infor hosten infors en friskvardsavgift som
inkluderar bade bad och gym

Infor hostterminen hojs badavgiften fran 320 kronor till
400 kronor. Dessutom kommer gymmet inte lingre vara
utan kostnad. Avgiften pa 400 kronor, som kallas for en
friskvardsavgift, kommer inkludera gymmet i Frosunda-
vik.

For att fortsatta ga till gymmet kommer dérfor att
kosta 400 kronor men da kan man ocksa delta i basséng-
trdning i varma bad. Sammanfattningsvis sa kommer
alltsa friskvardsavgiften (terminsavgiften) pa 400 kronor
inkludera bade bad och gym. Foér mer information: info@
rtps.se eller 08-545 622 60.
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Se upp med bedragare som ringer upp och

berattar att dina tillgangar ar hotade

Ett tillvigagangssatt som kallas for fysisk vishing 6kar.
Det dr en form av bedrégeri dir man ringer upp éldre
och berdttar att deras tillgdngar 4r hotade. Samtalen pa-
gar oftast i timmar. Offren uppmanas att lamna ifran sig
bankkorten till en person som besoker deras hem, och
som pastas komma fran ett vaktbolag.

Siffror fran NOA, Nationella operativa avdelningen,
visar att antalet fall av fysisk vishing har 6kat. Prognosen
for forsta halvéret i ar ér totalt 318 anmalningar, vilket
néstan ar en fordubbling jamfort fjolarets 168 anmal-
ningar vid samma tidpunkt.

Pa Polisens hemsida, polisen.se, uppmanas alla att vara
extra uppmérksamma om nagon okind person ringer.

”Léagg pa luren! Om du blir misstdnksam under ett
telefonsamtal, avsluta samtalet s tidigt som mojligt. En
serios aktor skickar aldrig hem personal till ditt hem for
att hdmta upp vérdesaker.”

Funktionsrattsbyran erbjuder radgivning for

vuxna med funktionsnedsattning
Funktionsrittsbyrdn driver en nationell radgivningslinje
som riktar sig till vuxna personer med funktionsnedsétt-
ning och deras anhoriga.

Funktionsrattsbyran erbjuder radgivning géllande rat-
tigheter och ger information om hur radsékande sjélva
kan kréva sin rétt. Och Funktionsrattsbyran utgér fran ett
funktionsrattsperspektiv och Funktionsrattskonventio-
nen i sitt arbete.

Radgivningens 6ppettider under hosten:

Helgfria onsdagar klockan 09.00-11.00

Telefonnummer - 010-898 50 90

Personskadeforbundet RTP-S valberedning

uppmanar medlemmarna att engagera sig
Personskadeférbundet RTP-S valberedning vill uppmana
alla medlemmar som ar intresserade av att engagera sig

i fragor som &r viktiga for personer med funktionsned-
sattning att kontakta RTP-S kansli. Kontakt: info@rtps.se
eller ring 08-545 622 60.

En liten och behandig elscooter i fint skick
finns till forsaljning
En liten, nétt elscooter i mkt fint skick. Latt att falla ihop
och far plats i bagageutrymmet dven pa en liten bil. Finns
en korg och en ” pump” till dicken som medfdljer (pum-
pen dr aldrig anvand). Elscootern finns i Upplands Viasby
och priset dr 5000 kronor.

Hor gérna av er till mig, Kerstin Carlsson, pa telefon
073-747 26 62
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Niclas Nordqvist \;isade pf) S

Torsdagen den 25 april gjorde RTP-S
medlemmar en dagsresa med Sund-
bergs Buss till Vikbolandet. Vikbo-
landet som dr en halvo, ligger Oster
om Norrkdping och grinsar i norr
till Braviken och i Soder till Slatba-
ken.

Forsta malet pa resan var besoket
pé Vikbolandets strutsfarm, dér vi
valkomnades av dgarna Anneli och
Niclas Nordqvist. Vi borjade besoket
med lunch pa grillad strutsfilé, po-
tatisgratdng, sallad och Lattol/Loka i
restaurangen ovanfor gardsbutiken.

Lunchen avslutades med kaffe och
en strutsaggskaka. Efter lunchen ville
flera titta och handla i gardsbutiken
med forsdljning av bland annat struts
kott, strutshantverk, strutssalva och
produkter fran andra gardar pa Vik-
bolandet. Sedan var det dags att stifta
niarmare bekantskap med strutsarna
pa garden. Nicklas berattade att Vik-
bolandets Struts ér ett familjeforetag
dér verksamheten pa Vanga gard
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tora \strutsar pa Vibolandets strutsfarm. Pa gardens butik s

startades 1997, d4 man inforskaffade
nagra stycken avelsdjur. Pa garden
idag finns ett hundratal strutsar som
gar fritt i hagn med maojlighet att ga
inomhus.

Avelsdjuren vdrper och ett gam-
malt mj6lkrum var ombyggt till klack-
eri, ddr dggen ruvas och klacks. Strut-
sarna fods upp och slaktas vid 12-14
ménaders alder. Utover strutsarna
fanns pa gérden dven ett antal lamor
samt ett 50-tal notkreatur i 16sdrift. Vi
tackade Niclas och Anneli for besoket
och fortsatte vér resa pa Vikbolandet
till Hiradshammars Bygdegard och
Zarah Leandermuseet. Vi mottes av
tva entusiastiska guider fran Zarah
Leander sillskapet som berittade att
sillskapet bildades den 15 mars 2007,
100 ar efter Zarah Leanders fodelse,
da oppnades dven museet i Bygdegar-
den och invigdes av davarande lands-
hovdingen Bjorn Eriksson.

Att Zarah Leander séllskapet
bildades och att museet kom till var

aggskaka

Rapporter

Det blev en trevlig resa med grillad
strutsfile och struts

es strutskott, strutshantverk och strutssalva.
Foto: Anders Carlsson

mycket Zarahs sekreterare och gode
vdn Brigitte Petterssons fortjanst.

Brigitte hade under ménga ar
haft en drém om att kunna skapa en
minnesplats for sin stora idol. Grun-
den for museet ar de samlingar som
Brigitte samlat om och av Zarah.

P& museet fanns bl.a. samlingar av
foton, skivor, klader och dven mob-
ler fran Zarahs privata och offentliga
liv.

I Hiaradshammars socken ligger
dven Lono dir Zarah bodde fran
1939 fram till sin dod 1981. Pa kyr-
kogéarden vid Haradshammars kyrka
ligger Zarah och Arne Hiilphers
begravda. Museibesoket avslutades
med Kaffe, hembakade bullar och
god kaka, innan vi tog farjan 6ver
Braviken och pébdrjade var hemsre-
sa mot Stockholm.

Tack alla for en trevlig och givan-
de dag.

Text: Rolf Widén
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Rapporter

Norrtalje RTP besokte Hammartbrps tradgardar och besoket avslutades med en kopp véalsmakande kaffe i ett bathus.

Foto: Christer Lindberg

Norrtalje RTP besokte en oas med tusentals pioner

Ja, vi hade verkligen letat, flera ginger,
men till slut hittade vi den smala vi-
gen med rejil gristuva i mitten. Rake
in i skogen! Vi korde verkligen rake in
i skogen, en trolsk och vacker skog,
men 4nda lite skrimmande. Efter en
bit blev det ljusare och man kunde
skymta sjon mellan triden, si vackert.
Det var verkligen som ”Sesam 6ppna
dig” och det framtrider en oas, fylld
med blommor och vattnet glittrar i
solen. Sa fint!

Hammartorps tridgirdar 4r privat-
dgda och har visningar bara ibland.
Det var dirfor det inte fanns nigra
skyltar. Hir har man skapat en oas
med tusentals pioner, olika sorter for
att forlinga blomningstiden. Dessut-
om odlas mandeltrid, mandariner och
persikor, som sé klart inte borde kun-
na vixa hir. Med nyfikenhet och kun-
skap har man lyckats med att skapa
alla vixtzoner, beroende pa placering.
Nira sjon, langt ifran, sol eller skugga
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mycket vind eller I3 4r faktorer man Nigon uttryckte pa vigen hem att

arbetar med. det verkligen var ett litet paradis, och
Vi fick en trevlig visning av tradgar-  det 4r bara att halla med.

den, som avslutades med en kopp kaf-

fe och lite trevligt sméprat i bathuset. Text Nann Palmgren

Hammartorps tradgardar var fylld med tusentals vackra pioner.

Foto: NannPalmgren
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Angso
Sa kom den da édntligen, efter en kall
och lang vinter, slog den till med full
kraft: SOMMAREN. Virme och sol-
sken fick vi och virmen stannade.

Var arliga dos av att fardas nara
vatten, med himlen som tak, gick av
stapeln. Den varmaste dagen i ar! Sa
skont att vara pa sjon och en 6 da.

I vanlig ordning besdkte vi Angso,
en av Sveriges dldsta nationalpar-
ker. I ar kunde vi inte se de speciella
blommor och vixter som &r sa ut-
mirkande for Angsd. Varmen hade
skyndat pé forloppet sa det mesta av
de vdlkdnda orkidéerna hade blom-
mat 6ver. For de flesta av oss dog det
dock utmarkt med de lite vanligare
varblommorna. Och néra naturen
ar vi ju alltid nar vi kommer ut till
Tranvik.

Vi viljer ju en liten batutflykt med
lunch, nér vi anlitar Jonas Nilsson.
Det fungerar perfekt for tvabenta,
fyrfota och rullande gaster. Alla kan
ha lika stor glddje.

Var kapten ér ocksa en fortraftlig
kock och "brassar” hamburgare sa
det star harliga till. Alla samlas runt
grillen, for som sagt, hungern ar den

) bjod pa blommor,

TR
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Rapporter

E 2

radjur och solsken

i ey

Solen sken-och varmen var efterlangtad nar Norrtalje RTP begav sig ut pa den é_rliga turen till
Angsd nationalpark. Det bjéds p& goda hamburgare, kaffe och kaka.

basta kryddan. Det fungerar smidigt
att dta utan bestick. Och det smakade
underbart gott.

Avslutningsvis fick vi kaffe med
kaka, inte illa.

Naturen ar alltid nira, s havsorn
och diverse sjofagel ser vi hela tiden.
Det som verkligen fangade oss i ar
var det lilla radjuret som simmade

Foto: Linda Johansson

mellan 6arna. En vildigt speciell
upplevelse.

En helt underbar dag, med alla
ingredienser man kan behova tinka
tillbaka pa i vinter. Forsommar nar
den dr som bast. Varmt i luften och
kallt i vattnet, men det hindrade inte
négra fran att ta sig ett dopp.

Text Nann Palmgren

Trots daligt vader blev det en trevlig badavslutnmg

Sa har da ytterligare ett ar gitt och

det var dags for badavslutning. I van-
lig ordning kunde vi beséka Tranviks

naturreservat och ha tillgang till de-
ras stuga.

For en gangs skull hade vi inte alla
viadergudar med oss. Det var gan-
ska kyligt och precis nidr vi skulle ga
tipspromenaden borjade det att spo-
regna. Sa istallet for promenad blev
det en improviserad pausgympa och
en sittande fragesport. Ja det gick ju
det med, det viktiga &r ju att fa rora
lite pa sig. Navil, det serverades en
god buffe med mest svenska smaker,
alldeles utsokt.

Colette hade skrivit en sing om
var fysioterapeut, som framfordes.
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Det blev en mysig stund med allsang inomhus samtldlgt som regnet smattrade pa taket.
Foto: NannPalmgren

Dessutom fick hon igang oss att
sjunga allsang och det &r verkligen en
bedrift. Det blev trots vidret en trev-
lig avslutning. Det var riktigt mysigt

att kunna dta god mat i stugan, for
att sedan 6nska varandra en trevlig

sommar.
Text: Nann Palmgren
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Rapporter

Utflykten till Langholmen bjod pa lummiga
tradgardar, paron och vackra sma batar

I slutet av augusti besokte en grupp
medlemmar frén Storstockholms lo-
kalférening Langholmen och de fick
uppleva en skon dag i sensommar-
varmen.

Den grona 6n bjod pa ett vackert
sceneri med lummiga tradgardar och
vackra batar som guppade vid bryg-
gorna.

- Vilken harlig dag vi fick pa
Langholmen. Vi pallade nagra fa
plommon och pédron som smakade
jattebra och vi at en god lunch och
fikade, sager Yvonne Andersson, ti-
digare medarbetare pa Personskade-
forbundet RTP-S, och nu ledare for
utflykten till Langholmen.

Det blev en minnesvird dag.

— Tack till alla deltagare som de-
lade er dag med mig, siger Yvonne
Andersson.

En grupp fran Storstockholms lokalférening besékte vackra Langholmen. Fran vanster Helge
Backlund, Mats Skeppstedt, Tasneem Dhirani, Ingmarie Matsson och Yvonne Andersson
Foto: Privat

RTP-S medlemmar njot av solskenet i Nynashamn

I slutet av maj traffades en grupp
medlemmar i Nyndshamn. Den ér-
liga traffen i Nynashamn blev som
vanligt en trevlig upplevelse. Solen
sken fran en klarbla himmel och
vattnet glittrade vackert. Det blev en
god lunch pa Rokeriet nere vid ham-
nen och gruppen njot av bland annat
nyfangade rikor.

"Det ér alltid sa mysigt att traffas
och njuta av havet och maten. Och
glassen vi dt i efterrétt var inte helt
fel” siger Yvonne Andersson som var
initiativtagare till resan.

Text: Yvonne Andersson
och Jonas Jonsson

Text: Jonas Jonsson

Det blev en lyckad resa till soliga Nynashamn.
Foto: Yvonne Andersson
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| varas samlade RH-gruppen nagra pendlare med rullstol och elmoppar for att underséka hur det fungerar att resa pa pendeltdgen. Med pa resan
var aven borgarradet Anton Fendert (MP). Hur upplever du att resa med pendeltag? Delta i var enkat!

Foto: Jonas Jonsson

Vi vill ha din asikt! Delta i en enkat om hur
du upplever att resa med pendeltagen

RH-gruppen behover din asikt!

Du som deltar har chansen
att vinna ett lyxpresentkort pa
antingen 500 kronor, 300 kro-
nor eller 100 kronor.

Under hosten 2024 kommer *RH-
gruppen att genomfora en uppfolj-
ning av vart stresstest med Anton
Fendert. Infor testet onskar vi att

ni medlemmar som reser med pen-
deltag besvarar var enkdt om hur ni
upplever resandet pa pendeltaget i
Stockholms lan. Det hjélper oss i vart
arbete att kunna paverka politiken.

Vi vill ha ditt svar senast torsda-
gen den 31 oktober!

Region Stockholms politiker
beslot under véren 2023 att ta bort
tagvardar pa pendeltaget, for att spa-
ra pengar. Beslutet har fatt mycket
kritik och har forsvarat for personer
med funktionsnedsattning. Efter slo-
pandet av tagviardar maste den som
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behover en rullstolsramp anméla
detta hos personalen i spérrkios-
ken. Rullstolsanvdndaren berittar
da ocksa vilken station hen ska resa
till. Tanken &r att det ska gé att resa
spontant dven med exempelvis rull-
stol.

I véras samlade RH-gruppen ett
ging pendlare med rullstol for att
undersoka hur det fungerar att resa
for personer med funktionsnedsatt-
ningar. Vi ville testa pendeltagens
rampservice, med pd resan var dven
trafikregionrdd Anton Fendert (MP),
som ansvarar for kollektivtrafiken.

Under testet tvingades rullstol-
sanvandarna vanta pa en station i
40 minuter for att fa hjilp med en
ramp mellan perrong och tag. Anton
Fendert ansag att detta var "helt oac-
ceptabelt”.

Kopiera linken nedan och delta i
enkiten: https://forms.gle/jXYPn]J-
qJZbV7ny5F8

*RH-gruppen dr ett samarbe-
te mellan Reumatikerdistriktet i
Stockholms ldn, Neuro Stockholms
regionforbund, Rorelsehindrade
barn- och ungdomar i Stockholms
lin, DHR Stockholms lan och Per-
sonskadeforbundet Stockholms lan.
Tillsammans foretrader vi omkring

12 000 medlemmar i lanet.
Text: RH gruppen

Rh-gruppen behover
din asikt!

Kopiera lanken nedan och
klistra in den pa webben for att
delta i enkiten:

https://forms.gle/jXYPn]-
qJZbV7ny5F8

Lanken kommer dven att
finnas pa RTP-S hemsida:

https://rtps.se

Vi vill ha ditt svar senast
torsdagen den 31 oktober!
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerividgen 24 i Sundbyberg. Har du méjlighet att ta
fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7 och 24.

SEPTEMBER
Mandag 23 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 23 Forelasning om hjalpmedel i Sodertalje
Lérdag 28 Gym Rehab Station (Loérdagar hela hosten)
Mandag 30 Gym Rehab Station (Mandagar hela hosten)
Mandag 30 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 30  Yogai Sodertélje (Mandagar hela hosten)
Mandag 30  Anm. Utflykt till Lotsjon
OKTOBER
Onsdag 2 Gym Rehab Station (Onsdagar hela hésten)
Onsdag 2 Utflykt till Lotsjon
Torsdag 3 Paraffinbad Sédertéalje (Varannan torsdag)
Mandag 7 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 7 Anm. Utflykt till Tom Tits
Mandag 7 Anm. Middag/underhalining i Uppl. Vasby
Onsdag 9 Samtalstraff med polioskadade
Mandag 14 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 15 Utflykt till Tom Tits
Tisdag 15 Yoga- och meditation i Rissne
Torsdag 17 Middag/underhallning i Uppl. Vasby
Mandag 21 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 28 Anm. Besok pa Stadsmuseet
Mandag 28 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 29 Yoga- och meditation i Rissne
Onsdag 30 Besok pa Stadsmuseet

Viktigt meddelande/tips

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara
aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-

mer kommer for att inte missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och “gilla” gérna
var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

NOVEMBER

Mandag 4
Onsdag 6
Onsdag 6
Mandag 11
Tisdag 12
Mandag 18
Mandag 25
Mandag 25
Tisdag 26
Tisdag 26
Fredag 29
DECEMBER

Mandag 2
Tisdag 3
Onsdag 4
Torsdag 5
Lérdag 7
Mandag 9
Mandag 16
Tisdag 17

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Samtalstraff med polioskadade

Anm. Julfest pa Radmanso
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Yoga- och meditation i Rissne
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Anm. Jullunch i Sédertélje

Julfest pa Radmanso

Yoga- och meditation i Rissne

Anm. Julfest pa RTP-S kansli

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Yoga- och meditation i Rissne
Samtalstraff med polioskadade

Julfest pa RTP-S kansli

Jullunch i Soédertalje

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Yoga- och meditation i Rissne

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41
Telefontid:
tisdagar: Klockan 13.00-14.00

torsdagar: Klockan 09.00-10.00

Ovriga vardagar gar det endast att lamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vi har Swish!

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2024
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

08-545 622 60
info@rtps.se

Vaxel
E-post till RTP-S

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Anki Holmberg
Christer Olsén
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 64 anki.holmberg@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalforening
Kansliet: 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com
Norrtalje lokalférening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertilje lokalforening

Eva Molnar 070-486 9513  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

® Linje 10 Bla linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
, Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

@ | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomna!

Tips

Virldshistorien ér fylld med
krig, fortryck och aterkomman-
de brott mot mianskligheten.

Pa Forum for levande historia
pagar nu en intressant men
skraimmande utstillningen som
handlar om den tyska naziregi-
mens folkmord pé judiska och
romska barn under Férintelsen.
Det finns atskilligt som vi bor la-
ra oss av fran 1900-talets blodiga
historia. Utstéllningen &r viktig
att besoka. Pa museets hemsida
star det: "med kunskap om det
forflutna kan vi tillsammans
skaffa oss beredskap och arbeta
for att det inte ska hdnda igen”.

Forum for levande historia lig-
ger beldget pa Stora Nygatan
10-12 i Gamla stan. Fran T-ba-
nestationen ar det 300 meter

till museet. Det finns tyvérr
ingen tillgédnglig parkeringsplats
direkt i anslutning till museet.
Déremot ar Forum for levande
historia tillganglighetsanpassat.
Det finns hiss fran gatuplanet pa
Stora Nygatan till utstdllnings-
lokalen samt mellan de olika
véningarna i museet. Dorropp-
ningarna ar fran 110 cm breda
och det finns en ledstang i alla
trappor i huset. Det finns dven
RullstolsWC pi entréplanet och
i utstdllningslokalen en trappa
ner.

Forum for levande historia har
alltid fri entré till utstdllningar,
bibliotek och seminarier. Ut-
stallningen om den tyska nazire-
gimens folkmord pagir till och
med den 31 december 2024.
Ordinarie oppettider for utstall-
ningar och bibliotek ar mén-
dag-fredag 12.00-17.00. Lordag
12.00-16.00. Sondag stingt.

Text: Jonas Jonsson
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte

- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till:

RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalpmedel
och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda
anpassade helhetslésningar inom Aktiv Ortopedteknik
samtliga ortopedtekniska omraden
samt rehabilitering fér amputerade,
genom ett unikt yrkeskunnande, en
hog tillganglighet och att alltid satta
patientens behov i fokus.

Enskededalen

Vi har utdkat var tillganlighet
och finns dven pa Dalens
sjukhus i Enskededalen.

Varmt valkomnal!

Kontakta
#== oss for att
boka tid!

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.
Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtélje

bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, S6derélje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se OttObOCKO
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