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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden méts du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som méjligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med

o sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

Tillsammans tar vi fram ett

rehabiliteringsprogram

anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

I
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F(‘)'r funktionsnedsatta ar Sverige ingen Rattsstat.

Europakonventionen (EKMR) blev svensk lag 1995 och barnkonven-
tionen 2020. Lagradet ombads yttra sig innan konventionerna blev
svensk lag.

Bade i yttrandet av den 8 december 1993 och av den 6 september
2017 framforde lagradet, att nar Europadomstolen fattat ett avgéran-
de, har konventionen fatt ett konkret innehall, som Sverige atagit sig
att folja.

Betraffande Funktionsrattskonventionen (CRPD) har Europadomsto-
len i malet Guberina v. Croatia fastslagit konventionens rattsliga
stallning inom europaratten och statens skyldighet att fullgéra sina
internationella ataganden.

Dessutom har Europadomstolen i malet Sanofi Pasteur v. France
klargjort hur forhands-avgéranden artikel 267 FEUF med dess moti-
veringsskyldighet relaterar till ratten om en rattvis rattegang.

Sverige har forbundit sig folja EU-domstolens férhandsavgoranden.
Bland dessa finns det en hel rad rérande CRPD, vilken ar integrerad
i Unionens rattsordning sedan den 26 november 2009. Den senaste
domen av den 7 december 2023 C-518/22 ror funktionsnedsattas
sjalvbestammande, tillgang till rattslig prévning och férbudet mot dis-
kriminering.

| fragan om Liljeholmsbadet och en rad andra mal nekas funktions-
nedsatta tillgang till rattslig prévning - ett effektivt rattsmedel — och
utsatts for en uppenbar diskriminering av myndigheter och domstolar.
Man negligerar totalt Europadomstolens och EU-domstolens avgo-
randen. Kort sagt — funktionsnedsatta har inga rattigheter och utsatts
for fornedrande behandling.

Sverige har nyligen granskats av FN:s funktionsrattskommitté. En
svensk delegation var i Geneve i bérjan av mars 2024. Jag citerar
kommitténs vice ordférande Ms. Rosmary Kayess avslutande tal av
den 12 mars 2024, vilket talar for sig sjalv och i vilket jag instammer
till fullo:

”On behalf of the Committee............................
Vi i Storstockholms lokalférening fortsatter

kampen for vara rattigheter

Per-Gunnar Norlin, ordforande i
Storstockholms lokalférening.




Aktiviteter

Titta girna pd RTP-S hemsida — www.rtps.se — dir det finns information om aktiviteter dven utdver de som finns i tidningen.

Samtalstraffar med boccia tillsammans med
Hjarnskadade pa RTP-S kansli

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.
Tid: Mandagar klockan 12.30 — 14.30
Datum: 20, 27 maj. 3, 10, 17 juni. 2, 9, 16, 23, 30 sep-
tember.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fére motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller

christer.olsen@rtps.se

Samtalstraffar med polioskadade ager rum pa
Personskadeforbundet RTP-S kansli

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med oss
av erfarenheter och vir méngériga kunskap av rehabilite-
ring, hjilpmedel med mera.

Tid: 13.00-15.00

Datum: 5 juni, 11 september och 9 oktober.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 20 kronor.
Anmiilan: Senaste mindagen fore motet till RTP-S kansli.
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontakt: info@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder foreldsningar om livet efter en
traumatisk hjirnskada med Christer Olsén for

bide skolelever och yrkesverksamma inom vird och
omsorg, forsikringsbransch och forskningsverksamhet.
Varmt vilkomna att kontakta oss for mer

information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

Gymmet pa Frosundavik ar oppet for RTP-S

medlemmar tre ganger i veckan

Glom inte bort att gymmet pad Rehab Station Stockholm

i Frosundavik dr 6ppet for RTP-S medlemmar. RTP-S
erbjuder sina medlemmar att gi till gymmet p4 mandagar
och onsdagar mellan klockan 17.30-19.30 samt pa lorda-
gar klockan 13.00-15.00. Det finns dven en ledare pé plats
att fraga om hjilp.

Slappna av med en skon och nyttig

yoga- och meditationskurs pa kansliet

Vill du ldra dig att slappna av sa ar RTP-S yogakurs nagot
for dig! Kursledare dr Christer Olsén och han kommer
att anordna en yoga- och meditationskurs i vér.

Kursen sker varannan vecka pa tisdagar. Det finns

inget krav att man maste delta varje gang. Det 4r bara att
anmila sig och komma till RTP-S kansli. Kursen ir utan
kostnad.

Datum: 28 maj, 11 juni, 3, 17 September.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Tid: 13.00-14.00.

Anmilan: 08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.

Infor hosten infors en friskvardsavgift som
inkluderar bade bad och gym

Inf6r hostterminen hojs badavgiften fran 320 kronor till
400 kronor. Dessutom kommer gymmet inte lingre vara
utan kostnad. Avgiften pa 400 kronor, som kallas for en
friskvardsavgift, kommer inkludera gymmet i Frosundavik.
For att fortsitta ga till gymmet kommer dirfor att kosta
400 kronor men da kan man ocksi delta i bassingtrining

i varma bad. Sammanfattningsvis sa kommer alltsa frisk-
vardsavgiften (terminsavgiften) pa 400 kronor inkludera
bide bad och gym. Fér mer information: info@rtps.se eller

08-545 622 60.

—

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2024



Hander i Sodertalje

Smartlakaren Annika Hassler forelaser om

olika smarttillstand

RTP Sédertilje lokalférening har bjudit in smirtlikaren
Annika Hissler till en foreldsning om olika smirtor.
Datum och tid: Onsdagen den 22 maj. 2024, klockan
18.00-20.00.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 B Ovre plan
151 48 Sodertilje (Saltskog)

Anmilan: Om du ir intresserad av foreldsningen hér av
dig till Tom Erinder pd Funktionsritt Sédertilje/Nykvarn
072-2180971.

Annars kan Du anmila deltagandet hos Jan Jonsson: 070-
2508403 eller Eva Molnar 070-4869513.

Sista anmilningsdag: onsdagen den 15 maj.

Litt fortiring finns for en kostnad pa 20 kronor. Vi har
bokat Allsalen en trappa upp.

Hjirdigt vilkomna!

Héang med till Linnétradgarden i Uppsala och
till Lasse Abergs museum i Balsta

Nu ir det dags att inbjuda till arets medlemsresa som
gar till Uppsala med ett besdk pa Linne Tridgarden, och
direfter gir firden till Abergs Museum i Balsta. Vi reser
med Kolmérdens buss och triffas cirka klockan 07.30 pa
Uthamnsvigen 2 (gamla Overskottbolaget) pa den stora
parkeringen. Prick 08.00 avgar bussen och resan gar forst
till Uppsala. Vi dr framme 9.30 vid Linne Tridgirden, dir
tar vi en bussfika med en macka innan vi gar in pa omra-
det. Klockan 10.00-11.00 4r det en guidad Tridgirdsvis-
ning. Klockan 11.00-12.00 har vi ungefir en timme pa oss
att besoka butiken, orangeriet eller muséet. Muséet ir inte
handikappanpassat.

Klockan 12.00 avgar bussen for vidare fird till Balsta
och Abergs Museum. Klockan 13.00 ir det lunch pa res-

taurangen vid muséet. Klockan 14.00 4r det guidad visning

i muséet och visningen tar cirka en timme. Klockan 15.30-
16.00 bérjar man nog bli klar vid muséet och bussen

kan dka tillbaka till S6dertilje. Cirka klockan 17.00 ir vi
tillbaka i S6dertilje. Priset dr baserat pd minst 30 personer
1.060 kronor. Pris baserat pa 25 personer 1.155 kronor.

I priset ingdr: bussresa, bussfika, intride tridgarden, guid-
ning, lunch, guidning museum.

Vill ni dven komma in i muséet vid Linne tridgarden som
ir en professorsbostad fran 1700-talet kostar det 50 kronor
extra men som sagt inte handikappanpassat.

Datum fér resan: fredagen den 31 maj.

Motesplats: Klockan 07.30 pa Uthamnsvigen 2 (gamla
Overskottbolaget) pa den stora parkeringen dir.

Kostnad: Pris fér RTP medlemmar och medhjilpare 700:-
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kr per person. Ej medlemmar 1.060:- (vid 30 pers) eller
1.155:- kronor vid (25 pers).
Anmilan dr bindande och férskottinbetala till plusgiro
576790-0.
Sista anmilningsdag: mandagen den 20 maj och betal-
ningen bor vara RTP tillhanda en vecka innan resan.

Glom inte att ange ditt namn nir du betalar in sa kasso-
ren kan se vilka anmilda som betalat sin resa.
Ett 6nskemal fran restaurangen ir att alla viljer en matritt
bland néigra utvalda matritter och det som finns att vilja
pa dr Wallenbergare med potatismos, stekt kycklingbrost-
file tzatziki ugnsbakad tomat och klyftpotatis, ungstekt lax
med vinsis och dillslungad potatis. Meddela eventuella
allergier! Meddela om vilken rict Ni viljer!

Bussen ir handikappanpassad for rullstol, rullator.
Vi hoppas vidret blir soligt och varmt och alla 4r pa stri-
lande humér infér denna resa!

Hjirtigt vilkomna 6nskar Personskadeférbundet RTP
Sodertilje lokalférening
Anmil Er till Eva Molnar ordférande pi 070-486 95 13,
eller Janne Jonsson 070-250 84 03.

RTP Sodertalje kommer att besdka Linnétradgarden i Uppsala
Foto: Wikipedia commons



Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Ta en harlig tur till Nyndshamn i varsolen

och njut av nyfangade rakor

Nu ir det dags igen for den populira vérresan till Ny-
nidshamn. Boka in den 22 maj. D4 vintar nyfingade och
vilsmakande rikor pa Nynis rokeri. Det blir ocksa en
trevlig virpromenad i Nynishamns mysiga centrala delar.
Personskadeforbundet RTP-S tidigare medarbetare Yvonne
Andersson ir reseledare.

Datum och tid: onsdagen den 22 maj klockan 11.00.
Plats: Fiskargrind 6 utanfor Nynis rokeri.

Sista anmilningsdag: onsdagen den 15 maj.

Anmiilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Arrangér: Storstockholms lokalférening

Hang med pa en intressant och spannande

utflykt till idylliska Langholmen!

Njut och koppla av pi Lingholmen i Stockholm. Oavsett
om du kommer med rullator, rullstol, elmoppe eller om
du promenerar sé ir alla vilkomna.

Vi dter lunch och en god glass pd nigot trevligt stille” si-
ger Yvonne Andersson, tidigare medarbetare pa

RTP-S, som ir aktivitetsledaren.

Datum och tid: torsdagen den 13 juni klockan 11.00.
Métesplats: Vid Langholmsbron.

Anmilan: 08-545 622 60 eller mejl: info@rtps.se

Sista anmilningsdag: onsdagen den 5 juni.

Arrangér: Storstockholms lokalfrening.

Har ni nagra forslag och idéer pa aktiviteter?
Hor av dig om du har f6rslag pé aktivitet/verksamhet som
Storstockholms lokalférening kan anordna. Kontakt: in-
fo@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Hander i NV Storstockholm

RTP Nordvast bjuder in till den populara och
arliga grillkvallen i Marsta

Boka in den 13 juni i kalendern. Da vintar en hirlig och
njutbar grillkvill vid Vinortsringen i Mirsta.

Arranggr ir lokalféreningen RTP Nordvist och det blir
en grillkvill med vilsmakande hamburgare och supergoda
korvar i glada vinners lag. Lage Eckeskog ir grillmistare.
Boka in detta nu!

Datum och tid: torsdagen den 13 juni, klockan 17.00.
Plats: Vinortsringens grillplats i Mirsta.

Anmilan: hernan.ravanal@gmail.com

Sista anmilningsdag: mandagen den 10 juni.

Kostnad: Att njuta av denna grillade vilsmakande mat kos-
tar ingenting.

pa 1720-talet med intentionen att sparra in tiggare och prostituerade.
Foto: Wikipedia commons.

RTP Nordvast arrangerar en grillkvall vid Vanortsringen i Marsta. Det
blir en kvall med goda hamburgare i glada vanners lag.
Foto: Privat.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2024



Hander i Norrtalje

Utflykten till Angsé med Jonas Nilssons
handikappanpassade bat ar fullbokad

RTP Norrtilje anordnar en hirlig rundtur i skirgirden
inklusive en god lunch. Resan sker i tva grupper med Jonas
Nilssons handikappanpassade bat. Bida grupperna iter
direfter lunch tillsammans pa Angso.

Datum och tid: tisdagen den 28 maj.

Maotesplats: Oscars brygga.

Kostnad: Sjilvkostnadspris.
Resan ir redan fullbokad.

Nu vantar en trevlig badavslutning i Rolfs
paviljong vid Oscars brygga

RTP Norrtilje planerar traditionsenligt att arrangera en
badavslutning. Avslutningsfesten kommer paga mellan cir-
ka 12.00-16.00.

Transport: Saméikning.

Kostnad: Sjilvkostnadspris.

Datum: Ar inte bestimt. Information kommer senare.

Hang med till Hammartorps tradgardar och
njut av pioner och gott kaffe

Ar du intresserad av vackra pioner si ir detta nigonting for
dig! RTP Norrtilje planerar att besoka Hammartorps trid-
gardar utanfor Norrtilje for att titta pa vackra pioner och
dricka kaffe.

Datum och tid: mandagen den 17 juni, klockan 15.00.
Métesplats: Vid Hammartorps tridgardar.

Transport: Samikning f6r de som behéver.

Kostnad: Sjilvkostnadspris.

Anmilan: nannpalmgren@hotmail.com eller 070-743 24
73

Sista anmilningsdag: mandagen den 10 juni.

Badterminen i Norrtalje kommande host
startar troligen under vecka 34

Badterminen for badarna i lokalféreningen RTP Norrtilje
drar férmodligen i ging under vecka 34. Det 4r i nuliget
oklart vilket datum. Alla som badar far information i ba-
det.

Nir datumet spikas kommer informationen ocksa publ-
iceras pd RTP-S hemsida.

Hor av er till RTP Norrtélje om ni har nagra
forslag och idéer pa aktiviteter?

Hoér av dig om du har forslag pa aktivitet/verksamhet som
foreningen eventuellt kan anordna.

Kontakt: nannpalmgren@hotmail.com eller 070-743 24
73.
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Hander pa RTP-S kansli

Arbetsterapeuten Carin Bergfeldt forelaser
om hjalpmedel som kan anvandas i vardagen

Personskadeforbundet RTP-S anordnar en spinnande
medlemstriff med leg. arbetsterapeut Carin Bergfeldt fran
Aleris Rehab station. Carin ska foreldsa om vardagshjilp-
medel som kan komma till anvindning till exempel i koket
och f6r den personliga hygien.

Datum och tid: torsdagen den 13 juni, klockan 13.30-
15.00.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Rissne.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmilningsdag: mandagen den 10 juni.

Ingen kostnad.

Fysioterapeuten Malin Sallstedt forelaser om
livsfilosofi i rehabiliteringen

Nir vi minniskor drabbas av allvarlig sjukdom eller skada
hamnar vi i en ny livssituation. Det kan vicka existentiella
tankar om livet. Frigor om mening, frihet, identitet, vir-
den, liv och déd vicks. Det ir fragor som Malin Sallstedst,
leg fysioterapeut pa Aleris Rehab Station, ska forelidsa om
pa RTP-S kansli. Malin jobbar med behandling och tri-
ning pa Aleris Rehab Station Stockholm men hon har ock-
s enskilda livsfilosofiska samtal och haller i féreldsningar
och filosofiska caféer. Det finns méjligheter att stilla frigor
till Malin efter foreldsningen.

Det bjuds pa kaffe.

Datum och tid: torsdagen den 29 augusti, klockan 13.30-
cirka 15.00.

Plats: RTP-S kansli pa Kavallerivigen 24 i Rissne.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Sista anmilningsdag: midndagen den 26 augusti.

Ingen kostnad.

Resa med Jonas Nilssons bat till Angsé &r populart. Tyvarr ar resan till
Angsé i ar redan fullbokad.
Foto: Marie Karlin



Nyheter

RTP-S ar nu en FaR

RTP-S kommer nu fa mer upp-
marksamhet i Stockholm. Som
FaR certifierad arrangor kom-
mer vardcentraler, narsjukhus
och rehab mottagningar fa mer
kunskap om RTP-S. Som i sin
tur kan leda till fler medlem-
mar.

Nu kan du som behéver stod for att
komma i ging med fysiska aktiviteter
fa fysisk aktivitet pa recept, som for-
kortas FaR (Fysisk aktivitet pd recept).
Det innebir att du med hjilp av din
virdkontake kan fa stod att hitta en
fysisk aktivitet for ditt vilmaende,
som dr anpassade till dina behov och
onskemadl. Sedan borjan av 2024 idr
Personskadeforbundet RTP-S FaR
certifierad vilket innebér att RTP-S
kan ta emot personer som har ordine-
rats fysisk aktivitet pa recept (FaR).

— RTP-S kommer nu synas mer i
olika kanaler. De som skriver recepten
kommer successivt fa kunskap om
RTP-S malgrupper och de har mojlig-
het att sprida RTP-S budskap och vad
RTP-S kan erbjuda. All legitimerad
personal pa vardcentraler, hilsoinritt-
ningar, nirsjukhus och rehab mottag-
ningar kan skriva ut fysisk aktivitet
pa recept, siger Ingbritt Ekman, sam-
ordnare och utbildare f6r Stockholms
FaR-ledarnitverk pd Akademiskt Pri-
mérvardscentrum.

I och med certifieringen kommer
RTP-S ocksa fa storre mojligheter att
locka medlemmar till foreningen.

— Absolut. RTP-S kommer att sy-
nas mer och det 6kar majligheterna
att fler far kunskap om RTP-S och
som i sin tur leder till fler medlem-
mar. Men samtidigt 4r detta ett lang-
siktigt arbete. Och syftet 4r framfor
allt att individer ska rora pi sig och
mad bittre, siger Ingbritt Ekman.

Det finns inga speciella krav pi att
man miste ha otillricklig fysisk kondi-
tion for att erbjudas ridgivande samtal
och fa skriftlig ordination av fysisk

| bérjan av 2024 blev RTP-S en certifierad FaR forening, vilket mojliggér att RTP-S nu kan ta
emot personer som har ordinerats fysisk aktivitet pa recept.

aktivitet pa recept, FaR.

— Det ir en bred mélgrupp som far
FaR. Det ricker med att man kinner
sig hiingig och har simre virden vid
en hilsokontroll nir man uppsoker
en virdcentral. Alla kan fa hjilp med

Foto: Pexels.com

att komma i ging att trina. Alla ir
vilkomna fran sex dr och uppat, siger
hon.

Region Stockholm betonar att
fysisk aktivitet ir effektivt bade som
forebyggande och behandlande atgird
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Nyheter

certifierad forening

vid en mingd olika sjukdomstillstind.
Fysisk aktivitet kan ersitta eller kom-
plettera likemedel for att inte belasta
sjukvirden i onddan. Malet dr en 6kad
folkhilsa, och samtidigt kan majlighe-
ten att dra ner pa sjukvardskostnader-
na oka.

— Det primira 4r att manniskor
ska ma bittre. Men visst, sjukvarden
innebir en stor kostnad for Regionen.
Sd det dr ocksa en faktor att minska
pa belastningen pé sjukvérden, siger
Ingbritt Ekman.

FaR har funnits i Region Stockholm
sedan 2005. Har ni kunnat se effek-
terna av FaR?

— Ja, vardpersonalen har nu mer
kinnedom om FaR och de kan nu or-
dinera FaR till personer som behover
det. Vi vixer och allt fler patientf6r-
eningar som till exempel RTP-S blir
certifierade. Vi blir storre och storre
och jag vill tro att det har gett effekter
pa individniva, siger hon.

Att fa FaR utskrivet av en likare ska
jimforas med att fa medicin utskriven
av en lakare.

— Det ir individens ansvar att kopa
ut medicin pa apoteket precis som att
individen ska ta ansvar for att folja

Pé.l.:.résundavik finns ettltoppmodernt gym
som RTP-S kan erbjuda till dem som har ordi-
nerats fysisk aktivitet pa recept.
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forskrivningen med fysisk aktivitet pa
recept, siger Ingbritt Ekman.

Hur kommer RTP-S nya roll att
mirkas?

— Certifieringen kommer att le-
da till ate fler kommer att kinna till
RTP-S. Nir en person uppsoker till
exempel en likare eller sjukgymnast
s kommer vardpersonalen kinna till
FaR. Det blir ett naturligt alternativ.
RTP-S kommer att kunna ta emot
personer i sin malgrupp och erbjuda
bad och gym, siger hon.

Det ir bara fordelar med FaR?

— Ja, det finns inga nackdelar. Man
far mojligheten att ta ansvar for sin
egen hilsa och det 4r ju jittebra, siger
Ingbritt Ekman.

Lotta Anggird, distriktsordférande
for Personskadeférbundet RTP-S,
tycker att certifieringen ar bra for for-
eningens framtid.

— Vi dr glada och stolta 6ver att ha
blivit FaR-certifierade. Férhoppnings-
vis kan detta leda till att vi kan locka
fler medlemmar till RTP-S. Tala med
oss pa kansliet om du vill veta mer el-
ler redan har en remiss, siger hon.

Text: Jonas Jonsson

Personskadeforbundet RTP-S erbjuder ocksa
varma bad vid tio olika bassanger runt om i
Stockholm.

Fakta/
FaR och hur soker man FaR

FaR betyder Fysisk aktivitet pa re-
cept. Du kan fa FaR av legitimerad
personal inom halso- och sjukvarden.
Det kan till exempel vara en fysiotera-
peut, lakare, sjukskoterska, psykolog,
dietist, arbetsterapeut, tandlakare
eller barnmorska.

Aktiviteterna leds av arrangorer som
ar FaR-certifierade av Region Stock-
holm. Alla dessa har sarskilda erbju-
danden for personer som har ett FaR.
Flera av aktiviteterna kan du genom-
fora pa egen hand och innebar ingen
direkt kostnad for dig.

Du véljer vilken typ av fysisk aktivitet
som passar ditt halsotillstand och
dina forutsattningar i samrad med din
FaR-ansvariga vardkontakt.

Kalla: 1177.se

Ingbritt Ekman, samordnare och utbildare for
Stockholms FaR-ledarnatverk pa Akademiskt
Primarvardscentrum.
Foto: Jonas Jonsson



Nyheter

Projekt ska bidra till forba

Syftet med projektet Hjarna Ma
Bra ar att underlatta livet for
personer med forvarvad hjarn-
skada och deras anhoriga. Ett
par webbutbildningar och nya
delar pa hemsidan ar redan
gjorda. Projektet gar nu in pa
sitt tredje och sista ar och da
med fokus pa informations-
spridning och goda levhadsva-
nor.

Det treariga arvsfondsprojektet Hjirna
Ma Bra drog i gang varen 2022 med
syftet att frimja fysisk och psykisk hil-
sa hos personer med forvirvad hjirn-
skada och deras anhoriga. Projektleda-
ren Tove Bjérkheden och koordinator
Rasmus Bergman har trots att det 4r
ett ar kvar hunnit genomf6ra flertalet
av projektets planerade innehall. De
har skapat en helt ny sektion pa nit-
verket Hjirna Tillsammans hemsida
som heter "For anhoriga”, som sitter
fokus pa hur anhériga kan fa hjalp
och stod. Att drabbas av en forvirvad
hjirnskada kan medfora stora f6rind-
ringar i livet och s dven for anhériga.
— Det 4r manga som ringer till oss
och vi har redan fatt mycket positiv
respons. Anhériga har ménga frigor
och denna information ir efterlingtad,
siger Tove Bjorkheden.

Tva webbutbildningar med intres-
santa och matnyttiga fakea, intervjuer
och filmer finns nu pd HjirnaTill-
sammans lirplattform. Den ena heter
"Kommunikationsstod" och vinder
sig framst till personer som moter
minniskor med nedsatt kommuni-
kationsférmaga efter exempelvis en
stroke eller olycka. Utbildningen ger
tips pd hur man med enkla medel
kan gora férindringar som underlit-
tar kommunikationen. Den andra
webbutbildningen "Rehabiliterande
forhallningssitt" vinder sig till de som
i olika sammanhang méter personer
med dolda funktionsnedsittningar ef-
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Projektledaren Tove Bjorkheden och koordinator Rasmus Bergman har under tva ars tid jobbat med arvfo
jektet ar att framja fysisk och psykisk halsa hos personer med forvarvad hjarnskada och deras anhériga.

ter en forvirvad hjirnskada. fler och fler som hittar till Hjarna Till-
— Vi mirker tydligt att bescksan- sammans hemsida. Och det ir fler och
talet pd var hemsida har 6kat. Det ir fler som registrerar sig for att anvinda
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ndsprojektet Hjarna ma bra. Syftet med det treariga pro-

trad halsa och |

et Py

Foto: Jonas Jonsson

vara webbutbildningar, som ir gratis
och 6ppna for alla. Det kinns jattekul,
siger Rasmus Bergman och framhéller

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2024

Nyheter

ivskvalitet

Fakta/Hjarna Tillsammans
och Hjarna ma bra

Hjarna Tillsammans ar ett natverk av 19 olika aktérer (RTP-S ar en av aktorerna)
som samverkar mot ett gemensamt mal som innebar att starka stodet och rehabi-
literingen for personer med en forvarvad hjarnskada. Varje ar drabbas runt 70 000
personer i Sverige av en forvarvad hjarnskada, de flesta efter en stroke.

Projektet Hjarna Ma Bra, som handlar om att framja fysisk och psykisk halsa hos
personer med forvarvad hjarnskada och deras anhdriga, startade under varen
2022 och avslutas under varen 2025. Projektet ar finansierad av Allmanna Arvs-
fonden (4 miljoner kronor). All informationen och alla webbutbildningarna som
skapats under projekttiden finns pa HjarnaTillsammans hemsida och larplattform

och ar gratis att anvanda.

For mer information om Hjarna ma bra: https://hjarnatillsammans.se/vi-gor/hjarna-

ma-bra/

att hemsidan hade 38 000 unika beso-
kare under projektir 3.

En viktig ingrediens i projektet ar
att samla kunskap béade fran professio-
nen inom vérden och de som har egen
erfarenhet av férvirvad hjirnskada.
Detta ger en bra blandning for att ut-

Nista steg i projektet 4r att fokuse-
ra pi goda levnadsvanor och hur man
kan ma bra i det linga loppet. Under
véren 2025 avslutas projektet Hjirna
ma bra.

— Nitverket kommer att fortsitta
att existera och hemsidan kommer

byta idéer och » o .o forhoppnings-
kunskap. Vl m arke 1‘ vis att hallas

— I niitver- levande. Vi
ket Hjirna b ska dven gora
Tillsammans tYdl 1 gt att en ny pro-
finns 19 olika jektansokan,
aktorer och vi b ~ k 1 sa fir vi se vad
jobbar alla till- eS O S an ta e t det leder ill,
sammans mot o o . siger Tove
det gemen- pa Var hemSlda Bjorkheden.
samma malet. — Jag dr

Vi samverkar
och anvinder
varandras
kunskaper inom projektet, siger Tove
Bjorkheden.

— Det ir viktigt att fi med hela
spannet. Vi behover fakta fran profes-
sionen, men 4ven kunskap frin dem
som har egen férvirvad hjirnskada. Vi
sitter pa en bred kunskap, siger Ras-
mus Bergman.

har okat”

stolt dver det
vi har 3stad-
kommit s
hidr lingt. Vi nar ut till allt fler som &r
berérda. Och vi gor nytta for vi gor
detta f6r de som har drabbats av en
forvirvad hjirnskada, siger Rasmus
Bergman.

Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

Har rehabilitering forandrat aktivitet oc

Manga som drabbats av post-
polio forvantar sig att rehabi-
literingen ska innehalla tra-
ningsformer som vattengym-
nastik och gym. Men eftersom
de allra flesta med postpolio
ocksa upplever forandringar

i det dagliga livet sa behover
ocksa rehabiliteringen inne-
halla moment for att underlatta
hur man klarar av de vardagli-
ga goromalen. En studie fran
Lund har specifikt utvarderat
hur aktivitet och delaktighet
forandrats efter en rehabilite-
ringsperiod. Deltagarna har er-
bjudits en langtidsuppfoéljning
10-15 ar efter att de erholl sam-
manhallen rehabilitering.

Personer som drabbats av polio fir
oftast symptom som led- och mus-
kelsvaghet, smirta, trotthet, och
gangsvarigheter. Symptomen fornyas
eller férvirras nir denna patientgrupp
blir dldre och kallas da postpolio.
Personer med postpolio kan da ocksa
behéva hjilp med rad och stod for ate
kunna utf6ra och vara delaktig i akti-
viteter i vardagen. Det kan handla om
att man behover prioritera annorlunda
mellan olika aktiviteter om man har
en begrinsad mingd energi eller att
ldra sig andra sitt att utfora sina akti-
viteter pd for att spara pa krafterna.

I borjan av 2000-talet startade ett
sarskilt rehabiliteringsteam sitt arbete
med per-
soner som
drabbats
av postpo-
lio. Under
drens lopp
har man
gjort myck-
et forskning
for denna
grupp.

— Trots
att det dr en
relativt liten

Eva Mansson LerI. .
Foto: Lunds universitet
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grupp sé finns det en del forskning
kring postpolio och rehabilitering
men di med fokus pa fysisk trining
som bassingtrining och gym. Men vi
har mer inriktat oss pa hur personer
med postpolio klarar av sin vardag och
klarar av att gora aktiviteter. Vi tittar
pa om personernas aktivitetsforméaga
forindrades efter den sammanhingan-
de rehabiliteringsperioden och vilken
nytta de haft av rehabiliteringen ver
tid. Hur upplever de sina vardagliga
aktiviteter och om kan de leva

som de gjorde tidigare i livet, siger
Eva Mansson Lexell, docent, leg. ar-
betsterapeut och universitetslektor.

Inf6r undersokningen gjordes en
“registerstudie” for att samla in data
som tidigare samlats in nir personerna
genomgick sammanhingande rehabi-
litering. D4 fick forskarna fram data
frin 102 personer med postpolio. Av
dem ir det 40 som kunnat och velat
delta i en ny datainsamling, en ling-
tidsuppf6ljning.

— Vi har f6ljt denna grupp och
studerat hur de har kunnat delta i
aktiviteter efter rehabiliteringen. Hur
ser det ut idag? Vad klarar de och vad
klarar de inte av for aktiviteter, siger
Nilla Andersson, med. dr, leg. arbets-
terapeut och arbetar som postdoktor
och projektetansvarig for studiens da-
tainsamling.

— Dessutom har vi tittat pa hur de-
ras balans i livet ser ut. Om det finns
en balans mellan sidana aktiviteter de
miste gora |04 0 1y
och sidana
aktiviteter
de tycker dr |
roliga och |
som de vill
kunna gora
tillsam- :
mans med
andra. Vi
har ocksa
observerat
personerna
i deras hem

Nilla Andersson.
Foto: Lunds universitet

och bett dem utféra aktiviteter i hem-
met, siger Eva Mansson Lexell.

Studien ska ge en forstdelse for i
vilken man rehabiliteringen bidragit
till en forbittrad aktivitet och delak-
tighet och om nya rehabiliteringsbe-
hov uppstatt. Och vilka férindringar
i vardagslivet som bor ske for att klara
av vardagsgoéromadlen pa bista sitt.

— Det handlar om att gora for-
dndringar i livet. Genom att utféra
sina vardagsg6romal pa ritt sitt och
prioritera, si kan man spara pa sin en-
ergi. Det ir lika viktigt som att fysiske
trana. Var rehabilitering handlar om
att gora en livsstilsforindring, tilligger
Eva Méinsson Lexell.

Resultatet av studien kommer att
publiceras i slutet av 2024 eller i bor-
jan av 2025.

— Vi hoppas att den insamlade kun-
skapen ska spridas ut till primarvarden
s att patienterna far ritc hjilp efter
sina behov, sidger Eva Mansson Lexell.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/projekt

"Aktivitet och delaktighet hos per-
soner med postpolio, en langtids-
uppféljning av sammanhangande
rehabilitering”

De som star bakom studien ar:
Eva Mansson Lexell, (Forskare)
Katja Appelin, (Forskarstuderan-
de), Jan Lexell, (Forskare) Le-
na-Karin Erlandsson, (Forskare)
Nilla Andersson, (Forskare).

Las mer om studien: https://con-

tent.iospress.com/articles/neuro-
rehabilitation/nre230219
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Nyheter

h delaktighet hos postpoliopatienter?
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En studie pagar i Lund som inriktar sig pa “hur personer med ostpollo klarar av sin vardag och klarar av att gora aktiviteter. Vi tittar pa om per-

sonernas aktivitetsformaga forandrades efter den sammanhangande rehabiliteringsperioden och vilken nytta de haft av rehabiliteringen over tid”.
Foto: Jonas Jénsson
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Nyheter

Med mycket skratt trana

Klattra i berg, ga pa lina, sim-
ma under vatten och spela spel
pa en stor surfplatta. Ja, sa ser
en del av rehabiliteringsarbetet
ut pa Rehabiliteringsmedicin-
ska universitetskliniken pa
Danderyds sjukhus for patien-
ter med kognitiv funktions-
nedsattning efter forvarvad
hjarnskada. Tekniken ar rolig
att anvanda men bakom varje
rorelse och sinnesintryck finns
en serios tanke.

I ett rum som heter CogTech, pa
Rehabiliteringsmedicinska universi-
tetskliniken pa Danderyds sjukhus,
anvinds en innovativ teknik for att
hjilpa patienter med kognitiv funk-
tionsnedsittning efter forvirvad hjirn-
skada. Och det ir en triningsform
som lockar till mycket fnitter och
glada tillrop.

— Det ska vara roligt med mycket
skratt men det 4r en mycket seriés del
av rehabiliteringen. Vi foljer den indi-
viduella rehabiliteringsplanen, precis
som resten av teamet, siger Birgitta
Johansson, legitimerad arbetsterapeut
pa Danderyds sjukhus och som ensam
leder arbetet.

De plattformar som anvinds i re-
habiliteringen dr VR-glaségon som
far patienten att till exempel uppleva
lugna skogspromenader, simma under
vatten eller klittra i berg.

En annan teknik dr HoloLens
glasdgon som ir smarta glasogon dir
man projicerar hologram i sjilva re-
habiliteringsrummet som man sedan
interagerar med. Och slutligen finns
en enormt stor surfplatta som har till-
gang till samtliga appar som finns till
Android.

— Fordelarna med denna teknik ir
att man lite kan anpassa tekniken till
varje individ. Det kan vara lugnt och
det kan vara intensivt. Eftersom tekni-
ken upplevs som rolig si orkar patien-
ten halla pd lingre med sin trining.

14

Birgitta Johansson jobbade med datorer redan pa 80-talet och utbildade sig sedan till arbetsterapeut. Des
tion i bagaget sa passar hon som handen i handsken pa CogTech. Pa bilden anvander hon en stor surfpl-

Det gar att ha en hogre intensitet om  pa dr balans, motorik, rumslig upp-
det ir roligt, siger hon. fattning och rorlighet. Vissa patienter
Det patienten bland annat trinar som kommer till CogTech har smirta,
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s kognition och motorik

att man tinker pa det, sdger Birgitta
Johansson.
P R, T S-S — Hjirnan och sjilen hor ihop.

Q‘( fr" A ﬁ‘ Wt -’f“ : h"&’ Att fi mé bra ibland ir viktigt. Bra

’ ' hormoner i sig liker inte patientens
problem, men jag ir 6vertygad om att
skratt och fi ”ma bra hormoner” gor
att man orkar med rehabiliteringen
bittre, tilligger hon.

4

Enligt Birgitta Johansson finns det
for lite forskning pa om det sker en
snabbare forbittring hos patienterna
med denna teknik. Men eftersom man
kan hoja intensiteten i triningen sa
kan det vara sd. Och den forskning
som finns visar goda resultat

— Denna trining ir ett komplement
till annan trining. Det handlar inte
om att bli bra pa att spela spel utan
det handlar om att bli sa bra att man
till exempel kan g ver vigen till den
andra sidan utan att bli 6verkdrd eller
sitta och hjilpa sitt barn med matte-
lixan, siger hon.

CogTech har existerat i fyra dr och
den enda nackdelen med tekniken
ar att tekniken kan strula. Det krivs
uppdateringar och internet kan kopp-
las ned, men fordelarna har overglinst
nackdelarna.

Patienter har fitt delta i en enkit
om den nya tekniken i rehabiliterings-
arbetet och responsen blev exceptio-
nelle bra.

— CogTech har bara fatt superpo-
sitiva omdomen. Nojdhetsnivan har
varit pa hogsta nivin, siger Birgitta
Johansson.

Fér de som skulle vilja prova denna
rehabilitering s krivs det att man ar
inskriven pa slutenvarden eller dagvar-
den kopplad till hjirnskaderehabilite-

ringen pi Rehabiliteringsmedicinska

sutom har hon sedan manga ar tillbaka varit intresserad av dataspel och gaming. Med denna kombina- universitetskliniken.
atta i rehabiliteringsarbetet.
Foto: Jonas Jénsson

en del kan ha rérelseridsla och har — Det 4r manga saker som man kan
svart att rora sig utanfor sin komfort-  trina samtidigt. Med gliddje och skratt i

.. . . .. Text: Jonas Jénsson
zon. kan man 6vervinna sina ridslor utan
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Funktionsrattsbyran ger rad och stod
till personer med funktionsnedsattning

Sedan 2022 erbjuder Funk-
tionsrattsbyran stod och juri-
disk radgivning for att perso-
ner med funktionsnedsattning
ska kunna havda sina rattighe-
ter. All information som samlas
in ska sedan anviandas i paver-
kansarbetet om vilka brister
som finns i samhillet.

Tanken ar ocksa att Funk-
tionsrattsbyran ska bli en egen
ideell och sjalvstandig foren-

ing.

Fér méanga personer med funktions-
nedsittning ir det svirt och besvirligt
att hivda sin ritt i samhillet. Det
uppkommer ofta problem och det dr
svart att ge sig i kast med juridiska
bekymmer.

Sedan 2021 har Funktionsrittsbyrén,
som ir ett tredrigt nationellt projekt,
haft syftet att ge stdd och ridgivning
for att personer med funktionsnedsitt-
ning ska kunna hivda sina rittigheter.
Malgruppen dr vuxna personer med
funktionsnedsittning och deras anho-
riga.

— Det finns en stor efterfrigan och
ett stort behov av att kunna 3 hjilp.
Vi mirker att trycket dr hogt. Vi har
nu efter tva dr tagit emot 600 drenden
och det dr dubbelt s& manga som vi
hade riknat med. Vi skulle kunna ha
en mer omfattande verksamhet for att
kunna beméta det stora behovet, siger
Pia Emanuelsson, projektledare for
Funktionsrittsbyrin.

Det ir en stor méngfald av personer
med funktionsnedsittning som be-
héver hjilp. Och det gér bra att soka
kontakt anonymt. P4 Funktionsritts-
byran jobbar féorutom Pia Emanu-
elsson en jurist, en socionom och en
kommunikator.

— Vi ska vara behjilpliga och ge
rid men vi f6ljer inte upp drendena. I
vissa fall dterkopplar personen som har
hért av sig och oftast dr de positiva till

16

det stod de fate, siger hon.

Alla drenden rensas pa personuppgif-
ter men ddremot systematiseras alla
drenden i en “rittighetsdatabas” for att
framover kunna anvindas i paverkans-
arbete.

— Med hjilp av detta statistiska
verktyg samlar vi systematiskt de
ridsokandes erfarenheter av problem
med att fa tillgang till sina rittigheter.
D4 kan vi visa vilka samhillsproblem
som bor atgirdas och vilka politiska
forandringar som krivs, siger Pia
Emanuelsson.

De vanligaste fragorna handlar om
rittighetsperspektivet, att myndigheter
inte tar ansvar for att skydda minsk-
liga rittigheter och har ett déligt be-
motande. Andra vanliga fragor beror
ekonomisk utsatthet och bristande
tillginglighet i samhallet.

Projektet avslutas i september
2024, men Pia Emanuelsson har am-
bitionen att verksamheten ska fortsit-
ta. Tanken 4r att Funktionsrittsbyran
ska bli en egen ideell och sjilvstindig

Pia Emanuelsson jobbar som projektledare
for Funktionsrattsbyran.
Foto: Jonas Jonsson

forening och separerad fran Funk-
tionsritt Sverige.

— Vi dr vildigt stolta 6ver vad vi
har astadkommit. Vi ser att behovet
ar stort och dr mycket storre dn vad vi
kan tillgodose. Vi har nu lagt grunden
till en fortsittning. Vi far analysera
vad som har funkat bra och vad som
har funkat mindre bra, siger hon.

Pia Emanuelsson uppmanar per-
soner med funktionsnedsittning och
anhoriga till personer med funktions-
nedsittning att hora av sig om de be-
hover rad och stod.

— Vi kan hjilpa till med vilka ric-
tigheter som vi har ritt till. Det som
star i Funktionsrittskonventionen ska
gilla for alla och en var dven om det
inte ser ut sd i verkligheten. Kinner
man till vad som stir i konventionen
sa dr det ldttare att fora sin talan, siger
Pia Emanuelsson.

Text: Jonas Jonsson

Funktionsrattsbyran/Fakta
Ar ett tredrigt projekt som drog i
gang pa hosten 2021, men sjalva
radgivningen 6ppnade i januari
2022. Projektet avslutas i septem-
ber 2024. Erbjuder radgivning om
rattigheter och ger information om
hur radsokande kan krava sin ratt.
Funktionsrattsbyran utgar fran Funk-
tionsrattskonventionen.
Radgivningen kan handla om att
informera om rattigheter, stotta och
forsta beslut fran myndigheter, han-
visa till andra som kan ge mer hjalp
och ge radgivning till anhoriga.
Ar en del av Funktionsrétt Sverige
och finansieras av Allmanna Arvs-
fonden.
Kontakt: Telefon: 010-898
50 90 Telefontid pa helgfria onsda-
gar klockan 9-11.
Hemsida: https://funktionsrattsby-
ran.se/
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Nyheter

Vand dig till patienthamnden om
du inte ar nojd med varden

Till patientnamnden kan du
vanda dig om du inte ar nojd
med den vard eller det be-
motande som du har fatt.
Namnden ar en fristdende och
opartisk instans som fungerar
som en lank mellan dig och
vardgivaren.

Kom ihdg att du kan limna synpunk-
ter eller klaga till patientnimnden om
du inte 4r nojd med den vard du har
fact eller tycker att det har skett nagot
felaktigt. Dina synpunkter kan till
exempel handla om behandling, be-
métande, tillginglighet eller kommu-
nikationen med varden. Du kan ocksi
komma med férslag pa hur virden

Vart mal

— ett rorligare liv for digl

Hos TeamOlmed forstar vi att alla dr unika. Vi stravar efter
att skapa hjalpmedel som passar just dig, oavsett om det
handlar om okad rérlighet, bekvimlighet eller funktion.

kan bli bittre eller beritta om du ir
sarskilt nojd med nédgot.
Patientnimnden ser till att du fir
svar pé dina klagomal eller synpunk-
ter. Vanligtvis ska du ha fate ditt svar
inom fyra-fem veckor oavsett om du

vinder dig direkt till virdmottagning-
en eller till patientnimnden. Patient-
nimnden ska enligt lag finnas i alla
regioner. Patientnimnden har dven i

uppdrag att utse stodpersoner.
Text: Region Stockholm/Jonas Jénsson

Fakta/Lamna klagomal

och synpunkter
Inloggad i 1177.se e-tjanster kan du fylla i ett kontaktformular till patientnamnden.
Vaxelns oppettider: Mandag-torsdag kl. 09.00-12.00. Telefon: 08-123 467 00
Det finns maéjlighet att ringa anonymt om du har fragor.
E-post: registrator.pan@regionstockholm.se
E-post fungerar endast som kontaktmdjlighet. Vi behéver alltid en formell anmalan via 1177.
se eller ifylld blankett. Om du skickar e-post, lamna ett telefonnummer dar vi kan na dig,
samt vilken vardgivare det galler, sa kommer nagon av vara handlaggare att hora av sig till
dig. Skicka inte konfidentiella uppgifter via e-post. Av sakerhetsskal har vi en begransning i
att 6ppna bilagda filer.
Antal arenden hos Patientnamnden ar 2023: 7 885 drenden
Kalla: Region Stockholm/1177.se

teamolmed

for ett rorligare liv

Vart sortiment av hégkvalitativa ortopedtekniska hjalpmedel,
fran skor och inldgg till ortoser och proteser, dr noggrant ut-
valt for att ge dig basta mojliga stod och funktion.

Har du en protes? Vi arbetar med DS-metoden, vilket inne-
bar att protesen gjuts direkt mot din stump. Detta gor att du
kan provga med din protes efter bara nagra timmar.

Med sex kliniker i Stockholm och avtal med regionen kan vi

sakerstalla att vara tjanster ar tillgiangliga for dig nar du
behover dem som mest.

N\
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Nyheter

| 40 minuter tvingade
med elrullstol att van

Aka spontant pa pendeltagen
ar inte enkelt for personer
med funktionsnedsattning.
Nar RTP-S tillsammans med
andra funkisforeningar bjod in
trafikborgarradet Anton Fen-
dert (MP) for att sjalv bevittna
hur pendeltagens rampservice
fungerar uppstod problem. Ja-
an Kaur och Patrick Englund,
bada med elmoppar, tvingades
vanta i 40 minuter for att fa
hjalp med en ramp mellan per-
rong och tag.

I slutet av april bjod RH-gruppen, Ro-
relsehinderforeningarna i samverkan,
som bestér av Personskadeforbundet
RTP-S, DHR, Neuro, Reumatikerdi-
striktet och RBU in trafikborgarradet
Anton Fendert (MP) for ett sa kallat
“stresstest”. Tanken var att visa vilka
problem som kan uppstd nir personer
med funktionsnedsittning ska dka
spontant med rullstol eller elrullstol pa
pendeltigen.

Vid Spanga pendeltagsstation till-
fragades sparrvakten om hjilp for att
ligga ut en ramp mellan perrong och
tdg. Det tog 40 minuter innan per-
sonal fran SL:s kundservice kom till
platsen.

— Ja, det ir sd hir det kan se ut, si-
ger Jaan Kaur, tidigare ordférande for
DHR:s Stockholmsdistrikt, som tar
sig fram med en elrullstol.

— Har man bréttom sa blir det pro-
blem, sdger Patrick Englund, medlem
i DHR, som ocksi anvinder en elrull-
stol.

Anton Fendert (MP) papekade att
detta tog alldeles for ling tid.

— Det idr helt oacceptabelt. Det ska
inte ta s hir ling tid. Det 4r nu note-
rat, sdger han.

18

Vid vissa mindre pendelstationer
ska spirrvakten omedelbart hjilpa till
med att ligga ut en ramp mellan per-
rong och pendeltdg. Men pa de storre
stationerna mdste sparrvakten ringa in
hjilp. Det stér inte i nagot regelverk
men enligt en kundvird som RTP-S
pratat med ska det ta cirka 15 minuter
for att fa hjdlp frin SL:s rampservice.

Bakgrunden till ”stresstestet” 4r
Region Stockholms beslut att ta bort
tigvirdarna fran pendeltigen. Beslutet
har gjort det svirare f6r personer med
funktionsnedsittning, som tidigare
har kunnat resa tryggt med hjilp av
tigvirdarna. Efter att tagvirdarna
tagits bort maste den som behover en
rullstolsramp i stillet boka in ramp-
service, eller om det dr en spontanresa
be spirrvakten om hjilp. For att sedan
vinta in en person som kommer till
stationen och ligger ut en ramp.

— Jag dker alltid spontant. Det har
hint flera ganger att jag har fatt vinta
vildigt linge, siger Jaan Kaur.

Vid Alvsj6 pendelstation gjordes sam-
ma forfrigan om rampservice. Denna
ging tog det bara nio minuter innan
SL:s personal kom till undsittning,.
Enligt Anton Fendert (MP) har nojd-
hetsgraden bland resenirerna okat i
och med att SJ tog 6ver driften efter
MTR i bérjan av mars. En enkit visar
dock att bara cirka 60 procent dr néj-
da med pendeltigstrafiken.

— Den ir fortfarande for lag. Men
det kommer att bli bittre, siger Anton
Fendert (MP).

Text: Jonas Jonsson

l {
Nar Jaan Kaur (i mitten pa bilden) och Patrick Englund |
nal kom till platsen. "Det ar helt oacceptabelt” sdger Ant
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Nyheter

s funktionsnedsatta
ta pa rampservice

langst till hdger) bad sparrvakten om hjalp att fa rampservice tog det tid innan hjalpen kom. Vid Spanga pendelstation tog det 40 minuter innan SL:s perso-
on Fendert (MP), staendes till hbger pa bilden, som var inbjuden av RH-gruppen for att fa ta del av vilka problem som kan uppsta pa pendeltagen.
Foto: Jonas Jonsson
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Historia

Dirty Dancing stjarnan drabba
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Den beromda dansscenen ur filmen Dirty Dancing. Jennifer Grey lyfts upp av Patrick Sway-
ze. Men nar filmen har premiar ar Jennifer Grey i djup sorg med stora fysiska smartor efter

en bilolycka pa Irland.

Jennifer Grey spelar den sa
dlskade rollen som ”Baby” i fil-
men Dirty Dancing. Filmen blir
en enorm succé men det fa vet
ar hon precis drabbats av en
svar whiplashskada nar filmen
har premiar.

Bara nagra veckor innan filmen Dirty
Dancing ska ha premiir dker Jenny
Grey, tillsammans med skidespela-
ren Matthew Broderick, pa semester
till Irland. Paret hyr en bil och aker
runt pa 6n och den 5 augusti 1987
rakar Matthew Broderick for ett kort
ogonblick dka pa fel sida av vigen. De
krockar med en métande bil och kol-
lisionen blir kraftig. Tva kvinnor i den
motande bilen dodas. Broderick bryter
ett ben och drabbas av en kollapsad
lunga och hjirnskakning. Och Grey
drabbas av en allvarlig whiplash och

ligament slits av i nacken.

20

Foto: Wikipedia commons

Broderick étalas for farlig korning
och riskerar upp till fem ars fingelse,
men doms bara for vardslos korning
och slipper att hamna i fingelse.

Paret vardas for sina skador i Belfast
och nir filmen Dirty Dancing har
premiir dr Jennifer Grey forkrossad
av sorg och av skuldkinslor for att
hon har overlevt bilolyckan. Olyckan
gor att hon inte kan njuta av filmens
framgéngar.

For Jennifer innebir kraschen att hon
tvingas leva med en stindig smirta
och hon kan inte dansa pd ménga ar.
Hon provar virmekuddar, massage,
is, antiinflammatoriska medel for att
lindra smirtan.

Bilolyckan paverkar henne ocksa
kidnslomissigt och gor att hon tvingas
lagga karridren at sidan flera ar.

“Mitt huvud blev aldrig sig lik efter

olyckan, liksom alla mina ambitioner”

siger Jennifer Grey i en intervju for
People Magazine ar 2020.

"Motsittningen mellan den djupa
sorgen, verlevnadsskulden och att
sedan bli hyllad som den nya stora
grejen stimde helt enkelt inte. Det
kindes inte bra” sdger hon i en inter-
vju med Irish Central ar 2010.

Dirty dancing blir en megasuccé
och hon blir nominerad till en Globen
Globe f6r bista kvinnliga huvudroll
liksom Patrick Swayze som spelar den
manlig huvudrollen. Jennifer Grey
blir snabbt hela USA:s “sweetheart”.
Den passionerade kirlekshistorien
om Frances "Baby” Houseman och
dansldraren Johnny Castle fingar en
hel virld och filmen ir en av 80-talets
mest populira. I USA visas filmen 71
veckor i strick och det siljs biljetter
for drygt 63 miljoner dollar. Sam-
manlagt siljs biobiljetter for drygt 214

miljoner dollar.
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des av en svar whiplashskada

I sin sjdlvbiografi "Out of the Cor-
ner” berittar hon om att bilolyckan
forandrade hennes liv. "Det var en ren
och skir olycka som var tragisk. Och
det hade mycket allvarliga traumatiska
varaktiga effekter pa Matthew och
familjen till de andra kvinnorna och
pa mig. Olyckan férindrade mitt liv
for alltid och det fanns ingen att skylla
pd” siger Jennifer Grey i en intervju i
People Magazine.

Forst ar 2009 triffar hon en likare
som siger att hon omedelbart behover
opereras eftersom “det inte fanns na-
gon vitska runt Jennifers ryggmirg.”
Likaren opererar in en liten titan-
platta i nacken och operationen gor si
att hennes stindiga smirtor lindras.

Att Jennifer Grey blir en skidespeler-
ska ir inte si konstigt. Jennifer Grey
fods den 26 mars 1960 i New York
City. Och ir dotter till scen- och Os-
car-vinnande filmskadespelaren Joel
Gray och fore detta skadespelerskan/
sangaren Jo Wilder.

Den forsta filmen hon medverkar
i 4r Reckless (1984) och samma ar
medverkar hon i en liten roll i Francis
Ford Coppolas film The Cotton Club.

Hon gor under arens lopp flera
roller i olika filmer men det ir rollen
Frances "Baby” Houseman i Dirty
Dancing hon ir mest kind for. Men Jennifer Grey drabbas av en whiplashskada bara nagra dagar fére premiaren av varldssuccén
bilolyckan har en stor pﬁverkan pfl Dirty dancing. Nedre bilden. Sa ser Jennifer ut idag.
hennes liv 4n idag.

”Vi var sa unga. Och det gir inte en -
vecka som jag inte tinker pa det. Det M

Filmplanschen till Dirty dancing.

Foto: Wikipedia commons.

Foto: Wikipedia commons.

ir en del av min topografiska karta,
mitt livs landskap.” siger hon i en in-
tervju i New York Times ar 2022 och
tilligger:

"Broderick var en fantastisk forare,
och ingen drack. Det var en olycka
som slutade vildigt tragiskt. Jag tinker
pa familjen pa Irland hela tiden”.

Fakta/Jennifer Grey

Fodd: 26 mars 1960 (64 ar) New
York, New York, USA

Utbildad vid Dalton School och
Neighborhood Playhouse School of
the Theatre

Aktiva ar: 1979-

Make: Clark Gregg (2001-2020)
En dotter Stella fodd 2001.

Text: Jonas Jonsson
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Nyheter Sverige

Sverige far kriti

Sverige lever inte upp till Funk-
tionsrattskonventionen. Det
anser FN:s kommitté for rattig-
heter for personer med funk-
tionsnedsattning.

I mars publicerade FN sina slutsatser
och rekommendationer om vad Sve-
rige behdver gora for att leva upp till
Funktionsrittskonventionen. Kom-
mittén uttrycker oro dver situationen
for rattigheterna pa olika omraden.
Sverige behover gora en rad dtgirder
for att sakerstilla att personer med
funktionsnedsittningar kan utéva sina
rittigheter pi samma villkor som an-
dra i samhallet.

— Vi dr oroade 6ver den tillbaka-
gang vi ser i Sverige, siger Fredrik
Malmberg, direktor Institutet for
minskliga rittigheter pa hemsidan In-
stitutet for ménskliga rittigheter.

— Rekommendationerna visar att
Sverige behéver ta sig an konventio-
nen pé ett annat sitt, till exempel i
lagstiftning, budget och handlingspla-
ner. Institutet onskar fora en dialog
med regeringen och funktionsritts-
rorelsen om hur rekommendationer-
na kan foljas upp, tilldgger Fredrik
Malmberg.

FN rekommenderar bland annat Sve-
rige att:

- Andra hur funktionshinder definie-
ras i lagar och politik for att bittre
matcha minniskorittsmodellen for
funktionshinder.

- Arbeta for att fullstindigt uppna de
ekonomiska, sociala och kulturella rit-
tigheterna enligt konventionen.

- Géra konventionen till en del av
svensk lagstiftning.

- Gora en systematisk dversyn av lagar,
riktlinjer och férordningar f6r att ta
reda pé vilka lagindringar som behévs
for att leva upp till konventionen.

- Uppritta handlingsplaner som grun-
dar sig pa minskliga rittigheter.

- Forbittra samordningen mellan re-

22
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Sverige behdver gora en rad atgarder for att sakerstalla att personer med funktionsnedsattning-
ar kan utdva sina rattigheter och delta i samhallet pa lika villkor.

gioner och kommuner i deras arbete
med att genomféra konventionen.

- Forbittra mojligheterna for personer
med funktionsnedsittning att verkla-
ga beslut och utkriva rittigheter nir
kommuner och regioner inte foljer
konventionen.

- Inritta en mekanism pé nationell
niva for att dvervaka hur regionerna
och kommunerna genomfér konven-
tionen.

- Utveckla formerna f6r nira samrad
med organisationer som representerar
personer med funktionsnedsittning
och stirka organisationernas méjlighe-
ter att medverka i genomf6randet av
konventionen.

Foto: Pexels.com

- Se 6ver diskrimineringslagen si att
den ger uttryckligt skydd mot diskri-
minering pa flera grunder och inter-
sektionella former av diskriminering.

Rekommendationer frin FN:s
granskningskommittéer dr ett viktigt
stdd i lindernas arbete med att stirka
genomforandet av konventionerna.

— Nu har regeringen en ling
att-gora-lista for att leva upp till FN:s
rekommendationer och krav. Funk-
tionsrittskonventionen maste bli lag
i Sverige, siger Nicklas Martensson,
ordforande Funktionsritt Sverige, pa
Funktionsritt Sveriges hemsida.

Text: Jonas JOnsson
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Vill Du som medlem i RTP

— f3 guldkant pa tillvaron? — ma bittre? — fa motion i en bassing med varmt

vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av vira bad! Det finns lediga platser

pa nigra av baden samt Sfirens sittgympa. Kontakta respektive kontaktperson

eller kansliet. Badavgiften dr 400 kronor per termin och sitts in pd
bg 134-6261 eller via swish 1236783112 senast veckan efter badstart.

Glom ej avsindare och vilket bad insittningen avser.

Bad - Gymnastik

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grln Mandagar 17.30 — 18.30 10/6 19/8

(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 11/6 20/8

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 13/6 22/8

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 20/5 19/8

Sdderberga allé 80 (1+3)08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 11/6 20/8

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Langbrobadet Roswitha Kempe Soéndagar 09.00 — 10.30 16/6 18/8

(1+3) 070-602 59 91

Dragongarden RTP-S kansli Mandagar 18.15 - 19.15 10/6 19/8

Upplands Vasby (1+2) 08-545 622 60

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 12/6 4/9

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Badet pa ROS Nann Palmgren Onsdagar 17.00 — 21.00 12/6 21/8

Hamnvagen 12 070-743 24 73

Norrtalje (1+2)

Sodertalje Kerstin Asplund Onsdagar 15.00 — 16.00 12/6 21/8

Allaktivitetshuset (1+2) 070-614 64 80

Vattenhuset Alvsjo RTP-S kansli Torsdagar 16.30 — 17.30 13/6 22/8

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Tyreso Jane Roos Tisdagar 10.30 — 11.30 11/6 20/8

(2)

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,

(2) 32-34 graderivattnet (3) 27-30 grader i vattnet

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2024
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Jan Olsson tror inte pa att
Skandiamannen mordade Palme

Jan Olsson anser att det var-
ken ar Christer Pettersson eller
den sa kallade Skandiamannen
som ligger bakom mordet pa
Olof Palme. Daremot finns en
annan person som han lyfter
fram som en potentiell gar-
ningsman.

I mars ménad lyckades Storstock-
holms lokalférening locka kriminal-
kommissarien Jan Olsson, som idven
kallas fér "supersnuten”, att hilla ett
spannande féredrag for RTP-S med-
lemmar.

Jan Olsson har en lang och inne-
hallsrik karridr inom polisen och
har arbetat med kinda brott som
till exempel Palmemordet, Norr-
malmstorgsdramat, jakten pd Laser-
mannen, militirligans rainturné och
styckmordet pa Catrine da Costa.
Han bérjade som patrullerande polis
pa Sodermalm i slutet av 1950-talet
och dé med en sabel som vapen. Jan
Olsson berittade att han en sen kvill
bevittnade en misshandel pa Horns-
gatan i Stockholm. Jan Olsson sprang
fram till den blodiga personen och
skrek att garningsménnen skulle stan-
na, men de tvi minnen fortsatte att
springa bort mot Tantolunden. Jan
Olsson tog upp jakten pé férovarna.
I manskenet lyckades han se var de
sprang och vid bryggorna lings Lilje-
holmsviken kom han ifatt de tvd min-
nen. Jan Olsson drog da upp sin sabel
och skrek: ”Stanna, annars hugger jag
huvudet av er”. De tva minnen blev
s skirrade att de genast gav upp. Jan
Olsson tog ensam med sig de tvé her-
rarna till arresten.

Skandiamannen, alias Stig Engstrom,
pekades 2020 ut av chefsiklagare Kris-
ter Petersson som misstinkt garnings-
man f6r mordet pa Sveriges statsmi-
nister Olof Palme den 28 februari
1986. Utredningen lades direfter ned
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Jan Olsson hade manga spannande historier
att beratta. Trots att han nu ar 87 ar gammal
arbetar han fortfarande deltid som utredare.

Foto: Jonas Jonsson.

med anledning av att den misstinkte
var dod.

Jan Olsson berittade att han i bor-
jan av 1990-talet, tillsammans med
psykiatrikern Ulf Asgird, gjorde en
girningsmannaprofil pd Olof Palmes
mordare och han pipekade att den
profilen inte stimmer éverens med
Skandiamannens profil. Jan Olsson
tror inte att Skandiamannen ligger
bakom mordet, men diremot nimn-
de han den medialt okinde Christer
Andersson som en potentiell girnings-
man. For ett par ar sedan gav Jan
Olsson, tillsammans med journalisten
Tomas Johansson, ut boken “De
kallar honom supersnuten” och dir
star det att "Christer A hade mycket
gemensamt med den person som vi
fragmentariskt beskrivit i girnings-

mannaprofilen. Han bodde ensam i
en ligenhet i Vasastan, inte langt frin
biografen Grand. Han var en hingi-
ven hobbyskytt.” Christer Andersson
dgde dessutom en Smith & Wesson

— 357 Magnum. Samma typ av vapen
som anvindes vid mordet pa Palme.
Christer Andersson visade ocksé vid
ett tidigare tillfdlle sin starka aversion
mot Palme nir han skjutit med ett
vapen mot sin egen tv-apparat nir
”Olof Palme ska ha dykt upp pa tv”.
Jan Olsson pavisade att ytterligare
“uppgifter som var besvirande for
Christer A bérjade dyka upp”. Chris-
ter Andersson ska vid “atminstone
tva drsdagar for mordet besoke ett
konditori i nirheten av mordplatsen
och da betett sig underligt och haft en
stirrande blick”.

Polisen har under arens lopp foljt
flera olika uppslag for att forsoka hitta
den eller de som mordade Olof Palme.
Nigra kinda uppslag ir

PKK, en kurdisk organisation,
”33-dringen”, en vapenfixerad man
som var Palmekritisk, "Polissparet”
att polisen som grupp eller enskilda
polismin skulle ha varit inblandade,
”Sydafrika-sparet”, att det var sydaf-
rikanska sikerhetstjansten som stod
bakom mordet pa grund av Olof
Palmes kamp mot apartheidregimen,
Christer Pettersson kind bland-
missbrukare som tidigare domts for
véldsbrott och som ofta vistades i de
aktuella kvarteren och som ocksa blev
utpekad av Lisbeth Palme som nir-
varande pd mordplatsen, samt den si
kallade Skandiamannen.

Men Jan Olsson anser att Chris-
ter Andersson dr mycket intressant i
utredningen om vem som skot Olof
Palme. Men det ir for sent att vicka
dtal for Christer Anderson tog sitt eget
liv 2008 i samband med att polisen
knackade pa hans dorr...

Text: Jonas Jonsson
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Rapporter

For femtonde aret besokte
RTP-S Liljevalchs varsalong

RTP-S medlemmar besokte Lil-
jevalchs varsalong fér femton-
de gangen. | ar visades intres-
santa och originella konstverk
skapade av sammanlagt 163
konstnarer.

I borjan av april besokte tolv medlem-
mar frin RTP-S Liljevalchs varsalong
pa Kungliga Djurgirden. Det var fem-
tonde aret som RTP-S arrangerade ett
besok pa Liljevalchs.

Virsalongen hade urpremiir 1921
och hade endast paus under bered-
skapsiren. For att fi mojligheten att
bli antagen och visa upp sina alster
madste man vara minst 18 ar gammal.

I november 2023 bérjade juryn
som bestdr av Liljevalchs chef, Joanna
Sandell Wright, Peder Fredricson, ryt-
tare, flerfaldig OS-medaljor, Tawanda
Appiah, curator f6r Skanes konstfor-
ening och tidigare vid National Gal-
lery of Zimbabwe och Ashik Zaman,
grundare av konstplattformen C-Print
2013, att vilja ut 298 verk av 20 000
inskickade.

Detta ar beslot juryn att dversitta
ansokningsblanketterna till engelska
och arabiska och detta 6kade antal
sokande med 4 974 personer, (25

procent).

163 konstnirer, kvinnor och min
stillde ut textila installationer, foton,
videor, malningar och teckningar.
Och alla verk ir till salu.

I 4r hade vi turen att f4 Marie An-
dersson som guide, hon har tidigare
guidat oss ett flertal ganger.

Alla blev utrustade med horlurar
s3 att vi hérde bra och stdrdes inte av
omgivningen.

Text: Anders Carlsson
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Snopinnens DNA av Claes Carneck, 217 begagnade sndpinnar som ofta hittas pakorda i dikes-
renen. Pa nedre raden Storvargen av Amanda Karlsson och tarmbakterie fran ett av satena pa

sparvagnen forstorat tjugotvatusen ganger av Vegar Moen & Beret Aksnes i brons.
Foto: Anders Carlsson
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Aktiviteter

Upplev en skon och avkopplande

RTP-S resa, Vittern Runt

2-5 september 2024

Dag 1.

Vi aker fran Kavallerivigen kl. 08.30 och vart forsta
stopp blir vid Dinners i Arboga dir vi dricker formiddags-
kae. Firden gir vidare till Olshammarsgirden, det

4r hir som Verner von Heidenstam 4r f6dd. Herrgarden
byggd pa 1820-talet av Carl Rutterskdld som var Verners
morfar. Flygelbyggnaden byggdes vid samma tid.
Herrgarden ir i dag hembygdsgird och virdshus.

Den gamla herrgirden ligger nere vid vattnet bredvid
kyrkan med utsikt 6ver Vittern. P4 andra sidan Vittern
ligger Ovralid som Verner von Heidenstam lit bygga efter
egna ritningar. Han bodde dir tillsammans med danskan
Kate Bang, det var ocksd hir han slutade sina dagar.

Vi dter var lunch pa Olshammarsgirden och tittar pa
omgivningarna innan vi fortsitter var resa till Jonkoping
och vart hotell. Vi kommer att bo pa Quality Hotel
Match som ligger strax bredvid tindsticksomradet.

Vi dter en gemensam middag pa hotellet pa kvillen.

Dag 2.

Vi bérjar dagen med en hirlig frukostbuffé innan vi
stiger pa bussen. Att Huskvarna ligger bredvid Jonkoping

vet nog alla men hur manga har besokt Huskvarna museet?

Huskvarna museet dr vart mal pa férmiddagen, vi bérjar
med en introduktion till museet som tar ca 40 minuter.
Efter det ir det egen tid for att titta runt pd museet. Vi tar
bussen en liten tur ner till Kulturhuset Spira,
som ligger vid Munksjons strand inne i Jonkoping. Pa
restaurangen Spira ska vi dta var lunch, efter en god
lunch tar vi en kort busstur till Tandsticksmuséet. Med
en kunnig guide besoker vi den nedre vaning av muséet,
och far berittat fér oss om tindstickans nir, var och
hur. Den som vill och tors dker trapphissen upp till den
ovre vaningen for egna strovtag. Innan vi limnar muséet
finns det en film att titta pd som visar en eldshow. Vi tar
antingen bussen eller om man vi ga/rulla den korta biten
till hotellet. Efter en lite kortare dag finns det tid att spen-
dera pa egen hand innan vi dter en gemensam middag pa
hotellet.
Dag 3.
Aven idag iter vi en god frukost innan vi tar bussen
upp till Grinna och firjan 6ver till Visingso. Bitresan
tar ca 30 minuter, nir vi kommer till Visingsé moter en
guide oss som ska f6lja med pé bussen och beritta om
Visingso och dess historia

Nir vi kan allt om Visingso 4r det dags for lunch, den
serveras pa restaurang Solbacken. Efter lunchen har vi
lite fritid innan firjan gir tillbaka till Grinna, man kan
strosa bland sjobodarna eller hitta en bink att njuta pa.
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RTP-S Aktivitetskommitté arrangerar en harlig hostresa till Vattern. Pa resans tre

Firjan tar oss tillbaka till hamnen i Grinna. Grinna ir
en gullig liten stad med en smal huvudgata som bestéir
av gatsten. Om det finns 6nskemal att handla polkagrisar

Pa Vatternresans andra dag g farden till Tandsticksmuseet i JOnko-
ping och dar vantar en kunnig guide.

Foto: Wikipedia
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dje dag sa gar farden med farja mellan Grénna och Visingso.

Aktiviteter

hostresa kring Vatterns strand

Foto: Wikipedia commons

kan vi nog ordna det strax utanfor staden.
Vi aker tillbaka till Jonkoping och vart hotell, och pa

kvillen dter vi en gemensam middag.
e R |

wl | {an,
Pa tredje dagen fortsatter resan till mysiga Granna. Dar kan de som vill
strosa runt pa gatstenarna och inhandla goda polkagrisar.

Foto: Wikipedia
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Dag 4.

Frukostbuffén ir dukad for oss dven idag och nir vi dr mit-
ta packar vi in viskorna och oss sjilv i bussen for hemresa!
Vi dker dven i dag uppit for att komma till Linkoping
och Flygvapenmuseet. Vi borjar med att dten lunch pé
restaurangen Calle C som ligger i samma byggnad som
museet. Efter lunchen ska vi gi pi guidning, vi kommer
att guidas igenom Kalla kriget och DC 3an. DC 3an som
“ryssarna” skot ner 1952, det tog manga ar innan haveri-
rapporten publicerades 2007 och man fick veta vad som
hint. De delar av flygplanet och de personliga tillhérigheter
som man hittade pa havets botten dr samlade hir.
Delarna av flygplanet har man satt samman igen men

det fattas ett antal delar. I montrar har man samlat de
personliga sakerna och soliga 4r mirkta med namn. Efter
en intressant guidning finns det tid till lite egna strovtag
innan det dter 4r dags att ater stiga ombord pa bussen. Vi
fortsdtter var resa hemét och gor ett stopp pa Stavsjo Krog
och Bar, hir kan den som vill dricka kaffe, ita glass eller
bara stricka pd benen innan vi dker sista biten tillbaka till
Kavallerivigen.

Efter tre dagar med trevligt umginge och trevliga be-
s6ksmal dr vi ater cirka klockan 19.30.

Sundbergs Busstrafik AB erbjuder inte avbestillnings-
skydd, du bor darfor ha en personlig reseforsikring med
avbestillningsskydd. Om du inte har reseforsikring i din
hemférsikring bér du kontakta ditt forsikringsbolag och
teckna en separat reseforsikring. Observera att i vissa bank-
kort ingar en reseforsikring. Sundbergs Busstrak innchar
lagstadgad resegaranti. Gl6m e¢j att anmila specialkost, och
tink pd att inte anvinda starka dofter.

Information:

Kontakta RTP-S kansli: 08-545 622 60

Sista anmilningsdag: 31 juli. Anmilan 4r bindande.
Pris: 7 665 kronor.

Pris fé6r medlemmar: 5 655 kronor.

Enkelrumstilligg: 1 785 kronor.

Inklusive:

Resa i turistbuss med lift for rullstolar.
Del i dubbelrum med frukost.

1 formiddagskaffe.

4 luncher.

3 middagar.

Guidningar & entréer enligt program.
Firja tur och retur Visingsé.

Firjan till Visingso.
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Kaseri RTP ung

I mitten av mars klittrade jag upp pa
en catwalk for férsta gangen i mitt liv.
Modeshowen handlade om skogsraet,
som for linge sen lurade in min i sko-
gen for att, tja, doda dem. Skogsréet
hade ofta ihalig rygg och svans, vilket
ocksa dessa kappor var inspirerade av.
Kappan kom att hingas pi mig nir jag
var uppe pé scenen, och tillsammans
med en rysk dansare utforde vi en
mini-show i showen pa Birger Jarl i
Uppsala. Det var nervost att lyfta upp
rullstolen, jag hade trinat nigra gang-
er innan men inte med publik och
med kameror. Plotsligt var allt stralljus
pa mig och det var dags att kora.

Jag kinde tyngden och ansvaret att
just jag fick komma upp pé catwalken,
med tanke pd alla kvinnor som kim-
pat genom historien, som kidmpat frin
institutioner eller som ett skogsra for
att fi komma ut i stralljuset som jag.

Tonan trodde jag inte att det skulle
kunna vara méjligt. Men samtidigt
som jag kom upp, littade trycket

och jag insag att allt ir méjlige. Det
kindes viktigt att dven visa denna
representation av en kvinna, dven om
jag inte kan ga. Modedesignern Maud
Karlsson Lima de Faria bjod verkli-
gen pd en fantastisk forestillning och

i slutet fick alla en unik scrap-bit av
kapporna i form av en brosch att bara.
Hon kopplade historien med skogsraet
till de kvinnor som blivit utstotta pa
grund utav misstinkta dktenskapsafti-
rer, hur deras enda klddesplagg blivit
upprivet i ryggen och att de sedan
blivit bortdrivna till skogen. Detta fick
mig att undra, 4r de utstétta kvinnor-
na och skogsrdet samma person?

En ménad senare var jag pd utom-
husmissan i Frosundavik och repre-
senterade RTP-S tillsammans med Ka-
rin och Christer frin kansliet. Vi trif-
fade ménga nya och gamla medlem-
mar och jag passade pa att prova alla
de tekniska hjilpmedel som fanns! Jag
satt i ett speciellt fordon pa missan,
vilket kunde klittra 6ver sten och berg
likt ingenting jag tidigare upplevt.
Denna skénhet ser ni dven pé bilden
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Helle Andersson, RTP:S ungdomsambassador har bade gatt pa catwalken och testat terrang-
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fordon pa massan i Frosundavik. "Det var langesedan jag kande mig sa fri” skriver Helle.

tillsammans med mig. Tillsammans
gav vi oss ut pa en liten off-road i sko-
gen, Over stockar och dalar. Efter en
uppvixt i skog och mark 4r det svart
att inte lingta tillbaka, nu nar man in-
te lingre kan ta sig ut pa samma sitt.
Férutom denna Exoquad fanns det
flera andra pa plats, bilanpassningar
och pihings-mopeder, drivaggregat

och zoom. Det var lingesedan jag

Foto: Nomiya Melander
kinde mig sd fri. For forsta gingen var

jag inne i skogen och tog mig runt,
kanske lite som ett skogsra.

Ft')r att se mer av detta och dven mig
i framtiden, glom inte att folja mig pa
Instagram! Fungerar 4ven via dator.
Dir hittar ni mig som: @rtps.ung

Text: Helle Andersson
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Personskadeforbundet RTP-S i St

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendev
i distriktet samt kanslipersonal.

StorStockholms Norrtalje Nordvastra Sodertalje
lokalférening (StS) lokalférening (Nt) Storstockholms lokalférening (So)
Per Gunnar Norlin, Marie Kérlin, ordf. lokalférening (Nv) Eva Molnir, ordf.
ordf. Nann Palmgren Hernan Ravanal, ordf. Jan Jonsson
Alireza Azarbad Anita Knutsson Bengt-Erik Johansson Hans Domeij
Tommy Engh Solveig Boije Leif Ekstrom Pirjo Surakka
Lotta Anggard Berit Grahn Inger Hovind Ingrid Jonsson
Ersittare: Mia Svensson
Gunilla Johansson Ersittare:
Ann-Marie Eriksson Tommy Svensson

Bengt Andersson
Camilla Bohm Coleman

Vid arsmotet i mars 2024 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING DISTRIKTETS KANSLI
ORDFORANDE REVISORER KANSLIET
Lotta Anggird, StS Kurt Kalmelid, aukt. revisor Karin Johnson, kanslichef
i Solveig Boije, lekmannarevisor Christer Olsén
ORDINARIE LEDAMOTER Jonas Jonsson
Eva Molnir, S6
Helle Andersson, Nv VALBEREDNING
Joanna Bachorz, Nv Liiza Pettersson, S6
Jan Delvert. StS Alireza Azarbad, StS
Ersittare

Inger Hovind, Nv
Bengt-Erik Johansson, Nv

Telefonnummer tlll fardtjansten:

Kundservice 08-720 80 80

Bestallningscentral (taxi) 08-555 78 100
Bestallningscentral (rullstolstaxi) 077-670 01 67
Resegarantin (bade taxi o rullstolstaxi) 0200-77 66 55
Bestallning bartaxi (Sirius) 08-745 33 05

Resegarantin bartaxi ar samma nummer som
vid bestallning

Om du har méjlighet, sa rekommenderas att du gar in regelbundet
pa www.fardtjansten.regionstockholm.se, dar du kan lasa om nyheter i
fardtjansten samt att det finns mycket information under fliken kundcenter.
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Anmil ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Adressen idr RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter: Pa kvillarna kan det vara svart act parkera intill kansliet pa Kavallerivigen 24 i Sundby-
berg. Har du méjlighet att ta firdtjdnst 4r detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Mandag 17 Resa till Hammartorps tradgardar
Onsdag 15 Anm. Resa till Nyndshamn
Onsdag 15 Anm. Annika Hassler forelaser i Sodertalje
Lérdag 18  Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 31 Anm. Resan till Vattern
Mandag 20 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 20 Traning Rehab Station Stockholm
Méndag 20  Anm. Resa till Linnétrédgéarden i Uppsala Mandag 19 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 22  Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 21 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 22 Annika Héassler forelaser i Sodertélje Loérdag 24 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 22  Resa till Nyndshamn Mandag 26  Traning Rehab Station Stockholm
Lordag 25  Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 28  Traning Rehab Station Stockholm
Méandag 27  Traning Rehab Station Stockholm Loérdag 31 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 28 Yoga- och meditationskurs pa kansliet
Onsdag 29  Traning Rehab Station Stockholm Mandag 2 Samtalstraff med boccia Hjérnskadade
Fredag 31 Resa till Linnétradgarden i Uppsala Mandag 2-5 Resan till Vattern
Mandag 2 Traning Rehab Station Stockholm
Tisdag 3 Yoga- och meditationskurs pa kansliet
Lérdag 1 Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 4 Traning Rehab Station Stockholm
Méndag 3 Traning Rehab Station Stockholm Lordag 7  Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 9 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 5  Tréaning Rehab Station Stockholm Mandag 9  Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 5  Anm. Ett besok pa Langholmen Onsdag 11 Samtalstraff med polioskadade
Onsdag 5  Samtalstraff med polioskadade Onsdag 11 Traning Rehab Station Stockholm
Lordag 8  Traning Rehab Station Stockholm Lérdag 14 Traning Rehab Station Stockholm
Méandag 10 Anm. Grillkvall vid Vanortsringen i Marsta Mandag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 10  Anm. Resa till Hammartorps tradgardar Tisdag 17 Yoga- och meditationskurs p& kansliet
Mandag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 23 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Méandag 10  Tréning Rehab Station Stockholm Mandag 30  Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 11 Yoga- och meditationskurs pa kansliet
Onsdag 12 Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 9 Samtalstraff med polioskadade
Torsdag 13 Ett besok pa Langholmen : )
Torsdag 13  Grillkvall vid Vanortsringen i Marsta Postpoliomottagningens
Lérdag 15 Tréning Rehab Station Stockholm o 08 123k5(32t4a1kt|nformatlon:
Mandag 17 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Telefontid tisdagar: Klockan 10.30-11.30
Viktigt meddelande/tips Fredagar: Klockan 10.30-11.30

Ovriga vardagar gar det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévégen 6 Malpunkt C, Plan 2

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara akiti-
viteter stracker sig over en langre period, sa darfor ar det
viktigt att ni sparar tidningen tills nasta nummer kommer
for att inte missa nagot! For att vara helt saker pa att vara

uppdaterad om vad som hander inom RTP-S rekommen- QRS siukhus AB
derar vi att ni meddelar er mejladress till oss pa info@
rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall aven utkik pa Vi har Swish!

hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna var Facebook-si- Vid aktivitet, ange namnet

da "Personskadeforbundet RTP-S”, dar finns alltid det
senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Fardtjansten - Region Stockholm
Kundservice Helgfri vardag klockan 7—20 08-720 80 80.
Resegarantin Oppet dygnet runt 0200-77 66 55.
Talsvar fér bestallningar Oppet dygnet runt 0200-11 44 11.
fardtjansten.regionstockholm.se
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Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00 (1 maj — 31 augusti, fredagar 09.00 — 13.00).
Lunchsténgt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se
Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson kanslichef =~ 08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Jonas Jonsson 08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

StorStockholms lokalforening
E-post till RTP-S rtps@info.se
Meddelanden kan Iamnas till vaxeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvéstra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalforening
Marie Karlin 070-316 10 07 marie57karlin@gmail.com
Sodertélje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13 eva.d.molnar@gmail.com

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgingen.

@ Linje 10 Bla linjen Kungstridgdrden-Hjulsta, g& av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynishamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,

ta T-bana mot Hjulsta, gi av vid station Rissne

- Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

@ | Hiss 2 st i entrén Vilkomna!

Ostasiatiska museet ligger pa4 Skeppsholmen.
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Kontakta oss

Restips

Vill du lara dig mer om Asien sa
passa pa att gora ett besok pa
Ostasiatiska museet, som ligger
vackert belaget pa Skeppsholmen.
Det ar norra Europas framsta
museum for asiatisk konst.
Visste du att Japan styrdes av
samurajer i nastan 700 ar? Lar
dig mer om Japans spannande
historia.

Missa inte utstallningen "Kina
fore Kina” som berattar om hur
manniskor levde i Ostra Asien i
tusentals ar innan kejsardomet
Mittens rike kom till.

Museets entré ar tillganglig via
ramp till ytterdérren. Hiss finns till
samtliga plan. Det finns aven en
storre hiss for permobil, men da ar
det bra att kontakta en museivard
for att hitta ratt.

En rullstol finns for utlan. En
toalett for personer med funk-
tionsnedsattning finns i entrén.
RWC-larm.

Det finns parkeringsplatser nara
museet, och en plats fér handi-
kapparkering. Fardtjanst stannar
vanligtvis nedanfér trapporna vid
huvudentrén.

Aker du kollektivt s& ar det enk-
last att ta buss 65 fran Centralen
(Vasagatan). Ga av vid hallplats
Ostasiatiska museet.

Adressen till Ostasiatiska museet
ar Tyghusplan 4, Stockholm.

Text: Jonas Jonsson

Foto: Wikipedia
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till: RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalpmedel
och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda
anpassade helhetslésningar inom Aktiv Ortopedteknik
samtliga ortopedtekniska omraden

samt rehabilitering fér amputerade, Enskededalen
genom ett unikt yrkeskunnande, en
hog tillganglighet och att alltid satta
patientens behov i fokus.

Vi har utdkat var tillganlighet
och finns dven pa Dalens
sjukhus i Enskededalen.

Varmt valkomna!

Kontakta
oss for att
boka tid!

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.
Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje

bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Soderélje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se




