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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i natursk6on miljo

Pa Malargarden méts du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning

ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga

. ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
. till bade gymnastik och avslappning.

Funktionsnedsattning ar inget hinder

for att trana pa vart gym.

Férutom att du har enskild tid med
. sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
B rehabiliteringsprogram
¥ anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

e - =
www.malargarden.se
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Material till tidningen: Redaktionen

tar mycket garna emot artiklar, bilder,
tips pa saker att skriva om m.m. men
forbehaller sig ratten att redigera
insdnda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej. Kontakt: Kansliet per tele-
fon eller post till RTP-S, Redaktionen,
adress enligt ovan.

Nasta nummer utkommer:

17 maj 2024

Manusstopp: 19 april 2024

Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB
Omslag: Ulrika Wijk har konstruerat en
protesprototyp med fingerkansla.
Foto: Asa Hansdotter

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 300 kr/ar
Familjemedlemskap 360 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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Vaga slappa taget
Under julhelgen vakade jag vid min brors dédsbadd. Under ett par
dygn fick jag méjlighet att tanka tillbaka pa allt vi gjort tilsammans, men
ocksa om hur svart du hade att lamna oss — och vi dig. Nar jag satt dar
uppkom naturligtvis fragor som: Har du ont? Ar du radd? Hur medve-
ten ar du om vad som ar pa gang? Det var da jag sade "Brorsan, vaga
slappa taget.”

Men samtidigt dok en annan fraga upp. | vilken utstrackning ska vi sjal-
va fa bestdmma néar eller hur vi ska d6? Fragan ar svar, inte minst inom
funktionshinderrorelsen. | Sverige ar endast atgarder tillatna for att
astadkomma en vardig dod, till exempel att ge smartstillande medel for
att minska lidande, eller att avsta fran livsuppehallande behandling nar
det ar betungande fér patienten. Men fortfarande ar det oklart om hur
mycket smartstillande man kan eller far ge eller nar det blir betungande
for patienten. Denna grans kan ses som luddig och ar till viss del 6ppen
for tolkning av lakare och anhoriga. Fragan om dddshjalp eller lindring
eller om livet ar okrankbart ar befogad och vard att diskutera.

Att vaga eller kunna slappa taget galler ocksa i manga andra samman-
hang. Ofta hor vi om foraldrar som inte vagar — eller kan - slappa taget
om sina barn, sa kallade curlingféraldrar. Samma kéansla kan ocksa fin-
nas infor tanken pa att byta jobb, avsluta en relation eller byta bostad.
Det kan upplevas som att ge sig ut pa djupt vatten, eller kanske som att
sta i en flervagskorsning med flera olika val. Det enda du vet ar att du
inte kan sta kvar dar du star.

Jag ser ofta — inte minst mig sjalv — livligt argumentera fér en egen upp-
fattning och alltfor lite lyssna och 6vervaga andras asikter i olika fragor.
Tank om vi i storre utstrackning vagade slappa taget om vara egna idé-
er och aktivt lyssna pa andras. Det kan ju faktiskt ligga nagot i aven vad
andra tycker!? Samma sak galler vara politiker i saval kommun som re-
gion och riksdag (oavsett farg). Tank om de kunde slappa taget om den
prestige som ofta hindrar dem fran att samarbeta och lyssna in andras
synpunkter. Tank om de oftare kunde kompromissa eller till och med
sdga ja till oppositionens forslag for att na breda samférstandslésningar
for klimatfragan, brottsbekampning, ekonomi och inte minst nédvandiga
reformer och ekonomiska prioriteringar for att férbattra allas lika rattig-
heter till ett bra liv.

Liknande resonemang kan naturligtvis féras om oss som ar aktiva inom
funktionshinderrdrelsen. Kanske vi ocksa behover slappa taget om var
egen forenings betydelse och sdka ett mer aktivt samarbete med andra
féreningar i gemensamma fragor. En splittrad funktionshinderrérelse
far mindre genomslagskraft, samtidigt som fler féreningar ska dela pa
samma bidragspott. A andra sidan nar man sjalvklart fler engagerade i
styrelser och arbetsgrupper. = F
Sa lat oss hjalpa varandra att vaga slappa taget nar
det hindrar oss fran att na positiva l6sningar som
gynnar fler och darmed kunna ga vidare. Vi kan val
préva i alla fall?!

Avslutningsvis kan jag aven peka pa svarigheten
att vaga avsluta arbetet med en artikel — som just i
detta fall. Men nu satter jag punkt!

Jan Delvert.
Foto: Jonas Jonsson

Jan Delvert, bland annat vice ordférande i kommunstyrelsens
funktionshinderrad och ledamot i styrelsen for Funktionsratt
Stockholms stad.



Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar hélsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella @&mnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjalpmedel m.m.
Om inte annat anges sa halls samtalstréffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vialkomna.

Tid: Mandagar klockan 12.30-14.30

Datum: 19, 26 februari. 4, 11, 18, mars. 8, 15, 22, 29 april.
6, 13, 20, 27 maj

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda nétverk
vad géller rehabilitering, hjadlpmedel med mera.

Kaffe/te med brod till sjélvkostnadspris: 20 kronor.
Anmalan: Senast torsdagen fore métet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén

08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

RTP-S Friskvard

Gymtraningen pa Aleris Rehab Station
Stockholm sker tre dagar i veckan

Traningen pé Aleris Rehab Station Stockholm dger rum
tre ganger per vecka. Tiderna 4r mandagar 17.30-19.30,
onsdagar 17.30-19.30 samt lérdagar 13.00-15.00.

Samtalstraffar med Polioskadade ager rum pa

Personskadeforbundet RTP-S kansli i Rissne
Alla som vill hélsas vilkomna till RTP-S samtalstriffar.
Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av reha-
bilitering, hjalpmedel med mera.

Datum och tid: 6 mars, 10 april, 15 maj och 5 juni.
Klockan 12.30-14.30.

Plats: Kavallerivdgen 24 i Rissne.

Anmilan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S kans-
li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Ovriga nyheter

Personskadeforbundet RTP-S soker hjalpare

till aktivitetskommitténs resor

RTP-S soker fler hjdlpare pa véra resor och dvriga aktivi-
teter. Vi har ett stort behov av nya hjalpare, (bade kvinn-
liga och manliga) som kan medf6lja pa resor eller sta som
hjalparreserv och som vid kort varsel infér en resa kan
stalla upp vid ett eventuellt sjukdomsfall.

Kanske finns det anhoriga, vanner eller bekanta till
vara RTP-medlemmar som kan tinkas medf6lja som
hjdlpare pa resorna. Vi gor tva resor per ar, en endagsresa
i april eller i maj (2-3 hjalpare) och en fyradagarsresa i
augusti eller september (4 hjilpare). Som hjélpare med-
foljer du kostnadsfritt pa resorna.

Ar du intresserad att bli hjilpare eller st som hjalpar-
reserv och vill fA mer information om vad detta innebir,
kontakta RTP-S kansli tel. 08-545 622 60 el. info@rtps.se

Utan hjilpare inga resor eller 6vriga aktiviteter.

RTP-S Aktivitetskommitté.

Missa inte all information som finns i
en ny broschyr om Fardtjansten
Klicka in pa denna lank: https://fardtjansten.regi-
onstockholm.se/globalassets/foldrar/2023/informa-
tion-fran-fardtjansten-dec23_a5_broschyr_utskick_till-
ganglig.pdf
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Hander i StorStockholm

”Supersnuten” Jan Olsson haller foredrag om

valkanda brott i Sverige

Den 13 mars 2024 kommer kriminalkommissarie Jan
Olsson att halla ett féredrag for RTP-S medlemmar.
Kriminalkommissarien Jan Olsson, som dven kallas for
“supersnuten”, har arbetat med kdnda brott som till ex-
empel Palmemordet, Norrmalmstorgsdramat, jakten pa
Lasermannen, militdrligans ranturné och styckmordet pa
Catrine da Costa.

Han har erfarenhet av svensk kriminalhistoria fran
1958 och framat. Jan Olsson har méngder med intressan-
ta berattelser betrdffande Sveriges mest kinda brott.
Plats: Attiotvian St Goransgatan 82.

Datum: onsdagen den 13 mars.

Tid: Klockan 13.15-15.15. Klockan 13.30 bjuds det pa
kaffe. Foredraget dger rum klockan 14.00. Med efterfol-
jande fragestund. Foredraget forvantas paga till cirka
klockan 15.15.

Senast anmilan: fredagen den 8 mars.

Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Kostnad: Ingen kostnad.

Alla RTP-S medlemmar ér vilkomna.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Ta en harlig tur till Nynashamn i varsolen
och njut av nyfangade rakor

Nu ér det dags igen for den populdra vérresan till Nynis-
hamn.

Boka in den 22 maj. Da véntar nyfangade och vil-
smakande rdkor pa Nynds rokeri. Det blir ocksa en trev-
lig varpromenad i Nynashamn. RTP-S tidigare medarbe-
tare Yvonne Andersson dr reseledare.

Tid: onsdagen den 22 maj klockan 11.00.
Maotesplats: Fiskargriand 6 utanfor Nynas rokeri.
Sista anmaélningsdag: onsdagen den 15 maj.
Anmalan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Hang med pa en intressant och spannande
utflykt till idylliska Langholmen!

Njut och koppla av pa Langholmen i Stockholm. Oavsett
om du kommer med rullator, rullstol, elmoppe eller om
du promenerar sa ér alla vilkomna.

Vi éter lunch och en god glass pa nagot trevligt stil-
le” sager Yvonne Andersson, tidigare medarbetare pa
RTP-S, som ar aktivitetsledaren.

Tid och datum: torsdagen den 13 juni klockan 11.00.
Motesplats: Vid Langholmsbron.
Anmailan: 08-545 622 60 eller mejl: info@rtps.se
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Aktiviteter

Senaste anmilningsdag: onsdagen den 5 juni.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Passa pa och at hogklassig och god mat
pa restaurangskola vid Globen
P4 hotell- och restaurangskolan vid Globen i Stockholm
kan man dta mat av hog klass. Och till en lag kostnad. En
tvaritters lunch kostar 115 kronor och en treritters lunch
kostar 150 kronor.

Max tio personer. Forst till kvarn géller. Meddela om
du kommer med rullstol eller elmoppe.
Aktivitetsledare dr Yvonne Andersson.
Tid och datum: klockan 11.30, torsdagen den 25 april.
Plats: Arenavigen 60 vid Globen.
Kostnad: tvaritters 115 kronor. Trerétters 150 kronor.
Exklusive dryck.
Senaste anmalningsdag: torsdagen den 11 april. Anma-
lan dr bindande.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Hor garna av er om ni har nagra forslag och
idéer pa kommande aktiviteter

Storstockholms lokalforening uppmanar sina medlem-
mar att komma med forslag pé aktiviteter. Skicka garna
in forslag till: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.
Arrangor: Storstockholms lokalforening

Palsundet mellan S6dermalm och Langholmen.
Foto: Wikipedia commons



Aktiviteter

Hander i Norrtalje

RTP Norrtélje kommer att aka ut pa en battur och det kommer att ser-
veras lunch p& Angsé. Dessutom kommer det ocksé finnas tid att se
Adam och Eva och andra véxter pa Angso.

Foto: Marie Karlin

RTP Norrtélje planerar att ge sig ut pa en skon

utflykt med en tillganglighetsanpassad bat
RTP Norrtilje planerar att ge sig ut pa en harlig utflykt
med en tillginglighetsanpassad bat. Batresan kommer att
ske den 28 maj.

Datum: tisdagen den 28 maj.

Plats: Baten utgar fran Oscars brygga.

Tid meddelas senare.

Begransat antal platser. Anmal om ni har allergier.
Kostnad: Sjilvkostnadspris.

Anmalan till: Marie Karlin 070-3161007 eller marie-
57karlin@gmail.com anmal allergier

Foto: Pexels

Det blir traditionsenligt en trevlig och

avkopplande badavslutning i Norrtalje

RTP Norrtilje kommer som vanligt att anordna en ak-
tivitet nar badsdsongen avslutas. Badavslutningen dger
rum i Rolfs paviljong. Mer information om badavslut-
ningen kommer under varen.

RTP Norrtalje uppmanar sina medlemmar att

komma med idéer och forslag

Hor av dig om du har férslag pé aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.
marie57karlin@gmail.com eller Marie Karlin 070-
3161007.

Hander i Sodertalje

Passa pa att prova de valgorande effekterna

av ett skont paraffinbad

Det blir en fortsittning med paraffinbadsbehandlingar.
Varannan vecka, pa torsdagar klockan 15.00-16.00, kom-
mer det anordnas paraffinbad i lokalen Hobbyn. Med
start torsdagen den 18 januari. De 6vriga datumen dr Pa-
raffinbadet: 18/1, 1/2, 15/2, 29/2, 14/3, 28/3, 11/4, 25/4,
16/5.

Plats: Lokalen Hobbyn.

Tid: torsdagar, klockan 15.00-16.00

RTP Sadertalje anordnar avslappnande och

uppfriskande yogatraffar

RTP Sodertilje fortsatter att anordna yogatraffar i Gru-
van.

Plats: Allaktivitetshuset, Gruvan.

Tid: méndagar, klockan 13.00-14.00

For anmaélan och for mer information mejla: eva.d.mol-
nar@gmail.com.

Yogadatum: 15/1, 22/1, 29/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 11/3,
18/3, 25/3, 8/4.

Kontakt: Ingrid och Jan Jonsson: 070- 250 84 03

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024



Ovriga aktiviteter

Fira vaffeldagen tillsammans med personalen

pa Personskadeforbundet RTP-S kansli!
Varfrudagen, Marie bebadelsedag och vaffeldagen - kar
dag har manga namn. I ar firas Véffeldagen den 25 mars.
Den tidigare véfflan var en mindre smakrik variant ef-
tersom bland annat socker, griadde och sylt var lyxvaror.
Den sota véftlan vi dter idag hittar vi forst nagonstans
kring slutet av 1800-talet.

RTP-S firar Viffeldagen tisdagen den 26 mars. Da blir
det vaftlor i stora lass med grddde och sylt.
Tid och datum: 13.30-15.00, tisdagen den 26 mars.
Sista anmalningsdag: fredagen den 22 mars.
Anmilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60.
Plats: RTP-S kansli. Kavallerigatan 24, Rissne.
Kostnad: 20 kronor/person

Arrangor: RTP-S kansli

Hang med pa ett intressant besok pa

Liljevalchs varsalong i april 2024

Tid: Klockan 12.30.

Datum: onsdagen den 3 april.

Plats: Djurgardsvigen 60.

Entréavgift: 125 kronor /person betalas till

Bg 134-6261 eller Swish 1236783112 senast

27 mars. Mirk betalningen med "Liljevalchs”.

OBS! Tyvirr maste vi begrdnsa antal deltagare,
manuella rullstolar samt elmoppar enligt 6nskemal
fran Liljevalchs till max 15 deltagare.

Anmilan snarast! Anmadlan dr bindande!

Anmalan: Till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@
rtps.se. Vénligen var dér i god tid innan klockan 12.30.
En hjélpare finns pa plats.

Arrangor: Aktivitetskommittén

Slappna av med en skon och nyttig
yoga- och meditationskurs pa kansliet

Vill du ldra dig att slappna av sa ar RTP-S yogakurs nagot

for dig! Kursledare ar Christer Olsén och han kommer
att anordna en yoga- och meditationskurs i vér.

Kursen sker varannan vecka pa tisdagar. Det finns
inget krav att man maste delta varje gang. Det dr bara att
anmala sig och komma till RTP-S kansli. Kursen ar utan
kostnad.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivdagen 24, Sundbyberg.
Tid: klockan 13.00-14.00.

Datum: 6, 20, februari. 5, 19 mars. 2, 16, 30 april. 14 maj.

Anmailan: 08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.
se.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024

Aktiviteter

Hander i RTP Nordvast

Valkommen att fiska stromming i en anpassad

fiskebat tillsammans med RTP Nordvast
Vilkommen till en harlig dag pa havet for att prova lyck-
an som strommingsfiskare tillsammans med Jonas Nils-
son pé hans bat som ér anpassad for oss med funktions-
nedsdttning (Jonas ér sjilv rullstolsburen.)

Tid och plats: onsdagen 15 maj 2024. Vi samlas vid Os-
cars brygga senast kl. 09.30 och fiskar mellan ca 09.30
-16.00.

Transport: Du ordnar sjilv din transport till/fran Oscars
brygga. Vi skickar ut fardbeskrivningen i separat brev till
de som anmaler sig.

Ovrigt: Ta med varma klidder och regnklidder om det ser
ut at bli simre vdder. Jonas har all utrustning, fér bade
sikerhet och fiske. Det finns ingen matservering sa den
som Onskar ata far ta med egna mackor och kafte i ter-
mos.

Anmilan: senast 28 april. Anmalan gors till RTP-S kansli
pa telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se. Vid anmélan
skall du ange Fisketur Stromming.

OBS! Anmilan ar bindande och antalet platser ar be-
gransat till 6 fiskare, sa "forst till kvarn...”. Deltagaravgift:
for medlemmar i RTP 250 kr/deltagare och icke medlem-
mar 300 kr/deltagare. Avgiften betalas till bg 5144-1707
senast anmilningsdagen. Varmt vilkomna till en harlig
dag pé havet (och forhoppningsvis, som vid véra fiskere-
sor 2021 och 2022, en massa fisk).

Arrangor: RTP Nordvistra Storstockholms Lokalfor-
ening.

Sill norr om Kalmarsund, i Ostersjén, kallas strémming.
Foto: Pixabay.com



Nyheter

Ny protes ger kansel an

Nu ska amputerade fa moj-
lighet att kdnna de forlorade
fingrarna. En ny metod visar
att med hjalp av sma luftblasor
pa protesens fingertoppar ger
en naturlig kdanselaterkoppling
till hjarnan. Protesprototypen
har hittills inte visat nagra
funktionella forbattringar men
daremot blir amputerade kans-
lomassigt starkta genom att de
kanner sig mer ’hela”.

Ulrika Wijk, arbetsterapeut vid Ska-
nes universitetssjukhus och forskare
vid Lunds universitet ingar, tillsam-
mans med ingenjoren Christian Ant-
folk, i ett pagaende forskningsprojekt
vid Lunds universitet som handlar
om att utveckla en protes sa att am-
puterade ska kunna kidnna genom sin
handprotes. For de som har forlorar
en kroppsdel uppkommer flera olika
fantomfenomen och de ér dessa fan-
tomfenomen som Ulrika Wijk f6rs6-
ker nyttja. Genom att réra vid huden
pé armstumpen kan det kidnnas som
om man vidror vid den forlorade
handen. Vid dessa sa kallade kénsel-
kartor, hudomraden pa armstumpen,
sa kan man fa en sensorisk koppling
fran protesen. Med sma luftblasor

pa protesens fingertoppar, kopplas
en slang som appliceras pa de stillen
pa huden som representerar de olika
fingrarna.

- Det finns ett lufttryck i handsken
och trycker man med fingrarna, som
har sma luftblasor pa fingertoppar-
na, pa ett foremal sd transporteras
lufttrycket via en slang till de stéllen
pé huden som representerar de oli-
ka fingrarna. De giller att hitta rétt
punkter pd huden som representerar
fingrarna. Da kan det kdnnas som
om de forlorade fingrarna berors, si-
ger Ulrika Wijk.

Christian Antfolk och Ulrika Wijk har konstruerat en protesprototyp som gor att amputerade ska fa mojlighet
att hitta ratt punkter pa huden som representerar fingrarna. Da kan det kdnnas som om de forlorade fingrarne

— Det ar inte alla som har kéansel-
kartan pa huden, men de som inte
kan kdnna detta kan ldra sig. Men
kanslan blir da inte riktigt lika stark,

tilligger Ulrika Wijk.

Nir personen anvander fingrarna far
han eller hon en naturlig kdnselre-
spons till hjarnan.
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Nyheter

da ut i fingertopparna

o

Jhet att kdnna kansel i de forlorade fingrarna. "De galler

rarna berors” sager Ulrika Wijk.

Foto: Asa Hansdotter

— Att fa en aterkoppling mellan
kansel och motorik i handen ar
komplext. Hjdrnan far signaler som
skickas tillbaka till protesen. Man ska

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024

kunna fa fornimmelser fran protesen
som dr naturliga och som kan anvén-
das for finmotoriken, sdger hon.
Det behovs ingen kirurgi for prote-
sen behover inte opereras fast. Hand-
protesen sitts direkt pa armstumpen.
— Det dr en vanlig proteshylsa som
anvinds i silikon eller plast. Och som
man trycker fast pd armstumpen.
Protesen har hittills inte visat ge

sig "hela”, sager hon.

Det finns liknande forskning i andra
delar av vérlden, men Ulrika och
Christians forskning dr vérldsunik.

- Viidr ensamma om att anvdnda
oss av ett enkelt lufttryckssystem. Det
krivs ingen elektronik. Trots att det
ar ett simpelt system utan négra ki-
rurgiska risker sa kan man skapa en
stark kdnslomassig upplevelse. Det

ndgra stora tycker jag ar
funktionella spannande.
vinster for Hur ser moj-
det blir inte ligheten ut
lattare att att protesen
greppa sa- kommer ut
ker. Vinsten pé markna-
ar kanslan. den?

- I dags- - Det
laget gar behovs go-
det inte att ras forbitt-
skapa en " ringar. Det
riktig hand, \ _ o maste bli en
men ju fler : - - mer talig
sinnen man Handprotes med ett lufttryck i handsken konstruk-

. Foto: Asa Hansdotter _. .o
kan ligga tion for
till desto det far inte
béttre. Med borja pysa
var forsk- luft ndgon-
ning s ad- stans. Och
derar vi den den maste
sensoriska e bli mer
delen, siger f : - kosmetiskt
hon. ‘ l 1l \}m\ tilltalande.
Ulrika Wijk | | 4 I nuldget ar
och Christi- = det inte ak-
an Antfolk | l‘ tuellt, men
har anvint om vi lyckas
sig av en i " N forbattra
grupp ar- Handprotes utan handske, protesen sd
mamputera- Foto: Asa Hansdotter 4r ambitio-
de som har nen att den

fatt testa protesprototypen.

— Flera har sagt att de har upplevt
att handen kénts som en del av krop-
pen. Som en integrerad del och inte
bara ett externt verktyg. De har kiant

ska ut pa marknaden, sdger Ulrika
Wiik.

Text: Jonas Jonsson



Fritidsbanken lanar ut gratis for .

Fritidsbanken Sverige ar en
ideell forening med syftet att
lana ut sport- och friluftsprylar
till alla som har behov av det.
Erika Olkerud, projektledare

pa Fritidsbanken Sverige, har
under tre ars tid arbetat med att
underlatta och forbattra mojlig-
heten for personer med funk-
tionsnedsattning att lana ut-
rustning for att borja motionera
och fa en mer aktiv livsstil.

Fritidsbanken jamfor sig med ett
bibliotek, med skillnaden att de lanar
ut sport- och friluftsprylar och inte
bocker. Fritidsbanken finns pa cirka
130 platser i Sverige och dér kan alla
som vill lana utrustning for en aktiv
fritid. Fritidsbanken har, under ett
trearigt projekt finansierat av All-
manna Arvsfonden, satsat pa paras-
portutrustning och fritidshjalpmedel
for personer med funktionsnedsitt-
ning.

- Vi har 6kat utbudet av paraspor-
tutrustning och fritidshjalpmedel for
att forbattra mojligheterna att lana
for personer med funktionsnedsétt-
ning. Vi vill ocksa 6ka vetskapen om
att det gér att lana fran Fritidsban-
ken, sager Erika Olkerud.

Ambitionen med projektet ar att
ge forutsittningar for personer med
funktionsnedsattning att prova pa,
delta och vara mer aktiva.

- Vivill inspirera, motivera och
forbattra mojligheterna till egen
rorelseglidje. Oavsett ekonomisk
bakgrund. Vi vill att alla ska kunna
prova pa olika aktiviteter innan man
eventuellt koper egen utrustning eller
ansoker om medel fran fonder for att
gora inkop, sager Erika Olkerud.

Det handlar om korttidslan pé
hogst 14 dagar, men det dr inte bara
enskilda personer som kan lana ut-
rustning. Aven foreningar, familjer
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Pa cirka 130 platser i Sverige finns Fritidsbanken och dar kan alla som vill Iana utrusning fér en
aktiv fritid. Vi har 6kat utbudet av parasportutrustning” séger projektledare Erika Olkerud.

och kompisgang kan lana.

- Malsdttningen med projektet ar
att inkludera parasportutrustning
med Ovrig utrustning. Den anpassade
utrustningen finns att lana fran sam-

Foto: Evelina Rénnback

ma stélle som den andra utrustning-
en. Vi vill ge likvardiga villkor for de
som behdver anpassad utrustning,
sdger hon.

For tio ar sedan 6ppnades den {or-

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024



Nyheter

att ge alla en mer aktiv livsstil

sta Fritidsbanken i Deje i Forshaga T e
kommun, i Viarmland. Det var dia- o Z
konen Carina Haak som kom pa idén
och Fritidsbanken 6ppnade i ett sam-
arbete mellan Forshaga kommun.
Sedan har idén med Fritidsbanken
spridit sig i hela Sverige. Verksam-
heten lanar ut sport- och friluftsut-
rustning som allméanhet, féreningar
och foéretag skanker. I bérjan kom
det inte in sa mycket parasportut-
rustning och fritidshjalpmedel. Dar-
for valde Fritisbanken Sverige nagra
ar sedan att ansoka om pengar fran
Allminna Arvsfonden for att kunna
oka utbudet av fritidshjalpmedel och
parasportutrustning att 1ana fran fri-
tidsbankerna i Sverige.

I inledningen av det treariga pro-
jektet gjordes det ungefér 25 utldn av
anpassad utrustning per ar i hela Sve-
rige. Nu ér siffran uppe i 500 utlan
per ar. I Stockholms ldn finns Fritids-
banken i Sigtuna, Botkyrka, Tyreso,
Upplands Visby och Bro. Det pagar
aven ett arbete for
att fler fritidsban-
ker ska 6ppna.

- Det opp-
nas fler och fler
(Anm. Fritids-
banker) i Sverige.
Responsen ar val-
digt positiv och

manga blir Ovelj.' Erika Olkerud. | Stockholms lan finns Fritidsbanken i Sigtuna, Botkyrka, Tyres6, Upplands Véasby och Bro. Utbu-
raskade att det ar Foto: Johan Olkerud  det av parasportutrustning har successivt 6kat.
gratis. Var idé ar Foto: Fritidsbanken Sverige

dteranvandning sa vi far in begagna-
de utrustningar som folk skdnker. De

enda ganger vi kan tillata ink6p av Fakta/ Utlaning pa

ny utrustning dr da vi inte far in an- fritidsbanken

passad utrustning for personer med

funktionsnedséittningar, siger Erika Ga in pa foljande hemsida for att lana utrustning: www.fritidsbanken.se

Olkerud. Klicka pa lanken hitta din Fritidsbank. Klicka pa den Fritidsbank som du vill lana

av. Dar syns ett lagersaldo pa vad som finns pa respektive Fritidsbank. Fritidsban-

- Alla ér vilkomna att lina utrust- ken vander sig till alla oavsett funktionsnedsattning eller inte.

ning hos oss. Det dr vi noga med, vi

ar till for alla, tilligger hon.
Text: Jonas Joénsson
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Prioriterade fragor ska hjalpa forsl|

Varje ar drabbas cirka 300 per-
soner av en ryggmargsskada i
Sverige. For att sitta fokus pa
vad forskningen kring rygg-
margsskador bor belysa har
Ryggmargsskadecentrum Go-
teborg tagit fram de viktigaste
forskningsfragorna. Erik Bern-
dtsson, en av experterna som
deltog i projektet forklarar var-
for de tre framsta forsknings-
fragorna ar de mest relevanta.

Ryggmairgsskadecentrum Gote-
borg har gjort ett stort arbete for att
identifiera de tio prioriterade forsk-
ningsfrdgorna. For att arbeta fram
de viktigaste forskningsfragorna har
personer som sjélva berors av forsk-
ningen, deras nérstaende, personliga
assistenter samt vard- och rehabili-
teringspersonal deltagit i projektet.
Ambitionen ér att forskare i Sverige
och i 6vriga vérlden ska anvinda sig
av listan sa att ratt fokus laggs pa de
forskningsfragor som ér relevanta for
de som lever eller arbetar med rygg-
margsskadade.

Den absolut viktigaste fradgan, som
togs fram, dr hur den specialiserade
varden ska se ut for personer som har
en ryggmargsskada. Fran akutskedet
till den fortsatta rehabiliteringen.

- Du kan leva ett vanligt Svens-
sonliv och sa plotsligt som en blixt
fran klar himmel sa kan du skada dig.
Att varden ér specialiserad dr oerhort
viktigt for da laggs grunden for att du
ska kunna leva ett s& bra liv som moj-
ligt med en ryggmargsskada, sdger
Erik Berndtsson, som for 15 ar sedan
adrog sig en ryggmargsskada efter ha
varit med om en motorcykelolycka.

Socialstyrelsen beslot att fran
och med 1 april 2023 koncentre-
ra viss vard och rehabilitering av
ryggmargsskadade till fyra regioner,
Umed, Stockholm, Géteborg och
Lund, i Sverige. Att ryggmérgsskada-
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de har fatt en nationell hogspecialise-
rad vard vérdesitter Erik Berndtsson
hogt.

- De som tidigare levde i en min-
dre ort och gick till den lokala var-
denheten med liten erfarenhet fick
inte samma vard. Med de nationell
hégspecialiserad vard for alla okar
dina méjligheter att ldra sig leva
sjalvstandigt och leva bittre trots en
ryggmargsskada. Den specialiserade
varden lagger grunden sa att du kan
ta vara pa dina formégor, sager han.

Efter den akuta fasen och den ska-

dade personen har blivit utskriven
tar en livslang rehabilitering vid.

- Det dr jatteviktigt att fortsétta
med rehabiliteringen for att bli star-
kare. Att hitta motivation och sitta
nya mél och inte vara radd for att
prova nya saker. Det dr viktigt med
en individuell rehabilitering. Det
handlar mycket om teamarbete, fran
underskoterska till lakare om det ska
bli en lyckad rehab, sidger Erik Bern-
dtsson.
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Det ar de tre viktigasjte forskni?]gsfrégorna.

Foto: Pexels

Den nist framsta prioriteringsfra-
gan var hur stodet ser ut for att lind-
ra smértan som uppkommer bland
de som har en ryggmirgsskada? Och
vilken typ av stod och behandling
som dr effektiv for att forebygga,
lindra och hantera smirta.

- Smartan paverkar mest for det
finns inget ldkemedel som botar.
Smartan paverkar sa att du inte kan
tillgodogora din rehab och smartan
kan gora sa att du inte kan lara dig
att kéra din rullstol. Smartan kan

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024

skningen kring ryggmar

ocksa forstora relationer och maijlig-
heten att umgas med din familj. Men
det giller da att hitta strategier for att
kunna leva med vérken. Det dr viktigt
att prata om den, for vissa lindras
smadrtan av trdning och for andra
lindrar viss medicin. Men det ar
egentligen ingen utifran som forstar
hur smirtan fungerar.

Den prioriterade fragan som ham-
nade pa tredje plats var stodet och be-
handlingen av mag- och tarmbesvir.

— Det
handlar om
att kunna
leva pa en
grund-
laggande
nivd. Det
ar manga
organ som
skadas, men
du maste
kunna lita
pa magen
sd att du
inte bajsar
pa dig. Att inte ha ndgon kontroll
6ver magen och blasan ér ingen ro-
lig upplevelse. I princip alla med en
ryggmargsskada har eller har haft
problem med detta, siger Erik Bern-
dtsson, som sitter med i Personska-
deforbundet RTPs styrelse och som
jobbar som nitverkskoordinator i
foreningen RG Aktiv Rehabilitering
som innebdr att han soker upp nyska-
dade for att ge dem rad och stod.
Vad hinder nu med det stora arbe-
tet med de tio prioriterade forsk-
ningsfragorna?

- Jag tror att det kan leda till ndgot
bra. Nu har vi skapat en plattform
om vad som vi tycker &r viktigt och
som kan ge stod till forskare. Nu far
forskarna ta 6ver. Vi har hjilpt oss
sjdlva att bli hjélpta, sdger Erik Bern-
dtsson.

Erik Berndtsson.

Foto: Privat

Text: Jonas Jonsson

sskador

Fakta/De tio viktigaste
forskningsfragorna
1 Hur bor den specialiserade varden se ut
for personer som har en ryggmargsskada?
Fran akutskede till rehabilitering och livs-
langa uppfoljningar.

2 Vilken typ av stéd och behandling ar ef-
fektiv for att forebygga, lindra och hantera
smarta hos personer som har en rygg-
margsskada?

3 Vilken typ av stdd och behandling ar ef-
fektiv for att forebygga, behandla och han-
tera mag- och tarmbesvar hos personer
som har en ryggmargsskada?

4 Hur kan varden som inte ar specialiserad
pa ryggmargsskador pa basta satt mota
personer som har en ryggmargsskada och
deras behov? Till exempel vardcentraler
och annan primarvard eller specialiserad
vard inom andra omraden an ryggmargs-
skador.

5 Vilken typ av stdd och behandling ar
effektiv for att hantera sin nya livssituation
och férutsattningar samt hitta satt att leva
ett liv man trivs med efter en ryggmargs-
skada?

6 Vilken typ av stéd och behandling ar
effektiv for att forebygga och behandla
komplikationer hos personer som har en
ryggmargsskada?

7 Vilken typ av stdd och behandling ar
effektiv for att forebygga och behandla
andningsproblem hos personer som har en
ryggmargsskada?

8 Vilken sorts stod behdver narstaende till
personer som har en ryggmargsskada?

9 Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) galler personer
under 65 ar. Vilka konsekvenser far den-
na begransning for personer som har en
ryggmargsskada nar de fyller 65 och for
personer som far en ryggmargsskada efter
att de har fyllt 65?

10 Vilken typ av behandling ar effektiv for

att 6ka skadade nervers lakningsférmaga?
Kalla: https://ryggmargsskadecentrum.se/
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Nyheter

En lakare palperar en patient och férsoker upptacka sjukliga férandringar i kak- och nackmusklerna efter en whiplashskada. Personerna pa bild
har inget med artikeln att gora.

Foto: Wikipedia commons

Hogre risk for smarta i kak- och nackmuskler
for de som drabbas av en whiplashskada

De som har drabbats av en
whiplashskada har hogre risk
an andra att drabbas av smar-
ta i kdk- och nackmuskler.

Att tidigt undersoka smarta i
kdk- och nackmusklerna efter
whiplashtrauma kan urskilja in-
divider med risk for att utveckla
langvarig smarta och dysfunk-
tion. Det visar en studie fran
Umea universitet.

I Sverige drabbas narmare 30 000
manniskor varje ar av en whip-
lashskada. Smarta i den orofaciala re-
gionen, mun, kike och ansikte, upp-
star ofta efter ett whiplashtrauma.

En studie pa Umed universitet har
under en tva arsperiod undersokt ett
antal mén och kvinnor som drabbats
av nackskador efter en bilolycka.
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Syftet med studien "var att utvir-
dera kliniska tecken relaterade till
smairta och dysfunktion i orofaciala
och nackregioner efter whiplash-
trauma, i ett kort- och langsiktigt
perspektiv”.

Studiens slutsats dr att de som drab-
bas av en whiplashskada har en hogre
risk for smarta i kdk- och nack-
muskler bade i ett kort- och langsik-
tigt perspektiv. Trots att de uppvisar
normala kakrorelser.

I ett tidsperspektiv tyder det inte
pa att smértan spontant forbéttras
eller forvérras.

Kvinnor har en storre risk att
drabbas av smirta i kidk- och nackre-
gionen.

Om en ldkare eller ndgon annan
kunnig person (sjukskoterska, sjuk-

gymnast eller en arbetsterapeut) un-
dersoker smartan genom att kidnna
med hdnderna och fingrarna for att
uppticka sjukliga férandringar (pal-
pera) i kdk- och nackmusklerna efter
en whiplashskada sa kan patienter
som har risk for att utveckla langva-
rig orofacial smirta och dysfunktion
tidigt identifieras.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/ studien om smaérta i
orofaciala- och nackregioner
Las mer: https://umu.diva-portal.
org/smash/record.jsf?pid=di-
va2%3A1743023&dswid=9405
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Hanane - den omtyckta gymledaren

Hanane Rachid ar den standigt
leende och hjialpsamma gym-
ledaren pa Aleris Rehab Sta-
tion Stockholm i Frosundavik.
Hon ar en omtyckt ledare som
RTP-S medlemmar talar varmt
om.

Tre ganger i veckan har RTP-S med-
lemmar mojlighet att trina pa det
toppmoderna gymmet pa Aleris Re-
hab Station Stockholm. Oftast mots
de av Hanane Rachid som halsar
medlemmarna vilkomna.

— Det dr ett roligt jobb for alla ar
sa glada och positiva, siger Hanane
Rachid

Hon jobbar sedan nio ar tillbaka
som arbetsterapeut pa slutenvarden
med ryggmargsskadade patienter
pa Aleris Rehab Station Stockholm.
Men under de senaste tvé dren har
hon jobbat extra som gymledare.

- Jag forsoker peppa och hjilpa
till. Det ar sa kul ndr man ser att de
som kommer gor framsteg med sin
traning. En stor del ar ocksa det so-
ciala sammanhanget. Det dr mycket
snack mellan deltagarna si stim-
ningen ar sa varm och trevlig, sager
Hanane Rachid.

De medlemmar i RTP-S som
besoker gymmet blir vdl omhander-
tagna.

- Jag torsoker ge tips pa dvningar.
Om de har ont nagonstans sa hjélper
jag till med 6vningar som passar. Jag
hjalper ocksa till fysiskt med att till
exempel spinna fast fotterna i cykel-
tramporna, siger hon.

Hanane Rachid dr omtyckt bland
RTP-S medlemmar.

- Hon 4r sa hjdlpsam och hon ér
alltid sa glad. Jag tycker verkligen om
henne som person, siger Christer
Olsén som ofta besoker gymmet.

- Hanane dr sa rolig. Man kan
skdmta med henne. Och sa ar hon
sa vanlig och alltid sa villig att hjalpa

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024
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Hanane Rachid &r en populér gymledare pa Aleris Rehab Station Stockholms moderna gym.
Foto: Jonas Jénsson

till, sdger Esko Mallenius som ocksa
ar en trogen besokare pa gymmet.
Hur kénns det att vara s& uppskat-
tad av RTP-S medlemmar?

- Det kdnns roligt, men ibland blir
man néstan genererad. I julas fick jag
bade blommor och choklad och det
ar jag inte van vid. Jag kdnner mig
uppskattad men samtidigt ar detta
mitt jobb, siager hon och tillagger:

- Jag trivs jattebra och den goda
stimningen gor allt sa mycket ldttare.

Fakta/ Hanane Rachid

Civilstand: Singel.

Alder: 32 ar.

Vad gor du en ledig dag: Jag sover
ut pa morgonen. Jag traffar garna
vanner och bekanta. Och jag av-
slutar garna dagen med att titta pa
nagon bra film eller serie pa tv.

De tva basta egenskaperna: Humo-
ristisk och 6dmjuk.

De tva samsta egenskaperna: Har
ett kontrollbehov och jag har svart att
saga nej.

Text: Jonas Jénsson Motto: Vill man sa kan man.

15



Nyheter

Fler funktionsnedsatta
ska nu kunna fa arbete

De med funktionsnedsattning
ska fa snabbare arbetsmark-
nadsstod och fler ska fa Ione-
bidrag. Det visar regleringsbre-
vet for 2024 fran regeringen till
Arbetsformedlingen.

Regeringen gav i slutet av 2023 Ar-
betsformedlingen i uppdrag att for-
battra arbetsmarknadsstoden for per-
soner med funktionsnedséttning un-
der 2024. Stoden ska nu ges snabbare
och fler ska fa 16nebidrag.

- Personer med funktionsnedsitt-
ning har ratt till hjalp och stod for att
hitta arbete eller sysselsdttning. Men
idag kan det ta upp till 380 dagar att
ens registrera en funktionsnedsétt-
ning, som medfor en nedsatt arbets-
formaga, for att fa ritt stod. Sa kan vi
inte ha det, sager Johan Pehrson (L),
arbetsmarknads- och integrationsmi-
nister, pa HejaOlikas hemsida www.
HejaOlika.se.

Forutsittningarna att komma in
pé arbetsmarknaden for personer
med funktionsnedséttning ska sale-
des forbattras.

- Det handlar om snabbare re-
gistrering, effektivare ssmmanforing
med arbetsgivare, fler i arbete med
l6nebidrag och fler anvisningar till
Samhall, siger Johan Pehrson pa He-
jaOlika.

Regeringens satsning fick en posi-
tiv respons.

— Det hdr dr ett efterlingtat be-
sked, sager Nicklas Martensson, ord-
forande for Funktionsratt Sverige i
en intervju pd HejaOlika.se.

— Att tiden for att fa funktions-
hinderskod ska kortas vasentligt ar
nagot vi har kimpat for lange. [...]
Vi dr ocksa glada over att Arbetsfor-
medlingen nu far ett tydligt uppdrag

16

Nu ska arbetsmarknadsstdden fér personer med funktionsnedséattning forbattras.
Foto: Wikimedia commons

att effektivt forstirka stodet for att
sammanfora langtidsarbetslosa med
arbetsgivare, och att personer med
funktionsnedsdttning prioriteras i
det hir arbetet, tillagger han.
Funktionsratt Sverige tycker att
det dr bra att regeringen vill ha en
forsta aterrapportering fran Arbets-
férmedlingen redan under varen.

— Det hdr ar bara ett forsta steg pa
vagen. Nu ér det viktigt att de nya
uppdragen tas pa storsta allvar. Det
ar darfor bra att den forsta rapporten
om effekten av insatserna kommer
redan under varen 2024, sager Nick-
las Martensson.

Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024



Lagen om doc ervice, LSS, inférdes i januari 199. Syftet ed refrmen var att fnktinsnedétté skul.le .I)<unna leva étt sjalvstandigt liv.

Nyheter
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Foto: Pixabay.com

LSS fyller 30 ari ar

I ar ar det 30 ar sedan LSS-re-
formen infordes i Sverige. Re-
formen har betytt mycket for
personer som har en funktions-
nedsattning. LSS kommer att
uppmarksammas under aret.

LSS antogs av en enig riksdag 1993
och infordes januari 1994. LSS ansags
som en unik rattighetslagstiftning for
personer med funktionsnedsattning-
ar. LSS var en verklig frihetsreform
och Sverige var ett féregangsland.
Syftet var att personer som har en
funktionsnedsdttning ska kunna leva
ett sd bra och sjélvstandigt liv som
mojligt.

LSS utlovade ett liv som andra,
med goda levnadsvillkor”.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024

Lagen antogs med stod fran alla
riksdagspartierna. Bengt Westerberg
(FP), som var drivande i fragan skrev
detta i en proposition: "Malet for
verksamheten enligt den nya lagen
bor vara att manniskor med omfat-
tande funktionshinder skall kunna
skapa sig ett vardigt liv, sa likt andra
ménniskor som mojligt och i gemen-
skap med andra méanniskor. Behov
och 6nskemal om stdd och service
varierar fran person till person och
i livets olika skeden. Insatserna bor
dérfor utformas sa att de svarar mot
den enskildes aktuella situation. Den
enskilde skall ha direkt inflytande,
bade i planering och utformning av
insatsen och i genomférande av den.
De sdrskilda insatserna skall fore-

bygga och minska foljderna av funk-
tionshinder.”

Att LSS fyller 30 ar i ar kommer
att uppmérksammas. Flera forening-
ar inom funkisrorelsen i Stockholms
lan planerar att genomfora en mani-
festation under aret. Men i dagslaget
ar det osdkert hur och nér detta kom-

mer att ske
Text: Jonas Jonsson

Fakta/LSS

Lagen om st6d och service fill funk-
tionshindrade.

De personer som har en funktions-
nedsattning har ratt att anséka om
stod for att kunna leva ett sa bra och
sjalvstandigt liv som majligt. Det ar syf-
tet med lagen om st6d och service.
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Bridge ar en bra traningsfol

Passa pa att borja spela brid-
ge. Nu finns det méjlighet for
RTP-S medlemmar att delta i
en bridgekurs till nedsatt pris.
Per Gunnar Norlin, ordforande
i Storstockholms lokalférening,
klackte idén.

— Vi vill ge unga medlemmar i
RTP-S mojlighet att borja spela
bridge. Det ar en social sport
och bra fér tankeverksam-
heten, sager han.

I en stor sal pa Kronobergsgatan

12 ligger St Eriks bridgeklubb som
inrymmer cirka 100 fyrkantiga bord
med grona dukar. Klubben har cirka
2500 medlemmar och kallar sig for
varldens storsta bridgeklubb.

Det hors ett lagmalt sorl fran spe-
larna runt borden som lagger ut kort
efter kort. Ruter, klover, spader och
hjarter. Medelaldern dr hog men det
ska det bli dndring pa.

Per Gunnar Norlin, ordforande i
Storstockholms lokalforening, drog
redan 2017 i gang ett projekt for att
forsoka locka en yngre publik till
bridgesporten. Han samlade in 250
000 kronor till Stockholms bridge-
forbund, men satsningen rann ut
i sanden. Med st6d av Stockholms
Bridgeforbund och Stockholms Brid-
geskola gor nu PG Norlin ett nytt
forsok. Och denna gang vinder han
sig speciellt till Personskadeférbun-
det RTP-S medlemmar.

- Det édr en trevlig tankesport. Jag
hoppas att manga av RTP-S medlem-
mar vill vidga sina vyer och triffa nya
bekantskaper. Vi vinder oss till yngre
medlemmar som dr max 25 ar gamla.
Vara skadegrupper i RTP-S behover
fysisk traning men ocksa hjarngym-
pa, siger Per Gunnar Norlin.

Wy Y
il

"Vi vill ge unga medlemmar i RTP-S mdjlighet att borja spela bridge” sager Per Gunnar Norlin, ordférande i

Eftersom flertalet unga minniskor - Ungdomar sitter hemma i stdllet  ett mycket bra sdtt att umgas pa.
gérna spelar tv_spel och spel pé mo- for att triffa andra, men kan vi locka Vad ir tjusningen med att Spela
bilen si ar konkurrensen hard. négra sa ar det ett plusvéirde. Det ar brldge?
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rm for att "vassa h

e i Storstockholms lokalférening, och som har spelat bridge i cirka 15 ar.

Foto: Jonas Jonsson

— Att forsoka hitta I6sningar. Det  kortleken och det innebér miljontals
uppstér hela tiden situationer som kombinationer av mojligheter att
man ska l6sa. Det finns 52 kort i spela. De som blir bitna av bridge blir

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024

jarnan”

Fakta/Spela bridge
Vid fragor, ring 08-502 352 62 eller
mejla: info@stockholmsbridgeskola.se
eller mejla RTP-S: info@rtps.se
Under vecka 36 kommer St Eriks
bridgeklubb arrangera "prova-pa-da-
gar” for de som vill borja spela bridge.

verkligen bitna, sdger Per Gunnar
Norlin.

Marten Gustawsson, ordforande
i St Eriks bridgeklubb, ar positiv till
den nya satsningen:

- Det ir jattebra om vi kan locka
lite fler ungdomar. Bridge passar alla
oavsett om man har funktionsned-
sattning eller inte. Vi har en rullstols-
vanlig lokal och handikapptoaletter.

Enligt PG Norlin dr bridge ar ett
ypperligt sdtt att traffa nya bekant-
skaper. Aker man till exempel till sitt
fritidshus nagonstans i Sverige eller
pa en utlandsresa till London eller
Malaga sa finns det oftast lokala brid-
geklubbar att besoka. Bridge spelas
néstan overallt.

— Ja det ar kul att traffa andra
och som har ett gemensamt intresse.
Bridge 6ppnar en hel del dorrar oav-
sett om man har en funktionsned-
sdttning eller inte, siger han.

Vill man fortsétta och ga en ny-
borjarkurs betalar Stockholms Brid-
geforbund halva kursavgiften for
bade medlemmar i RTP-S och for en
medf6ljande kompis eller anhorig.
En kurs kostar brutto 2 100 kronor
for 11 ganger.

- Bridge dr bra om man vill traffa
nya manniskor och véssa hjarnan,
siager P-G Norlin.

Text: Jonas Jonsson
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Historia

Filmkomikern Harold Lloyd
gjorde stunttrick pa film
med bara atta fingrar

~

Cl e A i A

Harold Lloyd hanger i en visare hogt ovanfor marken i filmen Safety Last fran 1923. Men det fa kanner till ar
att han gjorde sina akrobatiska stunttricks trots att han hade amputerat tva fingrar efter en olycka.
Foto: Wikimedia commons

20 RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024



Nar Harold Lloyd ska ta nagra
pressbilder infor sin nya stum-
film exploderar en bomb, som
han tror ar en del av rekvisitan.
Han forlorar bade tummen och
pekfingret pa hoger hand och
han tror att hans korta karriar
ar over. Men med hjalp av en
for samtiden modern protes
kan han atervanda till vita du-
ken och blir en av de absolut
storsta komikerna.

Harold Lloyd réknas vid sidan om
Charlie Chaplin och Buster Keaton
till stumfilmens i sarklass storsta
komiker. Han dr som mest populér
under 1920-talet och skapar ikoniska
scener nar han hinger pa en visare
pa en klocka hogt upp pa en husfasad
och sprattlar hjélplost med benen.

I filmerna kldr han sig i en prydlig
kostym, halmhatt och med hornba-
gade glas6gon samtidigt som han gor
sina stunttrick.

Men det fa vet dr att han utfor
sina akrobatiska och halsbrytande
rorelser trots att han tvingas am-
putera tva fingrar. Harold Lloyds
karridr haller pa ta slut redan en
augustidag 1919. Han beger sig till
fotografstudio i Los Angeles for
att posera for en serie stillbil-
der som ska anvéindas i PR
syfte for hans kommande
filmer.

Filmbolaget som Harold
Lloyd har skrivit kontrakt med har
testat nagra kraftiga bomber i en
park for att anvdndas i en annan
film men bomberna visar sig vara
for kraftiga. De anses for farliga
sa de laggs undan, men
av nagon oforklarlig
anledning finns dessa
bomberienladamed @
méngder med rekvisita |2
som ska anvindas un-
der fotosessionen.

Harold Lloyd grep-
par, vad han tror ar
en rekvisitabomb, och
tander den med en ci-
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garett. Anledningen &r att han ska sta
med en bomb i handen ar for att det
ska karakterisera hans personlighet
pa filmduken, det vill sdga att aldrig
bli skraimd oavsett vad som dyker
upp i livet.

Bomben exploderar och forstor
hans hégra hand, vilket gor att ldkar-
na tvingas amputera bade tummen
och pekfingret. Han far brannskador
i bade ansiktet och pa brostet och
skadar ena ogat. Trots att explosio-
nen uppstar si nira ansiktet behaller
han synen.

Efter olyckan dr hans framtid
oviss.

- Vad ska jag gora nu? Kanske
kan jag regissera eller skriva manus?
Jag trodde att min karridr var 6ver,
sdger Harold Lloyd i en intervju i
programserien Hér i ditt liv 1955 for
NBC-TV.

Men med
en pro- .-

hjélp av
B tes

A\

Historia

lyckas han fortsitta med sin karriar.

Det gors en avgjutning av Lloyds
vanstra hand i plast. Formen spe-
gelvands for att skapa en hogerhand
och det tillverkas en tunn ldderhand-
ske for hogerhanden. Nér Lloyds
hogra hand fors in i laderhandsken
ser den komplett ut. Handskens pek-
och langfingrar sys ihop, vilket bety-
der att det flexibla gummipekfingret
ror sig nér langfingret ror sig. Tum-
men forblir ororlig. Laderhandsken
sitter fast av ett strumpebandssystem
som fasts vid Lloyds 6verarm. Nar
protesen ar tickt av smink dr den
svar att upptécka, vilket ar precis sa
som Lloyd ville ha det. Harold ar ho-
gerhdnt och forlusten av tva fingrar
fran den handen kriver en 6kad ror-
lighet med hans véinstra hand. Han
6var mycket och blir lika stark med
sin viansterhand som han en gang var
med sin hogerhand.

Harold Lloyd pratar ogdrna om
olyckan for han vill inte att hans
vaxande publik ska komma for att
se hans filmer pa grund av att
'_ N de kanner medlidande. Han
¢ onskar att publiken helt och
" hallet ska komma till bio-
graferna for att bli underhall-
na och fa ett gott skratt.

Men de fa ganger han pratar om
" olyckan sa kallar han olyckan for
"en mycket lycklig olycka".

Mellan 1914 och 1947 goér Harold
Lloyd ndstan 200 stum- och talfil-
mer. Han gifter sig med skadespe-
lerskan Mildred Davis och de forblir
gifta fram till hennes d6d 1969.
o De far tre barn. Harold

. Lloyd f6ds fattig men
nar han avlider 1971,
78 ar gammal, ar han
en mycket formogen

man.

Text: Jonas Jonsson

Harold Lloyd fran ar 1924.
Foto: Wikipedia commons
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RTP-S ung

Hej pa er alla!

Hoppas att ni har en fin vinter, nu
nér snon faller ner och allt runt om
blir sa vitt. Det dr harligt med ljuset,
men snon far garna smalta bort, det
ar lite kimpigt med hjulen och att fa
faste om drivringarna pa rullstolen.
Exempelvis nar man maste ta sig till
skolan. For nagra dagar sedan bor-
jade jag i termin 5 av 6, i min arbets-
terapeututbildning. Snart kommer
min klass och jag att ha verksamhets-
forlagd utbildning, vilket i praktiken
innebdr just det- praktik. Ndgot som
jag verkligen fatt upp 6gonen for ar
psykiatri, och hur mycket man tjanar
pa att lata manniskor ldra sig hjalpa
sig sjélva. Ibland kan en upprepning
av ens egna verktyg vara det enda
som krdvs, men ibland behéver man
uppticka sina verktyg och hjdlpme-
del pa ett nytt sitt. Och det roliga-
verktygen behover inte vara fysiska,
sasom en timstock men lysdioder for
att indikera en tidsintervall, utan fle-
ra av dem dr mentala. Det ar viktigt
att ma bra i bade kropp, knopp och
sjal!

Det dr roligt att det snart ar dags
att borja ett nytt kapitel i livet, med
jobb, men lite trékigt att inte langre
fa tre manaders sommarlov, aven
om man maste sommarjobba for att
kunna leva. Nagot annat roligt som
hénder nu pa varen, forutom med
snon, r att jag ska vara med i en mo-
devisning med ett konstverk som kan
anvindas som kappa, vilket det finns
bild pa @RTPS.UNG pa instagram.
Det kommer att ske den 9 mars pa
Birger Jarl i Uppsala, vilket ska bli s&
roligt! Min arbetsterapeutiska krea-
tivitet sétts pa prov, for catwalken ar
bara en meter bred och jag kan inte
rulla med kappan pa mig. Hur l6ser
vi detta? Kom och titta vettja, mer in-
fo kommer att komma via instagram
nér det narmar sig. Och vips nir
snon har smilt sa ar det snart som-
mar igen och endast en termin kvar
for mig innan examen, vem vet vad
jag hittar pa da? Och en sak till, jag

22

Helle Andersson, RTP-S ungdomsambassador, jobbar ibland som modell. Se fler bilder pa htt-
ps://lwww.herstorythecollections.com/our-story.

har dven startat upp ett tik-tok-kon-
to, mer info kommer via plattformen
instagram. God fortsittning, sa hors
vi snart igen! Vill ni komma i kon-

Foto: Maud Karlsson Lima de Faria

takt med mig sa mejla: helle.anders-
son@rtps.se

Text: Helle Andersson
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Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma béattre? Och fa motion i en basséang med varmt vatten? &
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften ar 320 kronor per termin. Avgiften kan betalas
till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad — Gymnastik

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 — 18.30 10 juni

(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 11 juni

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 13 juni

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 20 maj

Sdderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 11 juni

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Langbrobadet Roswitha Kempe Séndagar 09.00 — 10.30 16 juni

(1+3) 070-602 59 91

Dragongarden Bengt-Erik Johansson Mandagar 19.00 — 20.00 10 juni

Upplands Vasby (1+2)  070-893 21 70

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 12 juni

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Badet pa ROS Nann Palmgren Onsdagar 17.00 — 21.00 12 juni

Hamnviagen 12 070-743 24 73

Sodertalje Kerstin Asplund Onsdagar 15.00 — 16.00 12 juni

Allaktivitetshuset (1+2)  070-6146480

Vattenhuset Alvsjé RTP-S kansli Torsdagar 16.30 — 17.30 13 juni
08-545 622 60

Vattenhuset Tyres6 Jane Roos Tisdagar 10.30 — 11.30 11 juni

070-474 32 39

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Hang med till en strutsfarm och
till Zarah Leanders museum!
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Passa pa att anmal dig till en spannande resa till en strutsfarm i Oster-
go6tland. Farden gar sedan vidare till Zarah Leander museet.
Foto: Wikipedia commons
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RTP-S varresa till Vikbolandet 25/4 2024.

Vi dker fran Kavallerivdgen kl. 09.30 mot Vikbolandet.
Det forsta besoket dr pa Vikbolandets strutsfarm, nér

vi kommer dit borjar vi med guidning runt pa garden.
Vi far ldra oss allt om strutsar, hur gammal blir en struts,
hur stora dr dggen, kan dom yoga, ja fragorna kan bli
manga.

Efter guidningen &r det dags att dta lunch som saklart
ar strutskott. Nér lunchen dr avklarad finns det tid till att
titta sig runt i butiken. Ménga av varorna har strutsan-
knytning men det finns dven varor fran andra lokala
producenter.

Nu borjar det bli dags att aka vidare och det
ar till Zarah Leander museet som inte ligger langt ifran
Strutsfarmen.

Har far vi en presentation av museet och Zarah Lean-
der. Efter presentationen gér vi runt pa egen hand pa
museet och besoker filmrummet.

Vi avslutar besoket med att dricka kaffe/te och njuta av
en god bulle.

Reseinformation: Foér medlemmar 730 kronor. For
icke medlemmar 1 230 kronor.

I priset ingdr:

Resa i buss med lift for rullstolar.

Lunch.

Eftermiddagskafte.

OBS! Intresseanmélan ska goras senast: 8 april 2024
till 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Bindande anmilan efter sista anmalningsdag. Kom
ihag att anmadla hjalpmedel, specialkost och undvik
starka dofter. Sundbergs Busstrafik AB erbjuder inte
avbestallningsskydd, du bor darfor ha en personlig re-
seforsakring med avbestéllningsskydd. Om du inte har
reseforsékring i din hemférsakring bor du kontakta ditt
forsdkringsbolag och teckna en
separat reseforsakring. Observera
att i vissa bankkort ingar en rese-
forsakring. Sundbergs Busstrafik
innehar lagstadgad resegaranti.
Glom ej att meddela allergier och
att ej anvanda starka dofter. Vil-
komna till en hérlig dag nér varen
borjar spira.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskom-
mitté

Zarah Leander.l
Foto: Wikipedia commons
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Aktiviteter

Upplev en skon hostresa kring Vatterns strand

RTP-S resa Vittern Runt 2-5/9 2024

Dag1.2/9

Vi dker fran Kavallerivdgen kl. 08.30 och vart forsta
stopp blir vid Dinners i Arboga dér vi dricker f6rmid-
dagskaffe. Fiarden gar vidare till Olshammarsgarden, det
ar har som Verner von Heidenstam ar fodd. Herrgarden
byggd pa 1820-talet av Carl Rutterskold som var Verners
morfar. Flygelbyggnaden byggdes vid samma tid.

Herrgarden ér i dag hembygdsgard och vérdshus.

Den gamla herrgarden ligger nere vid vattnet bredvid
kyrkan med utsikt 6ver Vittern. Pa andra sidan Vittern
ligger Ovralid som Verner von Heidenstam lit bygga ef-
ter egna ritningar. Han bodde dér tillsammans med dans-
kan Kate Bang, det var ocksa hir han slutade sina dagar.

Vi éter var lunch pa Olshammarsgarden och tittar pa
omgivningarna innan vi fortsétter var resa till Jonko-
ping och vart hotell. Vi kommer att bo pa Quality Hotel
Match som ligger strax bredvid tdndsticksomradet.

Vi édter en gemensam middag pa hotellet pa kvillen.

Dag 2.3/9

Vi borjar dagen med en hérlig frukostbufté innan vi
stiger pa bussen. Att Huskvarna ligger bredvid Jonkoping
vet nog alla men hur manga har besokt Huskvarna mu-
seet? Huskvarna museet dr vart mél pa férmiddagen, vi
borjar med en introduktion till museet som tar ca 40 mi-
nuter. Efter det ar det egen tid fOr att titta runt pa museet.

Vi tar bussen en liten tur ner till Kulturhuset Spira,
som ligger vid Munksjons strand inne i Jonkoping. Pa
restaurangen Spira ska vi dta var lunch, efter en god
lunch tar vi en kort busstur till Tandsticksmuséet. Med
en kunnig guide besoker vi den nedre vaning av musé-
et, och far berattat for oss om tandstickans nar, var och
hur. Den som vill och tors aker trapphissen upp till den
6vre vaningen for egna strovtag. Innan vi limnar muséet
finns det en film att titta pa som visar en eldshow. Vi tar
antingen bussen eller om man vi ga/rulla den korta biten
till hotellet. Efter en lite kortare dag finns det tid att spen-
dera pa egen hand innan vi dter en gemensam middag pa
hotellet.

Dag 3.4/9

Aven idag iter vi en god frukost innan vi tar bussen
upp till Granna och firjan ver till Visingso. Batresan
tar ca 30 minuter, ndr vi kommer till Visingsé moter en
guide oss som ska folja med pa bussen och beritta om
Visingso och dess historia

Nir vi kan allt om Visingsé ér det dags for lunch, den
serveras pa restaurang Solbacken. Efter lunchen har vi
lite fritid innan farjan gar tillbaka till Grdnna, man kan
strosa bland sjobodarna eller hitta en bank att njuta pa.
Férjan tar oss tillbaka till hamnen i Grdnna. Grénna ér
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en gullig liten stad med en smal huvudgata som bestar
av gatsten. Om det finns 6nskemal att handla polkagrisar
kan vi nog ordna det strax utanfor staden.

Vi aker tillbaka till Jonkoping och vart hotell, och pa
kvillen éter vi en gemensam middag.

Dag4.5/9

Frukostbuffé ar dukad for oss dven idag ndr vi ar métta
packar vi in viskorna och oss sjalv i bussen for hemresa!
Vi aker dven i dag uppét for att komma till Linképing
och Flygvapenmuseet. Vi borjar med att dten lunch pé
restaurangen Calle C som ligger i samma byggnad som
museet. Efter lunchen ska vi ga pa guidning, vi kommer
att guidas igenom Kalla kriget och DC 3an. DC 3an som
“ryssarna” skot ner 1952, det tog manga ar innan haveri-
rapporten publicerades 2007 och man fick veta vad som
hént. De delar av flygplanet och de personliga tillhorig-
heter som man hittade pa havets botten ar samlade har.
Delarna av flygplanet har man satt samman igen men
det fattas ett antal delar. I montrar har man samlat de
personliga sakerna och soliga 4r markta med namn. Efter
en intressant guidning finns det tid till lite egna strovtag
innan det ater ar dags att dter stiga ombord pa bussen.
Vi fortsdtter var resa hemat och gor ett stopp pa Stavsjo
Krog och Bar, hir kan den som vill dricka kaffe, dta glass
eller bara stracka pa benen innan vi aker sista biten till-
baka till Kavallerivagen. Efter tre dagar med trevligt um-
ginge och trevliga besoksmal dr vi ater ca k1.19.30.

Sundbergs Busstrafik AB erbjuder inte avbestéllnings-
skydd, du bor dérfor ha en personlig reseférsiakring med
avbestallningsskydd. Om du inte har resef6rsakring i din
hemforsakring bor du kontakta ditt forsakringsbolag och
teckna en separat reseforsakring. Observera att i vissa
bankkort ingér en reseférsikring. Sundbergs Busstrafik
innehar lagstadgad resegaranti. Glom ej att anmila speci-
alkost, och tink pa att inte anvdnda starka dofter.
Sista anmélningsdag 31/7 2024. Kontakta RTP-S kansli
08-545 622 60. Anmalan ar bindande efter den 31 juli.
Pris: 7 665 kr.
Pris f6r medlemmar: 5 655 kr
Enkelrumstillagg: 1 785 kr
Inklusive:
Resa i turistbuss med lift
tor rullstolar.
Del i dubbelrum med frukost.
1 formiddagskafte.
4 luncher.
3 middagar.
Guidningar & entréer
enligt program.
Firja tur och retur Visingso.

Farjan till Visingso.
Foto: Wikipedia commons
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Terminavslutning | Norrt alje med

Julfesten i Radmanso bygdegard blev en lyckad tillstéllning. Det bjéds bade pa en smaklig jultallrik och en tipsrunda med fina priser.
Foto: Marie Karlin

Arets decemberfest gick av stapeln
redan i november, narmare bestamt
den 30:e november. Just da hade
naturen bestamt sig for att skicka en
riktig snékanon, med kraftig blast
over Roslagen.

Det ér verkligen ett speciellt land
vi lever i, samma stélle som man gér-
na besoker pa var och sommar, for
att fa lite sol pa nasan, samma stélle
erbjuder den hiér arstiden snostorm
och iskyla s& man néstan inte vill
oppna dorren. Nej da ar det skont att
vara inne.

26

Som vanligt hade vi bestimt oss
for att vara i Raddmanso bygdegérd.
Dér var det bade varmt och julfint, s&
det blev en traditionell julfest.

Vi startade sa klart med glogg och
pepparkakor, vilket virmde gott.
Sedan fick vi en utsokt jultallrik som
inneholl bade traditionell julmat och
nya smaker.

I vanlig ordning hade vi bade tips-
runda och lotteri. Vann man inte i
lotteriet sa fick man i alla fall en liten
julklapp, for att man varit duktig pa
tipsrundan. Vinsterna i lotteriet var

bade stort och smétt, narproducerat
och langviga ifran. Vad sdgs om
ekologiska dgg producerade ett par
hundra meter bort eller kaffe.

Sjédlv hade jag turen att vinna stort
iar. En hel korg fylld med mat! Det
var verkligen inte fel, med tanke pa
hur matpriserna rusat det senaste
aret.

Ja, som vanligt hade vi en trevlig
fest med manga deltagare. Aven om
vi hade ett par bad kvar, 6nskade vi
varandra en riktigt GOD JUL!

Text: Nann Palmgren
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| glogg, tipsrunda och julklappar

Det var manga medlemmar som sl6t upp nar Norrtélje lokalférening arrangerade sin traditionella julfest.

Foto: Marie Karlin
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalférening-
arna att nominera personer till styrelsen. Valberedning-
en efterstrivar att till distriktsarsmotet kunna foresla en
kompetent

och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred
kompetens, dldersspridning och koén. Diagnostillhorighet
har en underordnad betydelse men kunskap om alla ska-
degrupper inom organisationen &r viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Liiza Pettersson, Sodertilje lokalférening

Yvonne Andersson, StS

For att komma i kontakt med distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 60.

Valberedningen i Stockholms lans

lokalforeningar

Valberedningarna har pabdrjat sitt arbete infor arsmotet
2024 och tar tacksamt emot forslag pa lampliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kon-
takta valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Yvonne Andersson
073-977 43 97

Norrtilje lokalforening
Nanna Vilimaa
0739-60 10 00

Mona Hammarstrom
0176-22 59 55

Nordvistra Storstockholms lokalforening
Sven-Axel Lundstrom

073-692 42 44

Lage Eckeskog

070-366 61 33

Sodertilje lokalforening
Jan Jonsson
070-250 84 03

Forslag till foredragningslista vid

lokalforeningarnas arsmoten enligt
normalstadgarna.
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A. Provning om arsmotet dr stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium
- motesordforande
- protokollforare

- tva protokolljusterare

— tva rostraknare

C. Faststillande av foredragningslista

D. Styrelsens arsredovisning

- verksamhetsberittelse

- faststdllande av resultat- och balansrakning
- foredragning av revisorernas berittelse

- fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

E. Faststéllande av antalet ledamaoter i styrelsen

F. Val av

- ordforande for ett ar
- halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter

for tva ar

— halva antalet ersattare for tva ar

- valberedning

— tva revisorer for ett ar

- tva revisorsersattare for ett ar

- ombud till distriktets arsmote

- kongressombud och ersittare for dessa

G. Behandling av motioner

H. Behandling av styrelsens forslag

I. Faststéillande av budget och verksamhetsplan

for verksamhetsaret
J. Beslut om medlemsavgift

K. Métets avslutande
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Distriktet, RTP-S
Torsdagen den 21 mars 2024 klockan 17.00-19.00.
Plats: Distriktskansliet, Kavalleriviagen 24,

Rissne, Sundbyberg. Distriktet bjuder pa lattare fortdring.

Ombuden till RTP-S arsmote viljs pa respektive
lokalforenings arsmote. Ombuden far separat kallelse
till arsmotet. Aven icke ombud ar vilkomna till
arsmotet. Anmalan for sddana medlemmar

senast den 14 mars till kansliet 08-545 622 60

eller info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms
lokalforening

Tisdagen den 6 mars 2024 klockan 17.00-19.00.
Plats: ABFs lokaler Vistra Bangatan 31 E i Mérsta.
Anmalan: Senast den 28 februari till Hernan Ravanal:
hernan. ravanal@gmail.com. Littare fortdring serveras.

Norrtalje lokalforening

Torsdag den 22 februari 2024 klockan 18.00 - ca 20.00.
Plats: ROS samlingssalen Hamnvégen 12 Norrtilje
Anmilan senast: fredagen den 9 februari.

Vart mal —
ett rorligare liv for dig!

Hos TeamOlmed férstar vi att varje individ ar unik. Vi
hjalper dig att anpassa ditt hjalpmedel efter just dina
behov, oavsett om det r fér kad rorlighet, komfort
eller funktion.

Vi erbjuder ett brett sortiment av hégkvalitativa orto-
pedtekniska hjdlpmedel, allt fran skor och inlagg till
proteser och ortoser. Vara hjalpmedel ar framtagna fér
att ge dig bista majliga stéd och funktion.

Vi jobbar med DS-metoden, en revolution for alla
benamputerade. Direct Socket (DS) ar resultatet av
klinisk utveckling, en metod som ger mojligheten att
gjuta protesen direkt mot stumpen sa att patienten
kan provga efter bara nagra timmar.

Vi finns pa 6 platser i Stockholm och har avtal med
Region Stockholm.

AY!

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2024

www.teamolmed.se

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

Arsmoten

Det serveras en littare fortaring. Uppge eventuell allergi
vid anmélan! Dagordning finns i RTP-S Aktuellt
Adress: Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet
RTP Hamnvédgen 12 761 32 Norrtilje eller mejladress:
marie57karlin@gmail.com

Storstockholms lokalférening

Onsdagen den 21 februari 2024 klockan 13.00 -15.00.
Jaan Kaur ér foreslagen som ordforande for &rsmétet och
han kommer att informera om DHR:s verksamhet. Latt-
are fortdring serveras.

Plats: St. Goransgatan 82A.

Anmailan senast: Onsdagen den 14 februari till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 24 februari 2024 klockan 14.00-16.00
Det bjuds pa lattare fortaring, kaffe och kaka.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvagen 1 A Keramiken.
Anmilan till arsmote: Anmaélan senast 12 februari 2024.
Anmilan: Eva Molnar 070-486 95 13 e-post: eva.d.mol-
nar@gmail.com eller Kerstin Asplund 070-614 64 80.

ett-rorhigare liw
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller inffo@rtps.se
Adressen @r RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!
Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 4-7.

Lérdag 17 Gym Rehab Station (Lérdagar hela varen)
Mandag 19 Gym Rehab Station (Mandagar hela varen)
Mandag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 19 Yogakurs i Allaktivitetshuset, Sédertalje
Tisdag 20 Yoga med Christer Olsén (varannan v)
Onsdag 21 Gym Rehab Station (Onsdagar hela varen)
Mandag 26 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 26 Yogakurs i Allaktivitetshuset, Sodertalje
Torsdag 29 Paraffinbad kurs i Sédertélje (varannan v)
Mandag 4 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 6 Samtalstraff med polioskadade
Fredag 8 Anm. Supersnuten Jan Olsson forelaser
Mandag 11 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 11 Yogakurs i Allaktivitetshuset, Sodertalje
Onsdag 13 Supersnuten Jan Olsson forelaser
Mandag 18 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 18 Yogakurs i Allaktivitetshuset, Sodertalje
Fredag 22 Anm. Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli
Mandag 25 Yogakurs i Allaktivitetshuset, Sodertalje
Tisdag 26 Vaffeldagen firas pa RTP-S kansli
Onsdag 27  Anm. Besok pa Liljevalchs varsalong
Onsdag 3 Besok pa Liljevalchs varsalong
Mandag 8 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 8 Anm. Resa till Vikbolandet
Mandag 8 Yogakurs i Allaktivitetshuset, Sodertalje
Onsdag 10 Samtalstraff med polioskadade

Viktigt meddelandel/tips

till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara
aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-
mer kommer for att inte missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna
var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stdd utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

30

Torsdag 11 Anm. Lunch pa restaurangskola
Mandag 15 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 22 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Torsdag 25 Resa till Vikbolandet

Torsdag 25 Lunch pa restaurangskola

Soéndag 28 Anm. Fiska abborre med Jonas Nilsson
Mandag 29 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 6 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 13 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 15 Fiska stromming med Jonas Nilsson
Onsdag 15 Anm. Resa till Nyndshamn

Onsdag 15 Samtalstraff med polioskadade
Onsdag 22 Resa till Nynashamn

Tisdag 28 Utflykt med bat och lunch pa Angsé
Onsdag 5 Anm. Utflykt till Langholmen

Torsdag 13 Utflykt till Langholmen

Onsdag 31 Anm. Resa till Jonkdping med omnejd
Man-tors  2-5 Resa till Jonkdping med omnejd

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:
Telefon: 08-123 576 41
Telefontid tisdagar: Klockan 10.30—-11.30
Fredagar: Klockan 10.30-11.30
Ovriga vardagar gar det endast att Iamna aterbud pa
detta telefonnummer.
Besoksadress:
Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vi har Swish!
Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Fardtjansten - Region Stockholm
Kundservice Helgfri vardag klockan 7-20 08-720 80 80.
Resegarantin Oppet dygnet runt 0200-77 66 55.
Talsvar for bestallningar Oppet dygnet runt 0200-11 44 11.
fardtjansten.regionstockholm.se
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

08-545 622 60
info@rtps.se

Vaxel
E-post till RTP-S

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén
Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Ring kansliet 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com
Norrtélje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertélje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 B4 linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
J ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
' Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24
O

Valkomnal!

' +~ Hiss 2 stycken i entrén
&l

Tips

Brandalsund i Sodertélje kom-
mun 4r ett vilbesokt och om-
tyckt friluftsomrade med en stor
biologisk méangfald. Omradet
kantas av betesmarker, artrik
flora och stora tallar samt fina
strander for naturbad. Den gam-
la forsvarsanlaggningen Trind-
borgen med anor fran medelti-
den ligger ocksd i omradet.

I maj borjar kor beta bland tal-
larna och RTP-S tips ar att be-
soka Brandalsund nér snén har
smalt och varen tagit 6ver skog
och mark.

En bred tillganglig stingselge-
nomgang tar dig in i hagen. Det
plana fasta underlaget pa de tre
gamla korvagarna gor det latt
att ta sig fram med rullstol. Det
finns tre grillplatser och i an-
slutning till den sddra och ostra
stranden finns ocksa fikabord
med 6verhdng sa att de gar att
anvinda for den som sitter i
rullstol. Det finns éven picknick-
bénkar med plats for rullstol
eller andra hjilpmedel som star
pa hart och plant underlag. Om
du tar den vénstra korvagen
mot norra stranden finner du
en ramp och tva toaletter. En av
toaletterna dr tillgdnglighetsan-
passad.

Brandalsund naturreservat lig-
ger mitt emellan Sodertilje och
Jarna lings vig 252. Kommer du
med bil svinger du av vid buss-
héllplatsen Vallstugan, vagvis-
ning finns. Darefter kor du cirka
1,5 kilometer in pa en grusvig
och svinger sedan vanster mot
badet i ytterligare 1,5 kilometer.
Det finns tva parkeringar i ndra
respektive direkt anslutning till
reservatets huvudentré. Pa den
storre av tva parkeringar finns
det P-platser for funktionsned-
satta.

Text: Jonas Jonsson
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte

— meddela indring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till:

RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalpmedel
och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda
anpassade helhetslésningar inom Aktiv Ortopedteknik
samtliga ortopedtekniska omraden

samt rehabilitering for amputerade, Enskededalen
genom ett unikt yrkeskunnande, en
hog tillganglighet och att alltid satta
patientens behov i fokus.

Vi har utokat var tillganlighet
och finns 4ven pa Dalens
sjukhus i Enskededalen.

Varmt valkomna!

Kontakta

== oss for att
boka tid!

Ring for att boka tid!
Varmt vilkommen.

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Soderalje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se
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