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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskén miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som maojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: 1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
% till bAde gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trdna pa vart gym.

&% FoOrutom att du har enskild tid med
| sjukgymnast varje dag sa finns ett
‘ | stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram

anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

T
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Vélkommen till hésten och ett nytt fullmatat nummer av RTP-S Ak-
tuellt. Har kan du lasa om aktiviteter som vi planerat bade centralt pa
kansliet och i din lokalférening.

For manga innebar sommaren, trots maojlighet till aktiviteter ute i na-
turen i solens glans, 6kad ensamhet. Pa grund av rérelsehinder eller
annat. Jag sjalv har haft smartor i ryggen och svarighet att réra mig
i stort sett hela sommaren och har fatt uppleva hur inskrankt varlden
kan kannas.

Darfor blir hosten en efterlangtad majlighet till vidgade vyer och nya
bekantskaper. Ta chansen och anmal dig till nagot nytt att [ara eller
att roas av! P& sidorna 18-22 hittar du ett kalendarium, information
om alla vara bad och nagra sidor dar lokalféreningarnas aktiviteter
presenteras.

Har du ett tips till studiecirklar, foérelasningar, utflykter eller andra ak-
tiviteter? Da blir vi glada om du hor av dig till distriktskansliet eller till
din lokalférening. Telefonnummer finns i slutet av tidningen.
Tillganglighet i vardagen — vad ar det for dig?

For mig ar det alla de (vanligtvis sma) saker som gor att livet flyter
lattare. Det vimlar av exempel pa sadant i samhallet! Exempel pa
en brist pa tillganglighet som inte kostar nagot att atgarda och som
inte innebar olagenheter for den delen av befolkningen som inte har
nagot handikapp.

Ett bra och utvecklande satt att paverka olika tillganglighetsfragor ar
att bli ledamot i ett FH-rad (funktionshinderrad) som finns i manga
kommuner. Sjalv sitter jag i Lidingd Stads tillganglighetsrad dar vi far
manga fragor pa vart bord. Det kan galla nybyggnation eller utform-
ningen av utemiljon i staden.

Vi kan ocksa sjalva ta upp tillganglighetsfragor som diskuteras i ra-
det och skickas till berérd namnd. Vi har arvoderade sammantraden
4 ggr per ar och jag kan verkligen intyga att det ar intressanta och
viktiga fragor vi far att behandla.

Ar du intresserad av att bli en av FH-radsledaméterna i din kommun
eller stadsdel ska du ta kontakt med vart kansli. Ett viktigt och om-
vaxlande engagemang som ger mycket tillbaka!

Ann-Charlotte Anggard,
distriktsordférande i
Personskadeforbundet RTP-S

Ann-Charlotte Anggérd.
Foto: Jonas Jénsson



Nyheter

Varldsunikt traningsprogram
for whiplashskadade ska
inforas i primarvarden

Ett speciellt utformat tranings-
program for nacken ska inforas
i primadrvarden i Sverige. Den
nackspecifika traningen for
whiplashskadade ar unik i hela
varlden. Bakom metoden star
Gunnel Peterson Docent och
leg. fysioterapeut samt Anneli
Peolsson Professor, leg. fysio-
terapeut.

— Det kdanns fantastiskt om vi
kan hjalpa fler personer att bli
av med langvariga besvar efter
whiplashskada, sager Gunnel
Peterson.

Manga personer som drabbas av
whiplashskada far langvariga besvir.
En rekommendation for att behandla
whiplash, brukar vara en kombina-
tion av behandlingar som tréning,
medicinering, akupunktur samt
ibland kirurgi vid mycket svéra be-
svér, men effektiva traningsmetoder
for behandling efter whiplashskador
saknas. Nu visar studier, gjord av ett
forskarteam vid Linkopings univer-
sitet, att traning riktad “specifikt mot
nacken och dess muskler ar den be-
handling som har storst vetenskapligt
bevisad effekt vid whiplashrelaterade
besvar”.

- Forskning har visat att de musk-
ler som sitter narmast halsryggraden
har fatt en férandrad funktion efter
whiplashskada. De aktiveras inte
tillrackligt snabbt och uthalligheten
ar samre. Det innebdr att de muskler
som sitter ndrmast halsryggraden
och som fungerar som en “muskel-
korsett” inte stabiliserar nacken nar
personen utfor andra rorelser, som

Specifik nacktraning ar den behandling som har bast effekt vid whiplashrelaterade besvar.

att till exempel vrida pa huvudet eller
lyfta armarna. Det kan vara en orsak till
att besviren blir lingvariga trots att den
ursprungliga skadan &r lakt. Nackspeci-
fik traning syftar till att borja trana upp
de djupaste musklerna for att sedan
fortsatta med uthéllighetstrdning av alla
nackens muskler. Tillaggas kan att for
enskilda individer kan tillaggsbehand-
lingar behévas i form av exempelvis
medicinering. Daremot kommer medi-
cinering och passiva behandlingar, som
massage, inte at orsaken till en férand-
rad muskelfunktion och de brukar bara
ge en kortvarig effekt. Kirurgi ar endast
aktuellt d& unders6kning med mag-
netkamera (MRI) visar diskbrack eller

Foto: Pexels
benpalagringar som trycker pa
nervrot eller ryggmarg. Resultatet
av MRI maste dven vara samstam-
migt med personens berittelse och
kliniska fynd vid undersokning
hos ldkare/ fysioterapeut, sdger
Anneli Peolsson.

Er studie med Nackspecifik tra-
ning (NSE) visar pa goda resul-
tat. Over 50 procent av de som
haft besvir upplevde en minskad
smdrta och en forbattrad funk-
tion. Hur kommer det sig att stu-
dien visar sa goda resultat?

- De forsta veckornas trining
syftar till att aktivera de djupaste
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muskellagren som ska stabilisera
nacken. Direfter fortsatter uthéllig-
hetstraningen. Vi tror ocksa att den
information som finns i tranings-
programmet dr mycket viktig. Dar
berittar vi om hur musklerna funge-
rar, hur smartan kan kvarstid om inte
musklerna fungerar trots att skadan
ar lakt och att det gar att trdna upp
muskelfunktionen. Sa var teori fung-
erar i praktiken. En annan viktig
komponent ér att det strukturerade
programmet under guidning av fy-
sioterapeut ger personen ett verktyg
att pa egen hand kunna fortsitta
traningen efter det att vardkontakten
upphor. Detta ar viktigt dé trdning
ar farskvara, siger Gunnel Peterson.

Vad innebér “nackspecifik tra-
ning”?

- Traningen bygger pa att i lig-
gande lage forsiktigt aktivera de
djupaste muskellagren som ska sta-
bilisera nacken. Detta ska ske utan
att smértan okar. Sedan fortsatter
uthallighetstraningen fortfarande i
liggande och dérefter i sittande med
latt motstand. Dérefter fortsétter
traningen med ett gummiband med
latt motstdnd och dven trdning for
skuldrans och balens muskler. I
programmet ingar ocksé en viktig
del med information om smarta,
muskelfunktion och hur triningen
ska fortsatta. Vi vet ocksa att aterfall
ar relativt vanligt, det vill sdga att
nackbesvir kan aterkomma om man
gjort uppehall i traningen eller om
man till exempel har 6verbelastat sig
eller genom en ny olycka. Informa-
tionen och planeringen tillsammans
med fysioterapeut av vilken traning
som ska fortsétta och vilken traning
som dr bra vid 6kade besvar ger per-
sonen verktyg for att kunna hantera
eventuella bakslag i framtiden sager
Gunnel Peterson.

Studien visade sa goda resultat att
metoden ska inforas i primérvar-
den. Hur ska det ga till?

- Vi genomfor just nu en sé kallad
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implementeringsstudie, det innebér
att vi provar inforandet i primér-
varden pa 20 olika vardcentraler i
sju regioner i Sverige. Vi ska under
hosten 2023 ocksé borja utbilda fysio-
terapeuter/ sjukgymnaster i metoden.
Utbildning har tidigare genomforts i
bland annat Sérmland, Ostergétland,
Orebro och Vistmanland men det ir
8 ar sedan sa vi behover nu utbilda
fler. Forskningresultat som visat bra
resultat behover snabbt inféras i pri-
marvarden och vi kommer utvéirdera
hur vi bast utbildar fysioterapeuter i
metoden samt undersoka hur meto-
den anvinds, sdger Gunnel Peterson.
Forskargruppen har i implemen-
teringsstudien under 2022 utbildat
minst tre fysioterapeuter pa varje
vardcentral i implementeringsprojek-
tet. Pa nagra vardcentraler blev det
fler sa cirka 90 fysioterapeuter utbil-
dades.

I samband med att priméarvarden
anvander sig av denna nackspecifika
traning sa ska ni studera hur tra-
ningen anvinds och hur resultatet
av traningen blir. Hur ska ni gora
detta?

- Vi foljer fysioterapeuter pa de 20
kliniker som deltar och hur manga av
deras patienter som far prova denna
metod. Vi vill underséka hur manga
personer med whiplashrelaterade
besvir som far nackspecifik traning
samt om personer med annan or-
sak till nackbesvar som till exempel
diskbrack i nacken far denna typ av
behandling. Vi foljer dven 70 patien-
ter fOr att se vilken effekt den nack-
specifika triningen har, siger Gunnel
Peterson.

Ar ni forst i virlden med denna
nackspecifika trining?

- Just aktuell kombination av tra-
ningsdvningarna och informationen
ar vi forst med att anvanda. Olika
delar av traningskonceptet har testats
i tidigare forskningsstudier men inte
helheten. Sa den ar unik.

Ser ni er som pionjirer inom reha-

Nyheter

biliteringen av whiplash/nackska-
dade?

- Ja, det har inte funnits sa mycket
i Sverige for personer med langvariga
besvir och inte heller svira besvir,
det vill siga de som dven har utstra-
lande smirta i arm/armar efter olyck-
an. Andra forskare internationellt
har testat andra kombinationer av
traning, rad, behandlingar men inte
med sa stor effekt for patienterna.

Hur kinns det att denna nackspeci-
fika traning ska spridas ut i primar-
varden i Sverige?

— Det kinns fantastiskt att vi kan
hjalpa fler personer att bli av med
langvariga besvir efter whiplashska-
da. Jag har arbetat kliniskt i primar-
vard och pa smirtmottagning i 6ver
20 ar tidigare, och det var pa grund
av att jag inte tyckte jag kunde hjal-
pa patienter pa ett bra sitt som mitt
intresse for forskning startade, siger

Gunnel Peterson.
Text: Jonas Jonsson

Gunnel Peterson.
Foto: Cecilia Saf-

strom, Linkdpings

universitet.

Anneli Peolsson.
Foto: Emma Busk
Winquist, Linkdpings
universitet.

Fakta/Nackspecifik
traning

Bakom studien och tréaningsprogrammet
star Gunnel Peterson, Docent, Medicine
doktor, leg. Fysioterapeut, Division pri-
marvard, Region Sérmland och adjung-
erad universitetslektor vid Linkdpings
universitet samt Anneli Peolsson, Profes-
sor, Medicine doktor, leg. sjukgymnast
vid LinkOpings universitet och Region
Ostergétland.

Lank till traningsprogrammet: https:/
liu.se/artikel/nackspecifik-traning



Nyheter

Fardtjansten

Fler taxibolag och hogre er-
sattning till taxibolagen har
forbattrat situationen for de
som anvander fardtjanst. Det
nya avtalet har inneburit kor-
tare vantetider. Britt-Mari Svard
ar en av de som markt en klar
forbattring.

— Taxin kommer numera pre-
cis som den ska, sager hon.

Férdtjansten i Stockholms ldn har i
flera ar fatt utsta hard kritik. Kritiken
har handlat om bilar som inte dyker
upp eller som kommer flera timmar
for sent. Men sedan 1 april i &r bor-
jade ett nytt fardtjanstavtal att gélla
som innebar fler taxibolag och hogre
ersittning till taxibolagen. Det nya
avtalet har resulterat i att vintetider-
na har sjunkit.

- Jag tycker taxibilarna kommer
mer i tid. Jag dr jittendjd, sager Britt-
Mari Svird.

Britt-Mari Svard har svart att ga
och dr darfor beroende av att kunna
aka med fardtjansten i ldnet.

- Jag kan inte ga sa langt sa jag
aker alltid med fardtjansten.

Fore det nya avtalet var det van-
ligt att forare tackade nej till vissa
korningar for att ersattningen var
for lag. Huddinge, Danderyd, Ekero,
Haninge, Varmdo och Nyndshamn
var exempel pa kommuner med 13-
ga ersattningar. Men sedan det nya
avtalet har en hogre erséttning till
taxibolagen gjort att prissittningen
jamnats ut. Dessutom har fler taxi-
bolag inkluderats i avtalet vilket har
okat tillgangen pa bilar.

- Det var varre innan det nya avta-
let. Det hinde att bilen inte kom och
att man fick ringa och bestilla en bil
pa nytt. Det var en del knas, men nu
flyter det pa jattebra, siger Britt-Mari
Svird.

- Jag ar sé tacksam. Jag tycker ock-

Qo

Britt Marie Svard blir hamtad av en fardtjansttaxi. Britt Marie Svard hade bokat att bli upphamtad klockan 13.
akte ivag. Det nya fardtjanstavtalet har inneburit kortare vantetider och uppskattas av manga som anvander

sd att det alltid dr sa trevliga chauffo-

rer som ér véldigt hjalpsamma.
Under det forra politiska styret

i Stockholm uppmanades de som

akte fardtjanst att undvika att aka pa

vardagar mellan klockan 15.00-18.00

for att slippa resor under hogtrafiken.

ler tiderna

Manga funktionsnedsatta reagerade
starkt och kritiserade trafikforvalt-
ningens véadjan. Pa sociala medier
framfordes kritik som ”diskrimine-
ring”, “jag kommer att bli isolerad”
och "férodmjukelse”. Det forekom-
mer fortfarande forseningar och

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2023



eﬂerny

n 13.10 och taxin kom precis i tl(i. Taxmhaufforen Ahmed |
nder sig av fardtjansten.

uteblivna taxibilar, men flertalet av
de medlemmar som RTP-S varit i
kontakt med upplever en forbattring.
- Jag forsoker fortfarande undvika
de tiderna. Men jag har bestallt fard-
tjanst vid 16.00 och nu har det fun-
kat. Jag mirker att fardtjansten kom-
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1 J i\ P
ade vant in rullatorn i bagageutrymmet innan de

Foto: Jonas Jonsson

mer som den ska, sdger Britt-Mari
Svird.
Har det nya avtalet fordandrat din
livskvalitet?

— Ja absolut. Det ar en annan fri-
het. Det har blivit littare att komma i
vag, det kdnns lite lyxigt, siger hon.

Nyheter

tt efterlangtat avtal

Ulrik Waldau, enhetschef for fard-
tjansten pa regionens trafikforvalt-
ning dr tillfreds.

- Fdrdtjanstens uppdrag r att se
till att vara resendrer kan genomfora
sina 6nskade resor och vi dr nojda
att det nya avtalet bidrar till just det,
siger han.

Vilken respons har du fatt som en-
hetschef for firdtjinsten pa regio-
nens trafikforvaltning?

— Det vi kan konstatera ér att an-
talet synpunkter pa uteblivna bilar
minskat samt tidspassningen forbatt-
rats och aterkoppling fran resendrer
och forare har varit positiv, siger
Ulrik Waldau.

Vad beror den positiva responsen
paz

- Den positiva responsen beror
framst pa att resendrerna kan ge-
nomfora sina bestdllda resor obe-
roende av var i Stockholms ldn de
befinner sig.

Det nya avtalet pagar under fyra ar.
Vad hinder dérefter?

- Fardtjanstverksamheten har pre-
cis implementerat ett nytt avtal och
kommer l6pande utvirdera leveran-
sen, att nu spekulera i hur nésta av-
talsperiod kommer se ut &r just idag
inte majligt att forutse, sdger Ulrik
Waldau.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/
Nya fardtjanstavtalet

Fran och med den 1 april borjade det nya
taxiavtalet att gélla. Det ar giltigt i fyra ar,
till och med den 31 mars 2027. Du kan
numera bli hamtad av: Haninge & Nynas-
hamns Taxi AB, Samtrans Omsorgsresor,
Sodertalje taxi, Sverigetaxi, TaxiKurir och
Taxi Stockholm. Fér Region Stockholm
blir det nya avtalet dyrare och orsaken till
det ar att taxileverantérernas anbud varit
nagot hogre an tidigare.



Nyheter

Polioutbrott ledde till viktiga innovationer

En nordisk poliokonferens
anordnades online i borjan av
sommaren. Lakaren Hannah
Wunsch foreldaste om hur po-
lioepidemin i Kbpenhamn 1952-
53 lade grunden till den moder-
na intensivvarden.

I mitten av juni holl polioférening-
arna i Danmark, Sverige, Norge och
Finland en gemensam nordisk polio-
konferens online. Tvé foreldsare hade
bjudits in.

Den kanadensiska lakaren och pro-
fessorn Hannah Wunsch berittade
om sitt arbete med sin nya bok som
handlar om den stora polioepidemin
1952-53 i Képenhamn. Boken The
Autumn Ghost fokuserar pé epide-
min och de medicinska nymodighe-

terna som blev f6ljden av epidemin.
I borjan av utbrottet avled ndrmare
90 procent av de drabbade. I slutet
av epidemin avled cirka 10 procent
av de drabbade. Bakom f6érandring-
arna stod en handfull danska lakare
som forsokte att radda livet pa sa
manga poliopatienter som mojligt sa
de inte dog av andningssvikt. Deras
radikala framsteg inom varden mar-
kerade en vindpunkt i behandlingen
av patienter runt om i vérlden. De
innovationer som de utvecklade och
introducerade for att hjilpa de som
drabbats av polio var respiratorn, som
var en utveckling av den tidigare sa
kallade jarnlungan. Introducerandet
av blodgastest, som miter méngden
syre och koldioxid i blodet och som
ocksa anvénds for att bestimma

blodets pH-virde. En 6kad kunskap
om andningsfysiologin, som handlar
om hur kroppen andas in luft och far
syre samt hur syre transporteras via
luftvigarna till de andra delarna av
kroppen. Och slutligen skapandet av
intensivvardsavdelningar, som inne-
bar specialiserade behandlingar till
patienter som dr akut sjuka och beho-
ver akut medicinsk vard.

- Polioepidemin revolutionerade
sjukvéardens intensivvard. En inten-
sivvard som sedan har hjélpt miljoner
manniskor runt om i varlden, sa Han-
nah Wunsch.

Direfter forldste den norske ldka-
ren Sigurd Aarrestad om den tekniska
utvecklingen nar det giller andning
och lungfunktion. Och om hur lung-
funktionen paverkas av polio. N

Vart mal - Ett rorligare o for dig!

Hos TeamOlmed far du snabbt hjilp med

ortopedtekniska hjalpmedel, individuellt anpassade

for dina behow.

Vi finns pa 6 platser 1 Stockholm och har avtal med

Region Stockholm.

V1 jobbar med DS-metoden. Direct Socket (DS) ar
resultatet av en klinisk utveckling som ger mojlighet
att gjuta protesen direkt mot stumpen och sedan
kunna provga efter bara nagra timmar.

Vialkommen till TeamOlmed!

www.teamolmed.se

teamolmed «

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

?100% bditre dn ndgot
Jag tdigare provat.”

Match Singleton, cyklist
och protesbarare

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2023



Nyheter

Danderyds sjukhus ska bli en nationell

enhet for postpoliopatienter

Mottagningen for postpoliopa-
tienter pa Danderyds sjukhus
utokar telefontider och utveck-
lar informationen pa hemsidan.
Men framfor allt ska mottag-
ningen snart bedriva en natio-
nell hogspecialiserad vard och
strukturerat ta emot patienter
fran andra delar av Sverige.

Postpoliopatienter i Region Stock-
holm har i manga ar fatt hjalp pa
Rehabiliteringsmedicinska Universi-
tetskliniken pa Danderyds sjukhus.
Och dessa patienter kommer &ven
att fortsattningsvis kunna besoka
denna klinik precis som vanligt. Men
den 1 januari 2024 far den ett utokat
uppdrag som utforare av Nationellt
Hogspecialiserad Vard (NHV) for
Resttillstand efter Polio.

— Det blir ingen storre skillnad for
de som kommer till oss fran Stock-
holmsregionen. Vi har samma avtal
med Region Stockholm som tidigare.
Skillnaden ér att Socialstyrelsen har
beslutat om att patienter med rest-
tillstand efter polio i hela Sverige ska
fa tillgang till hogspecialiserad vard,
sager Anna Uher, enhetschef pa
Rehabiliteringsmedicinska Universi-
tetskliniken pa Danderyds sjukhus.

Forutom pa Danderyds Sjukhus
kommer samma typ av mottagning
med Nationellt Hogspecialiserad
Vard for Resttillstand efter Polio eta-
bleras i Goteborg och i Lund/Malmé.

- Vért uppdrag inom NHV blir
att, tillsammans med andra specialis-
ter, utreda om det finns resttillstand
efter polio och stdlla diagnos, samt
kartlagga om och i sa fall vilka reha-
biliteringsbehov som foreligger. Vi
kommer att skapa kontakter med an-
dra rehabiliteringsenheter i Sverige
som sedan kommer att vara utforare
av sjdlva rehabiliteringen. For Region

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2023

Stockholms patienter fortsatter vi att
vara utforare av sjdlva rehabiliterings-
insatserna, sager Anna Uher.

Patienter runt om i landet har
inte sjalvklar tillgang till speciali-
serad rehabilitering med fokus pa
resttillstdnd efter polio, utan har ofta
sina kontakter inom primérvard och
generell neurologisk rehabilitering.
Men nésta ar kan patienter remitteras
till hogspecialiserad vard, bland an-
nat pa Danderyds sjukhus.

- Misstanker man att man har ett
resttillstdnd efter polio sa har man
ratt till kontakt med en enhet inom
NHYV. Har man medicinska behov sa
ska ingen nekas, siger Anna Uher.

For att komma till mottagningen
kommer det att kridvas remiss. Det ar
viktigt att ha en mottagare att ater-
knyta till, som tar 6ver ndar den hog-
specialiserade delen av utredningen
och rehabiliteringen dr genomférd.

- Det ir inte sjdlvklart att det finns
en generell kunskap om resttillstand
efter polio inom primérvarden,
tillstandet &r idag relativt ovanligt.
Den som lever med den hir typen
av kroniska sjukdomar bar mycket
av kunskapen om tillstandet och sin
situation sjdlv. Men man kan alltid be

Sara Kallstrom, sjukskoterska, och Anna Uher,
enhetschef pa Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken pa Danderyds sjukhus.

att den lakare som man besoker stil-
ler en remiss med sina fragor (frage-
remiss) till Postpoliomottagningen
for att fa vagledning och rad, siger
Anna Uher.

Trots att det blir allt farre post-
poliopatienter i Sverige ska dessa tre
mottagningar etableras.

- Antalet patienter blir av naturli-
ga skdl farre, men kunskapen om hur
man pa basta satt kan hantera sin si-
tuation behovs. Dérfor ar det positivt
att kunskapen om resttillstand efter
polio centraliseras och sdkras, sa att
de som behéver far en god véard och
rehabilitering.

- Vér intention dr att samarbeta
med Goteborg och Malmé/Lund for
utbyte av kunskap och information.
Vikommer gemensamt att arbeta for
ett nationellt kvalitetsregister. Med
en storre mangd data, far vi mer och
mer kvalitetssdker information om
var patientgrupp och kan pé sa vis
fortsitta forbattra varden. Véra pa-
tienter vinner pa att vi far en samlad
kompetens, siger Anna Uher.

- For att mota upp behovet av en
6kad mingd kontakt med patienter
och kollegor, kommer vi att 6ppna
upp fler telefontider och haller pa
att skapa en mer informativ hemsi-
da, sdger Sara Kallstrom, nyanstalld
sjukskoterska sedan nagra manader
tillbaka.

Aven i fortsittningen kommer det
att finnas arbetsterapeuter, fysiotera-
peuter, sjukskoterska, psykolog och
kurator samt en overldkare pa mot-
tagningen.

- Vi vérnar om och finns har for
vara patienter. Har man en poliore-
laterad problematik i behov av re-
habilitering for postpolio, sa gar det
jattebra att komma hit, sager Anna
Uher.

Text och foto: Jonas Jonsson



’Driv”’ ska forbattra livsvillk

Personer med funktionsned-
sattning har samre livsvillkor,
levhadsvanor och hélsa jam-
fort med personer utan funk-
tionsnedsittning. Projektet
Driv ska skapa forutsattningar
for att personer med rorelse-
nedsattning ska kunna ta batt-
re hand om sin egen hélsa.

— Det ar harligt att se nar de
som deltar gor framsteg. Jag
blir sjalv glad nar det sker,
sager Mats-Erik Bjerkefors,
idrottsinstruktor i projektet.

Har du en ryggmargsskada och ér
lite dldre eller har du levt lingre med
en ryggmairgsskada? Om ja,
da dr projektet Driv nagot for
dig!

- Det uppstar en hel del
komplikationer bland de
som har drabbats av en rygg-
margsskada. De ror sig inte
lika mycket samtidigt som de
kanske éter lika mycket som
fore skadan och da gar de
upp i vikt. Efter en tid kan de
drabbas av till exempel axelproblem
och sarproblem. Denna grupp har ett
stort behov av stod, sager Mats-Erik
Bjerkefors, som har jobbat pa RG
Aktiv Rehabilitering (RG) pa Bosén
sedan 30 ar tillbaka.

Studier visar att personer med
ryggmirgsskada och liknande diag-
noser drabbas tidigare dn den Gvriga
befolkningen av olika dldersrelate-
rade sjukdomar. Dérfor ar malsatt-
ningen med projektet att inspirera,
motivera och ge tips och hjdlp till
ryggmargsskadade sa att de far ett
mer aktivt och friskare liv.

Projektet Driv dr indelat i fyra de-
lar. Forsta delen &r trdningspass som
sker "live” pa webben. Andra delen
ar inspelade traningsprogram som
gar att anvéinda efter eget tycke. Den
tredje delen dr en digital studiecir-
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kel som péagar under 10 veckor med
bade fyspass och foreldsningar om
kost/vikt, stress och aterhamtning.
Den fjirde delen innefattar digitala
traffar ddr deltagarna diskuterar med
varandra och lyssnar pa féredrag
som beror hdlsorelaterade amnen.

— Malet ar att denna grupp ska fa
en Okad livskvalité och att de ska fa
bittre forutsittning att ta hand om
sin hélsa. Vi vill na ut till folk 6ver
hela landet och framfor allt till de
som inte har samma forutsattningar
som de som bor i storstader, sdger
Mats-Erik Bjerkefors.

- Det funkar jattebra att ha pass
och foreldsningar online. Webben

online. Webben ar

ett underskattat verktyg”

ar ett underskattat verktyg, tillagger
han.

Sé& har langt har cirka 50 perso-
ner deltagit i kursen och 6ver 500 i
livetraningen. Projektet Driv dr ett
samarbete mellan Stiftelsen Spinalis
och RG Aktiv Rehabilitering och ar
finansierat av Allmanna Arvsfonden
och berdknas paga fram till 30 sep-
tember 2024.

Hur har responsen varit bland del-
tagarna?

- Ménga har uppnatt sina mal
och jag ar overraskad Gver att de har
uppnatt sa bra resultat. Det dr harligt
att se ndr de som deltar gor framsteg.
Jag blir sjdlv glad nér det sker. Vi har
fatt hoga betyg av de som medverkat,
sager Mats-Erik Bjerkefors.

Hur anmiler man sig till projektet
Driv?

— Det gér man via var hemsida.
Men vill man bara anvénda sig av
traningsprogrammen sa dr de 6ppna
och tillgangliga pa webben for alla,
siager han och papekar att det inte
kostar nagot att delta i vare sig kur-
sen, foreldsningar eller traning. Efter
projekttiden ska en serie tranings-
filmer och foreldsningar samt ett
handledarmaterial finnas. I dagslaget
ligger 18 traningsvideos ute. I juni
lanserade DRIV ocksa "Trdnings-
banken” ddr man hittar anpassade
6vningar som man kan gora hemma.
Syftet ar att materialet ska "komplet-
tera ordinarie vard och rehabilitering
och andra befintliga traningsmajlig-

heter”.
- Spinalis dr huvudansvarig

”Det funkar Jattebra att ha for projektet och efter projektets
pass och foreldsningar

slut ska alla videopass finnas

pa deras hemsida. De digitala
studiecirklarna kommer ocksa
att leva vidare genom att stu-
diecirkelledare utbildas. Vi pa
RG Aktiv Rehabilitering ser en
stor potential i detta da det kan
komplettera RGs ordinarie kur-
sverksamhet, sdger Mats-Erik
Bjerkefors.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/
Projektet Driv

Projektet drivs av Hanna Isaksson,
projektledare och folkhalsovetare,
Anna-Carin Lagerstrom, fysioterapeut,
halsopedagog och kostradgivare samt
Mats-Erik Bjerkefors, idrottsinstruktor.
Projektets hemsida for att anmala sig:
https://spinalis.se/driv/
Traningsbanken: https://spinalis.se/
traningsbanken/
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Nyheter

oren for ryggmargsskadade

Mats-Erik Bjerkefors har jobbat i 30 ar pa RG Aktiv Rehabilitering och &r delaktig i projektet Driv. Det huvudsakliga syftet med Driv ar att inspirera
och motivera ryggmargsskadade till ett aktivt och friskt liv.
Foto: Jonas Jonsson
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Nyheter

Hanna lar benamputerade
att ta sig fram med
och utan protes

Fysioterapeuten Hanna Lowén haller i sig i gangbarren dar de amputerade lar sig att ta sina forsta steg.
Foto: Jonas Jénsson
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Pa Aktiv Ortopedteknik tar
benamputerade patienter sina
forsta steg mot en ny vardag.
Fysioterapeuten Hanna Lowén
ger stod och rad sa att de ska
bli sa sjalvstindiga som maj-
ligt.

— Jag fdljer patienten under
lang tid och jag kan se alla
forbattringar. Det driver mig,
sadger hon.

For personer, som tvingas att am-
putera en arm eller ett ben, sa inne-
bér det bade fysiska och psykiska
forandringar. Omvardnaden efter
en amputation kan vara
komplex. En viktig del i
rehabiliteringen dr att lara
sig att bli sa sjdlvstindig
som mojligt med eller
utan protes. Pa Aktiv Ort-
opedteknik i Bergshamra
finns en specialistmottag-
ning for benamputerade
patienter. Det finns inget
krav pa remiss men det ar
onskvért om den ldkare
som utfort amputationen
i samband med operation
skriver en remiss for att en
kontakt ska kunna etableras. Aktiv
Ortopedteknik dr den enda aktoren i
Stockholm som har avtal med Regi-
onen att bedriva rehabilitering efter
amputation och vid medfodda extre-
mitetsavvikelser.

Det ér ett erfaret team med fy-
sioterapeuter, arbetsterapeuter,
psykolog och ldkare som tar emot
patienterna.

Vid forsta motet gors en bedom-
ning med patienten, fysioterapeut,
ortopedlakare och ortopedingen;jor,
om en protes skulle vara till hjélp el-
ler hur rehabiliteringen kan fortsatta.
Om teamet gor bedomningen att en
protes underléttar vardagen viljs den
protes, som dr bést lampad.

Fysioterapeuten upprattar en
rehabiliteringsplan beroende pa pa-
tientens behov och forutsittningar
tillsammans med patienten.
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- Forsta steget dr att ldra sig att ta
av och pa protesen och resa sig och
sitta sig. Det giller att viga lita pa sin
protes, siger Hanna Lowén.

Nista moment blir gangbarren
for att ta de forsta stegen. Andra 6v-
ningar dr exempelvis att lara sig ga i
trappor och hur man tar sig upp fran
golvet om man ramlat.

Rehabiliteringen kan ske enskilt
eller i grupp. En viktig del i rehabi-
literingen dr att patienten far traffa
och utbyta erfarenheter med andra
personer som genomgatt en benam-
putation.

- Malsdttningarna med rehabili-

"Forsta steget dr att lara
sig att ta av och pa
protesen och resa sig

och sitta sig”

teringen ser olika ut. Aldre behver
lira sig hur de ska gora sitt toalettbe-
sok pa egen hand och yngre har ofta
helt andra malséttningar. Det dr vik-
tigt att fa det att fungera i hemmet.
Ofta behovs hjalp av hemtjinst och/
eller anhdriga, sager hon.
Ar det svart att lira amputerade att
gaz

— Det dr en stor grupp och forut-
sattningarna kan se s olika ut. Men
det ér en otrolig stor skillnad om
man ar amputerad ovanfor knit. Har
man kvar sin knéled s dr det mycket
littare, sager Hanna Lowén.

Det ér inte bara fysiskt som det ar
svart att anpassa sig som amputerad.

- Det dr méanga tankar och kéns-
lor och en stor sorg att forlora en
kroppsdel. Vi har kontakt med véra
patienter over lang tid och samtalen
blir en del av rehabiliteringen. Vi har

dessutom tillgang till en psykolog
som vi rekommenderar alla vara pa-
tienter att triffa, sager Hanna Lowén.

I borjan kommer de flesta ampu-
terade tva-tre ganger i veckan. Ju mer
trygg med protesen patienten blir
desto farre besok behovs. Det gors
uppfoljningar med patienten efter
sex, tolv och 24 ménader.

- Vivill gora en mjuk och trygg
overgang till hemmiljon. Vi foljer pa-
tienten och ser hur det gar. Finns det
behov sa kan man fa mer traning for
det finns ingen bortre gréans sa lange
det finns en realistisk malséttning.
Dé kan man hora av sig igen. Det
viktigaste dr att fa patienten
sa sjalvstandig och aktiv som
moijligt, siger Hanna Lowén.

Hanna Lowén har jobbat
med rehabilitering efter am-
putation i 15 ar och trivs med
sitt arbete som fysioterapeut.

- Jag har vérldens bésta
jobb. Jag foljer patienten un-
der lang tid och jag kan se alla
forbattringar som han eller
hon gor. Det driver mig. Jag
far positiv respons varje dag,
sdger Hanna Lowén som vill
uppmuntra alla patienter att
kontakta mottagningen om behov
uppstar.

Text: Jonas Jonsson

Kontaktuppgifter

| oktober byter Aktiv Ortopedteknik
Rehabilitering namn till Amputa
tions- och Dysmelicentrum.
Kontakt: 08-624 95 50

Vaxeln ar 6ppen 08.00 - 16.30
E-post: bergshamra@aktivortoped
teknik.se
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Nyheter

a

15 ungdomar mellan16-2é ar har anstallts for att sk¢

Sta om SportCaféet Paralife. Peter Kohlstrom sitter langst till vanster.

Foto: Jonas Jonsson

SportCaféet Paralife oppnade sina portar

| somras 6ppnade SportCafé-
et Paralife. Och det kan vara
varldens forsta kafé dar alla
anstallda har en funktionsned-
sattning. Peter Kohlstrom, som
ar en av de drivande krafterna
bakom kaféet, var lyrisk efter
oppnandet.

— Det var helt fantastiskt. Jag
fallde en tar av gladje, for vi
har jobbat sa lange med detta,
sager han

Pa 6ppningsdagen, i mitten av juni,
ringlade kon lang till det nyoppnade
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SportCaféet Paralife. Den 600 kva-
dratmeter stora lokalen i hornet av
Nya Gatan och Vikdalsvigen i Nacka
fylldes med forvintansfulla géster.

Kaféet var redan omtalat innan
sjalva invigningen for kaféet kan vara
varldens forsta kafé dir alla anstillda
kommer att ha en funktionsnedsétt-
ning. 15 ungdomar mellan 16-28 ar
har nu anstéllts.

- Viéra ungdomar ér fantastiska
och har nu fatt ga kurser i hur man
handhar mat och de har dven gétt en
baristakurs, sdger Peter Kohlstrom.

Kaféet ar tillganglighetsanpassat

och har stora ytor sa att rullstolar
och el-mopeder enkelt kan ta sig
fram. Kaféet har en hilsosam meny
men det finns dven bakelser och vaff-
lor med sylt.

- Vi vilkomnar inte bara funk-
tionsnedsatta. Alla dr vilkomna, ald-
re, barnfamiljer och de som jobbar i
nérheten, sdger han.

Verksamhetens vision ér att hjal-
pa unga med funktionsnedsittning
in i arbetslivet och arbeta for 6kade
resurser till paraidrotten. Allt 6ver-

skott gar till parasporten.
Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

RTP-S ungdomsambassador hade
“varldens basta sommarjobb”

Under denna sommar har jag som
vanligt varit i full rull. Men éter-
hamtning ar viktigt, vilket jag ocksé
forsokt att fa in. Hoppas att ni ocksa
haft en fin sommar, och att ni har
aterhdmtat er.

Maj ménad borjade med en "pho-
toshot” ute i Uppsala, under en bro
for att skapa en kinsla av mystik.
Thop med det karga landskapet tackt
av grafhti, skapade jag och konstni-
ren Maud Karlsson bilder av hennes
skapelser. Men mer om detta kan jag
inte avsloja dn, utan ni far kika in pa
min instagram: rtps.ung. Bilder och
videor pa detta kommer publiceras
inom kort. Det dr s& harligt att visa
alla olika sorters kroppar, alla olikhe-
ter och alla likheter. Dessutom tycker
jag om att vara framfor kameran och
inspirera till variation och mer till-
ginglighet i samhillet. Jag tror ndm-
ligen att det kan bli mer tillgdnglighet
runtom, ifall det syns att det behovs
tillganglighet. Denna tillgdnglighet
kan spridas genom kunskap, da fler
far kunskap om olika funktionsned-
sdttningar och da genom det borjar
tanka mer. Kanske kan da trottoarer-
na bli lite lagre? Men iallafall, att visa
upp mer variationer i samhallet, det
tycker jag dr bra!

I bérjan av juni boérjade sommar-
lovet for oss arbetsterapeutstudenter,
vilket strackte sig i tre hela méanader,
till slutet av augusti. Ett langt som-
marlov, som f6r mig till slut hade bli-
vit till tre veckor. Jag hade namligen
turen att fd virldens basta sommar-
jobb, pa en daglig verksamhet med
bland annat manniskor med autism.
Jag dlskar manniskor och relationen
mellan dessa, och att fa uppleva det
pa ett nytt satt var underbart. Inten-
sivt och kriavande javisst, men tanka
sig vad jag larde mig! Jag larde mig
bade om mig sjalv och andra, men

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2023
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Helle Andersson har under sommaren jobbat pa en daglig verksamhet for manniskor med au-

tism. Hon kallar jobbet for "varldens basta sommarjobb”. Bilden ar fran i fijol da hon deltog i en

show med Kaggeholms Folkhdgskola.

finast var relationerna som redan
fanns pa plats, mellan de i gruppen
som kunde behéva stod i vardagen.
Att jag dessutom satt i rullstol och
visade min egen funktionsnedsatt-
ning, tror jag ocksa var positivt. Bade
att visa vad man kan och inte kan for
varandra, for att kunna ge och fa tips.
Den sista aktiviteten jag varit med pa
i sommar dr en RG-kurs nere i Ble-
kinge! Det var ett familjeldger, hela
familjer kom ner for att ha olika akti-
viteter i grupper. Jag var, tillsammans
med néagra andra grymma personer,
ledare 6ver 5 coola grabbar i rullstol.
Vi ledde aktiviteter sdsom 5-kamp,
musikquiz, styrketrdning, kondition
och pilbage for att namna nagra.

Och under min semester har jag

Foto: Privat

gjort just det jag skrev om i borjan -
aterhamtat mig. Varit med kompisar,
fikat och tagit det lugnt. Andrea Ras-
mussen fran Jonkoping och Louise
Linderoth fran Stockholm, tva av mi-
na tjejkompisar i Girlsonwheelsswe,
kom och hilsade pa mig en sving. Vi
tog en lang och rolig fika pa Mall of
Scandinavia. Jag har ocksa deltagit i
barnkalas och varit barnvakt, och va-
rit uppe sena kvillar och helt enkelt
bara haft en sadan fin sommar. Trots
att det har regnat.

Har ni ndgra idéer pa aktiviteter
eller om ni bara vill hora av er. Mejla
till mig: helle.andersson@rtps.se

Text: Helle Andersson, RTP-S
ungdomsambassador
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Historia

Elisabeth Kenny trotsade de samtida
lakarna och utvecklade sina egna
metoder for att behandla polio

(&Y IR

Elisabeth Kenn

y gick emot sin samtids syn pa polio. Kenny ansag att polio var et

under hennes samtid anade forskare att polioférlamning var neurologisk.

Elisabeth Kennys metod att be-
handla polio fick stor uppmark-
samhet. Trots att hon felaktigt
trodde att polio orsakades av
virus i musklerna blev hon
hyllad och an idag finns pa-
tienter som minns hur hennes
metoder mildrade smartan och
forbattrade rorligheten. Men
hennes metod ifragasattes re-
dan under hennes livstid.

16

Elisabeth Kenny f6ds i den lilla
staden Warialda i 6stra Australien
1880. Hennes far jobbar som bonde
och dr invandrad fran Irland. Hon
visar tidigt stort intresse fér medicin
och ménsklig anatomi och borjar
jobba som volontdr pa ett sjukhus i
trakten. Trots avsaknad av formell
utbildning startar hon en egen sjuk-
skoterskepraktik 1910. Under denna
tid &r polio en forodande sjukdom

t muskulart problem men redan

Foto: Wikipedia commons

och ndr hon méter personer som
drabbats av polio ser hon att de dr
muskelsvaga med spasmer i bade
armar och ben. Och ménga upplever
SVar smarta.

Elisabeth Kenny ar i borjan osiker
pa hur hon ska kunna hjélpa dessa
personer, men ndr hon anvinder
varme sa lindrar det smartan. Hon
lagger storre uppvarmda och fuktiga
tygbitar 6ver de drabbade omradena.
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Och hon marker att sméartan mins-
kar hos vissa patienter.

Naégra ar senare 6ppnar hon en
liten mottagning och hennes metod
att behandla polio anses vara fram-
gangsrik. Den sa kallade Kenny-me-
toden innebdr dven fysiska rorelser
i rehabiliteringen som att boja pa
lederna i armar och ben.

Kort dérpa séljer hon sin mottag-
ning och beger sig till England for att
ga med i Australian Army Nursing
Service (AANS). Hon tjinstgor som
sjukskoterska pa olika skepp som
fraktar sarade soldater tillbaka till
Australien. Under forsta varldskriget
blir hon befordrad till 6verskoterska.

Efter kriget 6ppnar hon aterigen
en klinik och fortsétter att behandla
poliodrabbade med samma metod.
Men nu far hon kritik f6r sina me-
toder som strider mot gédngse metod
att anvanda skenor och hingslen for
att forhindra att skelett och muskler
ska skadas. Trots kritik far hon 6pp-
na flera kliniker.

I slutet av 1930-talet minskar
stodet for hennes metoder och
hon tvingas stinga sina mottag-
ningar men fir erbjudande att leda

Elisabeth Kenny trotsade de samtida lakarna
och utvecklade sina egna oortodoxa meto-

der for att behandla polio. Vissa havdar att

hennes metoder med rérelse, stretching och
assisterad traning var féregrund eller start till
den moderna eran av rehabiliteringsmedicin.
Foto: Wikipedia commons
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en avdelning pa Brisbane General
Hospital for att fortsétta behandla
poliodrabbade. Ar 1940 fir hon eko-
nomiskt stod for att resa till USA och
dar soker hon stod for sina behand-
lingsmetoder. Efter ett par ar far hon
oppna en praktik pa Minneapolis
General
Hospital.
Och med
stod fran
vissa
ameri-
kanska
lakare,
som

tror pa
hennes
metoder,
Oppnar
hon
Sister
Kenny
Institute
i Minne-
apolis. Elisabeth Kenny blir hyllad
och beundrad och fir hedersbetygel-
ser. Och hon blir sd beromd och om-
talad att det gors en film om henne i
Hollywood, med Rosalind Russell i
huvudrollen.

(i

ROSALIND RUSSELL - ALEXANDER KNOX

SISTER KENNY
BTN :
o s o otV

iy

Det gjordes en Hollywoodfilm
om Elisabeth Kennys liv och
bedrifter.

Foto: Wikipedia commons

Elisabeth Kenny hdvdar bestamt
att polio orsakas av virusinfektioner
i vavnader i muskler och hennes ar-
beten bestrids av méanga lakare. Fors-
kare misstdnker snarare att det r en
infektion i nervsystemet som orsakar
polio, vilket senare ska visa sig vara
korrekt.

De flesta av de samtida lakarna
rekommenderar att spidnna fast
térlamade lemmar med otympliga
héngslen. Kenny héavdar att varma
kompresser, stretching, massage och
assisterad traning minskar pa smér-
tan och hon hivdar att detta kan
aterstdlla patientens rorlighet.

Hennes teorier om polio baseras
pa observation och intuition och ér
inte byggda pa nagra vetenskapliga
studier. Vissa kallar henne for kvack-
salvare, men trots kritiken fran den

Historia

vetenskapliga virlden far hon dnda
berdm for sina insatser. Elisabeth
Kenny far stort stod fran allménhet-
en.

Hennes praktik i Minnesota
fortsatter i drift dven efter att hon
atervint till Australien och pensio-
nerat sig. Hennes metod far dock allt
mindre uppmarksamhet, framfor allt
for att vaccinet mot polio uppfanns.
Och vaccinet visar sig vara enormt
framgéngsrikt.

Det finns én idag patienter som
minns henne med virme. De berit-
tar om hur de pa 1930- och 40-talen
far varma kompresser pa benen och
hur Elisabeth Kenny foresprakade att
de poliodrabbade skulle rora pa ben
och armar for att stirka musklerna
och inte bara ligga stilla. Vissa pa-
tienter havdade att de fick mer rorli-
ga ben och armar. De patienter som
aterhdmtar sig vil sag henne som en
mirakelkvinna.

Hur effektiva hennes metoder
verkligen var r ifragasatt. Vissa fall
av paralytisk polio gar 6ver av sig
sjilv och Kennys metoder har aldrig
utsatts for kliniska provningar. Men
Kenny trodde bestamt pa sin metod.
Hon sa: ”Jag har fortjanstfullt tjanat
manniskorna pa jorden. Och jag ar
lycklig med att fa sdga att jag under
min levnad sett att mina metoder
har varit framgangsrika. Och att min
metod har etablerats i manga ldn-
der”.

Ar 1975 blev Sister Kenny Insti-
tute en del av Abbott-Northwes-
tern Hospital Corporation i USA.
Ar 2013 slogs sjukhuset ihop med
Courage Center Allina Health och
bytte namn till Courage Kenny Re-
habilitation Institute. Elisabeth Ken-
ny har dven fatt en krater pa Venus
uppkallad efter sig.

Elisabeth Kenny dog 1952, 72
ar gammal, i Toowoomba Queens,
Australien.

Text: Jonas Jonsson
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Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du som medlem i RTP

— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassang med varmt vatten?
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
fér anmalan och fragor. Badavgiften under hésten ar 320 kronor per termin. Avgiften §

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Betala forst nar vi vet att verksamheten kommer att starta.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens Hostens
forsta baddag sista baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grln Mandagar 17.30 — 18.30 14 augusti 11 december

(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 15 augusti 12 december

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 17 augusti 14 december

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 21 augusti 18 december

Sdderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 15 augusti 12 december

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Langbrobadet Roswitha Kempe Soéndagar 09.00 — 10.30 20 augusti 17 december

(1+3) 070-602 59 91

Dragongarden RTP-S kansli Mandagar 18.15 - 19.15 14 augusti 11 december

Upplands Vasby (1+2) 08-545 622 60

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Onsdagar 16.30 — 17.15

6 september

13 december

Badet pa ROS Nann Palmgren Onsdagar 17.00 — 21.00 23 augusti 13 december

Hamnvagen 2 (1+2 070-743 24 73

Norrtalje

Sodertilje RTP-S kansli Onsdagar 15.00 — 16.00 16 augusti 13 december

Allaktivitetshuset (1+2)  08-545 622 60

Vattenhuset Alvsjo RTP-S kansli Torsdagar 16.30 — 17.30 17 august 14 december
08-545 622 60

Vattenhuset Tyreso Jane Roos Tisdagar 10.30 — 11.30 15 augusti 12 december

070-474 32 39

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter aven utover de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar halsas vilkomna till samtalstraffarna! Vi tar upp aktuella dmnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjalpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls samtalstréffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia

Hjarnskadade

Tid: Méandagar klockan 13.00-15.00

Datum: 25, september. 2, 9, 16, 23, 30, oktober.
6, 13, 20, 27, november. 4, 11, 18 december.

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda natverk
vad giller rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Kaffe/te med brod till sjélvkostnadspris: 15 kronor.
Anmalan: Senast torsdagen fore métet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 / .
christer.olsen@rtps.se [
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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Samtalstraffar med Polioskadade pa

RTP-S kansli

Vi tar upp aktuella &mnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av
rehabilitering, hjalpmedel med mera.

Tid och datum: 4 oktober, 1 november och 6 december.
Samtliga klockan 13.00-15.00.

Plats: Kavallerivagen 24 i Rissne.

Kaffe/te med kaffebrod till sjalvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S kans-
li. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Cecilia Paulsson 08-545 622 64 eller
cecilia.paulsson@rtps.se

RTP-S Friskvard

Gymtraningen pa Aleris Rehab Station
Stockholm sker tre dagar i veckan

Traningen péd Aleris Rehab Station Stockholm dger rum
tre ganger per vecka. Tiderna 4r mandagar 17.30-19.30,
onsdagar 17.30-19.30 samt l6rdagar 13.00-15.00.

Upprop

Anmal ditt intresse om du vill bli ett
funktionshinderrad med mojlighet att paverka
Ar du intresserad av att paverka politiken dar du bor? Vi
pa RTP-S behover fa in intresseanmalningar omgéende.
Kontakta: info@rtps.se

Eller ring: 08-545 622 60

Kontakta RTP-S Fardtjanstkommitté om det

uppstar nagra fragor

Om nagon vill ha kontakt med RTP-S Férdtjanstkom-

mitté kontakta Cecilia Paulsson pd RTP-S kansli.
Cecilia Paulsson kan férmedla kontakten till Fard-

tjanstkommittén. Kontakt: cecilia.paulsson@rtps.se eller
telefonnummer 08-545 622 64
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Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Passa pa och folj med till Vikingarnas Varld

pa Historiska museet!

Bonder, handelsmén, upptacktsresande eller helt enkelt
rovare och plundrare, vilka var egentligen vikingarna?
Vill du ta reda pa mer om véra forfider och fa en inblick
i deras varld ska du komma till Historiska museet den 18
oktober. Da vintar en guidad visning av den omskrivna
och intressanta utstdllningen Vikingarnas Virld. Den
guidade visningen borjar 11.00 och kom gérna minst 10
minuter fore den tiden.

Efter visningen dter de som vill lunch tillsammans (som
vi betalar sjdlva) i Restaurang Rosengarden.

Datum och tid: Onsdagen den 18 oktober klockan 11.00.
Plats: Historiska museet pa Narvavagen 13-17.
Anmilan till: Cecilia Paulsson 08 545 622 64 eller cecilia.
paulsson@rtps.se

Senast anmilan: Fredagen den 13 oktober.

Kostnad: 100 kr for medlem.

Varmt vilkomna!

Arrangor: Storstockholms Lokalférening

Hander i Sodertalje

Sodertélje RTP har manga foreningsforslag till

kommande aktiviteter

Den 13 juni anordnade Sodertélje RTP ett mote for att
planera kommande aktiviteter. Narvarande var Eva Mol-
nar, Hans Domeij, Kerstin Asplund, Ingrid Jonsson, Pirjo
Surakka och Jan Jonsson. Det bestamdes att yogakursen
kommer att fortsdtta under hosten med sammanlagt dtta
traffar. Kontakta Eva Molnar om intresse finns: 070-486
95 13 eller eva.d.molnar@gmail.com.

Julfesten dr planerad att d4ga rum den 9 december
klockan 14.00.

RTP kommer dven arrangera en métesplats for dldre
och dldre funktionsnedsatta. Métena planeras att ske en
gang i manaden. Om intresse finns kommer Sodertélje
RTP utoka antalet moten varje ménad.

Sodertdlje RTP planerar ocksa att bjuda in Annika
Hissler, smértldkare och ordférande i Funktionsratt
Stockholms Lan, for ett méte om smarta.

Badverksamheten fortsdtter i Allhuset fran och med 16
augusti. Tid: Onsdagar klockan 15.00-16.00. Glom inte
att betala terminsavgiften.

Paraffinbad kommer att 4ga rum varannan

vecka i lokalen Hobbyn

Det blir en fortsattning med paraffinbadsbehandlingar.
Varannan vecka, pa torsdagar klockan 15.00-16.00, kom-
mer det anordnas paraffinbad i lokalen Hobbyn.

20

Datum for paraffinbad: 17 augusti, 31 augusti, 14 sep-
tember, 28 september, 12 oktober, 26 oktober, 9 novem-
ber, 23 november och 7 december.

Kontakta Ingrid och Jan Jonsson om intresse finns: 070-
250 84 03

RTP Sodertélje ska borja med yoga pa
mandagar i Allaktivitetshuset

RTP Sodertilje borjar med Yoga fran och med 18 sep-
tember. (mandagar) i Allaktivitetshuset, Gruvan.

Tid: klockan 13.00-14.00

Datum: 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10, 6/11,
13/11, 20/11 och 27/11.

Finns det nagot intresse for att lara sig att

tillverka smycken?

Sodertdlje RTP har planer pé att arrangera medlemsmo-
ten om hur man tillverkar smycken. Kontakta Eva Mol-
nar om intresse finns: 070-486 95 13 eller eva.d.molnar@
gmail.com.

Styrelsemoten sker varje manad i Sodertélje
Sodertdlje RTP kommer att ha styrelseméten varje ma-
nad. Den 16 augusti, 13 september, 17 oktober, 15 no-
vember och 13 december. Alla méten sker klockan 10.00
i lokalen Hobbyn.

Ovriga aktiviteter

Anmal er till RGM - en rolig rehabilitering for

balans, minne och motorik

RGM - Ronnie Gardiners metod, har med framgéang an-
vénts for personer med forvirvad hjarnskada, Parkinson
och utbrandhet. Metoden grundades av jazztrummisen
Ronnie Gardiner. Farger, symboler, ord, rorelser och
rytm blandas och bada hjarnhalvorna far arbeta pa ett
lekfullt satt. Fungerar som
en cirkeltraning for hjarnan;
balanssinne, minne, motorik,
koncentrations- och rorelse-
féormaga stimuleras.

Start: 14 september - 30 no-
vember (12 ganger) Kursen
ar kostnadsfri.

Plats: Afasiforeningen, Sab-
batsbergsvigen 6

Nair: Torsdagar klockan
15.00-15.45 (Bestall Fard-
tjanst till klockan 15.50.)
Ledare: Itte Nygren, musikterapeut med manga érs erfa-
renhet av att jobba med RGM.

Anmiélan: cecilia.paulsson@rtps.se

Ronnie Gardiner.
Foto: Afasiféreningen
i Stockholms lan
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Hander i NV Storstockholm

Valkomna till en oforglomlig kvall med god
mat, sang och gladje!

Vilkomna till en oforglomlig kvall med god mat, sing
och glidje! Aterigen bjuder RTP Nordvist in till en kvll
med god mat och musik. I ar star gruppen “Jazz pa vin-
den” f6r underhéllningen.

”Jazz pa vinden &r en underhéllningsgrupp fran Vis-
teras som framfor melodier och sdnger vi aldrig glom-
mer, alltsé tidlost i jazz och folkton.” Det ér fyra glada
herrar som alla sjunger och spelar svingigt och soft.
Besittning: Bengt Nilsson saxofon, klarinett och sang, Jan
Eriksson gitarr och sang, Malte Lind bas och sang, Bor-
ge Lindgren piano och saing. Namnet kommer fran att
de 6var pa en vind, dér det inte finns plats for trummor.
De har under sex ar spelat pa de flesta offentliga scener i
Vistmanland, men ar ocksa ofta anlitade for privata till-
stéllningar fran slott till koja. Att du dessutom kommer
att bjudas pa en god middag med trevligt sdllskap kom-
mer att gora kvillen fullindad och of6rglomlig. Later inte
detta spannande?

Du som dr medlem i Personskadeférbundet RTP ér
varmt vilkommen att ta del av underhallning och en god
tvarétters middag (ett glas vin/ 61/lask ingdr).

Kostnad: 300 kronor. Du som dnnu inte dr medlem i
RTP dr ocksa varmt vialkommen till en kostnad av 350
kronor per person.

Plats och tid: Arrangemanget gar av stapeln den 26 okto-
ber pa Scandic Hotell, Upplands Vasby mellan 18.00-cir-
ka 22.00.

Anmilan: Anmal dig till vart kansli pa telefon 08-545 622
60 eller info@rtps.se Sista anmalningsdag och betalning:
Betala anmailningsavgiften senast den 3 oktober. Infor-
mera samtidigt om du har ndgon form av allergi som kan
vara problem i samband med maltiden. OBS! Anmalan
ar bindande! Betalar gor du till bankgiro 5144-1707 mark
betalningen med "musikkvall”. Varmt vilkomna!
Arrangor: NV Stockholms lokalférening

Ovriga aktiviteter

RTP-S sittgympa valkomnar fler deltagare till
nyttig grupptraning i Bergshamra

RTP-S arrangerar en grupptraning i sittande gymnastik
som passar for dig som har lite svarare att sta. Syftet &r att
framja blodcirkulationen, balansen, koordinationen och
halla i gang rorligheten i leder och muskler.

Plats: Vattenhuset Sfaren Bergshamra, Bockholmsvigen
1, plan 5.

Tid: Mandagar 17.30-18.30. Sjukgymnast/Fysioterapeut
och hjilpare finns pa plats. For mer information och an-
malan kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60.
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Aktiviteter

Hander i Norrtalje

Fysioterapeuten Johan Sundin forelaser om

att man ska vaga rora pa sig

Under hosten arrangerar Norrtilje RTP en intressant fo-
relasning. Fysioterapeut Johan Sundin kommer att hélla
ett foredrag om att ”Vaga rora pa dig dven nér kroppen
inte vill”.

Plats: Folkets Hus, Norrtilje A-salen.

Tid: 13.00-ca 16.00.

Datum: Tisdagen den 3 oktober 2023.

Anmailan senast: Onsdagen den 20 september.
Kostnad: Medlemmar gratis. Ovriga 50 kronor.

Det bjuds pé kaffe och smorgas.

Vid anmadlan uppge allergier eller specialkost.
Anmidlan: marie57karlin@gmail.com eller ring Marie
Karlin 070-3161007

Glom inte bort att anmala er till den trevliga

och arliga julfesten i Roslagen

Traditionsenligt anordnar RTP Norrtélje en julfest. Fes-
ten dger rum i Radmanso bygdegard som ligger vackert
och blickar ut 6ver Norrtdljeviken. Missa inte detta trev-
liga evenemang!

Datum: Den 30 november.

Tid: 12.00 - ca 16.00.

Plats: Radmanso bygdegard. Sjalvkostnadspris.
Anmilan senast: Den 9 november, begransat antal plat-
ser. Vid anmailan uppge allergier eller specialkost.
Anmilan: marie57karlin@gmail.com eller ring Marie
Karlin 070-3161007

Ovriga aktiviteter

Missa inte mojligheten att fa en spannande
guidad visning pa Sparvagsmuseet!
Sparvigsmuseets samlingar innehaller nairmare 70 for-
don, 20 000 ritningar och 10 000 andra féremal. Pa mu-
seet finns Sveriges dldsta bevarade fordon for lokaltrafik,
den sa kallade wursten fran 1840. Alla som vill &r val-
komna att folja med. En guide moter upp vid entrén.
Datum och tid: Tisdagen den 26 september. Klockan
13.00-15.00.

Plats: Gasverkstorget 1, Norra Djurgardsstaden. Museet
ar tillganglighetsanpassat. Museets hiss gar mellan

alla vaningsplan och rymmer rullstol eller permobil. Det
finns dven mojlighet att ta en fika pa museets kafé.

Sista anmélningsdag: Mandagen den 25 september.
Kostnad: 50 kronor.

Anmalan: Cecilia Paulsson. Mejl: cecilia.paulsson@rtps.
se Telefon: 08-545 622 64

Arrangor: RTP-S aktivitetskommitté
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Ovriga aktiviteter

Passa pa att ga pa forelasningen "Motivation -
for det vi vet att vi borde gora”

Vilkommen pé en inspirerande foreldsning pa RTP-S
kansli.

Hur svart kan det vara — bara gor det!

Sddana "uppmuntrande” citat stoter vi ofta pa och det
enda problemet ér att det faktiskt inte ér helt sant. Vi vet
ofta precis vad vi borde géra men gor det inte dnda, av en
rad olika anledningar. Om det vore sa enkelt skulle inte
sjalvhjalpsbocker vara mangmiljonséljare.

Folkhidlsovetaren Hanna Isaksson kommer i sin fore-
lasning att prata om varfor det kan vara sa svart att for-
andra beteenden och ge négra tips pa vagen for ett hilso-
sammare liv. Hon ar projektledare for Stiftelsen Spinalis
projekt Driv.

Tid: 13.00-14.30 (Foreldsningen dr 45 min med efterfol-
jande frage/samtals/fikastund)
Datum: Onsdagen den 11 oktober.

Hilsosamma smoothies och kaffe/te till sjalvkostnads-
pris: 20 kronor.

Senast anmilan: Mandagen den 9 oktober.
Kontaktperson: Cecilia Paulsson 08-545 622 64 eller ce-
cilia.paulsson@rtps.se

Slappna av med en skon och nyttig

yoga- och meditationskurs pa kansliet

Vill du léra dig att slappna av sa &r RTP-S kurs nagot for
dig! Kursledare dr Christer Olsén och han kommer att
starta en yoga- och meditationskurs i host.

Kursen sker varannan vecka pa tisdagar. Det finns
inget krav att man maste delta varje gang. Det dr bara att
anmala sig och komma till RTP-S kansli. Kursen dr utan
kostnad.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivdagen 24, Sundbyberg.

Tid: 13.30-14.30.

Datum: 3, 17, 31, oktober. 14, 28, november. 12, decem-
ber.

Anmailan: 08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.se

RTP-S arrangerar en forelasning med temat

"Postpoliomottagningen - nu och i framtiden”
RTP-S arrangerar en medlemstraff pa kansliet. Temat ar
“Postpoliomottagningen — nu och i framtiden”. Verk-
samhetschefen Anna Uher, ldkaren Eva Melin och sjuk-
skoterska Sara Kéllstrom beréttar om mottagningens nya
uppdrag. Ahorarna kan ocksi stilla fragor till forelisarna.
Datum: Onsdagen den 8 november.

Tid: 15.00-cirka 17.00.

Plats: RTP-S kansli, Kavalleriviagen 24, Rissne.
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Sista anmalningsdag: Fredag den 3 november.

Ingen kostnad. RTP-S bjuder pa fika.

Anmalan: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545 622
60

Nytt Café ska locka alla som ar amputerade

for att de ska fa traffa andra i samma situation
I Aktiv Ortopedtekniks lokaler i Bergshamra anordnas en
cafékvill for amputerade. Motesplatsen har fatt namnet
Café Amp. Syftet med Café Amp ér att erbjuda en infor-
mell cafékvill for att mojliggora att amputerade traffar
andra i samma situation. Ambitionen ar att det ska bli
fler cafékvallar framover.
Datum och tid: Onsdagen den 8 november mellan
klockan 17.00-20.00.
Plats: Barks vdg 7 i Bergshamra.

Ingen foranmalning behovs.

Pa arets julfest vantas julmust, jultallrik,

glogg, kaffe och pepparkaka

Torsdagen den 7 december klockan 11.30 — ca 13.30
planerar RTP-S for en jullunch i RTP-S lokaler pa
Kavallerivdgen 24 i Rissne.

Kostnad: Jultallrik med julmust eller ramlésa och

kaffe med kaka till ett pris av 150:- per person.
Anmailan: Om fdrre én tio personer anmaler sig sa stdlls
jultrédffen in.

Vid for fa anmalda deltagare sa anordnar Personska-
deforbundet RTP-S istillet en jultraff med glogg och pep-
parkakor pa kansliet.

Inbetalning: Avgiften 150:- per person betalas in pa Bg:
134-6261 eller Swish 1236783112 senast 23 november.
Skriv ”Jultraft 7/12” pa inbetalningsavin.

Anmailan senast: Torsdagen den 23 november.
Anmalan dr bindande. Till tel. 08-545 622 60 eller info@
rtps.se.

Funktionsrattsbyran erbjuder
radgivning for vuxna

Funktionsrittsbyran driver en nationell radgivningslinje
som riktar sig till vuxna personer med funktionsnedsatt-
ning och deras anhoriga.

Funktionsrattsbyran erbjuder radgivning gillande rat-
tigheter och ger information om hur rddsékande sjilva
kan krdva sin rdtt. Och Funktionsrittsbyran utgar fran ett
funktionsrattsperspektiv och Funktionsrattskonventio-
nen i sitt arbete.

Réadgivningens oppettider under hosten:

Helgfria mandagar klockan 13-15

Helgfria onsdagar klockan 9-11

Telefonnummer - 010-898 50 90
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lokalférening arrangerade en fest pa Tranviks brygga. Det blev en

rlig dag med sol och en Upp]‘riskén

Rapporter

vélkomstdrink.
Foto: Marie Karlin

Utflykt till Tranvik med tarta och langa bad

Varmt, varmt, varmt! Tank att det
kan bli sadan viarme redan fére mid-
sommar. Jag hade planerat vad jag
skulle ha pd mig for att det skulle
vara svalt. Dock hade jag gjort ett ge-
neralfel. Gympaskor, skona i alla an-
dra lagen men inte nér temperaturen
drar sig 6ver 25 grader. Vad konstiga
vi dr, vi langtar hela vintern efter sol
och virme, nédr den sedan kommer
da tycker vi att det ar for varmt. Ja vi

ar kanske lite kinsliga. Det visar sig
ocksi i badet, dar vi kianner skillnad
bara det skiljer en endaste grad.

Forutsattningarna for en trevlig
sommarfest var i alla fall optimala.
Och sjdlvklart hade vi trevligt! Det
kan inte bli fel med en liten svalkan-
de vilkomstdrink med jordgubbar i,
en trevlig buffé med italienska sma-
ker och mycket frukt.

Sedan var det dags att stricka pa

benen och ga en kort tipspromenad,
den obligatoriska bilden pa bryggan.
Nu vet vi hur langt ut vi kan ga utan
att bli blota om fétterna.

Sé avslutade vi sa klart med kaffe
och tarta.

En harlig avslutning pa vartermi-
nens bad!

Jahaja sa var det sa klart ndgra som

badade.....ladgadaange.
Text: Nann Palmgren

RTP-S medlemmar njot av solskenet i Nynashamn

I borjan av sommaren besokte en
grupp medlemmar Nyndshamn. Det
blev en solig dag med god mat, glass
och kaffe.

Yvonne Andersson, som tidigare
jobbat pa RTP-S kansli, var initiativ-
tagare till utflykten.

— Ténk att vi hade en sddan tur att
vi prickade in ritt dag. For det var
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en sadan vacker och fin sommardag,
sager hon.

Forst besoktes Nynds rokeri och
fiskhall for en god lunch.

Direfter blev det en harlig pro-
menad runt Svandammens fagelrika
vatten som glittrade i solskenet.

— Det var sa vackert med naturens
alla vackra farger och alla vackra fag-

lar, sdger Yvonne Andersson.
Utflykten avslutades med ett nytt
besok pa Nynis rokeri for alla som
ville kopa hem lite rokt fisk.
- Jag vill tacka alla som fo6ljde med
for denna trevliga dag med mycket
skratt och prat, sdger Yvonne An-

dersson.
Text: Jonas Jonsson
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Det bjods pa god mat och dck né Ma argérer_1 hade so-r‘nrr.-1est. Trots att de regnade

gick det utmarkt att sitté utomhus.
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Grillfesten pa Malargarden blev en succé

I slutet av juni anordnade
Milargarden en harlig grillfest. Tid-
punkten var vl uttankt eftersom de
sa kallade polioveckorna pagick pa

Milargarden. Det var ett 40-tal gaster
som fick en trevlig kvall med god mat

och trevligt sillskap. Det arrangera-
des dven en klurig quiztévling dar

flera medlemmar fran RTP Norrtilje
lyckades med bedriften att pricka in

alla ratt.
Text: Jonas Jonsson

Norrtilje RTP besokte vackra Angso med specialbyggd bat

Stralande sol, lagom varmt och en
litt bris. En av vérldens vackraste
skdrgardar. Nar naturen gor sig
redo, for sin absolut vackraste tid.
Dessutom ménga goda vdnner. Da
kan det inte bli fel att aka med Jonas
Nilsson pa batutflykt, och dta lunch
pd Angso. Sa trevligt med en bat som
tar rullstolar, tvibenta och fyrfota. Vi
fick verkligen mojlighet att komma
ndra naturen ndr vi puttrade fram
genom de tranga sunden. Samtidigt
som hjértat satt i halsgropen da Jonas
drog pa, sa vi flog fram Gver vattnet.
Mellanlandningen p& Angsé blev
en riktig hojdare. Vi samlades runt
grillen, som flugor runt en sockerbit.
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S& klart aven hundarna, som snabbt
uppfattade vad som var i gérningen.
De klarade provet galant och var ett
under av skotsamhet hela dagen.
Det serverades kolgrillade ham-
burgare med tillbehor. Efter lunchen
kunde vi njuta av en kopp kaffe och
kladdkaka med vispgriddde. De var
verkligen supergott och en hojdare
att kunna sitta pa en 6 i Roslagens
skdrgard och bara ha det bast.
Efter lunchen fanns det fri tid
till att undersoka alla blommor
som finns pa 6n. De mest speciella
ar Adam och Eva samt Upplands
landskapsblomma, Kungséingsliljan,
plus sé klart massor av andra mer

eller mindre sillsynta vixter. Aven
fagellivet ar vért att ndmna, det finns
en stor skiaggdoppingkoloni pa on.
Dessutom kan du fa se bade hager
och havsorn.

En del ville bara slappa och stracka
ut sig medan andra foredrog en mer
aktiv vila i form av ett yogapass pa
bryggan. Och en i gruppen ville ta en
ndrmare titt pa kartor for att rona ut
vilken av alla tusentals 6ar vi befann
0ss pa.

Sedan hade vi d3 tv3, vi har fatt
foryngring i gruppen, som badade i
det 13-gradiga vattnet.

Text: Nann Palmgren
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En historisk resa till storslagna Uppsala

Varens resa gick till Uppsala i histo-
riens tecken.

I néstan full buss tillsammans med
historikern och uppsalakédnnaren
Bengt Nilsson korde vi pd sméavagar
genom ett forsommarfagert upp-
landslandskap med blommande
slanbuskar. Trots ett stilla duggregn
en stor del av dagen kunde var
kunnige guide verkligen fanga vért
intresse for historien. Bengt beritta-
de om bronséldern (hallristningar),
vendeltiden (gravar), vikingatiden
(runor) och medeltiden (katolska
kyrkomalningar).

Vart forsta stopp blev vid den
medeltida kyrkan i Yttergarn i Habo
pastorat. Taken och viggarna var
fyllda med Albertus Pictors farggla-
da malningar av biskopar, profeter,
djavulen och allehanda djur, en salig
blandning av motiv fran bdde nya
och gamla testamentet. Pa vigen
mot Uppsala passerade vi nagra
héllristningar som var guide kunde
levandegora pa ett humoristiskt sétt.

I Gamla Uppsala serverades lunch
pa Odinsborg. Bengt berittade om
overgangen fran asatron till kris-
tendom och om de tre stora grav-
hoégarna som sdgs vara resta 6ver de
gamla sveakonungarna pa 500-talet,
Vendeltiden. Platsen antas ha varit
ett religiost centrum for asatroende
med tempel och blot av méinniskor
och djur.

I Uppsala besokte vi den pampiga
domkyrkan byggd i gotisk fransk stil.
Kyrkan invigdes 1435. Vi stannade
linge i kyrkan och lyssnade till Bengt
som berittade om Erik den Helige
och hans relikter som forvaras i ett
skrin i kyrkan. Erik den helige var
svensk kung pa 1100-talet och blev
dyrkad som Sveriges nationalhelgon
under medeltiden. I kyrkans stora
Vasakor beskadade vi gravmonu-
mentet 6ver Gustav Vasa. I kryptan
under golvet dr Gustav Vasa och
hans tre drottningar begravda.
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na Erik den Helige och Gustav Vasa.

Direfter var det dags for efter-
middagsfika med stor god bulle pa
dombkyrkokafeet. Till kaffet berattade
Bengt om ett par av Uppsalas mest
kanda vetenskapsmén, Carl von Lin-
ne och Olof Rudbeck den dldre.

Runt domkyrkan visades vi pa
Gustavianum, Uppsalas universitets-
museum, nu under restaurering och
Skytteanum, centrum for statsveten-
skaplig forskning.

Innan vi dtervinde till Sundbyberg
tog var busschauffor Desiree och
Bengt med oss pa en riktig rundtur i
studentkvarteren, det nya universi-

| Uppsala besoktes den stora domkyrkan och ahérarna fick lara sig mer om de svenska kungar-
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tetsomradet, det gamla regements-
omrdadet (numera universitetsinsti-
tutioner), Akademiska sjukhuset,
den anrika restauranten Flustret,
Studenternas idrottsplats och utsik-
ten fran Uppsala slott mot den Bota-
niska tradgéarden.

Avslutningsvis passerade vi Upsa-
la-Ekeby som under nistan hundra
ar tillverkade tegel, kakel och porslin
av den lera som finns i marken inom
omradet. Tillverkningen lades ner
1977 och numera finns smaforetag
och skolor inrymda i byggnaderna.

Text: Hans Lann
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna...

Lérdag 23 Gym Rehab Station (Lérdagar hela hosten)

Mandag 25 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Mandag 25 Gym Rehab Station (Mandagar hela hosten)

Mandag 25  Yoga i Sodertélje (Mandagar hela hosten)

Mandag 25  Anm. Guidad visning pa Sparvagnsmuseet

Tisdag 26 Guidad visning pa Sparvagnsmuseet

Onsdag 27 Gym Rehab Station (Onsdagar hela hdsten)

Torsdag 28 Paraffinbad i Sédertalje

Onsdag 28 Gym Rehab Station (Onsdagar hela hosten)

Mandag 2 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Tisdag 3 Anm. Middag/underhalining i Uppl. Vasby

Tisdag 3 Yoga- och meditation i Rissne

Tisdag 3 Fysioterapeuten Johan Sundin férelaser

Onsdag 4 Samtalstraff med polioskadade

Mandag 9 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Mandag 9 Anm. Hanna Isaksson forelaser

Onsdag 11 Hanna Isaksson forelaser

Torsdag 12 Paraffinbad i Sodertalje

Fredag 13 Anm. Guidad visning pa Historiska museet

Mandag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Tisdag 17 Yoga- och meditation i Rissne

Onsdag 18 Guidad visning pa Historiska museet

Mandag 23 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Torsdag 26 Paraffinbad i Sddertalje

Torsdag 26 Middag/underhallning i Uppl. Vasby
Viktigt meddelandel/tips

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara
aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-

Mandag 30 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 31 Yoga- och meditation i Rissne

Onsdag 1 Samtalstraff med polioskadade

Fredag 3 Anm. Postpoliomottagningen forelaser
Mandag 6 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 8 Postpoliomottagningen forelaser
Onsdag 8 Kvallscafé for amputerade i Bergshamra
Torsdag 9 Paraffinbad i Sédertalje

Torsdag 9 Anm. Norrtalje arrangerar julfest
Mandag 13 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 14 Yoga- och meditation i Rissne

Mandag 20 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Torsdag 23 Paraffinbad i Sédertalje

Torsdag 23 Anm. Julfest pa RTP-S kansli

Mandag 27 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 28 Yoga- och meditation i Rissne

Torsdag 30 Norrtélje arrangerar julfest

Mandag 4 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Onsdag 6 Samtalstraff med polioskadade
Torsdag 7 Paraffinbad i Sédertalje

Torsdag 7 Julfest pa RTP-S kansli

Lordag 9 Sodertalje RTP arrangerar julfest
Mandag 11 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Tisdag 12 Yoga- och meditation i Rissne

Mandag 18 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41
Telefontid tisdagar: Klockan 09.30-11.00
onsdagar: Klockan 13.00-14.00

mer kommer for att inte missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna
var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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fredagar: Klockan 09.30-11.00

Ovriga vardagar gar det endast att lamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén

Cecilia Paulsson

Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 cecilia.paulsson@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalforening
Cecilia Paulsson 08-545 622 64 cecilia.paulsson@rtps.se
Det gar aven bra att ringa 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com
Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertilje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 Bla linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
, Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

@ | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

Nu ndr hosten omsluter Stock-
holm med vackra farger och
frisk krispig luft sa r ett tips att
ta en stirkande tur i Trastsjo-
skogen oster om Akersberga.
Det finns dventyrliga stiger ge-
nom snarig skog men det finns
aven vackra tillganglighetsan-
passade stigar som lampar sig att
ta sig fram pa for till exempel de
flesta rullstolar och barnvagnar.
Trastsjoskogens tillgdnglighets-
anpassade stigar dr planare och
bredare dn de andra stigarna.
Vandra genom 16vskog och
granskog och se sjoar och fallna
16v. Kanske hors hackspetten
trumma pé traden i jakt pa mat.
Strax norr om Valsjon gar
“Tradslingan” och ldngs sling-
an finns uppsatta skyltar med
information om olika tradarter.
Stigen ér tillganglighetsanpassad
och i anslutning till slingan finns
en naturlekplats och en tillgang-
lighetsanpassad grillplats.

Passa pa att koppla av och njut
av hosten i Trastsjoskogen!

Aka kollektivt: Ta tunnelbana
roda linjen 14 till Tekniska hog-
skolan. Byt till Roslagsbanan 28
mot Osterskir. Hoppa av vid
Akersberga station och ta buss
621 mot Norrtilje. Hoppa av vid
stationen Skénsta. Vandra cirka
700 meter pa Grandalsvigen.
Aka med bil: Ak E18 norrut
mot Norrtidlje och sving av mot
Akersberga vig 276. Passera
Akersberga och fortsitt vig 276
cirka 300 meter svang hoger
mot Skanstavagen, fortsdtt in pa
Grandalsvégen.

En tillgédnglighetsanpassad par-
keringsplats finns vid Kolgéardet
och Valsjon, vid Trasattravagen.

Text: Jonas Jonsson
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte

- meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till:

RTP-S, Kavallerivagen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalpmedel
och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda
anpassade helhetslésningar inom Aktiv Ortopedteknik
samtliga ortopedtekniska omraden

samt rehabilitering for amputerade, Enskededalen
genom ett unikt yrkeskunnande, en
hog tillganglighet och att alltid satta
patientens behov i fokus.

Vi har utdkat var tillganlighet
och finns dven pa Dalens
sjukhus i Enskededalen.

Varmt valkomna!

Kontakta

oss for att
boka tid!

1

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.
Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje

bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Soderalje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se Otto bOCkO




