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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden moéts du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som mojligt. Var anlaggning

ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga

_ | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
. till bade gymnastik och avslappning.

Funktionsnedsattning ar inget hinder

for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
& sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett

b rehabiliteringsprogram

' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

e
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Ténk om det vore tvartom-dagen och tillgangligheten sag likadan ut
for alla.

Jag ska beratta om den gangen trappan gick sénder hemma hos mig
och alla blev drabbade utom jag. Jag hade ju en hiss att anvanda,
nagot de andra inte kunde anvanda da de kunde ga. Jag hade turen
att sitta i rullstol, vilket gjorde att jag lattillgangligt kunde ta mig fram
overallt, till restauranger och barer, och jag kunde aka kommunalt
och ga av vid varje station. Varre var det for de gaende, de vars trap-
por var sonder vid var tredje station. De var tvungna att aka en sta-
tion langre eller kortare och sen forstka kampa sig igenom terrangen
om det inte fanns trappor. Men jag har tur, jag har mina hissar som
gar Overallt. Jag behdver aldrig oroa mig. De gar fran markplan tva
steg upp, eller ja, det hade varit tva steg om det hade funnits en trap-
pa. De géende far givetvis ga runt, medan jag med mina hjul kunde
rulla rakt pa. De géende ar nog den mest diskriminerade gruppen

i samhallet idag, med sina steg och ben. Varfér har de inte rullator
eller rullstol som alla vi andra? Forstar de inte att det blir l1attare da?
Men ibland kan jag ju saklart hjalpa dem som bara kan ga och inte
rulla, jag kan bara dem genom en hiss eller putta pa om det gar for
langsamt.

Nar da trappan gick sénder hemma hos mig fanns det husvardar, de
kunde hjalpa de gaende upp i hissen. En och en bars de gaende upp
av tva husvardar. Vad dumt kunde jag ténka, det var dumt mot hus-
vardarnas ryggar och mot de gaendes integritet. Kunde inte trappan
lagas fortare? Nej, det saknades tydligen en viktig del for att trappan
skulle kunna anvandas igen. Jag tyckte synd om de gaende nar fre-
dagen kom. Jag forstod att de skulle fa sitta inne hela den soliga hel-
gen for husvardarna jobbade inte da, sa vem skulle hjalpa dem ut?
Det ar lite konstigt tycker jag, de som ar gaende i detta hus sokte for-
tur for att kunna bo i ett boende med en fungerande trappa och nar
den inte fungerar kan de inte ta sig nagonstans.

| januari i ar slutade min hiss att fungera och jag blev strandsatt och
isolerad under dessa nastan tva veckor. Jag fick stora problem med
att kunna ta mig fran lagenheten, da jag bor en trappa upp. Tillgang-
lighet foder sjalvfértroende och motivation, som ar viktigt for alla.
Men oftast ar det inte de som kan ga som rakar illa ut, utan vi som ar
pa rull och inte kan ta en alternativ vag. Kanske kanner du igen dig,
om vi byter ut trappan mot hissen i denna historia? Det gor jag, for
det ar inte trappan som brukar ga sonder.

Helle Andersson, ungdomsambassadoér
for RTP-S




Nyheter

Alireza tvingades att gip:

Alireza Azarbad brot sin storta
pa hoger fot. Han tvingades
gipsa om foten fyra ganger
for att sjukvarden inte hade
nagon kunskap om postpolio-
patienter. Nu vill han uppmana
varden i Stockholm att se 6ver
kunskapsluckorna.

Alireza Azarbad drabbades av polio
som liten pojke och har dirfor ett
kortare och svagare hogerben. I borjan
av januari korde en bil
over hans hogra fot
och han brot stortén.
Det var en ren olycks-
hindelse och han blev
kord till akuten pa So-
dersjukhuset dir hans
fot blev gipsad. Det
som skulle bli ett enkelt sjukhusbesok,
med en gipsad fot, blev allt annat dn
enkelt. Sjukhuspersonalen gipsade
hans t& och fot som vanligt men efter-
som hans ena ben ir kortare pa grund
av polio fick han stora smirtor.

— Jag fick omedelbart problem.
De hade gipsat mitt ben som de ir
vana att gora pa ett friskt ben. Men de
gipsade for hart och jag fick skavsar pa
smalbenet. Jag fick vildigt ont, siger
Alireza Azarbad.

Han vinde sig till S:t Gérans sjuk-
hus och fick foten omgipsad. Men
det nya gipset blev inte bittre och
smirtorna fortsatte. Alireza fick ateri-
gen vinda sig till virden f6r att klippa
upp gipset och gipsa om. Denna
ging pd Handens nirakut. Hans fot
fick ett nytt gips men nu kom hans
lilled i klim och han blev tvungen att
dtervinda till Handens nirakut. Men
nu fick han hjilp av en sjukskéterska
som forstod hans poliosjukdom. Fér
att undvika nya skavsir och smirta sd
gipsade hon foten med ett gipsat fot-
inligg under foten.

— Nu blev benet och foten i samma
lingd som mitt friska ben. Jag fick
mindre ont i ryggen och i hégerbenet.

Vi med polio har vanligtvis skoinligg
under det ben som ir svagt och vi be-
héver ett stod under foten nir foten ir
gipsad, siger han.

Alireza Azarbad ir kritisk till hur han
blev behandlad.

— Jag fick sitta och vinta upp dill 12
timmar for att fa bli gipsad. De skick-
ade mig hit och dit som ett paket. Jag
fick sd ont att jag blev tvungen att ta
tabletter som innehéll morfin, siger
han.

"Om vi med polio skadar oss
och bryter ett ben sa verkar fa
veta hur de ska gora”

Han blev 6verraskad av att det finns

en sidan stor okunskap om polio in-
om vérden i Stockholm.

Alireza Azarbad har nu blivit av med gipset och tar sig fram med en rullator utan problem. | .

— Ingen visste ndgot om polio.
Polio verkar vara en bortglomd sjuk-
dom. Om vi med polio skadar oss och
bryter ett ben sa verkar f veta hur de
ska gora, siger Alireza Azarbad och
tilligger:

— Jag vill verkligen inte att fler ska
behova lida som jag gjorde. Jag vinder
mig nu till varden i Stockholm f6r
att de ska veta hur vi med polio ska
behandlas om vi bryter en té eller ett
ben. For mig hjilpte det att jag fick
ett gipsat
skoinligg.
Jag hoppas
att sjuk-
husperso-
nal ldser
detta s3 att
alla som
rikar ut for det jag gjorde far ritc vard.

Text: Jonas Jonsson

——

—

hans vanstra hand visar han hur det gipsade fotinlagget ser ut.

Foto: Jonas Jonsson
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Nyheter

)sa om foten fyra ganger

Alireza Az.arbad blev tvung_en att gipsa om foten flera ganger innan det blev bra. Pa Handens narakut, se bilden, fick han hjalp av kunniga skoter-
skor som gipsade honom pa ett korrekt satt med ett gipsat fotunderlagg.
Foto: Alireza Azarbad
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Nyheter

Nar

Tagvardarna slopas for att spa-
ra pengar. Redan under varen
kommer ungefar halften av alla
pendeltag att kora utan tagvar-
dar och till hosten forsvinner
de sista vardarna pa pendelta-
gen i region Stockholm. | stal-
let kommer de att ersattas med
kameror.

Anders Lissegardh, medlem
i RTP-S, sitter i samverkansra-
det for trafikforvaltningen och
ar kritisk.

I mitten av mars klubbades beslutet
att slopa tagvirdarna pa pendeltagen
igenom i trafiknimnden. Beslutet fick
hiftig kritik fran funktionsnedsatta,
politiker, tdgvirdar och lokf6rare pa
MTR som ansag att sikerheten hos
passagerarna inte kunde garanteras.
Samma dag som beslutet klubbades
igenom sa anordnades en stor de-
monstration utanfor trafikkontoret pa
Kungsholmen. Ungefir 250 demon-
stranter hade samlats och skanderade
unisont "Vi vill ha tdgvirdarna kvar”,
”Svikare”, "Avgd”.

Beslutet innebir att 350 tigvirdar
ska avvecklas och denna utfasning ska
paga fran mars till september. I stillet
for tagvirdar ska cirka 40 kameror
installeras pd pendeltagen, sa att tagfo-
raren ska fi uppsikt 6ver perrong och
tag.

— For jikligt och det kdnns olustigt.
Det dr mianga som kommer att bli be-
svikna for att de inte fir nigon hjilp.
Jag tvivlar pa att det kommer att fung-
era, siger Anders Lissegirdh, som sjilv
ar ryggmirgsskadad.

Beslutet innebir att servicen for
de som har svart att ta sig pa taget
pé egen hand blir betydligt simre.
Téagvirdarna har bland annat tll upp-
gift att hjilpa de som 4r i behov av
rampservice si att de snabbt och sikert
kommer pa taget. Nu dr det upp till
sparrvakten pd respektive station att
organisera rampservice.

Enligt SL ska de som behéver hjilp
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Det kommer uppsta problem for aIIa rullstolsanvandare nar tagvardarna forsvinner fran pendeltagen Det blir
sera rampservice. De som behdver hjalp maste ringa och boka rampservice 30 minuter innan avfard och res

ning en till tva timmar fére resan.

ringa och boka rampservice 30 minu-
ter innan avfird och resenirer med
behov rekommenderas att boka led-
sagning en till tva timmar f6re resan.
— Eftersom man nu mdste ringa
och bestilla tid s& kommer spontant
resande inte lingre att existera, siger

Anders Lissegardh.

Forslaget har sedan tidigare kriti-
serats, vilket ledde till att genomfor-
andet av beslutet pausades men bara
tillfdlligt. Nir regionens externa utred-
ning offentliggjordes i slutet av februa-
ri i ar beslot politikerna att terigen ta
beslutet om att slopa tagvirdarna.

— Jag tycker det dr korkat. Jag har
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1as funktionsnedsatta at sitt ode
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t blir upp till sparrvakten pa respektlve station att organi-
h resenarer med behov rekommenderas att boka ledsag-

Foto: Wikipedia commons
last igenom den oberoende utred-
ningen och som jag ser det ir den inte
oberoende. Om jag tolkar det ritt, si
har de oberoende experterna endast
tagit del av MTR:s egen utredning
och egna forslag. Visst, MTR har haft
mote med oss dir vi med sakkunskap
talat om alla problem som kommer att

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2023

Ordférande i Trafiknamnden Anton Fendert (MP) med Michaela Haga (C) till héger och vice ord-
forande Jens Sjostrom (S) till vanster moétte demonstranterna och blev snabbt omringade.

uppstd. Men om man anvinder sig av
information frin MTR sa borde man
ocksa inhimtat den information som
vi gav, det dr ju vi som berdrs, siger
Anders Lissegardh.

SL sparar 100 miljoner kronor
arligen pa att tigvirdarna slopas men
fragan dr vilka konsekvenser beslutet
kommer att leda dill.

— Tyvirr kanske vi far skylla oss
sjalva. Hade vi akt oftare med pendeln
sd hade det visat sig dnnu tydligare att
behovet av tagvirdar for rampservice
och annan service finns. Jag dr ridd
att tryggheten forsvinner. Jag tinker
till exempel pa de som har kognitiva
problem, autism, dyslexi och social
mental ohilsa och minga fler, siger
Anders Lissegardh.

Beslutet att slopa tdgvirdarna togs
av trafiknimnden. Anton Fendert
(MP), trafikregionrad med ansvar for
trafiknimnden, anser inte att trygg-
heten pa pendeltigen blir simre av att
tigvirdarna férsvinner.

— Den granskningen som har gjorts
kidnner jag mig trygg med, siger tra-
fikregionrddet Anton Fendert (MP), i
en intervju med SVT.

Text: Jonas Jonsson

Foto: Jonas Jonsson

Anders Lissegardh ar sedan lange medlem
i RTP-S och &r kritisk till att tdgvardarna ska

slopas. Foto: Privat

Fakta/Tagvardar

Tagvardarna pa pendeltagen har
bland annat i uppdrag att oka saker-
heten ombord. Tagvardar har hand
om mandvreringen av vagnsdaorrar i
samband med resenarernas av- och
pastigning och tillsammans med
foraren ser de ocksa till att resena-
rerna kommer av och pa. Tagvardar
gor aven hogtalarutrop i samband
med trafikstorningar.
MTR Nordic ar ett svenskt aktie-
bolag, som bland annat ansvarar
for tunnelbanan och pendeltagen i
Stockholm.

Kalla: MTR



Viktigt med ratt ovninga

En nackskada kan bli en myck-
et komplex skada och kan bli
langvarig. Det kan uppsta en
mangd olika symtom och dar-
for ar ratt rehabilitering viktig.
Det var nagot som lakaren Ka-
rolina af Ekenstam och Monika
Lofgren, legitimerad sjukgym-
nast och docent, forelaste om i
varas pa RTP-S kansli.

Det dr manga som drabbas av
nackskador. Nackskador ir den van-
ligaste trafikskadan och bara i Sverige
drabbas cirka 25 000 minniskor varje

handling vid Danderyds sjukhus

Det finns en mingd olika 6vningar
som ir bra men det giller att anpassa
rehabiliteringen.

— Det viktiga 4r att komma i gang
och réra sig. Men man behéver stod
av en fysioterapeut for att trina ritt,
siger Monika Lofgren.

Enligt Monika Lofgren ir det av
stor vikt att borja med sma och mjuka
kontrollerande rorelser. Ett exempel ar
att ligga pd rygg pa ett platt underlag
och gora sma nickrorelser och sma
vridrérelser med huvudet for ate fa i
gang de smd inre musklerna.

ar. Vissa —Ta
fir lingva- "Borja sakta och 6ka  ineifer
riga pro- o .. . e mycket
blem med langsamt for tar du i for  pian
nacksmartor mycket sd fair du ont” &
som ibland Borja
kan vara sva- sakta och

ra att rehabilitera.

— Det finns olika typer av smirta.
Smirta uppstar nir smirtsignaler nir
hjirnan. Langvarig smirta 4r ater-
kommande och smirtsystemet ar dd
kinsligare och reagerar littare, siger
Karolina af Ekenstam, special likare
vid hogspecialiserade smirtrehabilite-
ring vid Danderyds sjukhus.

Vid langvarig smirta kan den drab-
bade bland annat fi nedsatt aktiv ror-
lighet, neurologiska symtom, nedsatt
balans, huvudvirk, smirta i axlar och
mellan skuldrorna, trécthet i muskler-
na, stickningar i armarna och en for-
simrad andning och en kinsla av att
inte orka halla upp huvudet.

— Huvudet viger mycket och det
finns sma kinselorgan i nacken som
litt kan skadas. Det finns sma fina li-
gament som stricks ut och musklerna
kommer i obalans. Det finns manga
saker man maste ta tag i nir patienter
med langvarig smirta kommer till oss,
siger Monika Lofgren, sektionschef,
legitimerad sjukgymnast, docent och
specialiserad i smirta och smirtbe-

oka lingsamt for tar du i for mycket
s fir du ont. Ror pé dig fem ganger
i veckan, hellre en promenad pa 15
minuter in ingen alls, siger hon och
tilldgger:

— Om man fir ont nir man har
trinat da ska man ha ett uppehall tills
smirtan har lagt sig. Det 4r okej att
smirtan okar lite men det giller att
smirtan inte ir kvar innan man trinar
igen. Det giller att gora triningen ritt.

Smiirtrehabiliteringen, Rehabilite-
ringsmedicinska universitetskliniken
pa Danderyds sjukhus, har, sedan nag-
ra 4r tillbaka, utvecklat ett trinings-
program i virtuell milj6 for de som
drabbats av langvariga nacksmirtor.

— Patienten sitter pa sig virtuella
glasdgon, sa kallade VR glasogon, och
di kan man folja ett personligt instillt
triningsprogram. Det ir ett enkelt
och effektivt program att folja. Tri-
ningsprogrammet finns att tillga hos
fysioterapeuter, men programmet och
VR-glasdgonen finns dven att kopa,
siger Monika Lofgren.

Text: Jonas Jonsson

Monica Lofgren och Karolina af Ekenstam forelaste om lar
att man gor ratt dvningar nar det galler rehabiliteringen. M
underlattar lakningsprocessen och kan aven vara smartlin
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r vid langvarig smarta

m langvarig smarta och rehabilitering pa RTP-S kansli. Efter att ha drabbats av en nackskada ar det viktigt
n. Monica L&fgren betonade att det ar viktigt att nackskadade tranar med mjuka kontrollerade rérelser. Detta
rtlindrande.

Foto: Jonas J6nsson

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2023

Fakta/Nacksmarta och symtom
Olika typer av smarta:

Nociceptiv smarta (Skada/retning pa
icke-nervvavnad).

Neuropatisk smarta (Skada eller sjuk-
dom i nervsystemet).

Nociplastisk smarta (Férandrad funk-
tion i smartkanselsystemet).

Olika typer av nackskada:

WAD, Whiplash Associated Disorder.
(En skada eller funktionsstérning som
uppkommer i anslutning till ett whip-
lashvald.)

Halsryggsdistorsion.

Cervikalgi.

Nacksmartor och smarta mellan skul-
derbladen ar vanliga symtom.
Foto: Pixabay.com

Symtom:

Nackstelhet, inskrankt rorlighet
nacksmarta, huvudvark,

smarta mellan skulderbladen,
domningar/stickningar (ibland ut

i armarna), kakledsbesvar, yrsel,
neurologiska symtom, horselbesvar,
synstorningar, dubbelseende, dimsyn,
ogontrotthet och svarigheter att foku-
sera blicken, kognitiva svarigheter,
koncentrationsférmaga, minne, somn-
problem, stresskanslighet, irritabilitet,
nedstamdhet, angest, psykisk uttrott-
barhet, ljus- och ljudkanslighet, kansla
av att vara "pa helspann” hela tiden.

Kalla: Monika Léfgren och Karolina af
Ekenstam, Danderyds sjukhus.



Astrid har en viktig roll for ful

Astrid Thornberg ar spindeln i
natet nar det galler tillganglig-
het och delaktighet for funk-
tionsnedsatta i Stockholm.
Hennes titel ar Funktionshin-
dersombudsman och innebar
att hon har en viktig position
med insyn i fragor som beror
funktionsnedsatta.

Hon lamnar regelbundet in
rapporter till kommunstyrelsen
for att bland annat belysa de
brister som finns i samhallet.

Sedan 2020 arbetar Astrid Thornberg
som Stockholms stads Funktionshin-
dersombudsman. Tjinsten innebir

en mingd olika arbetsuppgifter. Hon
ska striva efter att personer med funk-
tionsnedsittning ska ha bra levnads-
forhallanden och att de ska kunna leva
och delta i samhillslivet pd jamlika
villkor som personer utan funktions-

med sin mamma och hilsade pa.

— Vi dkte dit varje vecka och jag
sag darfor tidigt i livet rullstolar och
andra hjilpmedel. Sedan har jag sjilv
utvecklat mitt engagemang. Jag har
jobbat med socialt arbete sedan 1998.
Intresset har alltid funnits dir, siger
hon.

Astrid Thornberg har en gedigen
bakgrund fér sin roll som Funktions-
hindersombudsman i Stockholms
stad. Hon har bland annat arbetat
som strateg for stadsovergripande fra-
gor inom verksamhetsomradet funk-
tionsnedsittning i Stockholms stad
och i flera stadsdelsforvaltningar med
bland annat LSS bostider och myn-
dighetsut6vning,.

— Det finns olika grupper som ir
mer utsatta an andra. Och jag vill se
till att de kan ta del av samhillet pa
samma villkor som alla andra, siger
hon.

nedsittning. ” . Astrid
swockholms —~ Det finns olika grupper som Thornberg
stad skavara 2 iy ar 1tsatta An andra. OQch  harker
tillginglig . ) . takt och
forallaoav-  jag vill se till att de kan ta del  samver-
secefunke gy samhillet pa samma villkor kermed
tionsforma- ’ stadens
ga. Hon ska som alla andra nimn-
jven bevaka der, for-

de rittigheter som personer med funk-
tionsnedsittning har och mélsittning-
en dr att ingen ska kinna sig diskrimi-
nerad. Hennes roll 4r inte att g in i
enskilda drenden utan hon jobbar med
storre 6vergripande fragor.

— Jag jobbar for Stockholms stad
och jag samverkar och samarbetar med
en mingd foretridare i staden. Det ér
en enorm bredd med olika grundupp-
drag. Jag driver frigor om att forbittra
tillgingligheten och ge bittre forut-
sittningar for att alla ska kinna sig
delaktiga i samhillet. Jag brinner for
helheten, siger hon.

Astrid Thornberg har sedan hon var
liten flicka brunnit f6r sociala fragor.
Hennes morfars syster satt i rullstol
och nir hon var liten f6ljde hon ofta

10

valtningar, bolagsstyrelser och alla
stadsdelsforvaltningar. Men dven med
andra myndigheter, organisationer
och kommunstyrelsens funktionshin-
dersrad.

— De som sitter i samverkansrad dr
viktiga i sammanhanget. De har insyn
i vilka utmaningar som finns och det
som vi bor fokusera pé, siger hon.

Hon bistar ocksa med rdd och ir
behjilplig med sin sakkunskap ge-
nom att bidra till 6kad kunskap om
FN-konventionen och om rittigheter
for personer med funktionsnedsitt-
ning.

Under véren ér det brida dagar
for Astrid Thornberg. Hon haller pa
med att firdigstilla ett styrdokument
for Stockholms stads alla nimnder

och bolagsstyrelser som har namnet
"Program for tillginglighet och delak-
tighet f6r personer med funktionsned-
sdttning 2018-2023”. Dokumentet
innehaller bland annat forslag pa
dtgirder pa befintliga brister i tillging-
ligheten och forslag pa att forebygga
och motverka diskriminering.

Det stir pa Stockholms stads hem-
sida att staden har hogt stillda mal
for att alla som bor och verkar i sta-
den ska kunna delta i samhallslivet.
Infrias malen?

— Det ir ett bra mal och det ir ett
standigt pdgaende arbete. Samhillet
forandras hela tiden. Nu ir det oro
i virlden med krig som paverkar in-
flationen och det innebir en 6kad
utsatthet bland vissa grupper. Vi for-
dndrar det vi fokuserar pa beroende
pa hur samhiillet ser ut. Vi har gjort
ménga bra saker for staden och det ar
ett arbete som fortsitter, siger Astrid
Thornberg,.

Hur vil fungerar tillgingligheten
for funktionsnedsatta i Stockholms
lin i jimforelse med andra huvud-
stider i Europa?

— Manga som kommer till Stock-
holm upplever att staden har en hog
tillganglighet och att det 4r enkelt att
ta sig fram. Vi i Stockholm utgor ett
gott exempel gillande tillginglighet,
men det finns alltid saker man kan
forbittra, siger hon.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Astrid Thornberg

Yrke: Funktionshindersombuds-
man

Civilstand: Gift med Johan och har
tva soner

Bor: | ett litet hus i Herrangen (En
del av Alvsjo.)

Intressen: Mat i alla former, yoga
och sociala relationer
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Inktionsnedsatta i Stockholm

Funktionshindersombudsmannen i Stockholm stad heter Astrid Thornberg och har sin arbetsplats i Stockholms stadshus. "Jag jobbar fér Stock-
holms stad och jag samverkar och samarbetar med en mangd foretradare i staden” sager hon.

Foto: Jonas Jonsson
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Nyheter

Individuell rehabtraning
visar fina resultat

For ett och halvt ar sedan star-
tade RG Aktiv Rehabilitering
en rehab inriktad traning kallad
RIT. Den nya rehabiliterings-
metoden innebar att varje per-
son far ett individuellt tranings-
upplagg utifran malsattning
och forutsattning. Och den nya
metoden visar goda resultat.

— Det har gatt ruggigt bra,
sager Micke Andersson, rygg-
margsskadad sedan 2019.

Ungefir 300 personer i Sverige drab-
bas av en ryggmirgsskada varje ar och
att lira sig leva med en ryggmirgsska-
da innebir att forsoka lira sig att gora
allting pa ett nytt sitt.

RG Aktiv Rehabilitering (RG), som
existerat i 40 ars tid, fungerar som
en link mellan véirden och vardagen
for personer med ryggmirgsskada.
Tidigare ar har de haft ledarledda
grupptriningspass, men sedan ett och
ett halvt ar tillbaka anvinder de sig av
en ny rehabiliteringsmetod. Metoden,
som fysioterapeuter pd RG Aktiv Re-
habilitering utarbetat, innebir att varje
person far ett individuellt trinings-
program och triningen sker med en
instruktor.

Den nya rehab-inriktade triningen,
dven kallad RIT, riktar sig mot de som
inte 4r klara med sin rehabilitering
och ddrfor fortfarande har funktioner
som kan forbittras. Micke Andersson
blev ryggmirgsskadad efter en dyko-
lycka 2019 och nir han borjade med
den rehab-inriktade triningen mirkte
han patagligt att han snabbt gjorde
framsteg.

— Det har girt ruggigt bra. Trining-
en fokuserar pé individen och da kan
man ligga pd grinsen av vad man kla-
rar av. Man har hela tiden en instruk-
tor med sig pa triningarna och da gor
man snabbt forbittringar, siger han.
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| slutet av april arrangerade RG Aktiv Rehabilitering "Oppet hus” p& Bosdn och besékarna fick

da mojlighet att traffa fysioterapeuter och de som trénade med hjalp av den nya rehab-inriktade
tréaningen (RIT). Micke Andersson, ryggmargsskadad sedan 2019, berattade om vilka framsteg

han har gjort.

Den individuella triningen innehéller
styrketrining, konditionstrining och
teknikévningar som forflytenings-,
gang- eller rullstolsteknik.

Nir Micke Andersson bérjade med
rehabiliteringen pd RG Aktiv Reha-
bilitering pa Bosén kunde han knapp
ga 20 meter med hjilp av ett gabord.
Nu klarar han att ga 200 meter med
kryckor. Hans mal var att bli si pass
stark att han kunde ta sig uppfor nag-
ra trappor i huset dir han bor med sin
sambo. Men eftersom rehabiliteringen
gatt sd bra har han successivt behovt
dndra sin malsittning.

— Jag flyttar stindigt fram positio-
nerna. Ett mél 4r nu att jag ska klara
att med kryckor gi ner till en strand
och ldgga mig pd en filt. Jag vill lira
mig att leva sa sjilvstindigt som det
bara gir, siger han.

Micke Andersson betonar hur befri-
ande det var att limna alla véirdinrite-
ningar efter dykolyckan och komma
till RG Aktiv Rehabilitering.

— Hir finns bra ledare, bra trining
och en hirlig atmosfir med minga
elitidrottare i hallen. Nir det ir en
positiv atmosfir s stirker det mig
mentalt. Triningen sker i ett positivt
sammanhang och det betyder allt for
mig. Det blir littare att se framac, si-

ger Micke Andersson.

Text och foto: Jonas Jonsson

Fakta/Rehab-inriktade
traningen (RIT)

Varje person far ett individuellt tra-
ningsprogram och traningen sker
med en instruktor eller i sma grup-
per. Tester gors da och da for att
se forbattringar. Aven halsosamtal
ingar. Kravet ar att tréna minst tva
ganger i veckan pa Boson och go-
ra hemuppgifter.

| slutet av varje termin gors en kon-
troll om det finns nagra funktioner
kvar att forbattra. For mer infor-
mation och kontakt med RG Aktiv
Rehabilitering: 08-54 54 72 00 eller
kansliet@rgaktivrehab.se
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Séankta bidrag kan resultera i att RTP-S tvingas att sdga upp hyresavtal
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Nyheter

med bassanger som har varma bad runt om i lanet.

Foto: Jonas Jonsson

RTP-S varma bad riskerar att stanga igen

Lagre verksamhetsbidrag och
hoégre bassanghyror oroar
RTP-S kanslichef Karin John-
son. Hon vadjar till RTP-S
medlemmar att boérja ga till
de varma bassangbaden som
finns i lanet.

— Det finns risk att vi be-
hoéver minska ned pa antalet
bad, sager hon.

Hilso- och sjukvardsnimnden ger
varje ar bidrag till olika organisatio-
ner i Stockholms lin. Verksamhets-
bidrag fran Hilso- och Sjukvards-
nimnden beviljas for att "stddja och
stimulera verksamheter som frimjar
jamlik och forbattrad hilsa och bi-
drar till att minska hilsoklyftorna i
regionen”.

Personskadeférbundet RTP-S
fick inf6r 2023 ett lidgre bidrag till

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2023

bassingverksamheten frin Region Stock-
holm i jimforelse med tidigare ar. Det
sinkta bidraget kan fi effekter pa RTP-S
verksamhet.

RTP-S kanslichef, Karin Johnson, vill
girna att fler ska utnyttja de bad som
RTP-S hyr for sina medlemmar.

— Jag vill
uppmana vara
medlemmar att
utnyttja distrik-
tets bad. Det
finns risk att vi
behéver minska
ned pd antalet
bad, speciellt om
det dr fi deltaga-
re i grupperna,
siger hon.

Samtidigt har

ocks3 kostnader-

Karin Johnson vill gar-
na att fler medlemmar

anvander sig av de var-

ma baden.

na for att hyra de Foto: Privat

olika bassingerna 6kat.

— Det blir mindre angeldget att
halla baden uppe om det inte kom-
mer tillrickligt med folk, siger Karin
Johnson.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Anmalan for att borja
anvanda varma bad

Det finns lediga platser pa flera av
de bad som RTP-S hyr. Kontakta
kansliet om du vill anmala dig att
borja anvanda nagot av de varma
baden.

Mejla cecilia.paulsson@rtps.se
eller ring 08-545 622 64
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Nyheter

Annika vill bryta
stigmatiseringen
av funktionsnedsatta

Annika Taesler kom ut med sin andra bok i borjan av aret. Boken heter Krymplingskortet och satter fokus pa fragor som uppkom efter att hon ha-
de drabbats av en ryggmargsskada. Hon skriver att en funktionsnedsattning ger en ny identitet och paverkar alla delar av livet.
Foto: Fredrik Hjerling
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En dag for 20 ar sedan foll
Annika Taesler av en hast och
brot ryggen och blev férlamad
fran nyckelbenet och ned-
at. Pa en brakdel av sekund
forandrades hennes liv. Hon
hamnade i en djup depression
och brottades med suicidala
tankar.

| dag ar hon en flitig debat-
tor och nu ar hon aktuell med
sin andra bok "Krymplingskor-
tet”.

En l6rdagsmorgon i december 2003
dkte Annika Teasler som vanligt till
stallet for att ta hand om sin hist.
Annika Taesler, som hunnit bli 24

ar, hade redan som liten flicka haft
intresse for histar och kallade sig sjilv
for "en histtjej”.

Denna 16rdag sndade det kraftigt
och snon yrde i den starka vinden.
Annika sadlade sin hist och tillsam-
mans med en kompis gav de sig ut for
att ta en ridtur. Nir de hade ridit en
stund sa var det nigot som skrimde
Annikas hist och reaktionen blev att
histen skenade in i ett skogsparti.
Kort dirpa sag hennes kompis att
Annikas hist kom ut frin skogen
men utan Annika. Det visade sig att
Annika hade kastats av och slagit sig
vildigt illa. Ambulans tillkallades och
pa sjukhuset vintade ett stort trauma-
team for att ta hand om henne. Nir
hon vaknade upp kom en likare fram
till sjuksingen och sa: "Du har brutit
nacken och ir totalférlamad”.

— Jag var vildigt drogad av medici-
ner, men jag mirkte att jag inte kun-
de réra mig. Jag insag vad som hade
hint och jag accepterade det, sdger
Annika Taesler.

Annika hade fallit s4 illa att hon
blev forlamad frin nyckelbenet och
nedat. P4 ett 6gonblick hade hennes
liv férindrats fran att ha varit en aktiv
histtjej till ate bli totalférlamad. Hen-
nes sjilvbild forindrades och hon tap-
pade sin identitet och blev "bara en
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kropp”. Efter ett &r pa sjukhus skulle
hon skapa en ny vardag i sin bostad
med sin pojkvin. Efter nagra veckor
hamnade hon i en djup och bottenlds
depression och f6rsokte ta livet av sig
genom att trycka in nisan i singtick-

Nyheter

ny identitet och allt som avviker frin
normen betraktas som mindre virt.
Begreppet Krymplingskortet 4r nagot
som hon sjilv hittat pa och ir en form
av entrépass.

— Det dr som ett akband pa Grona

et. Lund, vare
—Jag sig man vill
forsokte eller inte.
men jag b)) .o .o Min funk-
karade Jag torsokte men  conmer
inte av att sittning ir
ta mitt liv. 1 kl d 1 synlig och
l\igldetw J ag aradc lnte v rr)iedfgér si
hade inget . 1 ) mycket ne-
med min att ta mltt IV gativa grejer,
ryggskada men om jag
att gora. drar kortet
Jag led av nagon ging
en depres- och erbjuds
sion men ga fore i kon

den var 6vergiende. Depressioner kan
vara dodliga, siger hon.

Annika Taesler tog sig successivt ur
depressionen och har limnat "krisen
och chocken bakom sig”.

I februari i ar gav hon ut sin andra
bok, Krymplingskortet, som belyser

hur en funktionsnedsittning ger en

s dr det en kompensation tycker jag,
sdger hon.

Annika far utstd kommentarer som
”du dr for snygg for att sitta i rullstol”
pa krogen och nir hon blev gravid for
tio ar sedan frigade en skoterska "var
det hir genomtinke?”. Det ir stindigt

Fortsittning pd nista sida.

Pa ett 6gonblick férandrades Annika Taeslers liv.

Foto: Fredrik Hjerling
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fordomar som riktas mot henne.

— I borjan var det chockartat. Jag
var innan olyckan van att vara en or-
dindr Svensson, sa det blev en omstill-
ning att hamna i ett sddant blickfang.
Nu har det gatt si méinga dr och jag
kinner att jag inte kan ligga energi pa
vad folk tycker om mitt vardagsliv.
Hon tycker att hennes och andras
funktionsnedsittningar utgor en
stereotyp bild i omvirldens 6gon.

— Jag vill lyfta upp strukturer som
folk inte tinker pa eller bara godtar.
Det ir konstigt for det finns en sidan
méngfald nir det giller genus, etnici-
tet, sexualitet och religiositet. Men nir
det giller funktionsnedsittning sd ar
det en forbisedd grupp, siger hon och
tilldgger:

— Vi lever i ett hogtstaende vilstind
och vi borde dé kunna se till alla
minniskors virde.

Annika Taesler skriver utan
skygglappar och ir helt transparent
och irlig. Hon har sedan olyckan haft
kroniska smirtor i form av muskelin-
flammationer, inte kunnat réra rull-
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stolen en centimeter framit, inte kun-
nat tvitta sig eller torka sig i rumpan
och hon har stindigt frusit samt haft
urinvigsinfektioner och lidit av inkon-
tinens. Sedan olyckan finns assistenter
vid Annikas sida dygnet runt sju dagar
i veckan.

— Syftet med boken ir att fors6-
ka visa pa vad som konstituerar en
minniska. Alla vill férsoka formedla
en flackfri bild av sig sjilva samtidigt
som alla vet att den ir falsk. Vi blir
inte mindre virdefulla fér varandra
om vi delar med oss av ett liv som inte
ar filtrerat. Mina kompisar tycker inte
mindre om mig nir jag mar fysiskt

daligt.

Annika Taesler ir mamma till tioir-
ige Erik, har en master i journalistik,
ar gift, bor i en villa i Huddinge, har
talat i Riksdagen och har deltagit i
direktsindning i tv, har skrivit bocker
och ir en flitig debattor i funktionsfra-
gor. Hon har lyckats att ta sig upp pé
vulkaner pi Nya Zeeland och besokt
fingelsehélor frin medeltiden i Skott-
land.

Foto: Albert Bonniers forlag

Har du aterfatt sjilvkinslan?

— Ja, jag har visat vad jag dr kapabel
till och har dven lirt mig vilka brister
jag har. Det ir en fordel ate bli dldre
for man kan se sig sjilv lite utifran.

Annika Taesler skrev sin forsta bok
”Anda in i mirgen” 2016 som handlar
om hennes ridolycka och vigen tillba-
ka. Sedan den boken kom ut har hon
flera ginger i veckan fatt mejl frin
personer som ocksd varit med om lik-
nande olyckor och som list boken och
tackat for att hon givit dem hopp.

— De kinner att jag for deras talan.

Personer som lever med en funktions-
nedsittning far leva med kriterier som
inga andra minniskor skulle godta.
De ir en resurssvag grupp, siger Anni-
ka Taesler.
Om du kunde, vad skulle du velat
siga till den 24-ariga och nyskadade
Annika Taesler?

— Det kommer att bli bittre.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Annika Taesler

Aktuell med boken: Krymplingskortet.

Civilstand: Gift med Martin, och till-
sammans har de sonen Erik.

Alder: 43 ar.
Basta egenskap: Malmedveten.

Samsta egenskap: Overdrivet sjélv-
kritisk.

Brinner for: Att varlden ska bete sig.

Vad gor du helst en ledig dag: Laser
och ater kakor.

Livsdevis: Drom inte om det utan job-
ba for det.
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Nyheter

SportCafeet Paralife oppnar
och blir en varldsunik plats

Oppningen drog ut pa tiden
men den 15 maj 6ppnar Sport-
Caféet Paralife sina portar.
Och blir da troligtvis varldens
forsta kafé dar alla anstallda
kommer att ha en funktionsva-
riation.

Sportcaféet Paralife, som ska bli ett
helt vanligt kommersiellt café, skulle
ha 6ppnat sina portar i mars. Men av
olika anledningar drog ombyggnatio-
nerna ut pi tiden. Oppningen av den
600 kvadratmeter stora lokalen pa
hérnet av Nya Gatan och Vikdalsvi-
gen i Nacka flyttades fram. Men nu ir
alla byggnationer klara. Kaféet kom-
mer istillet att 6ppna den 15 maj.

Peter Kohlstrém ser fram emot invigningen.
Foto: Jonas Jonsson
— Nu nir det nirmar sig si kinns

det spiannande och pirrigt, men ocksé
harligt, siger Peter Kohlstrom, som
ir en av de drivande krafterna bakom
kaféet.

— Lokalen borjar nu se ut som ett
kafé. Allt gar bra, tilligger han.

SportCaféet Paralife blir dock inget
vanligt kafé. Det kan vara virldens
forsta kafé dir alla anstillda kommer
att ha en funktionsvariation. 25 ung-
domar mellan 16-28 ér ska anstillas.

— Vad vi vet finns detta ingen an-
nanstans i virlden, siger Peter Kohl-
strom.

Det ska bli en arbetsplats som be-
lyser att funktionsnedsatta kan skéta
ett jobb precis som alla andra. Och
allt dverskott ska oavkortat gé till att
sponsra parasporten. Foér mer infor-
mation: www.paralife.se

Text: Jonas Jonsson

Vart mal - Ett rorligare o for dig!

Hos TeamOlmed far du snabbt hjilp med

ortopedtekniska hjalpmedel, individuellt anpassade

for dina behow.

Vi finns pa 6 platser 1 Stockholm och har avtal med

Region Stockholm.

Vi jobbar med DS-metoden. Direct Socket (DS) ar
resultatet av en klinisk utveckling som ger mojlighet
att gjuta protesen direkt mot stumpen och sedan

kunna provga efter bara nagra timmar.

Valkommen till TeamOlmed!

www.teamolmed.se

teamolmed

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

7100% bittre dn ndgot
Jag tdigare provat.”

Match Singleton, cyklist
och protesbérare

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2023
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Golf passar bra aven for de

Narhet till natur, hdlsosamma
promenader och gladjen att
umgas med andra. Det far man
pa kopet om man bérjar spela
golf. Det menar Thomas Tau-
berman och uppmanar alla att
borja spela golf.

— Golf passar oss med funk-
tionsnedsattning. Vi behover ut
och rora pa oss och traffa folk,
sager han.

Spela golf med en funktionsnedsitt-
ning? Gér det? Ja, det 4r inga problem.
Thomas Tauberman, som sitter i kom-
mittén {or paragolf i Stockholms lin,
har spelat golf i flera decennier och ar
ett levande exempel pa det.

— Nir jag jobbade pé Ericsson si
fanns det en idrottsforening som jag
gick med i och dir fick jag prova pa
att spela golf. Och jag blev fast, siger
han.

Thomas Tauberman har en cp-ska-
da sedan fédseln vilket gor att han gar
lite stapplande och har ibland svért
med koordinationen och balansen.

— Det spelar ingen roll om du ir
ung, gammal eller dr funktionsnedsatt.
Alla kan spela golf. Vi med funktions-
nedsittning behover rora pé oss. Det
ir en trevlig och social sport och man
dr ute i naturen flera timmar i strick,
sdger han.

De som ir funktionsnedsatta an-
vinder samma klubbor som alla andra.
Om det beh6vs si finns det mojlighet
att forkorta eller forlinga klubborna

spelar bada grupperna med och mot
varandra.

— Jag spelar pé Sollentuna golfbana
och dir ir vi ett hirligt ging som trif-
fas och har kul. Jag spelar tre ginger i
veckan under sisong och dessutom gar
jag pa gym ett par ganger i veckan for
att forbittra min rorlighet. Jag 4r pen-
sionir sa jag har tid, siger han med ett
skratt.

Blev du forvanad att det gick att
spela golf med en funktionsnedsitt-
ning?

— I bérjan var jag lite osiker, men
det giller att trina och ge golf lite tid.
Jag hittade min sving och jag kinde
snabbt att detta var grejen f6r mig.

Thomas Tauberman uppmanar alla att borja
spela golf.
Foto: Jonas Jonsson

Det handlar mer om teknik in om

fysisk styrka, sdger han.

De golfklubbar som har en sektion
med paragolfare ir Sollentuna, Bot-

och special kyrka,
hjilpme- Hisselby,
el a ” . acka,
- Alla kan spela golf. Vi~ yice
kubbor-  Med funktionsnedsattning  Agesca.
e behéver rora pa oss” -~ colt
ligtvis sport dven
delas para- for oss med

golfare in i tva grupper: intellektuellt
funktionsnedsatta och fysiskt funk-
tionsnedsatta. Men i Stockholms lin
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alla typer av funktionsnedsittningar.
Det finns golfare som spelar som ér
bide ben- och armamputerade, syn-

skadade, déva. Det finns dven rygg-
mirgsskadade som sitter i rullstol. De
anvinder en sa kallad paragolfer som
ir en eldriven rullstol vars site kan
planas ut s att man kan spela stien-
de med ett bilte runt kroppen, siger
Thomas Tauberman.

De flesta golfklubbar har handikap-
parkering i anslutning till klubben.
Oftast finns det en golfbil att hyra.

— Om man vill bérja spela ar det
bista sittet att ta kontakt med en pa-
ragolfklubb. De hjilper till att slussa
in nya spelare. D4 kan man prova att
spela. Under vissa tider sa dr det para-
golftriningar, golftrinarna hjilper oss
hitta ritt sving som passar oss, siger
Thomas Tauberman och tilligger:

— Att spela golf dr bara glidje. Borja
spela! Alla dr vilkomna. Vi ir ett hir-
ligt ging som spelar golf.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Golfklubbar i Stockholms
l1an som har paragolfsektioner

Sollentuna Golfklubb: 08-594 709
95 Mejl: sollentunagk@sollentu-
nagk.se

Botkyrka Golfklubb: 08-530 296 50
Mejl: info@botkyrkagk.se

Hasselby Golfklubb: 0770-22 00 45
Mejl: hasselby@golfstar.se

Nacka Golfklubb: 08-570 360 27
Mejl: info@nackagk.se

Viksjo Golfklubb: 08-580 313 00
Mejl: kansli@viksjogk.se

Agesta Golfklubb: 08-447 33 30
Mejl: info@agestagk.se

For mer information och kontaktupp-
gifter se Stockholms Golfférbunds
hemsida: https://sgdf.se/paragolf/
paragolfklubbar/vara-paragolfklub-
bar-1/
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Sport

med funktionsnedsattning

Thomas Tauberman har spelat golf i manga ar och vill vara en forebild for andra som vill borja spela. "Jag vill hjélpa andra. Det kanns viktigt. Jag
brinner for golf och tycker det ar jattekul” séger han.
Foto: Jonas Jénsson
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Historia

Amputation var enda alternativet !

For 300 ar sedan amputerades
ben och armar med knivar,
krumsaxar och sagar. Faltska-
ren anviande brannvin som be-
doévning. Och anledningen till
amputationer var ofta skador
fran slagfalit.

Idag gors de flesta benamputationer
pa grund av dilig och nedsatt cirkula-
tion ofta i kombination med diabetes.
Det ir framfor alle de dldre alders-
grupperna som drabbas. I de yngre
dldersgrupperna gors benamputationer
oftast pa grund av tumérsjukdomar,
medfodda skador och olyckor.

Det var naturligtvis annorlunda f6r
300 ar sedan. I borjan av 1700-talet
gjordes ben- och armamputationer
vanligtvis pa grund av krigets fasor

eller pa grund av koldskador.

Poltava 28 juni 1709.

Tidigt pA morgonen smyger de
svenska karolinerna fram i skydd av
morkret. De dr pé vig att anfalla och
sla ut ett antal befistningsverk som
skyddar det ryska hirligret. Men det
svenskarna inte vet 4r att dessa befist-
ningsverk ir forstirkta med kanoner
och fler ryska soldater. Det som skulle
bli ett dverraskningsmoment gar helt
fel. De anfallande svenska soldaterna
gor flera forsok att storma forsvarsver-
ken men de ryska forsvararna haller
sina stillningar. I flera timmar pagar
de svenska anfallen och mingder med
soldater dodas. Karolinerna, klidda i
bla rockar med gult foder, utsitts for
ryska muskoter. De som kan kryper
eller hasar sig bort mot ett skogsbryn
for att undvika de ryska muskétkulor-
na och bajonetterna.

Det kinda slaget vid Poltava blir en
stor motgang for den svenska kungen
Karl XII. I de svenska historiebock-
erna forklarades det att nederlaget
beror pa att de svenska soldaterna dr
slitna, trétta och diligt rustade och att
det ir brister i underrittelsetjinsten.
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Det enda som fanns for att bedéva smartan vid n amputation ar 1709 var att drick brannvin

medan faltskargesallerna hart holl fast i den skadade.
Foto: Ingrid Andersson, Milismuseum, vid en utstallning pa Armémuseet

Det finns ocksa en oenighet bland

de svenska filtherrarna. Dessutom ir
Karl XII sjdlv skadad och kan inte leda
slaget som han brukar och vid Poltava
ir det en numerirt storre styrka av
ryska soldater.

Naégra av de skadade fér hjilp av
kamrater som bir dem bort till ett
skogsparti i nirheten. Och dir i ett
tilt vintar den 28-arige Jakob Schultz
och han ir dalregementets faltskir

under slaget vid Poltava. Till sin hjilp
har han tre filtskirsgesiller och hans
tilt fylls snabbt med sérade karoliner.
Det dr sommar och vildigt varmt si
tiltet sprider en skarp lukt av blod,
brint kott och svett.

Manga har skottskador pa ben eller
armar och da ir den vanliga metoden
att amputera for att ridda livet pa
soldaten. Jakob Schultz, som betraktas
av sin omgivning som kunnig och en-

ergisk, tar fram de verktyg han har till
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buds som knivar, saxar, bensigar, tre-
paneringsborrar och kultinger. Han
anvinder dven brinnjirn for att fa
stopp pé de vildsamma blédningarna
genom att pressa glodande brinnjirn
mot saret efter ingreppen.

De sirade karolinerna far dricka
brinnvin for att lugna ner sig innan
Jakob Schultz och hans tre faleskirs-
gesiller bérjar amputera soldaterna.
De skadade soldaterna vrilar hogt av
smirta nir Jakob Schultz anvinder si-
na verktyg. Hade soldaterna ytliga sér
av kulor och grova krutkorn sa kunde
de avligsna kulorna och sedan forbin-
da saret. Men de skottskadade benen
och armarna amputeras for det finns
ingen annan behandling som fungerar
for act halla infektionerna borta.

Det giller att hilla siren rena for
att undvika stelkramp, sirdifteri (smit-
tat sarsekret i egna sar) eller kallbrand,
men kunskaperna om desinfektion
ir fortfarande vildigt sma. Aven om
faleskiren lyckas lyfta ut en kula och
forbinda saret tillstoter ofta komplika-
tioner.

Forfattaren Set Mattsson skriver i
artikeln "Slagfiltets kirurgi” i tidning-
en Populir Historia att siren tvittas i
terpentin, het olja, mj6lk eller nagon
salva, men de svéra hygieniska forhal-
landen som soldaterna lever under gor
det svért att hélla skadorna rena.

Det finns uppgifter som visar att
cirka fyrtio procent av de skadade sol-
daterna som behandlas av ett faleskir
dog, ofta under valdsamma pligor.
Den vanligaste dodsorsaken ér san-
nolikt infekterade sir. De som har
bist chans att 6verleva dr de som har
fate sticksdr av bajonetter, pikar eller
virjor. Jakob Schultz tillfangatas vid
Poltava och ir finge i Ryssland i nio
ar inda fram till 1718 da han utvixlas
mot ryssar som finns i svensk fangen-
skap. Nir han kommer hem till Sve-
rige fortsitter han som hovfiltskir vid
armén i Norge.
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for att halla infektionerna borta
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e o skadade sig under slagt v Pltava. De .

svenska forlusterna uppgick till minst 6 600 stupade och ytterligare tusentals sarade.
Foto: Wikipedia commons. Poltavas historiska museum

Nir Karl XII skjuts till dods vid
Fredrikstens fistning 1718 bérjar
Jakob Schultz aterigen att tjanstgora
vid dalregementet. Nir han blir 61 ar
gammal ar 1742 tar han avsked som
filtskdr, men han fortsitter att lira ut
sina yrkeskunskaper. Han héller, langt
upp i aldern, foreldsningar for fileskar-
saspiranter i sitt hem.

Han utger ocksa en liten skrift om
sina kirurgiska kunskaper: "Kart un-
derriittelse om sittet, at bota de mist
gangbara utwirtes sjukdomar”. Den
24 maj 1766, vid 85 ars alder, avlider
Jakob Schultz.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Kirurgi vid faltslag

Las mer: Set Mattssons artikel
Slagfaltets kirurgi i Popular historia
4/2007

Kirurgernas historia: Om badare,
barberare och faltskarer av Bo S
Lindberg

Faltskar: En titel for en hantverks-
massigt utbildad kirurg.
Trepaneringsborr: Ett borrliknande
verktyg for att borra igenom huvud-
skalens ben for att lyfta bort ett ben-
stycke for att exempelvis ta bort en
muskotkula som trangt in.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

— f4 guldkant pa tillvaron? — ma bittre? — fA motion i en bassing med varmt

vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av vira bad! Det finns lediga platser

pa ndgra av baden samt Sfirens sittgympa. Kontakta respektive kontaktperson

eller kansliet. Badavgiften dr 320 kronor per termin och sitts in pd
bg 134-6261 eller via swish 1236783112 senast veckan efter badstart.
Glom ej avsindare och vilket bad insittningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 — 18.30 12/6 14/8

(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 — 10.30 13/6 15/8

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 — 10.30 15/6 17/8

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 — 13.00 29/5 21/8

Sdderberga allé 80 (1+3)08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 — 19.30 13/6 15/8

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Langbrobadet Roswitha Kempe Soéndagar 09.00 — 10.30 11/6 20/8

(1+3) 070-602 59 91

Dragongarden Bengt-Erik Johansson Mandagar 19.00 — 20.00 12/6 14/8

Upplands Vasby (1+2) 070-893 21 70

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 — 17.15 31/5 6/9

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Badet pa ROS Nann Palmgren Onsdagar 17.00 — 21.00 14/6 23/8

Hamnvagen 12 070-743 24 73

Norrtalje (1+2)

Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 15.00 — 16.00 14/6 16/8

Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Alvsjo RTP-S kansli Torsdagar 16.30 — 17.30 15/6 17/8

Rehab-bassangen (1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Tyreso Jane Roos Tisdagar 10.30 — 11.30 13/6 15/8

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta girna pd RTP-S hemsida — www.rtps.se — dir det finns information om aktiviteter éven utdver de som finns i tidningen.

Samtalstraffar med boccia tillsammans med
Hjarnskadade pa RTP-S kansli

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.
Tid: Mandagar klockan 13.00 — 15.00
Datum: 15, 22, 29, maj. 5, 12, 19, 26, juni. 4, 11, 18,
september.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 20 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Samtalstraffar med polioskadade dger rum pa
Personskadeférbundet RTP-S kansli

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med oss
av erfarenheter och var méangériga kunskap av rehabilite-
ring, hjilpmedel med mera.

Tid: 13.00-15.00

Datum: 7 juni, 6 september

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 20 kronor.
Anmiilan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S kansli.
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Cecilia Paulsson 08-545 622 64 eller ceci-
lia.paulsson@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder foreldsningar om livet efter en
traumatisk hjdrnskada med Christer Olsén for

bade skolelever och yrkesverksamma inom vard och
omsorg, forsikringsbransch och forskningsverksamhet.
Varmt vilkomna att kontakta oss for mer

information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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Gymmet pa Frosundavik ar oppet for RTP-S

medlemmar tre ganger i veckan

Glom inte bort att gygmmet pd Rehab Station Stockholm

i Frosundavik dr 6ppet for RTP-S medlemmar. RTP-S
erbjuder sina medlemmar att ga till gymmet pa mandagar
och onsdagar mellan klockan 17.30-19.30 samt pa lorda-
gar klockan 13.00-15.00. Det finns 4ven en ledare pé plats
att fraga om hjilp.

Gymmet pa Frosundavik ar ett toppmodernt gym med manga olika sta-
tioner som ar anpassade for personer med funktionsvariationer.
Foto: Jonas Jonsson

Missa inte mojligheten att fa en spannande
guidad visning pa Sparvagsmuseet!
Sparvigsmuseet ir beldget i nirheten av gasklockorna

i Norra Djurgirdsstaden. Sparvigsmuseets samlingar
innehaller nirmare 70 fordon, 20 000 ritningar och 10 000
andra féremdl. P4 museet finns Sveriges éldsta bevarade
fordon for lokaltrafik, den si kallade wursten fran 1840. I
den digra samlingen finns ocksé Sveriges forsta histspar-
vagn, den forsta elektriska sparvagnen, tridbussar och tun-
nelbanevagnar och andra fordon som priglat Stockholms
stadsbild i 6ver 150 ar. Alla som vill 4r vilkomna att folja
med. En guide méter upp vid entrén.

Tid: Klockan 13.00-15.00.

Plats: Gasverkstorget 1, Norra Djurgirdsstaden.

Datum: Tisdagen den 26 september.

Sista anmilningsdag: Tisdagen den 19 september.
Kostnad: 50 kronor.

Museet ir tillginglighetsanpassat. Museets hiss gir mellan
alla vaningsplan och rymmer rullstol eller permobil. Det
finns mojlighet for den som vill att ta en fika pd museets
kafé.

Anmilan gérs till: Cecilia Paulsson. Mejl: cecilia.pauls-
son@rtps.se Telefon: 08-545 622 64

Arrangdr: RTP-S aktivitetskommitté
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Aktiviteter

Hander i Norrtalje

Hang med pa en batutflykt bland skargardens
vackra kobbar och skar!

Nu ir det dags att mota varen med en avkopplande dagsut-
flyke pa en handikappanpassad bat. Firden gir mot natio-
nalparken Angsé.

Det dr batturen som ir i fokus och firden gir lings
skirgirdens vackra kobbar och skir. P4 Angso serveras en
littare lunch.

De som kan har mojlighet att ge sig ut pa en liten pro-
menad pa Angsé. De som inte kan fir se skirgardsmiljon
fran baten. Angsd erbjuder en idyllisk skirgardsmiljo med
ett vackert odlingslandskap med blommande slatterdngar
och beteshagar. Den varierande naturen erbjuder ocksé po-
puldra boplatser for faglar.

Tid: Mer information om tider vid anmilan.

Datum: Tisdagen den 23 maj.

Plats: Oscars brygga, som ligger i naturreservatet Tranvik,
tre mil soder om Norrtilje.

Anmilan: marie57karlin@gmail.com eller 070-3161007
Anmilan senast: Méindagen den 8 maj.

Begrinsat antal platser

Kostnad: Sjilvkostnadspris.

= e e T i

Nationalparken Angsé erbjuder en varierande natur med I6viundar,

barrskog och havsvikar och &r ocksa en populara boplatser for faglar.
Foto: Wikipedia commons

Badavslutning vantar med en bade trevlig och

underhallande varfest

Badterminen avslutas med Norrtilje RTP:s obligatoriska
varfest for alla badare. Virfesten kommer att dga rum un-
der vecka 24. Badarna fir mer information vid ett kom-
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mande badtillfille. Badets vartermin slutar den 14 juni.
Héstterminens bad borjar den 23 augusti. Badet slutar

den 13 december.

Kontaktperson for badet: Nann Palmgren 070-743 24

73.

Folj garna med pa en grillfest till Malargarden

- Norrtéljes medlemmar planerar att samaka
Hing med pa en somrig grillfest till Milargarden den 29
juni. Grillfesten arrangeras av RTP-S och Milargirden och
pagar mellan klockan 16.00-19.00. For mer information
se notis i detta nummer av RTP-S Aktuellt eller pd RTP-S
hemsida.

Ar det nagon fran Norrtilje som ir intresserad s anmil
er till RTP-S kansli: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-
545 622 64.

Norrtilje planerar samakning till sjilvkostnadspris for de
som dr intresserade.

Om du har négra frigor, kontakta Norrtiljes represen-
tant Nann Palmgren: 070-743 24 73 eller nannpalmgren@
hotmail.com

Norrtalje RTP planerar fler intressevackande
aktiviteter under aret

Norrtilje RTP planerar att arrangera en forelisning med
fysioterapeuten Johan Sundin. Férelisningen kommer att
ske i oktober eller i november. Tidpunkten ir inte fast-
stilld och dirfér meddelas mer information vid ett senare
tillfille.

I december planeras som vanligt drets julfest. Mer in-
formation om julfesten meddelas vid ett senare tillfille. Ta
girna kontakt med oss i styrelsen med forslag pa aktiviteter
som foreningen kan anordna.

Kontaktperson Marie Kirlin, ordférande 070-3161007
eller marie57karlin@gmail.com

Hander i NV Storstockholm
RTP-NV bjuder in till den arliga grillkvallen

Maindagen den 19 juni arrangerar RTP Nordvist sin arliga
grillkvill. Lokalféreningen Nordvist inviterar di alla sina
medlemmar till en underhallande triff.

— Vi bjuder in f6r en trevlig och rolig stund. Dessutom
kan vi prata om vad vi ska ha for framtida aktiviteter. Alla
ar hjirtigt vilkomna, siger Hernan Ravanal, ordférande i
lokalféreningen RTP Nordvist.

Tid och plats: Klockan 17.00 i Mirsta, Vinortsringens
grillplats.

Sista anmilningsdag: Torsdagen den 15 juni.

Kontakt: 070 366 61 33 eller mejl: lage.eckeskog@gmail.

com
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Hander i StorStockholm

Medlemsmaote med en intressant forelasning

om Funktionsrattskonventionen

RTP Storstockholm bjuder in alla medlemmar till ett med-
lemsméte. Det blir en kvill med bade foreldsningar och en
enkel méltid.

Fonden for Minskliga Rittigheter och Handikapp-
Historiska foreningen har haft ett arvsfondsprojekt som
handlat om hur Funktionsrittskonventionen togs fram.
Projektledaren Maria Johansson kommer och foreldser om
historiken bakom konventionen och vilken roll Sverige har
haft.

— Jag tycker detta dr ett intressant och viktigt imne och
som stindigt dr aktuellt, siger Per Gunnar Norlin, ordfo-
rande i Storstockholms lokalforening.

Per Gunnar Norlin kommer ocksa att hélla ett foredrag.

— Jag kommer redogora for det ritsliga liget i de tva
mél jag drivit for foreningens och dess medlemmars rik-
ning, siger han och tillagger:

— Alla ir hjirtigt vilkomna.

Datum: Mindagen den 22 maj, 2023.

Tid: Klockan 17.30-cirka 19.30.

17.30-18.00 bjuds det pa en enklare fortiring.

18.15-ca 19.30 foredrag.

Plats: AttiotvaAn St Géransgatan 82, i nirheten av Frid-
hemsplan.

Anmiilan till: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545
622 64

Sista anmilningsdag: Onsdagen den 17 maj. Begrinsat
antal platser s anmilan 4r nédvindig.

Kostnad: Gratis for medlemmar.

Arrangér: Storstockholms lokalforening.

Hang med till Nynashamn och fullstandigt

njut av goda och nyfangade rakor

Skriv in detta i kalendern! Den 31 maj 4r det dags att boka
in en resa till Nynidshamn. Dir vintar nyfingade och vil-
smakande rikor pd Nynis rokeri. Det blir ocksé en trevlig

Det finns inga regler hur privata vardgivare

bevarar patientjournaler

Det saknas regler for hur patientjournaler som upprittas hos
privata virdgivare ska bevaras pa lingre sikt. Enligt lagen 4r
privata vardgivare skyldiga att spara journalen i tio ar, men
dérefter kan de sjilva bestimma om de vill fortsitta att beva-
ra den. De journaler som skapas i den offentliga varden, och
som drivs av regionerna sjilva, férs diremot automatiskt 6ver
till ett arkiv f6r framtida bruk. Tidningen Dagens Medicin
skriver att detta kan innebira en risk for att det i framtiden
uppstér luckor i arkiven. For att fa veta vad patienterna tidi-
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varpromenad i Nynishamn. RTP-S tidigare medarbetare
Yvonne Andersson ir reseledare.

Tid: Onsdagen den 31 maj klockan 11.00.

Adress: Fiskargrind 6 utanfor Nynis rokeri.

Sista anmilningsdag: Fredag den 26 maj.

Anmiilan: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545 622
64.

Arrangér: Storstockholms lokalférening.

Hander i RTP-S

RTP-S och Malargarden bjuder pa en harlig
grillfest pa Malargarden i sommar!

Finns det ett intresse att dka till Milargarden? Om ja, sa
arrangerar RTP-S en spinnande resa till Milargirden i
sommar. Resan dger rum torsdagen den 29 juni samtidigt
som Milargardens polioveckor pagar. Milargirden dukar
upp till en hirlig grillfest for medlemmar frin RTP-S.
Grillfesten pagar mellan 16.00-19.00. Anmal ditt intresse
om du vill félja med! Personskadeférbundet RTP-S sam-
ordnar samakning frin Rissne for dem som inte kan ta sig
dit pa egen hand.

Anmilan: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545 622
64. Kostnad: Ingen kostnad.

Sista anmilningsdag: Torsdagden den 22 juni.
Arrangér: Personskadeforbundet RTP-S och Milargarden.

Passa pa att delta i ett informationsmote om
samarbetsverktyget teams pa kansliet

Har du fragor om teams? Teams dr en kommunikations-
plattform och ett samarbetsverktyg som skapats for hybrid-
arbete. Kom till RTP-S kansli och still dina fragor till oss
pa kansliet och njut samtidigt av en kopp gott nybryggt
kaffe. Mejla in era fragor till: cecilia.paulsson@rtps.se.
Tid och plats: Tisdagen den 23 maj. Klockan 13.00-
14.30. RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Rissne.
Kostnad: 20 kronor.

Sista anmilningsdag: Onsdagen den 17 maj.

Anmiilan: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545 622
64.

Kortnyheter

gare har sokt hjilp for eller opererats for dr det av stor vike
att varden behover fa all information. Ett exempel kan vara
om en operation, som utforts for 20 dr sedan, blir aktuell pa
nytt. "Detta handlar inte om att ta stillning f6r eller emot
privat vird utan om att samhillet och vara invanare behéver
tillgang till komplett information. Det krivs en lagindring
s att alla patientjournaler kan bevaras om de kommer frin
en vérdgivare som ir offentligt finansierad oavsett om den
drivs i privat eller offentlig regi” siger Johanna Lagerstrom,
regionarkivarie i Region Stockholm till tidningen Dagens
Medicin.
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Folj med pa en spannande resa till fiskelage

RTP-S Resor

RTP-S resa till Gotland 10-13/9 2023.

Dag 1 10/9. Klockan 09.00 startar vi fran Kavallerivigen
och dker mot Nynishamn dar vi stiger ombord pé Destina-
tion Gotland. P4 resan 6ver, som tar 3,5 timmar, har vi bo-
kade stolar i forsalongen dir man kan luta sig tillbaka med
en bok eller ett korsord om man vill. Det finns servering
ombord pa baten f6r den som vill ta en fika eller en bit mat.

Nir vi kommer till Visby méts vi av var guide, Gunilla
Laustrom, som ska vara med oss i fyra dagar.

Vi dker direke till Almedalen for en stadsvandring. Vi
snirklar oss upp i stan bland grinder och kyrkoruiner, tar
ett stopp vid S:ta Maria Domkyrka. Darifran tar vi oss till
Botaniska tridgirden och njuter av héstens blommor. Efter
detta dr det dags att aka till hotellet for incheckning. Vi
kommer att bo pa Scandic Visby, som ligger precis vid fir-
jeterminalen. Nir vi har kommit i ordning pd rummen ar
det dags for gemensam middag pa hotellet.

Dag 2 11/9. Vi bérjar dagen med en god frukost innan
vi sdtter oss i bussen for dagens tur.

Idag gir firden mot Sudret, som det allra sydligaste
Gotland kallas. Férsta svingen av fran stora vigen gir ner
mot Gnisvird, dir vi dker genom den charmiga lilla fiske-
hamnen. Vi fortsitter sedan séderut och tar sa smaningom
av mot den alltid ljuvliga Ekstakusten, dir vi sakta firdas
fram pa den lilla vigen bland martallar och enebuskar. Vi
passerar Kronvalls fiskeldge, innan vi kommer till Margus
i Hablingbo. Dir tar vi bussfika och de som vill har moj-
lighet att shoppa loss pé allehanda ”bra-att-ha-saker”. Dir
finns dven toaletter.

Vi fortsitter sdderut. Sista biten fram till den gotlindska
sydspetsen foljer vi Kettelviksvigen, som slingrar sig fram
utmed havet. Dir tar vi ocksi ett litet stopp vid det lilla
sandstensmuseet, dir vi fir berittat fér oss om sandstenens
nytta for Gotland genom aren.

I slutet pa Kettelviksvigen hittar vi den kinde rauken
Hoburgsgubben. Lingst ut pé sydspetsen star han och frin
ritt vinkel kan man se hans nisa i profil.

Dirifran tar vi oss till Holmhallar for att inta var lunch
pa det anrika pensionatet. Det finns ocksa majlighet att
g ner mot stranden en bit, dir det gamla fiskeldget dnnu
finns kvar. Innan vi borjar hemfirden besoker vi dven en av
Sudrets medeltida kyrkor. P4 kvillen 4ter vi en gemensam
middag pd hotellet.

Dag 3 12/9. Aven idag dter vi en god frukost innan vi

beger oss ut pa dventyr.
Vi utforskar Far6 grundligt denna dag. Vi ser Digerhu-
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RTP-S Aktivitetskommitté arrangerar en harlig resa till Gotland. Under resan far dell

vuds och Langhammars raukar och vid de sistnimnda stan-
nar vi dll. Antingen gar vi ner till dem och kommer rikrigt
nira, eller s stannar vi uppe pa klippkanten och beundrar
dem pé avstind fran ovan, med Ostersjén och horisonten
som bakgrund.

Lunch intar vi pa Fardgirden, dir Kerstin med personal
dukar fram &t oss. Alltid lika gott!

Naturligtvis dker vi till Firo kyrka och kyrkogard, dir
Ingmar Bergman och hans hustru Ingrid Bergman ligger
begravda. Under vér resa pa Faro fir vi ocksa se nigra
filminspelningsplatser. Bergman spelade ju in sex filmer pa
Faré.

Ryssnis med Engelska kyrkogirden ingdr i var tur pa
Far6. Den idr ju en av manga kolerakyrkogardar som anvin-
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Aktiviteter

Jen, kloster, raukar och granderna i Vishy

r deltagarna uppleva mangder av intressanta sevardheter.

Foto: Unsplash.com

des under mitten av 1800-talet. Numera ir det en ljuvlig
liten plats pa stenstranden, dér det nistan alltid 4r l4.

Négonstans under var fird finner vi ocksé plats och tid
for viart medhavda bussfika.

Dag 4 13/9. Vi iter en god frukost innan vi lastar in vis-
korna i bussen och ger oss av pa nya dventyr.

Pa var sista dag aker vi dsterut, mot Roma Klosterruin.
Det var hir mitt pd Gotland som cisterciensermunkarna
bestimde sig for att anldgga sitt kloster i mitten av 1100-ta-
let och 4n finns ruinen av klosterkyrkan kvar. Vi kan ocksd
se sparen fran de 6vriga klosterbyggnaderna. Idag dr det
ocksa platsen for teater sena sommarkvillar.

Frin Roma kér vi vidare dsterut mot Ostergarnslandet

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2023

dir vi si smaningom iter lunch. Vi firdas nedanfor Oster-
garnsberget och kommer ut pa Sysne udd, som vi rundar
innan vi bérjar var fird tillbaka till stan. Det blir nagra tim-
mar pd egen hand i Visby. Firjan avgir frin Visby klockan
16.30 och vi ar tillbaka pé fastlandet klockan 19.45. Vi
anldnder till Rissne klockan cirka 21.45.

Reseinformation:
Pris f6r resan dr 5 370:- for medlemmar och 6 870:- for
icke medlemmar. Enkelrumstilliggl 335:-

Inklusive resa i turistbuss med toalett och med lyft for
rullstolar, batresa t o r, del i dubbelrum med frukost, for-
middagskaffe dag 2 och 3, lunch 3 dagar, middag 3 dagar,
lokalguide, entréer och visningar enligt program.

OBS! Intresseanmiilan ska goras senast: 1 augusti
2023 till Cecilia Paulsson 08-545 622 64 eller cecilia.
paulsson@rtps.se. Bindande anmilan efter sista anmal-
ningsdag. Kom ihég att anmila hjidlpmedel, specialkost och
undvik starka dofter. Sundbergs Busstrafik AB erbjuder
inte avbestillningsskydd, du bor dirfér ha en personlig
reseforsikring med avbestillningsskydd. Om du inte har
reseforsikring i din hemférsikring bor du kontakta ditt for-
sikringsbolag och teckna en separat reseforsikring. Obser-
vera att i vissa bankkort ingdr en reseforsikring. Sundbergs
Busstrafik innehar lagstadgad resegaranti.

Vid ojimnt antal anmilda tillkommer enkelrumsavgiften
for den sist anmilda som inte angett resesillskap. S4 snart vi
vet mer om firjetiderna kan vi dterkomma om tid for avresa
och ankomst Rissne.

Alla dem som har anmilt sig till resan kommer att i en
reschandling hemskickad med information om tider nir det
giller avresa och ankomsttid.

Arrangor Aktivitetskommittén & Sundbergs Buss AB

Véderkvarhar finns det gott om pa Gotland.

Foto: Unsplash.com
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Rapporter

Arets varsalong blev en spannande upplevelse

Det arliga besoket pa Liljeval-
chs varsalong med blev myck-
et uppskattat. RTP-S medlem-
mar fick se flera uppseende-
vackande konstverk.

Ligenhetsdorrar, tappade handskar
och ihopsamlat hér fran en frisdrsa-
long. Ja, drets varsalong pa Liljevalchs
bjod pé flera spinnande och nyska-
pande verk.

Arets aterkommande sndovider
satte dock kippar i hjulet for RTP-S
medlemmar. RTP-S Aktivitetskom-
mitté hade bokat ett guidat besok
pa varsalongen den 8 mars. Men ett
intensivt snoovider gjorde att besoket
stilldes in. Ett nytt datum bokades
till den 29 mars, men aterigen drab-
bades Stockholm av ett snoovider.
Denna géng stilldes inte besoket in.
Endast 11 av 17 anmilda medlemmar
lyckades ta sig till Liljevalchs. De som
tog sig ut till Djurgarden fick se en
sprakande varsalong med mingder av
intressanta verk.

Ett verk som vickte viss uppmirk-
samhet var ett antal ligenhetsdorrar
som var staplade péd varandra. Ett
annat verk visade en mingd handskar
som samtliga passade for den hogra
handen. Eftersom hundigare ofta

tar av sig hoger handske nir de ska
plocka upp bajset efter sina hundar sa
har flera hundigare glomt sina hoger-
handskar i parker eller skogspartier.
Konstndren har silunda letat upp
dessa handskar och skapat ett verk for
varsalongen. Ett konstverk var gjort av
har frin en hérsalong.

— Virsalongen i ar dverraskade oss
som vanligt, siger Anders Carlsson,
som var en av RTP-S deltagare.

Ett besok pa Liljevalchs varsalong dr
en arlig tradition fér RTP-S medlem-
mar. Sa boka in ett nytt besok pa Lil-
jevalchs varsalong 2024. Redan nu!

Text: Jonas Jonsson
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t‘t“ionstverk byggt av gamla lagenhetsdorrar.
Foto: Privat

Ett év flera spek-tékuléra konstverk var e

| en monter lag ett antal hdgerhandskar uppradade och mitt i ett rum héngde ett verk gjort av har.
Foto: Privat
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Personskadeforbundet RTP-S i St

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendev
i distriktet samt kanslipersonal.

Nordvastra
Storstockholms
lokalférening (Nv)

StorStockholms
lokalférening (StS)

Per Gunnar Norlin,

Norrtalje
lokalférening (Nt)
Marie Karlin, ordf.

ordf. Nann Palmgren Hernan Ravanal, ordf.
Alireza Azarbad Anita Knutsson Bengt-Erik Johansson
Tommy Engh Solveig Boije Leif Ekstrom
Orjan Jorlebo Berit Grahn Inger Hovind
Lotta Anggard Ersdteare: Tommy Svensson
Ingmarie Matsson Gunilla Johansson Ersdttare:

Ann-Marie Eriksson Bengt Andersson

Mia Svensson

Vid arsmotet i mars 2022 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

REVISORER
Kurt Kalmelid, aukt. revisor
Solveig Boije, lekmannarevisor

ORDFORANDE
Lotta Anggard, StS

ORDINARIE LEDAMOTER
Eva Molnir, S6

Bengt-Erik Johansson, Nv
Helle Andersson, Nv
Joanna Bachorz, Nv

VALBEREDNING
Liiza Pettersson, S6
Yvonne Andersson, StS

Ersittare Vakant, Nv
Inger Hovind, Nv

Sddertélje
lokalférening (S6)
Eva Molnér, ordf.
Kerstin Asplund
Hans Domeij

Pirjo Surakka

Ingrid Jonsson

DISTRIKTETS KANSLI

KANSLIET

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén

Cecilia Paulsson

Jonas Jonsson

onnummer tlll fardtjan

08-720 80 80

| (taxi) 08-555 78 100
077-670 01 67
0200-77 66 55
08-745 33 05
artaxi ar samma nummer som

t, s4 rekommenderas att du gar in regelbu
regionstockholm.se, dar du kan lasa o
t finns mycket information under fli

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2023
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Anmil ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Adressen dr RTP-S lokaler pa Kavallerividgen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter: P4 kvillarna kan det vara svért att parkera intill kansliet p& Kavallerivigen 24 i Sundby-
berg. Har du méjlighet att ta firdgjanst 4r detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 23-27.

Mandag 26 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 15  Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Torsdag 29  Grillkvall pa Malargarden
Mandag 15 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 15 SportCaféet Paralife 6ppnar
Onsdag 17 Tréaning Rehab Station Stockholm Tisdag 1 Anm. Resa till Gotland
Onsdag 17 Anm. Medlemsméte med intr. foreldsning Mandag 14 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 17  Anm. Informationsmoéte om Teams Onsdag 16  Tréning Rehab Station Stockholm
Lérdag 20  Traning Rehab Station Stockholm Lordag 19  Tréning Rehab Station Stockholm
Mandag 22 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 21 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 22 Medlemsmdte med intressant férelasning Onsdag 23 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 22  Traning Rehab Station Stockholm Lordag 26 Traning Rehab Station Stockholm
Tisdag 23 Informationsméte om Teams Mandag 28  Traning Rehab Station Stockholm
Tisdag 23 Batutflykt till Angsé nationalpark Onsdag 30  Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 24 Traning Rehab Station Stockholm
Fredag 26 Anm. Resa till Nyndshamn
Loérdag 27  Traning Rehab Station Stockholm Lordag 2 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 29 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 4 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 29  Tréaning Rehab Station Stockholm Mandag 4 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 31  Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 6  Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 31 Resa till Nyndshamn Onsdag 6  Samtalstraffar med polioskadade

Lordag 9 Tréning Rehab Station Stockholm

Séndag 10-13 Resa till Gotland
Lérdag 3  Traning Rehab Station Stockholm Mandag 1 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 5  Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 1 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 7 Samtalstraffar med polioskadade Onsdag 13 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 7 Traning Rehab Station Stockholm Lordag 16  Traning Rehab Station Stockholm
Lordag 10 Tréaning Rehab Station Stockholm Mandag 18  Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 12 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Mandag 18  Traning Rehab Station Stockholm
Méndag 12  Traning Rehab Station Stockholm Tisdag 19 Anm. Guidad visning p& Sparvagsmuseet
Onsdag 14 Traning Rehab Station Stockholm Onsdag 20  Traning Rehab Station Stockholm
Torsdag 15 Anm. RTP Nordvast bjuder in till grillkvall Tisdag 26 Guidad visning pa Sparvagsmuseet
Lérdag 17 Traning Rehab Station Stockholm ) )
Mandag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade Postpollor_nottagnlngens
Mandag 19  RTP Nordvast bjuder in till grillkvall kontaktinformation:
Torsdag 22 Anm. Grillkvall pa Malargarden Telefon: ,08f123 et

Telefontid tisdagar: Klockan 10.30-11.30
Viktigt meddelande/tips Fredagar: Klockan 10.30-11.30

Ovriga vardagar gar det endast att lamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-

till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara akti-
viteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor ar det

viktigt att ni sparar tidningen tills ndsta nummer kommer
for att inte missa nagot! For att vara helt saker pa att vara
uppdaterad om vad som hander inom RTP-S rekommen-
derar vi att ni meddelar er mejladress till oss pa info@
rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall aven utkik pa
hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna var Facebook-si-
da "Personskadeforbundet RTP-S”, dar finns alltid det
senaste nytt och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vi har Swish!

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Fardtjansten - Region Stockholm
Kundservice Helgfri vardag klockan 7—20 08-720 80 80.
Resegarantin Oppet dygnet runt 0200-77 66 55.
Talsvar for bestallningar Oppet dygnet runt 0200-11 44 11.
fardtjansten.regionstockholm.se
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Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00 (1 maj — 31 augusti, fredagar 09.00 — 13.00).
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson kanslichef 08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se

Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Cecilia Paulsson 08-545 622 64 cecilia.paulsson@rtps.se
Jonas Jénsson 08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Cecilia Paulsson 08-545 622 64

E-post till RTP-StS cecilia.paulsson@rtps.se

Meddelanden kan lamnas till vaxeln 08-545 622 60 ovriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com

Norrtélje lokalférening
Marie Karlin 070-316 10 07 marie57karlin@gmail.com

Sodertélje lokalférening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.d.molnar@gmail.com

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 Bl4 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynishamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,

ta T-bana mot Hjulsta, gd av vid station Rissne

- Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

@ - Hiss 2 st i entrén Vilkomna!
+
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Kontakta oss

Restips

Vikingagarden Gunnes gard &r ett
friluftsmuseum Upplands Vasby.
Museet ar en rekonstruktion av
hur en bondgéard fran borjan av
1000-talet sag ut. Garden ligger
vackert i ett fornlamningsrikt omra-
de och dar djur ibland betar pa
gravkullarna. Garden ar val vard
ett besok.

Gunnes gard stravar efter att
vara tillgangligt for s manga
som mojligt. Fér de som sitter i
rullstol sa ar gangen in till den
inre garden grusad och anpassad
for rullstol. Pa den inre garden ar
det grdsmark med uppstickande
stenar och dar ar tillgangligheten
begransad.

Varje l6rdag fran april till oktober
anordnas allmanna visningar som
utgar fran gardsplanen. Visningen
startar klockan 11.00 och pagar i
cirka 20 minuter. Det finns aven
en audioguide till Gunnes gard.
Audioguiden innehaller en vagbe-
skrivning och en syntolkning av
garden och miljon. Du kan ocksa
hdra en dramatiserad berattelse
om livet pa den vikingatida gar-
den.

Lyssna pa audioguiden direkt i
din telefon eller ladda ner den
gratis: https://upplandsvasby.se/
gunnes-gard

Det finns en rullstolsanpassad
toalett pa omradet.

Oppettider april-maj: Mandag—fre-
dag: Stangt. Lérdag: 10.00-16.00.
Séndag: 10.00-16.00. Oppettider
juni—augusti: Mandag: Stangt.
Tisdag—fredag: 10.00-16.00. Lor-
dag—so6ndag: 10.00-16.00.
Gunnes gard har ingen servering.
Ta garna med egen mat och dryck
nar du besoker garden.
Hitta till Gunnes gard: Ta av fran
E4 vid Upplands Vasby trafikplats,
avfart 176. Ak sedan Malarvégen,
Ekebovagen och Ryttargatan.
Parkering finns i slutet av Ryttar-
gatan. Fran parkingen ar det en
kort promenad till garden.

Text: Jonas Jonsson
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till: RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalpmedel
och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta over att kunna erbjuda
anpassade helhetslésningar inom Aktiv Ortopedteknik
samtliga ortopedtekniska omraden

samt rehabilitering fér amputerade, Enskededalen
genom ett unikt yrkeskunnande, en
hog tillganglighet och att alltid satta
patientens behov i fokus.

Vi har utdkat var tillganlighet
och finns dven pa Dalens
sjukhus i Enskededalen.

Varmt valkomnal!

Kontakta
== oss for att
boka tid!

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Séderalje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se Otto bOCkO




