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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
. ' | rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
¥ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med

| sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

Tillsammans tar vi fram ett

b rehabiliteringsprogram

' anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

="

www.malargarden.se
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Nér jag var 8 manader fick jag polio. Det var 1945 och da fanns inte
Personskadeférbundet RTP. Sa smaningom 1946 bildades Riksférening-
en for Barnférlamade och ganska snart deltog jag i badverksamheten.
Jag har sedan dess badat och gympat med RTPS, trivts storartat med
det och fatt manga vanner.

Men det var inte férrén runt 2007 som jag blev aktiv inom RTP genom
att bli ledamot i Storstockholms styrelse, forst som sekreterare och
sedan som ordférande. Sen dess har jag lart mig massor och traffat
manga hérliga manniskor. Kanske ocksa bidragit till att glddja och
hjélpa méanniskor i deras vardag genom var verksamhet. Under varen
utsags jag till ny ordférande i Personskadeférbundet RTP-S.

Som ordférande i RTPS vill jag arbeta for:

- att fa till ett tatare samarbete med alla lokalféreningar i distriktet, men
ocksa - via Funktionsrétt Stockholms Léan - fordjupa samarbetet med
andra distriktsorganisationer i Regionen.

- att 6ka tillgéngligheten till klimatvard utomlands. Det &r manga av vara
medlemmar som &r i behov av tréning i varmt klimat och idag har regio-
nen inget avtal for sadan vard.

- att fa en val fungerande fardtjénst, fa bukt med den sténdiga bilbrist
som rader pa flera hall i regionen som gér att man pa sina hall regel-
massigt far vanta pa bil langre én 20 minuter.

- att pa olika séatt sprida kunskap om oss och informera om var verksam-
het

- att Oka intresset for att delta i det intressepolitiska arbetet, kanske i
nagot av de funktionshinderrad som finns i de flesta kommunerna i la-
net. Det ar roligt att arbeta med intressepolitik!

- att aktivera fler medlemmar att delta i vara aktiviteter. | den verksam-
heten har Yvonne Andersson, var kontorsresurs, varit motorn. Utan
henne hade det inte blivit s& manga fina utflykter eller minnesvarda mu-
seibesok!

Men utan att bli fler har vi svart att fa genomslag for vara fragor och dér-
fér ar medlemsvérvningen - att na ut till och att beréra manniskor - en
odesfraga. Och dér kan vi alla vara med! Till exempel kan man hjalpa till
att sprida var fina tidning. Ge bort den nér du har last den, 1agg ut den
nagonstans dar folk sitter och véntar eller ge den till din granne.

Till sist, hér garna av dig till mig eller kansliet med fragor och férslag.
Det kan vara forslag pa aktiviteter eller problem i vardagen som vi i var
organisation kan ta upp och tillsammans
jobba med intressepolitiskt. Jag ser fram
emot min tid som ordférande i Distriktet.

Lotta Anggérd




Nyheter

Regionens politiker svarar pa frag

I september 4r det val i Sverige. Da
ska svenska medborgare rosta till
riksdag, region- och kommunfullmik-
tige. Men vilka frigor anses viktiga?
RH-gruppen, (Rérelsehinderorga-
nisationerna), som bestir av RTP-S,
DHR, Neuro, Reumatikerférbundet
och RBU, har samverkat under viren
genom att stilla regionens politiker
mot viggen. Med fokus pa tvé aktuel-
la fragor: Hjilpmedel och Firdtjinst.
Regionens politiker har fitt svara pd
tre frdgor inom respektive imne.

Vi har dven informerat politikerna
kort om bakgrunden till vira frigor.

Tre fragor om hjilpmedelssituatio-
nen i Region Stockholm:

I bérjan av sommaren 2021 kom be-
skedet att utvirderingen av beslutet
om hjilpmedel skulle tidigarelidggas
pa grund av all kritik mot beslutet och
att utvirderingen skulle goras under
hésten 2021. Sedan har det varit tyst
i drendet och RH-gruppens organisa-
tioner har inte tillfrigats.

[Fraga 1] Varfor tror ni att vi fran
funkisrorelsen inte tillfragades i

en sa betydelsefull fraga som den
beslutade forsimringen av hjilpme-
delssituationen i Region Stockholm
ar. Hur forbattrar vi gemensamt
samarbetet mellan Region Stock-
holm/Hilso- och sjukvardsforvalt-
ningen och funkisrorelsen i regio-
nen framéver?

Frigan ir vilka konsekvenser for folk-
hilsan, som beslutet att 6verféra en
stor mingd hjilpmedel till egenansvar
och att kostnadssitta andra hjilpme-
del, kommer att ge. Som ménga vet,
s3 dr stora delar av funkiskollektivet
bland de ekonomiskt svagaste i sam-
hillet. Nir det nu ir beslutat att ver-
fora till exempel stastod till egenans-
var si innebir det att medlemmar hos
oss kan tvingas vilja mellan att kopa
mat eller ett stistod.

[Fraga 2] Vad ska ni gora for att

ritta till den hir situationen?
Nir det giller tyngdticken 4r Regi-
on Stockholm med och bekostar en
vetenskaplig studie, som stirker upp-
fattningen hos bade professionen och
patienter att tyngdticken hjilper.
Region Stockholm viljer att inte ta
med, den helt firska, undersskningen
i underlaget infor beslutet att overfora
tyngdticken till gruppen hjilpmedel
under eget ansvar. [ stillet lutar man
sig mot medicintekniska nimnden i
SKR, som inte heller tar upp den firs-
ka vetenskapliga undersskningen i sin
bedémning.
[Fraga 3] Rent principiellt, hur stil-
ler ni er till att Regionens tjinste-
min bortser fran aktuell forskning,
bekostad av regionen, som grund
for ett sa viktigt beslut?

Tre fragor om firdtjinstsituationen:

Att begrinsa rullstolstaxin ir att be-
grinsa mangas liv. Tidigare beslot Re-
gion Stockholm att antalet resor med
rullstolstaxi ska begrinsas till 500 per
ar, istillet for att vara behovsstyrt.
Fraga 4) Hur ser ni pa fri tilldelning
av firdtjinstresor? Alltsa resor efter
behov. Motivera girna varfor ni dr
for eller emot fri tilldelning?

Coronapandemin satte stora delar

av samhillet ur funktion. For taxi-
branschen blev pandemin ett drapslag.
Taxiféretag gick i konkurs och de
stora taxibolagen tvingades siga upp
chaufférer. Det saknas 1000 bilar i
Stockholms lin och chaufférer. Detta
innebir nu linga vintetider for att fa
en taxi.

Fraga 5) Hur ser ni pa det och vilka
atgirder vill ni sdtta in for att vinda
den utvecklingen?

Det har under de senaste dren skett
forsimrade villkor for firdtjinstanvin-
dare nir det giller regler for vidarere-
sor och extra tilldelning f6r resor till
trining. Till exempel om man slipper

av sitt barn pa dagis si miste man
bestilla en ny taxi for att dka vidare.
Tidigare vintade taxin.

Nir det giller extra tilldelning av
resor till trining tvingas funktionsned-
satta att anvinda sina fritidsresor. De
som har stérre behov fir ansoka om
fler resor men det dr fi som blir bevil-
jade. De flesta far avslag.

Fraga 6) Forindringarna har inne-
burit en forsimring. Hur ser ni pa
det?

Moderaterna:
1) Det ir viktigt
att det finns en bra
dialog med funkis-
rorelsen om sidana
viktiga frigor. Vi har
forstatt att ni kom
in sent i processen kring beslutet som
togs i september 2020. Det ir beklag-
ligt. Det finns en idé att vi ska ha en
uppféljning om detta och vi har haft
en diskussion med férvaltningen och
planen ir att utvirderingen ska bli klar
véren 2022 och d4 ska det finnas en
tillhérande dialog med brukarorgani-
sationerna.

2) Verkligheten ir ju s& att nir vi
jobbar med hilso- och sjukvirden

s har vi en begrinsad budget och vi
mdste prioritera for att pengarna ska
ricka till. Det finns en underliggande
ambition att vi ska ha en jimlik vard
i landet. I Stockholm har det traditio-
nellt sett varit ganska generdst med
hjilpmedel. Vissa av de forindringar
som gjorts dr att vi ldgger oss pd sam-

ma niva for att harmoniera med 6vriga
regioner. Det 4r svdra avvigningar.

3) Vi politiker ska ju inte vara med-
icinska experter. Vi forlitar oss pa

de rdd och de kommittéer vi sitter
samman. Beslutet nir vi avskaffade
tyngdticken baserades pd en HTA
utredning (Health Technology Assess-
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ment). Den menade pd att det sakna-
des evidens pa bittre somn.

4) Forvaltningen har ju tittat pa det
hir och har beriknat att det skulle
kosta 6ver 100 miljoner om aret

for att ge fri tilldelning, en 6kning

pa ungefir tio procent. Och vi har
begrinsade resurser pa forvaltningen
och vi forsoker anvinda dem pd bista
mojliga sitt. Didr har vi landat i att
500 resor ir en rimlig avvigning per
ar.

5) Vi har ju haft avtal med taxibo-
lagen vildigt linge och vi arbetar nu
med ett nytt avtal. Brist pa forare ir
inte bara ett Stockholmsfenomen
utan det dr ndgot vi ser i hela Sverige.
Pandemin slog hért och flera personer
limnade taxibranschen. Och nu ser vi
att resorna okar igen. Férvaltningen
skoter forhandlingen med taxibolagen
for att kunna f3 ett bra avtal pé plats
sd att vi ska kunna l6sa detta framo-
ver. Vi dr beredda att gora vér del for
att kunna f3 ett s bra avtal som moj-
ligt som ir bra f6r regionen och som
dr bra fér brukarna och som ir bra for
taxibolagen.

6) Man kan ju till exempel anska
om si kallade via-resor, nir man lim-
nar barnen pa forskolan och skolan
och sedan ska resa vidare, upp till
drskurs tre. Nidr man limnar av sd

har man méjlighet att limna barnet
under 20 minuter tills barnet har gatt
in.

Och det hiir 4r ndgot vi tittar pa i
avtalen nir vi uppdaterar dem, hur vi
ska gora pd bista sitt for bide brukar-
na, regionen och for taxibolagen.

Miljopartiet:
1) Det ir jitte-
viktigt att bruka-
rorganisationer

fir mojlighet att
tycka till. Vi haller
pd att gora en ut-
virdering, den har dréjt pé grund av
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pandemin. Nir vi gick med pa det hir
s var vi ganska skeptiska. Vi sa att vi
ville ha en utvirdering. Den har tagit
tid. Vi vet inte exakt men vi tror att
den ska komma nu under véren. Och
da vill vi verkligen dtgirda de saker
som har slagit fel dir. Det kommer att
vara vildigt viktigt for vért parti

2) Det vi kommer vilja omférhandla
ir de avgifter som slar hirdast och for-
sitter minniskor i en svir ekonomisk
situation. Dir kommer vi gora allt vi
kan for att det ska bli bittre igen.

3) Vi politiker detaljstyr inte férvalt-
ningen, for s ska det inte vara, fér da
skulle vi fi en diktatur. Det 4r viktigt
att dem f6ljer alla de hir tartbitarna
som ska vara med i ett underlag, sisom
vetenskap och forskning och sikerhet.
Det finns manga olika typer av forsk-
ning, att det ir viktigt att titta pd en
hel palett som finns dir. Sedan kanske
det har kommit mer forskning infor
den hir utvirderingen och att det
landar i ett annat beslut nu, det vet vi
inte dn.

4) Viir vildigt positiva till det. Vad

vi skulle vilja gora, ir att vi skulle vilja
ha det som ett pilotprojekt. Och visar
det sig att det funkar, s& kommer vi att
kimpa for att bredda det forsoket i en
storre skala.

5) Ja, det har verkligen paverkat. Det
vi tinker oss, det som ir viktigt inf6r
nista upphandling nir det kommer till
fardginst, det dr att vi vill se ett tydligt
brukarperspektiv. Vi tror att det ir vik-
tigt att sitta brukaren i centrum och vi
tinker att det ocksd tillkommer andra
garantier eller 16sningar fér dem som
bor i glesbygden. Det ir vildigt minga
som har fitt vinta vildigt linge ute

i glesbygden pd sin resa. Och dirfor
tror vi att vi behover styra upp en hel
del nir det kommer till ersittningen
bland annat i omriden som kanske
marknaden inte l6ser helt sjilv. Vi tror
att vi behover ta ett helt annat grepp
om firdginsten utifrdn det som blev
tydligt under pandemin.

Nyheter

sor om hjalpmedel och fardtjanst

6) Vi tycker inte alls om det. For oss
ir det jitteviktigt, det stdr som en rod
trad i ryggraden i vért partiprogram.
Vi vill att alla minniskor oavsett
funktionsvariation ska kunna delta i
samhillet pd samma villkor. Fér oss
har det blivit sa tydligt att vi méste in
i det hir avtalet och just titta pd detta
utifrdn ett brukarperspektiv. Hur kan
man kombinera och tilldela resor sd
att du inte ska behova tinka att dr det
till jobbet jag ska ta mig idag och kan
jag limna barnen pa det hir sittet och
kan jag ta mig till den dir kulturakei-
viteten, vad man nu tinker sig? Man
ska faktiskt fi samma majligheter och
ha samma rittigheter i virt samhille
som alla andra.

Sveriﬁg
demokraterna:

1) Det ir svart att
svara pd, eftersom
det dr den styrande
koalitionen som sit-
ter pd besluten. Vi
har hela tiden tycke
att beslut som péverkar funkisorgani-
sationerna och dess medlemmar ska
gd pa remiss innan beslut. Funktions-
hinderorganisationerna ska fa storre
inblick i frigor innan. Vi anser att for
att forbittra detta samarbete s3 ska
man i remissrundorna ge funktions-
hinderorganisationerna ett storre veto,
de ska fi komma in i ett tidigare ske-
de, for kunskapen for att kunna fatta
beslut finns hos organisationerna som
foretrider sina medlemmar

2) Grundprincipen bér vara att alla
minniskor ska bedomas lika. Vid
nddvindiga behov av hjilpmedel och
for att kunna na likvirdig livskva-
litet s& ska medicinska nédvindiga
hjilpmedel vara kostnadsfria. Vi vill
dven aterinfora hgkostnadsskyddet
som nyligen slopades av majoriteten.
Vi anser att det ir viktigt att alla fir
samma chans till likvirdig livskvalitet
och det innebir att man till exempel




Nyheter

ska kunna trina, kunna motionera,
fungera bra i samhillet, trots sin funk-
tionsnedsittning.

3) Det iir majoritetens beslut. Att fatta
onddiga ogenomtinkta beslut som in-
te 4r evidensbaserade méste undvikas
pa nigot sitt. Sidana hir frigor borde
gd pé remiss till funktionshinderorga-
nisationerna, sirskilt nir det handlar
om besparingar. Den pase med pengar
som finns ska man anvinda pd klokas-
te satt.

4) 500 resor har enligt firdtjinstfor-
valtningens uppf6ljande statistik varit
fullt tillrickligt utefter de behov som
finns hos brukarna. Vi vet inte hur det
var tidigare, nir det var fria resor, men
vi har forstdtt att de som har behov av
det kan soka fler resor och att de far
det beviljat. S3 vi har vildigt svirt att
ta stillning till den hir frigan. Men
man ska definitivt inte sinka antalet
resor till firre 4n vad det ir idag.

5) Vivill se en modernare upphand-
lingsmodell f6r de &kerier som ska ké-
ra firdtjinst. Den ska vara styrd mot
en mer verklighetsanpassad och bru-
karanpassad firdginst. Vi har limnat
in en hel del forslag pa forbittringar
till firdtjinstnimnden. Vi vill bland
annat att dkerierna ska vara auktorise-
rade vilket innebir vilutbildade forare
som ska ha god lokal kinnedom,
sikerhet och trygghetskinsla i forsta
hand. Man ska dven kunna prata
svenska och det krivs att dkerierna vet
om hur behovet ser ut f6r dem som ir
beroende av firdgjinst. Hir har regio-
nen mojlighet att stilla krav pa de dke-
rier som man gér upphandlingar med.
6) Alla resebehov ska kunna behovs-
provas. Vi har pd forslag att man i

alla ligen gor en dversyn av alla de
ansokningsavslag som forekommer.
Alla behov méste kunna provas mot
firdtjinstlagen. Det ska finnas mojlig-
het att préva enskilda behov om det ir
nddvindigt for att kunna fungera i det
dagliga livet och i samhiillet, det kan
gilla till exempel motion eller for att
kunna utf6ra sitt jobb.

Kristdemokra-
terna:

1) Vi vet att nir
man fattade beslutet
hésten 2020 hade
man méten med
olika funktions-
rittsorganisationer. Forvaltningen
frigade dven om man kunde komma
med forslag pd vilka besparingar man
kunde gora, nir frigan om hjilpme-
del behandlades. S& vitt vi vet inkom
inga forslag. Som politiker maste man
ibland ta beslut och viga olika saker
mot varandra. S3 av ibland, kanske
daliga val, var det hir det man valde
att g& vidare med. Vi tar ansvar for
det, dven om vi inte var med och fat-
tade besluten da. Sedan fir man dven
komma ihdg att det hir 4r en vildigt
liten del av hela hjilpmedelsbudgeten.
2) Nir forvaltningen tittade pa vilka
hjilpmedel som skulle omfattas av
egenansvar sa tinkte dem vilka pro-
dukeer brukar finnas i ett normalt
hem, dir man inte har behov av hjilp-
medel och de produkter man kan hitta
i den 6ppna handeln. Det ir sidana
produkter som gitt 6ver till egenans-
var.

3) Man kan konstatera att tyngd-
ticken kan vara en positiv effekt for
dem som anvinder det. Vi vet att man
inom ildreomsorgen jobbar med det,
de som 4r boende p3 sirskilt boende
biddas om med ett tyngdticke for

att de ska kiinna sig mer omslutna 4n
med ett vanligt tickte och de sover
bittre. Det dr den ena vigskilen. Den
andra 4r vad som ir egenansvar och
vad som finns i den 6ppna handeln.
Det gér att kopa tyngdticken, det ir
inte en vildigt unik produkt. Det var
ocksd den enskilda storsta kostnaden
ndr man sdg over beslutet. Det 4r som
det dr med forskning, forskningsliget
uppdateras hela tiden med ny forsk-
ning. Man har inte dndrat sin rekom-
mendation gillande tyngdticken, trots
att den hir studien ni hinvisar till har
publicerats.

4) Det finns inga planer, som sagt, att
gd ifrin detta med grundtilldelning.
Och varfér har vi inte det? En forkla-

ring vi brukar ge 4r att firdtjinsten
ska halla god kvalitet. Den ska gé i
tid, vara ekonomisk héllbar, ¢j kunna
missbrukas. Det 4r ett stort system
det hir och vi har vildigt minga delar
som spelat in i det, pd initiativ av
Region Stockholm. Fér att fi detta att
gé ihop sd 4r ju vér bild att vi maste
kunna berikna vad det ir for resetill-
delning man har.

Det finns inte utrymme f6r ett s3 kall-
lat fritt resande, eller resor efter behov.
5) Nu har vi en tidspassning pa 90
procent. Vad vi gor nu i firdtjinsten
ir att vi ska upphandla vanlig fird-
tjanst i dr. Det ska bli spinnande att
f3 dill att dem ska gd i tid samt att vi
méste f3 erfarna firdtjdnstchaufforer.
Det finns mycket att jobba med i
framtiden.

6) Via-resor, det vill siga resa via for-
skola, skola och fritidshem ska enligt
riktlinjer med samma bil ta 20 minu-
ter.

Vi bad férvaltningen om ett underlag
pa dessa resor. De kunde se att det 4r
ett fital personer som har flera barn
som ska till skolan och att systemet
dnnu inte funkar for detta. De far
extra tilldelning av resor for att fa till-
varon att fungera. Det ska fungera!
Ta gidrna upp om ni upplever att detta
inte fungerar men det ir inte minga
som har problem med det.

togs s& hade man '
vi fatt uppgifter ‘

ni vara tillfrigade det ir jitteviktigt
forvaltningen och de upparbetade
sadana frigor.

Centerpartiet:

en dialog eller

om och att man hade en rad olika
for oss dels att vi politiker har en
kanaler som finns fungerar och att
2) For det forsta ska vi inte

1) Vi har forstite att ..
nir sjilva beslutet

s har i alla fall

samverkansformer. Sjilvklart ska
dialog med er men framférallt att
man faktiske fir in ert perspektiv i
hymla med att det krasst var i ett
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kostnadsbesparande syfte som man
inforde avgifter. Kostnad versus

nytta av att man trinar den frigan

dr ju jittesvdr och som vi verkligen
maste se over for det tycker vi ju

som sagt det skir i vra hjirtan om
man inte lingre kan trinas som det
dr tinkt och ocksd hur mycket nytta
man har av trining framférallt om
man har funktionsvariation eller
funktionsnedsittning. Och dir vi vet
frin borjan att det ér svérare ate f3 till
en trining och det ir ju en viktig del
for alla minniskor i samhillet och da
dr ju hjidlpmedel en viktig del av det.
3) Regionens kostnad for ett
tyngdticke var minga, minga tusen
kronor nir det fanns, som vi fick
besked om, likvirdiga tyngdticken

i dagligvaruhandeln mer eller

mindre {or inte ens 10 procent av
vad regionen hade f6r kostnad for
tyngdticken. Och det ir ju det hir
med hur anvinder vi skattemedlen
pa ett s bra sitt som mojligt och hur
man far till det ace det blir bra for s3
mdnga som méjligt.

4) Viir ju for att det ska vara som
idag dir det finns en begrinsning

i tilldelningen. Vi forstar siklart
problematiken i den att vi begriinsar
men véra viktigaste argument just nu
for att vi inte ska forindra nigot ir ju
att vi maste fa firdtjinsten att fungera
bra. Det idr ocksé en balansging
mellan dir vi har fusket och friheten.
Vi har ju haft nigra i som har fuskat
och ke vildigt mycket framfor allt
inom rullstolstaxi och anvint det
som en dagligverksamhet dir de har
suttit och ake hela dygnet. S& svaret
just nu ir act det 4r effektivitetskraven
som ir det viktiga, sen ska vi ocksd
komma ihdg att det finns ju ocksa ett
antal resor som man kan soka utéver
tilldelningen.

5) Taxibolag har silt av sina bilar och
fitc siga upp sin personal och perso-
nalen har hittat andra jobb. Och bilar
dr det ju langa, langa leveranstider pd.
Vi vill se 6ver méjligheten att anvinda
bilar som ir fyra &r gamla i stillet for
tre &r som ir grinsen idag och pd s&
sitt i loss lite fler bilar. Vi vill infora
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méojligheten till kundval om det skulle
g och att man sjilv skulle {3 vilja

vilket taxibolag som man ska dka med.

Det tror vi skulle kunna vara 18sning-
en. Virt viktigaste mal ir ju att vi ska
ha en firdtjinst med hog kvalitet och
dir man kan lita pd att resorna kom-
mer i tid dver hela dygnet.

6) Enligt forvaltningen sa siger ju
dem att resenirer med firdtjinst ska
kunna anséka om vidareresor med
firdtjinst for att himta och limna
barn till férskolan och det innebir
att foraren ska vinta upp till tjugo
minuter nir barnet himtas eller lim-
nas. Reseniren reser sen vidare med
samma fordon s frigan vi har fitc
stimmer ju inte 6verens med vad for-
valtningen siger.

Vinsterpartiet:
1) Det ir ju bara att
beklaga om ni inte
ir involverade men
jag tycker ocksd att
det pd ndgot sitt stir
for hur hela den hir
beslutskedjan har gatt till. Men det
man miste f3 till 4r ju en tydlig dialog

och vilja till involvering av er i det hir.

Det hade i alla fall jag drivit pd om vi
hade bestimt i den hir regionen. Vi
vill ju ha en tydligare involvering av
brukare och patient for alla typer av
sidana hir beslut. Det ska var praxis.
2) Vi har ju varit emot den hir for-
simringen hela tiden att man ligger
over en stor del av hjilpmedel pé eget
ansvar eller att man ska abonnera med
hégre avgift att man tar bort hogkost-
nadsskyddet. Vi har ju tyckt att man
ska hiva detta beslut och vi har ocksd
budgeterat for det i var budget. Vi vill
att det ska dtergd till att regionen stdr
for finansieringen.

P4 regional nivd behover man sitta
ner foten att det i alla sammanhang
alltid ska goras en hilsokonsekvens-
bedémning pé effekter och inte bara
inom hilso- och sjukvarden utan dven
inom trafikpolitiken och kulturpoliti-
ken och andra politiska omréden som
regionen ansvarar for.

Nyheter

3) Tyngdticken gir att kopa ganska
billigt sjilv men problemet d4 ir ju att
du kan ju inte prova ut det pi samma
sitt som man gor till exempel om man
nu skulle ha de hir pengarna och det
ir ju olika tyngd p& dem. Det ir olika
vad man sjilv behover och de ska ju
provas ut som alla andra hjilpmedel.
Sé det blir ju en stor katastrof for de
familjer som drabbas av det hir for

de har ju minga andra bekymmer,
forutom det hir tyngdticket, bide
ekonomiskt och kanske med medici-
ner och andra kontakter man maste ha
med andra delar av samhiillet. Det ir
familjer som kidmpar och ligga innu
en borda pd dem ir s& onodigt.
Besparingen ir pytteliten f6r regionen
men jittestor for de som ska betala
och vi vet att vi har diskuterat det hir
tidigare men det kanske borjar bli dags
nu att vi gor en uppféljning och frigar
hur mycket man egentligen sparat.

4) Vi har fri tilldelning i vir budget
for det finns ju ingen restriktion for
hur mycket buss jag kan dka om jag
har ett busskort till exempel och det
ska ju vara samma for alla att man kan
dka nir man behover dka, kortfattat
tycker vi sd.

5) Alla minniskor ska kunna vara
delaktiga pd samma villkor i samhillet
och minniskor med funktionsvariatio-
ner ska kunna f& komma hem och till
jobbet och vad man nu behéver gora.
Den verksamheten ska inte outsourcas
det vill siga liggas ut pa entreprenad,

i en upphandling dir man uppenbar-
ligen tycker att det viktigaste kravet ir
lagt pris vilket d4ven innan pandemin
genererade en himla massa problem
att taxibolag dd som hade uppdraget
inte tog kérningar da det gav sé oer-
hort lite klirr i kassan.

Vi tycker att den hir typen av verk-
samhet ska regionen sjilv ha, vi ska ha
en egen firdginst som vi har radighet
over dir vi har foérare som har bra
villkor dir man liksom inte jobbar pa
ackord utan dir man har bra avtalsen-
liga villkor och dir regionen styr dver
vér egen firdginst och dger den. D3
tror vi att vi far en firdtjinst som vi
kan lita p&.



Nyheter

6) Vi ir emot forsimringarna - tren-
den av att det ska bli kréngligare och
svérare att anvinda sig av firdginst dr
helt emot mélsittningen att alla ska
kunna leva och kunna anviinda sina
rittigheter i ett samhille s vi 4r i prin-
cip alltid emot den sortens inskrink-
ningar i méjligheten att kunna anvin-
da sig av firdtjinst eftersom det ir en
av de viktigaste komponenterna for att
kunna ta sig ut i samhillet.

Liberalerna:

1) Vi kan inte svara
pa varfor ni inte
upplevt att ni inte
blivit tillrickligt
involverade och vad
det 4r som har gitt -
snett men det 4r ju

en mycket allvarlig

fraga och négot i regionen vi méste
sikerstilla. Vi maste fordjupa och for-
bittra dialogen och politisk tydligare
stilla krav pd véra tjinstemin s3 att de
sikerstiller att Funktionsrittsrorelsen
dr ditt involverad i processen.

2) Bakgrunden till beslutet ir ju
forstés att vi behdver se 6ver hur vi
anvinder skattemedel pa bista sitt
och d& méste vi ju gora prioriteringar
och samtidigt vill vi ju férstas se till
att minniskor ska ha tillging till de
hjilpmedel som man har behov av.
Idag finns ju ganska ménga hjilpme-
del tillgingliga for alla egentligen pd
marknaden. Och da har vi tinke att
det kunde vara ett sitt att hushélla
med skattemedel men vi ir ju vildigt
angeligna om att f6lja upp vad konse-
kvensen av det hir har blivit.

3) Var uppfattning ir act de beslut

vi fattar s langt som det dr mojligt
ska vila pd vetenskaplig grund och

hir fanns det ju ocksi en nationell
oversyn nir det giller tyngdticken.
Sedan méste naturligtvis forvaltningen
gora bedomningar och ligga fram sina
forslag men det dir ska ju vara ritt
forankrat i vetenskapen.

4) Alltsa fran Liberalernas sida vill

vi girna ha en mycket mera generds
tilldelning girna en fri tilldelning

men det finns ingen majoritet fr det
politiskt. Och vi vill vinda oss mot
resonemanget att det fsrekommer en
massa fusk. Det ir ju inte brukarna
som reser som fuskar diremot kan det
ju finnas fusk och felaktigheter hos

de som utfor uppdraget men ingen
resendr ska ju kidnna sig anklagad.
Frin Liberalernas sida vill vi ju utska
reseférdelningen och striva mot en

fri reseférdelning. Vi vill girna att
minniskor ska slippa underkasta sig
en granskning. Man ska inte behova
motivera varfor man vill resa.

5) Vibedémer det som ett resultat av
pandemin. Det ir helt enkelt minga
taxiférare som inte finns kvar, som
inte jobbar lingre, dirfor att benen
slogs undan fullstindigt under pan-
demin. Vi tror ju att det hir ir en
bransch som kommer att dterhimta
sig eftersom firdtjinsten ger en sta-
bilitet for branschen att hir finns

det resenirsunderlag s vi behover ju
jobba nira de bolagen som vi har avtal
med for att f6lja utvecklingen och
fundera pé nir det r dags. Vi vet inte
riktigt nir i tiden det ligger for nya
avtal vad som behéver forindras i dem
for att 6ka utbudet men vi vill ju inte
sinka kraven for vi behover ju ha en
kvalitet i den hir tjinsten ocksa.

6) Vi tycker att vi ska ha mycket
mera av en fri resetilldelning och

inte behova redogéra for om det ir
trining eller vad det nu 4r som man
vill géra. S& svaret 4r ju att ha gene-
rosare resetilldelning for att man ska
kunna gora det som man mér bra av
om det ir trining eller annat. Vad
giller vidareresor sé tycker vi att vi ska
striva efter att det ska vara enkelt och
frimst att den mojligheten ska finnas.
Sedan mdste det ju vigas mot att det
star bilar och vintar i ett ldge da vi har
for fa bilar som kor dir ute sd det dr
litegrann som att det hinger ihop men
i de bdsta av virldar dr det ju vildigt
smidigt och bra att ha den majlig-
heten att gora en resa och lata bilen
vinta medan man utrittar sitt dirende,
limnar sitt barn eller vad det nu ir for
nigonting och sen dker vidare si det
tycker vi dr nigonting en ordning vi

ska forsoka ha i regionen framat ocksa
for att underlitta vardagen.

Socialdemokraterna:

1) Vi var vildigt
kritiska nir man ‘ ’

inforde det hir den 1
januari forra dret och
vi har ju haft en del
mdten med bide er
och dven med majo-
riteten. Vi skulle siiga att for region
Stockholms del och f6r hur vi menar
att Moderaterna styr regionen, si bris-
ter det i samverkan genom hela linjen.
Det idr nagot vi har lyft fram under
ganska ldng tid att just samverkan och
samarbetet méste bli mycket, mycket
bittre s att de besluten som tas fak-
tiske 4r vilgrundade i verkligheten och
kunskapen. Sa dirfor tycker vi att det
ar lite konstigt, kanske att man inte
har tillfrigat patientorganisationerna
som ocksd har varit vildigt kritiska
mot det hir beslutet man tagit att
infora egenavgifter. Vi var ocksd vil-
digt tydliga med att samverkan méste
stirkas med funktionshinderrorelsen
och patientorganisationer och bruka-
rorganisationerna.

2) Sveriges rikaste region utsitter
samhillets mest utsatta 4n mer och det
far ju konsekvenser i ett mer samhil-
leligt perspektiv om man tittar mer pd
makronivd. Men sirskilt for individen
och vilka det dr som da far rid att
faktiske tillhandahélla de hjdlpmedel
de behover for att klara vardagen. Vi
har forsoke nd fram med vart budskap
till majoriteten genom att dtminstone
fa behalla hogkostnadsskyddet. Men
nir det kommer till et makeskifte, s&
tycker vi att man ske se ver om man
ska rulla tillbaka besparingen pa 64
miljoner i en region som gir med tvd
miljarder overskott.

3) Det rimmar ju ocksa vildigt illa
med hilso- och sjukvardslagen med
vérdpolitikens villkor. Och tyvirr sd
tycker vi det ser ut s alltmer i vir
region. Vi fringdr den principen om
vard pd lika villkor och om vérd efter
behov.

4) Nir det giller beslutet om max
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Nyheter

Ovre raden fran véanster: Dan Engstrand (M), Sandra lvanovic Rubin (MP), Roland Johansson (SD). Mellersta raden: Samuel Klippfalk (KD) och Christine
Lorne (C). Nedre raden fran vanster: Jonas Lindberg (V), Anna Starbrink (L) och Talla Alkurdi (S).

tak pd 500 resor, sd dr det ju ocksd en
friga om vem ir det som har gjort fel.
Och vem drabbar det och dir ser vi
att man i stillet behover jobba med att
titta pd system som tipper till halen
hos utforarna av firdtjinst och av
rullstols- och bartaxi. Dirfor att det dr
ju dir ndgonstans man ocksd kunde
identifiera problematiken forra géng-
en, men det drabbar ett helt kollektiv.
Vi har naturligtvis ett gemensamt
ansvar ocksd pd att budgetar halls och
idag sd rullar ju den hir verksamheten
pa med en budget pa ungefir 1,7
miljarder och det ir klart att det inte
skulle tilas, lika lite som inom andra
omriden, att man springer den dir
budgetgrinsen for mycket.

5) Vi vill forsoka fa minniskor att
vilja dtervinda till denna bransch.
Och di maste man skapa helt andra
forutsiteningar for forarna att fakeiske
kunna f6rsorja sig pd det hir yrket.
Tillgdng pé bilar 4r vildigt begrin-
sad och de hir stora bolagen utgir ju
framfor allt frin stan. Framkornings-
tiderna 4r linga och det 4r klart att
skulle man ge en auktorisationsmodell
chansen, sa bidrar det till fler bolag av
mindre karakeir som skulle kunna 3
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méojlighet att ocksd vara med och kora
fardtjinstverksamheten, och pd det
sttet s tror vi att man borde kunna
bredda i branschen och man kan ock-
sd genom att stilla krav pd arbetsvill-
koren gora det mer attraktivt att vara
taxiférare.

6) Redan idag ir det problem med
tidspassning fér manga som har jobb
och skola och annat i relation till for-
jinsten och det har vi sagt ocksa att vi
tycker att vidareresorna skulle gilla for
hela grundskoletiden.

Vi har ju sagt det ocksd att man
miste kunna 6ppna upp for fler resor
och tilldela fler resor utover fritidsre-
sorna och bland annat till trining ir
ju en sidan.

Det 4r ju en sjilvklarhet menar vi
pd, att har du det behovet men ocksé
ska kunna leva ditt liv i 6vrigt, s& mas-
te du naturligtvis ocksa ha en tilldel-
ning som ricker till for detta. Det kan
ocksa handla om att man fakeiske vill
engagera sig politiskt och ha f6rtroen-
deuppdrag.

Firdtjinsttaxiresorna ska vara enkla
att bestilla, men att arbetsgivare inda
bor ndgonstans i arbetsrelaterat resan-
de bira kostnaden for det.

Foto: Region Stockholm

Politikerintervjuer/Fakta

De i RH-gruppen som gjorde dessa
intervjuer var Jonas Jonsson, Person-
skadeférbundet RTP-S, Linda Nordqvist,
Reumatikerdistriktet, Sven Arnehed,
Neuro Stockholms Lan, Tomas Rodri-
guez Hedling, Neuro Stockholms Lan,
Therese Lagerman, RBU, Patrick Eng-
lund, DHR.

De politiker som blev intervjuade var:
Socialdemokraterna: Talla Alkurdi, Ja-
kob Stone och Jens Sjostrom
Miljopartiet: Sandra lvanovic Rubin
Moderaterna: Sofia Andersson, Lars
Radén, Dan Engstrand
Sverigedemokraterna: Roland Johans-
son

Vansterpartiet: Jonas Lindberg och Ca-
tarina Wahlgren

Liberalerna: Anna Starbrink
Centerpartiet: Christine Lorne och Hen-
rik Juhlin

Kristdemokraterna: Samuel Klippfalk
och Fredrik Wallén



Nyheter

Hjultorget - en viktig traffpunkt
for hjalpmedelsanvandare

Vill du se vilka mojligheter det
finns for att forbattra ditt vardag-
liga liv med hjalp av hjalpmedel?
Om ja, sa ar Hjultorget platsen
for dig. Dar finns mangder med
utstallare som visar det absolut
senaste pa marknaden.

Sedan 1982 har Hjultorget arrange-
rats for personer med funktionsned-
sattning. Hjultorget 4r en missa dir
bestkarna kan prova pd nyheter inom
hjilpmedel. Ambitionen 4r att missan
ska vara en triffpunkt f6r hjilpmedels
anvindare och forskrivare. I ar dger
Hjultorget rum 18—19 maj 2022 pa
Kistamissan.

— Jag ir jdtteglad att vi har s&
madnga utstillare. Det kinns vildigt
bra och jag hoppas att alla besokare
kommer att tycka likadant, siger John
Hogberg som ir ansvarig koordinator
for Hjultorget och som har varit med
sedan starten och representerar RG
Aktiv Rehabilitering.

De som behéver hjilpmedel far
genom missan mojlighet att fi kun-
skap och insyn om vad som finns pd
marknaden.

— Vi vill hjilpa hjilpmedelsanvin-
darna att se vilka mojligheter som
finns. Hir kan de prova och testa nya
hjilpmedel s3 att de kan forbidttra sina
liv, siger John Hogberg.

En viktig yrkesgrupp som bjuds in dr
forskrivarna, a—
alltsa arbetste-
rapeuterna som
skriver ut hjilp-
medel.

— Det ir vik-
tigt att forskri-
varna kommer
och far triffa
hjilpmedelsan-
vindare och utstillare. S& de kan ge
en bra bedémning av nya hjilpmedel,
siger han.

Det kommer ocksé en hel del fore-

John Hogberg
Foto: Wikimedia commons
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lasare till Hjultorget. John Hogberg
vill framférallt uppmirksamma fére-
lisaren Bengt Engstrom, fysioterapeut
specialiserad pd ergonomi, sittande
och rullstolsanpassning.

— Bengt dker jorden runt och fo-
reldser om vad man ska tinka pé vid
val av rullstol. Han ir en virldskindis
inom sitt omrdde och ir en fantastisk
bra kille, siger John Hégberg.

For de som ér beroende av hjilpmedel
ar Hjultorget en viktig massa.

— Utvecklingen av produkterna blir
bittre och bittre. Hjilpmedelsanvin-
darna kan komma hit och titta och
uppticka att det finns hjilpmedel som
kan gora deras liv mycket bittre, sd att
de behéver mindre hjilp frin andra.
De kan siga till sin forskrivare att det
hir hjidlpmedlet skulle passa mig sé jag
kan klara av mitt liv mycket bittre och

Kistamassan kommer att fyllas med mycket folk nar Hjultorget 6pp

nar sina portar.
Foto: Wikimedia commons

f3 ett mer sjilvstindigt liv, siger John
Hogberg, som hoppas pa att nirmare
3000 besokare ska komma till Hjul-
torget i dr.
Onsdagen den 18 maj klockan
09.00 6ppnar méssan.
Text: Jonas Jonsson

Hjultorget/Fakta

Hjultorget ér en hjalpmedelsméassa som
arrangeras pa Kistamassan den 18-19
maj 2022. Méassans oppettider ar klock-
an 9.00-17.00 onsdagen den 18 maj,
klockan 9.00-16.00 torsdagen den 19
maj.

Arrangér: RG Aktiv Rehabilitering.
Anmalan: Gors pa hemsidan https://
hjultorget.nu Eller vid entrén till massan.
Intradet ar utan kostnad.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2022



et uppskattat av RTP-S medlemmar. Tyresdbadet ar stort och har plats for fler medlemmar.
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Foto: Jonas Jénsson

Badet i Tyreso har plats for fler medlemmar

Nu finns det maojlighet for RTP-S
medlemmar att mildra vark i leder
och muskler aven i Tyreso vatten-
hus. Sedan arsskiftet hyr RTP-S
badet en gang i veckan och Jane
Roos, som ar medlem i RTP-S,

har nyckeln in till badet. Och hon
valkomnar fler medlemmar till
Tyreso.

Vattnet ligger blankt som en spegel
i Tyres vattenhus och det varma
vattnet ser inbjudande ut f6r badets
besokare. I flera dr har patientforen-
ingen DHR hyrt tider i badet for sina
medlemmar, men sedan arsskiftet har
Personskadeforbundet RTP-S tagit
over den tiden.

— Det idr underbart att vara i vatt-
net. Och f6r mig som har postpolio ir
det s3 skont. Jag kan réra mig utan att
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behova anstringa mig och jag kan gé i
vattnet utan att ramla. Jag underhéller
mina muskler och jag kinner mig sa
trott och skon i kroppen eftert, siger
Jane Roos.

Det ir en liten grupp som triffas
varje tisdag och dd sitter de pa en ski-
va med gamla schlagerlatar och féljer
ett rorelseschema till musiken.

— Jag blir s& mjuk och smidig i
mina muskler. Framfor allt i benen.
Det ir skont bdde mentalt och fysiske,
siger hon.

For besokare som sitter i rullstol
fungerar badet bra. Det gir att dka
fram till bassingkanten och sedan
hiva sig fram med hjilp av tvi ricken
som leder ner i vattnet.

— Vi dr nu sex stycken som triffas
varje tisdag. Och tiden pa tisdagar 4r
helig, den vill man inte missa. Alla

mAr s bra av att vara i det varma vatt-
net, siger Jane Roos.

Det finns plats i badet for fler med-
lemmar fran RTP-S.

— Vi tar girna emot fler. Det finns
plats for fler och alla ir hjirtligt vil-
komna, siger Jane Roos och tilldgger:

— Det idr ocksé en viktig tid socialt,
for vi fikar alltid tillsammans.

Text: Jonas Jonsson

Tyreso Vattenhus/Fakta

Plats: Vattenhuset. Industrivagen 24 i
Tyreso.

Tid: Tisdagar klockan 10.30-11.30.

Vill du bérja med vattengymnastik i Tyre-
s0 vattenhus, kontakta Personskadefor-
bundet RTP-S.

Ring 08-545 622 60

Eller mejla info@rtps.se
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Anna-Carin Lagerstrom
gav tips om bra kost
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Gronsaker, langa kolhydrater,
och nyttiga proteiner. Det ar
manga saker som man bor tan-
ka pa for att ata halsosamt. Det
visade Anna-Carin Lagerstrom
under en forelasning i april pa
RTP-S kansli.

Stillasitctande paverkar vikten och
okar risken for ohilsa och den totala
tiden for stillasittande bland svensk-
ar okar. Eftersom forekomsten av
fetma nistan ir tre gdnger sé stor
bland de med rorelsehinder ir val av
kosten speciellt viktig for den grup-
pen. De som gir upp i vike fir hogre
slitage pa axlar, armar, héfter och
knin. Rérligheten och somnen for-
simras och det forsvarar f6r de som
behover assistenter.

— De som har rorelsehinder ir lite
skorare och de bér varda sig bittre
och se 6ver vad man iter lite extra.
Man ska inte dta mycket mat men
bra mat, siger Anna-Carin Lager-
strom, som 4r hilsopedagog och
legitimerad sjukgymnast och beto-
nar att personer med rorelsehinder

I8

och fet fisk som lax.
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For att undvika karl- och hjartsjukdomar sa éar ett bra tips att ata till exempel tomater, 4gg, avocado

dessutom har hogre risk for en rad
sjukdomar med koppling till fetma och
ohilsosamma levnadsvanor.

Vid en foreldsning pd RTP-S kansli i
april forklarade Anna-Carin Lagerstrém
att det ir ménga parametrar man ska
tinka pa for att dta hilsosam mat. An-
na-Carin Lagerstrém betonade att anti-
inflammatorisk kost stirker immun-
forsvaret och minskar inflammationer i
kroppen. Exempel pd antiinflammato-
risk kost 4r rda gronsaker, fruke, bir, fet
fisk som idr rik p& omega-3, rotfrukter,
nétter, kyckling, dgg och olivolja.

— Den idr bra for bade kirl och hjir-
tat. Minskar man fettintaget dr det
ocksd bra for de inre organen som till
exempel lever och bukspottkérteln.
Fullkornsprodukter dr mycket nyttigt.

— Mycket fibrer ir bra for blodfettet
och blodtrycket sjunker. Man kan tin-
ka pd att brodet ska vara tungt, for det
har mycket fibrer och kallas for 1anga
kolhydrater, siger Anna-Carin Lager-
strom.

Det finns konkreta metoder for att
halla vikten. Viktigt ir att dta regelbun-
det och undvika att sméita. Och att

Foto: Wikipedia commons

Nyheter

tidsbestimma sitt dtande. Att man till
exempel inte iter efter klockan 19.00
pa kvillen.

— At mat med mycket protein. Bor-
ja dagen med 4gg, majonnis, skinka,
Philadelphiaost, brod med mycket
fibrer och turkisk yoghurt. Det ir kost
som skapar en mittnad som héller
under lingre tid, siger Anna-Carin
Lagerstrom och tilldgger:

— Och it massor med gronsaker
och baljvixter. Och it langsamt och
drick vatten till maten.

Kroppen mar ocksd bra av fysiska
aktiviteter.

— Motion ir viktigt for hilsan.
Léter man musklerna jobba s idr det
ocksd bra for blodfettet och blodtryck-
et. Men det 4r inte avgorande for att
gé ner i vike, siger hon.

Motion i all 4ra men viktigast ir
kosten.

— Ténk pa vad du stoppar i dig. S&
kommer du att m3 mycket bittre, si-
ger Anna-Carin Lagerstrom.

Text: Jonas Jonsson

Tips pa bra och
dalig kost/Fakta

Halsosam kost:

Gronsaker, rotfrukter, baljvaxter
Frukt och bar
Fullkornsprodukter av bréd, mjol
och gryn

Fisk och skaldjur

Notter och fron

Vegetabiliska oljor

Protein: kyckling och agg

Kost man bor undvika:
Processad/raffinerad mat

Rott kott

Sota drycker och livsmedel (Sarskilt med
tillsatt socker)

Salt (Drar at sig vatten som ger ett okat
blodtryck i kroppen)

Socker
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Nyheter

e

Efter sommaren drar en ny sédsong i gang i Prins Bertils Boulehall pa Djurgarden. Anders Carlsson, pa bilden, &r en av bouleentusiasterna.

Foto: Privat

Passa pa att spela boule
pa kungliga Djurgarden!

Under 20 ars tid har RTP-S med-
lemmar spelat boule i skymundan
pa Kungliga Djurgarden. Men
nu gor bouleentusiasten Anders
Carlsson ett upprop for att fa fler
att borja med boule.

- Alla ar valkomna. Banorna ar
anpassade aven for de som sitter
i rullstol, sager han.

Prins Bertils Boulehall ligger vackert
bredvid Rosendals tridgard pd Djur-
girden. Men det f3 vet 4r att ett ging
medlemmar i RTP-S har spelat boule
dir en ging i veckan allt sedan starten
2003. Anders Carlsson har varit med
iallaar.

— Det ir s kul och det 4r vildigt
socialt. Vi pratar mycket med varan-
dra och har det trevligt, siger han.

14

Varje fredag mellan klockan 12.00-
14.00 triffas ett ging boulespelare i
boulehallen.

— Vi har tillgéng till tvd banor. Ba-
norna ir tillginglighetsanpassade sa
man kan spela sittandes i en rullstol
eller i en elmoppe. Eftersom boule ir
ett franske spel s& kallar vi oss boule-
klubben Mobilité (RTP-S anm. fran-
ska for rorlighet).

Anders Carlsson vill slé ett slag for
boule och uppmanar RTP-S medlem-
mar att bérja spela boule p& Djurgér-
den.

— Jag vill locka fler att bérja. Det
enda som behdvs ir ett glatt humor.
Boulehallen hir 4r bade luftig och fin

och passar alla, siger han.

Text: Jonas Jonsson

Fakta/Bodrja spela boule:

Plats: Prins Bertils Boulehall pa Rosen-
lundsvagen 38 pa Djurgarden.

Tid: Fredagar klockan 12.00-14.00.
Utrustning: Det finns bouleklot att lana.
Det kostar ingenting att testa en gang.
Bouleverksamheten avslutas den 13
maj och gor ett sommaruppehall. Host-
sasongen drar i gang fredagen den 16
september.

Anmalan sker till mejladress:
cecilia.paulsson@rtps.se

eller ring 08-545 622 60
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Nyheter

RTP-S lockar successivt allt fler medlemmar

Personskadeforbundet RTP-S

far allt fler medlemmar. | hostas
hade distriktet 926 medlemmar.
Under vintern och varen har for-
eningen utokat sitt medlemsantal
och i borjan av maj hade RTP-S
nastan 1000 medlemmar.

- Det ar sa roligt att vi har
lyckats vanda den nedatgaende
trenden, sager Karin Johnson,
kanslichef pa RTP-S.

Mainga patientféreningar har under
de senaste dren tappat medlemmar.
Men Personskadeférbundet RTP-S har
sedan i hostas vint trenden och istillet
successivt 6kat sitt medlemsantal.
Vad beror 6kningen pa?

— Jag tror att det delvis beror pa att
vi har tagit oss ur coronapandemin.
Minniskor vill bryta isoleringen och
végar sig dirfor ut igen for ate triffa
andra minniskor. Men jag tror ocksa

TeamOlmed Torsplan

TeamOlmed Sdédersjukhuset
TeamOlmed Sdderbutiken
TeamOlmed Huddinge sjukhus
TeamOlmed Barn & Ungdom Solna
TeamOlmed Sdédertalje

och andra hjalpmedel for dig!

att det beror pa att RTP-S har mycket
att erbjuda. Vi har méinga varma bad
som ir bra for muskler och leder och
vi har ett toppmodernt gym pa Fro-
sundavik att erbjuda. Vi har dessutom
en levande férening som har en bra
medlemstidning, vi ir aktiva pd sociala
medier och vi arrangerar spinnande
aktiviteter, sidger Karin Johnson.

Vad ar RTP-S styrka?

— Det dr att vi kan erbjuda s3 fina
bad. Varma bad gor underverk for le-
der och muskler. Och att vi p4 kansliet
ir sd trevliga, siger Karin Johnson med
ett skratt.

Vad talar for att antalet medlemmar
i RTP-S kommer fortsitta att 6ka?

— Ja, om vi fortsitter jobba p& som
vi gor idag och férsoker fi bade gamla
och nya medlemmar att trivas si hopp-
as jag naturligtvis att vi fortsitter att
oka.

Text: Jonas Jonsson

Karin Johnson hoppas att trenden ska fortsatta
med allt fler medlemmar.

Foto: Jonas Jonsson

Vialkommen in och upptéck vara kliniker och butiker!

I vara butiker hjélper var kunniga personal till att hitta ratt skor

08-690 25 40
08-658 79 50
08-658 00 58
08-585 802 22
08-619 28 00
08-401 28 40

for ett rorligare lw

www.teamolmed.se
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teamolmed

Med var langa erfarenhet och hoga yrkeskompetens
hjélper vi dig pa basta satt till ett rorligare liv genom
individuella 16sningar for ditt unika behov inom
protes, ortos, skor och inlagg.

Vi tar emot dig bade med och utan remiss.




Nordvast - en lokalforening

|

Bengt-Erik Johannson (t.v.) och Hernan Ravanal har manga intressevackande idéer pa aktiviteter. De arrangerar bland annat fiskeresor, musikaftnar och
biljardkvallar. De hoppas att alla trevliga evenemang ska fa fler att bli medlemmar i foreningen.

RTP:s Nordvast ar en lokalforen-
ing som sjuder av liv. Medlemmar-
na har manga olika aktiviteter att
vélja pa. De spelar biljard, njuter
av vattengymnastik, aker ut och
fiskar och arrangerar forelasning-
ar, grillkvallar och musikaftnar.
Och nu slar de ett slag for att fa
fler medlemmar till foreningen.

Hernan Ravanal, ordférande i RTP
Nordvist och Bengt-Erik Johansson,
vice ordférande i RTP Nordvist
bubblar av ambitioner och visioner f6r
lokalféreningen. Duon ir tillsammans
med 6vriga i styrelsen idéklickare bak-
om de aktiviteter som lokalféreningen
arrangerar och det finns ménga idéer.
— Vi vill hitta pa saker som manga
tycker om. Nigot som kan locka nya
medlemmar, siger Hernan Ravanal.
RTP Nordvist har ett par aktiviteter
som dger rum regelbundet. Det 4r en

16

grupp som spelar biljard varje vecka
och pa Dragongérden i Upplands
Visby ir det en grupp som deltar i
vattengymnastik i ett 33-gradigt vat-
ten. Ndgot som blivit en tradition ir
att lokalf6reningen aker ut och fiskar,
arrangerar grillkvillar och musikaft-
nar. Under det senaste aret har foren-
ingen dven anordnat foreldsningar om
svensk historia.

— Jag tycker vi erbjuder en bra
blandning av aktiviteter. Vi funderar
nu pd mojligheten att hyra en buss
och besoka historiska platser i Upp-
land, sidger Hernan Ravanal.

— En viktig del i féreningens verk-
samhet 4r paverkansarbetet. Vi med-
verkar i kommunala funktionshinder-
rad dir vi framf6r synpunkter pa vad
som bor forbittras for att samhillet
ska bli mer tillgingligt for alla, siger
Hernan Ravanal.

Varfor tycker ni att man ska bli

Foto: Jonas Jonsson
medlem i lokalféreningen RTP
Nordvist?

— For att dela erfarenheter och glid-
je med andra funktionsnedsatta. Och
att f3 delta i vér vattengymnastik. Jag
har gétt pd vattengymnastik i 30 drs
tid och det har gjort att jag har hallit
mig nigorlunda pigg, siger Bengt-Er-
ik Johansson.

— Det 4r minga funktionsnedsatta
som sitter ensamma hemma. Ate bli
medlem hos oss ir ett bra sitt att bryta
isoleringen. Umgds man med andra si
mdr man bittre, siger Hernan Rava-
nal och tilligger:

— Alla ir hjirtigt vilkomna att bli
medlemmar hos oss. Vi vill girna att
fler kommer pa véra aktiviteter for vi
har jittekul tillsammans.

Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

' med manga jarn i elden

RTP Nordvast/Fakta

Vill du bli medlem, kontakta: Hernan
Ravanal. Mejladress: hernan.ravanal@
gmail.com eller ring 070-739 08 85

RTP Nordvasts medlemmar traffas och badar,
lyssnar pa foreldasningar, njuter av musikaftnar,
spelar biljard och fiskar.

Foto: Hernan Ravanal och
Bengt-Erik Johansson
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Sport

Rullstolsrugby - en kul och krat

En nationell satsning pa rullistols-
rugby drog i gang i borjan av aret.
I Stockholm fokuseras satsningen
pa klubbarna Nacka och Norr-
backa i Solna som nu ska fa fler
utovare.

Pang, pang, pang. Det ekar hogt i
Solnahallen nir stdlforsedda rullstolar
kor in i varandra. Det ir trining i
rullstolsrugby och det sparas inte pd
krutet nir deltagarna aker in i varan-
dra for att blockera vigen. Det ir full
satsning och en konditionskrivande
sport och det som ser ut som en krock
ar fulle illatet.

— Det ir kul for man kan ta i hur
mycket man vill. S& det ir bara att ta
sats och kora pa, siger Samuel Jans-
son, 14 &r, och en av de yngsta delta-
garna.

Men det handlar langt ifrin om
bara fysisk styrka. Det giller att ldsa av
spelet och stinga vigarna f6r motstin-
darna och ge bollhéllaren fritt spelrum
att gora poing bakom kortlinjen.

— Det ir en blandning av ishockey
och schack. Det dr mycket taktik och
strategi for att vinna. Men det 4r ocksé
en sport for alla oavsett fysik, siger
Andreas Lilja, som ir klubbens af-
fischnamn som ocks& spelar i svenska
landslaget i rullstol

Sedan ars- |
skiftet pagar
ett projeke for
att oka anta-
let utévare av
rullstolsrugby i
Sverige.

— Under i o ™ F .
pandemin sa Magnus Krossén ) | Stockholms lan existerar tva klubbar som bedriver rullstolsrugby. Pa bilden spelar Nacka mot Norrbacka fran So
slutade 50-60 Foto: Jonas J6nsson  sténga varandra i bade forsvars- och anfallsspelet.
procent av alla
utdvare i Sverige. Dirfor gor vi denna Det finns fem aktiva klubbar i siger Lars-Gunnar Andersson, idrotts-
satsning. Vi fokuserar p4 de regioner Sverige. I Stockholm finns Nacka och  utvecklare for detta projekt.
som redan ir etablerade. Vivill finy ~ Norrbacka i Solna och i 6vriga Sveri- Sverige var linge en toppnation
fart i klubbarna och fylla pA med nya  ge; Linkoping, Koping och Géteborg. i rullstolsrugby och abonnerade pé
utdvare, siger Magnus Krossén som — Det ir en tuff konkurrens nir forsta och andra platsen vid EM-tur-
ir projektledare och ordforande i rull-  man ska forsoka rekrytera nya spelare  neringarna. Men under pandemin
stolsrugbykommittén. framfor allt nir det giller lagidrotter,  slutade ménga spelare och nu ir Sve-
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n Solna. Motstandarna ger varandra rejala krockar for att

Foto: Joakim Fuchs

rige lagt rankad pa virldsrankingen.
De soker dirfor nya spelare éver hela
landet.

— Vi gor en omstart nationellt. Vi
rekryterar och 6kar bredden. Vi utbil-
dar trinare och domare och forsoker
stotta de foreningar som redan finns i

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2022

wvande mix av fysik och takti

sport for alla oavsett fysisk kapacitet.

Sverige, siger Magnus Krossén.
Vad ir tjusningen med att spela
rullstolsrugby?

— Det 4r en kombination av taktik
och fart. Alla har sin roll och man gér
det i samf6rstdnd. Det ir en bra kon-
ditionssport for det krivs styrka och
att man ir bra trinad, siger Magnus
Krossén, som sjilv spelat rullstolsrug-
by sedan bérjan av 1990-talet.

— Borjar
man trina sa
hamnar man i
ett socialt sam-
manhang, man
lir sig saker av
varandra. Man
far s mycket
tillbaka, sidger
Lars-Gunnar
Andersson och
tilldgger:

— Alla 4r vilkomna att bérja, oav-
sett hur stark man ir och oavsett var

©
Lars-Gunnar Andersson
Foto: Jonas Jénsson

man bor. S4 tveka inte att hora av er
for att prova pé att spela.

Text: Jonas Jonsson

Samuel Jansson och Andreas Lilja spelar i Norrbacka i Solna och understryker att rullstolsrugby ar en

Foto: Jonas Jonsson

Rullstolsrughby regler:

Fyra spelare i vardera lagen. Spelas pa
en basketplan.

Krav ar att spelaren har en nedsattning i
armar och hander.

Varje spelare far en poang av en sjuk-
gymnast beroende pa nedsattning. En
poangsats mellan 0,5 till 3,5 poang.

De fyra spelarna far sammanlagt ha 8
poang nar det ar match for att det ska
bli jamna matcher.

De olika lagen forsoker ge varandra
rejala tacklingar i bade forsvarsspel och
anfallsspel for att stoppa bollférande
spelare. Det galler att glida 6ver mot-
standarens kortlinje med bollen for att
fa poang.

For att borja spela:

| Stockholm finns tva féreningar som
bedriver rullstolsrugby. En i Nacka och
en i Solna. Det finns anpassade rullsto-
lar och handskar att lana.

Kontakta Lars-Gunnar Andersson: 070-
644 81 70 eller mejla: Ig.andersson@
parasport.se
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Neil Young - den haltande

Nar Neil Young var fem ar gam-
mal fick han plétsligt svart att

ga. Hans mamma blev orolig och
tog honom snabbt till ett sjukhus.
Lakaren konstaterade att unge
Neil hade polio. Med en forsvagad
vanster sida och ett latt haltande
har han tagit varlden med storm i
over 50 ar som rockmusiker.

Neil Young fods i Toronto 1945 och
vixer upp i sméistaden Omemee i
Ontario, Kanada. Nir han ir en liten
pojke pa fem &r kinner han utan ni-
gon forvarning att han har svart att ga.
Neil berittar f6r sin mamma som blir
orolig och tar sonen till ett sjukhus i
nirheten av bostaden.

Det gors ett ryggvitskeprov for att
faststilla vad som ligger bakom hans
problem. "Det gjorde ont som fan och
skrimde ihjil mig” minns Neil Young
i sina memoarer ”"Waging Heavy
Peace”. Likaren konstaterar att unge
Neil har drabbats av polio och det blir
en lang vistelse pa sjukhuset. Neil dr
tvungen att lira sig ga igen och trinar
hemma i bostaden. Hans bror Bob
minns att Neil: "forsokee ta sig frin
en del av vardagsrummet till en annan
genom att hinga pad mobler for att
halla balansen".

"Det var svart att gd under en tid och
min rygg virkte” skriver Neil i sina
memoarer.

Neil dr hart drabbad som barn. Han
drabbas dven av diagnosen typ 1-dia-
betes nir han bara ir fyra ar. Pa grund
av att han drabbas av polio blir han
ofta retad i skolan for att han haltar.
Han vill girna hélla pd med sport men
det gér inte. Han vill girna knyta sina
skor sjilv men det gér inte. Han vill f3
forstdelse for sin funktionsnedsittning
men fir det inte.

Neil fir inte ndgot kinslomissigt

Neil Young pa en av sina atskilliga turnéer. Bilden ar fran en konsert i Florens, Italien, 2008.
Foto: Wikimedia commons

stdd frin minniskorna i sitt liv, sd Och musiken blir Neil Youngs ridd- ~ olikheter hos personer och att de till
han bérjar vinda sig mer och mer till ~ ning. "Jag upptickte att de som ilska-  och med upphésjde och firade dessa
musiken. de och héll pd med musik accepterade  minniskor. Musikvirlden blev en vil-
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 rockstjarnan med polio

kommen férindring i mitt liv och en
vig bort ifrdn hur jag blev behandlad
pa skolgarden” skriver han i sina me-
moarer.

Young lider ocksa av epilepsi. Men
trots alla diagnoser inleds hans linga
och framgéngsrika musikkarriir i
mitten av 1960-talet. D3 fir Neil
framgingar med bandet Buffalo
Springfield. Bandet slipper tre album,
med kinda latar som "For What It's
Worth" och "Mr. Soul". Young ir till-
sammans med Stephen Stills gruppens
huvudsakliga latskrivare. Men bandet
uppldses 1968 och aret dirpd bildar
han det ikoniska bandet Crosby, Stills,
Nash & Young.

Under 1970-talet atergir Young till
sin solokarriir och direfter ingar han
i olika konstellationer och han provar
att spela olika genrer och skriver hitl3-
tar som “Heart of Gold”.

S& sent som i fjol sldpper han ski-
van “Barn” med rockbandet Crazy
Horse.

Genom livet har Neil Youngs funk-
tionsnedsittning varit omvixlande
en triumf, en kamp, en sorg och en
glidje — som har mynnat ut i en mu-
sik som berér. Youngs texter visar pa Neil Young med gitarr pa en scen nagonstans i varlden.

en mycket djup frustration éver det Foto: Wikimedia commons
sociala stigmat kring minniskor med
funktionsnedsittning.

Under alla &r som rockmusiker har
han kint av sin polio. Hans vinstra
sida har varit férsvagad och sedan han
var en liten pojke har han haltat. P&
scen har han ofta burit ett ryggstdd,
men poliosjukdomen har inte stoppat
honom. Han beskriver sjilv hur sjuk-
domen péverkar honom: ”Jag ser pa
virlden mer genom ett 6ga for en sida
av min kropp blev drabbad av polio”.

Nir han var fem ar och fick limna
sjukhuset efter att han fitt veta att han
hade polio sa han morske till sin far:

» . . ” . :
Jag dog i alla fall inte, eller hur? Neil Youngs texter visar pa en frustration éver det sociala stigmat kring funktionsnedséttning.
Text: Jonas Jonsson Foto: Wikimedia commons
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Kortnyheter

Gymmet pa Frosundavik ar
oppet tre ganger i veckan
Nir pandemin slog till i Sverige sting-
de gymmet pa Rehab Station Stock-
holm i Frésundavik. Men sedan slutet
av forra dret 4r gymmet dppet igen for
RTP-S medlemmar. RTP-S erbjuder
nu sina medlemmar att g till gymmet
pa mindagar och onsdagar mellan
klockan 17.30-19.30 samt p4 lordagar
klockan 13.00-15.00. Det finns dven
en ledare pi plats att friga om hjlp.

Christer bjuder in till en
yoga- och meditationskurs
Skona avslappningsévningar vintar
alla medlemmar. "Hej alla medlem-
mar! Nu ska jag, Christer, starta en
yoga- och meditationskurs. Vi kom-
mer att starta i hést, varannan vecka,

neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel. 08-555 44 098
anita.falk@rehabstation.se
www.aleris.se/rehabstation

pa tisdagar 13.00-15.00” siger Chris-
ter Olsén.
Anmiilan: Ring 08-545 622 63 el-
ler e-mail: christer.olsen@rtps.se
”Alla ir hjirdigt vilkomna. Det
kommer att bli en spinnande kurs”
siger Christer Olsén.

Polio utbrot i Malawi - nu
ska barnen vaccineras
Det afrikanska landet Malawi genom-
forde den andra av fyra vaccinations-
kampanjer mot polio i slutet av april.
Mer i4n elva miljoner doser kommer
att administreras till mer 4dn 2,9 miljo-
ner barn under 5 ir som kommer att
vaccineras mot Polio.
Vaccinationskampanjen kommer
att ske under fyra omgangar i Malawi,
efter att landet drabbats av ett utbrott

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik

Aleris
Rehalb Station
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den 17 februari. Det var det forsta po-
lioutbrottet i landet pd 30 ar och den

forsta i Afrika sedan regionen certifie-
rades fri frin poliovirus 2020.

Ny metod pa Chalmers for
att lindra fantomsmartor
Minniskor som forlorar en arm eller
ett ben upplever ofta fantomsmirtor,
som om den saknade lemmen fortfa-
rande finns dir.

Max Ortiz Catalan, forskare vid
Chalmers tekniska hdgskola, har ut-
vecklat en ny metod fér behandling av
fantomarmsmirtor (PLP)

Phantom limb smirta behandlas
med flera olika metoder som till exem-
pel spegelterapi, olika typer av medici-
nering, akupunktur och hypnos. Men
det finns ménga fall dir dessa metoder
inte hjilper.

"Den nya metoden anvinder mus-
kelsignaler frin patientens armstubb
for att driva ett system som kallas for-
hojd verklighet. De elektriska signaler-
na i musklerna avkinns av elektroder
pa huden. Signalerna ir da dversatta
till armrorelser med komplexa algorit-
mer” skriver https://topbrainscience.
com pé sin hemsida.

"Vir metod skiljer sig frin tidigare
behandling, eftersom kontrollsignaler-
na himtas frén armstubben, och den
drabbade armen ir dirmed ansvarig”
siger Max Ortiz Catalan pd samma
hemsida.

15 procent "blir mer av
allvarlig karaktar”

Enligt f6rsikringsbolaget Folksams
hemsida svarar whiplashskador for
”cirka 50 procent av alla personskador
som leder till lingvariga hilsoforluster
i bilolyckor i Sverige”. Ungefir hilften
av skadorna intriffar vid pikérning
bakifrin och en tredjedel vid frontala
kollisioner.

Av alla kollisioner som idger rum
leder ungefir en tredjedel till "initiala
nackbesvir som oftast 4r vergdende
men 10-15 procent av dem blir mer
av allvarlig karakeir”.
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Vill Du som medlem i RTP

Bad - Gymnastik - Bastu

—

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - f& motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser

pa nagra av baden samt Sfarens sittgympa. Kontakta respektive kontaktperson
eller kansliet. Badavgiften ar 320 kronor per termin och sétts in pa

bg 134-6261 eller via swish 1236783112 senast veckan efter badstart.

Glom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag  forsta baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grun Mandagar 17.30 - 18.30 13/6 15/8

(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 14/6 16/8

(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 16/6 18/8

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 13.00 23/5 15/8

Soderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 - 19.30 14/6 16/8

Rehab avd (2) 070-061 89 10

Langbrobadet Roswitha Kempe Séndagar 09.00 - 10.30 12/6 21/8

(143) 070-602 59 91

Dragongarden Bengt-Erik Johansson Mandagar 19.00 - 20.00 13/6 15/8

Upplands Vasby (1+2) 070-89321 70

Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 - 17.15 8/6 17/8

Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Norrtilje Nann Palmgren Torsdagar 14.00 - 16.00 2/6 Ett sms skickas

Norrtélje badhus 070-74324 73 ut till alla

(1+2) tidigare badare

Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 15.00 - 16.00 15/6 17/8

Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Alvsjo RTP-S kansli Torsdagar 16.30 - 17.30 16/6 18/8

Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,

08-545 622 60

(2) 32-34 graderivattnet (3) 27-30 grader i vattnet

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2022
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter aven utéver de som finns i tidningen.

Samtalstraffar med boccia tillsammans
med Hjarnskadade pa RTP-S kansli
Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.
Maindagar klockan 13.00 — 15.00
Datum: 16, 23, 30 maj, 13, Juni, 22, 29, augusti, 5, 12,
19, 26 september.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 15 kronor.
Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller

christer.olsen@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade ager
rum pa RTP-S kansli

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till RTP-S
samtalstriffar! Vi tar upp aktuella amnen eller problem och
delar med oss av erfarenheter och vir mangariga kunskap
av rehabilitering, hjilpmedel med mera.

Om inte annat anges s& hélls samtalstriffarna i RTP-S
lokaler pd Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Tid: Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

Datum: 1 juni, 7 september. Kaffe/te med brod till sjilv-
kostnadspris 15 kronor.

Anmiilan: Senast mindagen fére métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Kontaktperson: Cecilia Paulsson 08-545 622 64 eller ceci-
lia.paulsson@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder foreldsningar om livet efter en
traumatisk hjirnskada med Christer Olsén for

bade skolelever och yrkesverksamma inom vard och
omsorg, forsikringsbransch och forskningsverksamhet.
Varmt vialkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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Tank pa detta nar ni ska bada i vara
varma och avkopplande bad

Hir foljer nagra direktiv frin Personskadeférbundet
RTP-S:

1) Den som ir sjuk, 4ven med milda symptom, ska stanna
hemma

2) Tvitta hinderna ofta och noggrant med tvél och vatten
3) Se dill att hélla tillrickligt avstind

4) Handsprit ska finnas uppsatt men for sikerhets skull ta
med dig egen handsprit och sprita hinderna

5) Tillh6r du en riskgrupp, fundera om du ska delta i akti-
viteten

6) Medverkan sker pa ditt eget ansvar

Se mer information pd Personskadeférbundet RTP-S hem-
sida. Klicka pa linken Bad.

Varma och regelbundna bad kan

minska risken for hjartsjukdomar

En studie, som publicerats i tidningen Heart, visar att var-
ma bad idr bra for hjirtat. Studien visar att om du tar ett
varmt bad varje dag minskar risken f6r hjirtsjukdom med
28 procent. Enligt studien minskar dven risken f6r stroke
med 26 procent. Resultatet beror pa att blodtrycket sinks
nir man slappnar av i ett varmt bad.

Varma bad 6kar blodets formaga att pumpas effektivt
genom kroppen. Och det 4r ndgot som inte gir lika bra nir
hjirtat maste kimpa mot hilsoproblem sisom hagt blod-

tryck.
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Aktiviteter

=]
’ 'SANDHAMI\ »

| augusti bar det av med en Waxholmsbat till vackra och inbjudande Sandhamn Déar avnjuter vi en god lunch och njuter av omgivningen. Pa de nedre bil-

derna: Sandhamns Seglarhotell och inloppet till Sandhamn.

Foto: Wikimedia commons

Hang med pa en underbart skén och avkopplande battur till vackra Sandhamn

Den 11 augusti gor vi en battur ut till Sandhamn i Stock-
holms mellanskirgard. Vi tar oss sjilva till Stavsnis bryg-
ga. Hir vintar en Waxholmsbat f6r en fin sjéresa pa cirka
en timme ut till Sandhamn och lunch pa Seglarhotellet.
Waxholmsbolaget har dnnu ingen sommarturlista sa vi far
aterkomma med avgangstider.

Det gar bra med rullstolar p& béten dir det dven finns

hiss. P4 seglarhotellet finns det handikapptoaletter och hiss.

Bétbiljetter och lunch betalar du sjilv.
Har du firdtjinstkort giller detta som firdbevis i Wax-

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2022

holms bolagets trafik och du fir dven ta med en féljeslagare
gratis. Om vidrets makter inte 4r med oss denna dag stiller
vi in resan.

Ar du intresserad av att f6lja med till Sandhamn? Om
ja, anmal dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@
rtps.se

OBS ! Sista anmilningsdag 22 juli. Inga hjilpare med-
foljer.

Arrang6r: RTP-S Aktivitetskommitté

25



Aktiviteter

Hander i Norrtalje
Badavslutning med traditionell varfest

Badterminen avslutas med var obligatoriska vérfest nira
naturen for alla badare under vecka 24. Mer information
ges i badet. Badets virtermin slutar den 2 juni.

Datum och plats for hostterminens bad
2022 ar annu inte klart

S4 fort vi vet datum och plats annonseras detta p& hemsi-
dan. Ni som badat tidigare fir ocksd besked via sms under
sommaren.

Kontaktperson for badet: Nann Palmgren 070-743 24 73

Den traditionella och trevliga Alands-
resan ager rum i september

Den 13 september sker den arliga Alandsresan med Viking
Line frin Kapellskir.

Intresseanmilan: marie57karlin@gmail.com el 070-316
10 07. Sjilvkostnadspris.

RTP Norrtalje besoker lokalt "Nostalgi
museum” under hosten

RTP Norrtilje besoker lokalt "Nostalgi museum” den 27
september. Anmilan krivs. Om du ir intresserad att delta
sd kontakta girna marie57karlin@gmail.com eller ring
Marie Kérlin 070-316 10 07. Sjilvkostnadspris

RTP Norrtalje planerar for en minnesvard
och rolig fest i december

Mer information kommer i RTP-S Aktuellt nummer 3 och
pa hemsidan.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
norrtalje@rtp.se eller Marie Karlin 070-316 10 07,
marie57karlin@gmail.com

Hor girna av dig om du har forslag pa aktivitet/
verksamhet som féreningen eventuellt kan anordna.

Hander i Sodertalje

RTP Sodertalje firar 40 ar med tarta

RTP Sédertilje firar 40 &rs jubileum den 27 maj. D4 bjuds
det pd mat, tdrta och musik. Tid: Festen drar i ging klock-
an 13.00. Plats: Allaktivitetshuset, Allsalen 1 trappa upp.
RTP Sédertilje planerar kommande hést att starta en kurs
i paraffinbehandling samt eventuellt en resa till Uppland
med Kolmérden Buss. Kontakt: eva.d.molnar@gmail.com.

Hander i StorStockholm

Finns det intresse att ge sig ut pa en
spannande och harlig utflykt?
StorStockholm har planer pd att gora en utflyke i Stock-
holms nirhet. Det ska bli en spiannande utflykt med med-
havd matsick. Men var ska utflykten 4ga rum? Och finns
det ndgot intresse bland RTP-S medlemmar?

Hor av dig till kansliet 08-545 622 60 eller mejla info@
rtps.se om du vill hinga med!

StorStockholm har manga planer och
idéer pa kommande aktiviteter
StorStockholm planerar flera intressanta utflykter under
dret. Det finns planer att arrangera en guidad visning pa
Nationalmuseum, ett medlemsméote med lunch i Nynis-
hamn och en utflyke till Bergianska handelstridgirden.
Dessutom finns det planer pd att anordna en fotomobil-
kurs. F6r mer information f6lj RTP-S hemsida och face-
booksida.

Eller ring 08-545 622 60 for mer information. Eller
kontakta Cecilia Paulsson: cecilia.paulsson@rtps.se

Hander i NV Storstockholm

Passa pa att spela biljard pa mandagar
med bade skratt och fina stétar

Aktivitet: Biljard.

Tid: Méndagar kl. 15.30 — 18.30.

Plats: Vinortsringen 11 i Mirsta.

De som eventuellt 4r intresserade ska kontakta Lage Eckes-
kog, 070-366 61 33, for att fi viganvisning.

En harlig och njutbar grillkvall vantar i
juni vid Vanortsringen

Den 13 juni arrangerar lokalféreningen RTP Nordvist
en grillkvill. Det bjuds p& hamburgare och korv i glada
vinners lag. Lage Eckeskog ir grillmistare. Boka in detta i
kalendern!

Tid: Klockan 17.00 den 13 juni.

Plats: Vinortsringens grillplats i Mirsta.

Anmiilan: hernan.ravanal@gmail.com

Sista anmilningsdag: 8 juni.

Kostnad: Att njuta av denna grillade vilsmakande mat
kostar ingenting,.
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Aktiviteter

RTP-S Resor

RTP-S Aktivitetskommitté planerarar for foljande resor under 2022. Vi foljer Folkhilsomyndighetens restriktio-
ner och vid fortsatt pandemi med 6kad smittspridning blir resorna instillda.

Passa pa och koppla av och njut av en fyradagarsresa till Varmland och Dalsland

Dag 1, 29 augusti
Vi bérjar dagen pa Kavallerivigen med avresa kl. 08.30.
Dagens forsta mél dr Arboga dir det blir fsrmiddagskaffe.
Vi njuter av kaffet och fortsitter sedan vidare upp mot
Karlstad dir vi kommer att bo i tre niitter. Vi gér en av-
stickare i Karlskoga till Alfred Nobels Bjorkborn dir vi
kommer att besgka Alfreds laboratorium. Alfred var fodd i
Stockholm, vid 9 ars dlder flyttade familjen till St. Peters-
burg dir han vixte upp och utbildade sig. Alfred bodde un-
der olika perioder i livet bade i Paris, San Remo och USA.
Han #gde ocksd Bjorkborn som gjorde att han vid sin
bortging riknades som svensk medborgare, tur var nog det
for annars hade inte hans testamente godkints och Nobel
Priserna inte funnits. E18 tar oss den sista biten till Karl-
stad dir vi gor oss hemmastadda pd hotellet och iter en
gemensam middag i matsalen.

Dag 2, 30 augusti
Efter en stirkande frukost bérjar dagens dventyr, idag kom-
mer guiden Jan Pettersson vara med oss och beritta om
Virmland och det vi ser under firden.

Forsta stoppet ir Klissbol linneviveri, vi borjar med
en guidning genom viveriet innan vi gor ett bessk i buti-
ken och kanske handlar nigot av deras fantastiska alster.
Vi fortsitter till Arvika dir vi kommer att 4ta lunch men
ocksa besoka Rackstad museet. En guide méter oss hir for
att beritta om Rackstad kolonin och alla dessa fantastiska
konstnirer. Vi avslutar dagen med gemensam middag pd
hotellet.

Dag 3, 31 augusti

Efter frukostbuftén 4r det Dalsland som vintar i dag. Vi
iker till Hiverud och bestker Kanalmuseet dir det berittas
om hur det var att leva utmed Dalslands kanal. Hir finns
ocksd Dalslands center (dir det tidigare har varit pappers-
bruk) vilket vi utforskar pd egen hand, dir finns glashytta,
affir, turistinformation och café.

Nu ir det dags f6r lunch och vi tar plats i bussen och
tar den vackra Brudfjillsvigen till Baldersnids Herrgard dir
vi ska dta lunch. Nuvarande huvudbyggnad stod firdig ar
1910 byggherre var Rudolf Liljekvist, hans slikten dgde
egendomen till 1975. Efter det har det varit olika dgare
bland annat Ingvar Oldsberg.

Idag dr egendomen delad, jordbruket har en 4gare, herr-
girden och parkomradet dgs av Anders Kihlberg. Efter en
god lunch i den vackra miljén bade inne och ute &ker vi

tillbaka till Karlstad.
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Dag 4, 1 september

Aven idag borjar vi dagen med en god frukostbuffé innan
vi pabétjar hemresan. Via Orebro kommer vi till Kolbick
och Westerqwarn f6r att dir 4ta lunch och njuta av den
gamla kvarnbyggnaden. Vi fortsitter till Visterds som un-
der senare r har genomgatt en stor férvandling i omridena
kring Milaren. I Visterds méter vi guiden Kerstin som
kommer att beritta om Visterds i nutid och détid.

Efter en intressant resa genom Visterds dr det dags att ta
oss sista biten till Sundbyberg. Vi kommer till Kavallerivi-
gen ca kl. 17.30 efter fyra dagar pé resande fot och ménga
minnen frin vackra Virmland och Dalsland

Pris for resan dr 5000:- f6r medlemmar och 6.250:- for
icke medlemmar. Enkelrumstilligg 1680:-.

Inklusive resa i turistbuss med lyft for rullstolar, del i
dubbelrum med frukost, formiddagskaffe dag 1, lunch 4
dagar, middag 3 dagar, entréer och visningar enligt pro-
gram, lokalguider.

OBS! Intresseanmilan skall géras senast 30 juni 2022
till RTP-S kansli tel. 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Anmiilan ir bindande efter 31 juli 2022. (Det finns
nagra lediga platser kvar.)

Kom ihdg att anmila eventuella hjilpmedel, specialkost
och att ej anvinda starka dofter. Det kan eventuellt bli for-
dndringar i programmet pga. Covid-19.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs
Buss AB.

| den vackra herrgarden Baldersnas herrgard ska lunch intagas.
Foto: Wikimedia commons
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Extra information

Parkeringstillstand for rorelsehindrade i Stockholm

Du som har parkeringstillstand som rérelsehindrad
har mojlighet att anvanda parkeringsplatser reser-

verade for rorelsehindrade, parkera upp till 3 timmar

pa platser med parkeringsforbud och ansoka om en
reducerad parkeringsavgift.

Det kan vara svart att forsta alla vigskyltar nir det 4r dags
att parkera. Men du som har ett parkeringstillstind kan
anvinda tillstdindet pa offentliga platser sdsom gator, vigar
och allminna parkeringsplatser i hela Sverige.

Tillstandet giller pa foljande platser:

ﬂ' P4 allmin parkeringsplats.
.' P4 parkeringsplats for rorelsehindrade.

* P4 den del av gata, vig etc. dir det enligt
lokal trafikforeskrift dr forbjudet att parkera.

Men tillstindet giller inte dverallt.
Tillstandet giller inte:

. e Dir det 4r forbud att stanna.

e P4 gingfartsomréde, forutom pa markera-
Bl B dc parkeringsplatser.

¢ Dir det enligt trafikférordningen
(1998:1276) ir forbjudet att stanna eller
parkera. Till exempel huvudled.

* P34 privat mark eller i garage om inte 4garen medgivit

det.

* P34 platser avsedda for visst indamal, t.ex. lastplats, taxip-
lats, vindplats eller p-plats for buss.

Det géller att vara uppmarksam pa vagskyltar nar bilen ska parkeras.
Foto: Wikimedia commons

Kom ocksa ihdg att det  4r majligt att ansdka om en redu-
cerad parkeringsavgift som betalas per 4r.
Parkeringstillstandets giltighet:

* Darkeringstillstdndet 4r personligt och fir endast anvin-
das da tillstdndshavaren sjilv kor fordonet.

* DParkeringstillstind utfirdat till en person som inte sjilv
kor fordon fir endast anvindas da tillstindshavaren med-
foljer som passagerare.

* Tillstindet giller endast om det i original ir placerat pd
insidan av fordonets vindruta. Tillstindet ska

vara vil synligt utifrin. Placera girna tillstindet pd hoger
sida av vindrutan.

* Missbrukas tillstindet kan det dterkallas.

Killa: Stockholms stad

Text: Jonas Jonsson

or mer information:
teps://parkering.stockholm/parkering-for-ro-
Ischindrad/
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Personskadeforbundet RTP-S iStockholms lan{

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendevalda
i distriktet samt kanslipersonal.

StorStockholms Norrtalje Nordvastra Sodertalje
lokalforening (StS) lokalférening (Nt) Storstockholms lokalforening (S6)
Per Gunnar Norlin, Marie Karlin, ordf. lokalférening (Nv) Eva Molnar, ordf.
ordf. Nann Palmgren Hernan Ravanal, ordf. Liiza Pettersson
Alireza Azarbad Anita Knutsson Bengt-Erik Johansson Monira Benjaro
Tommy Engh Siv Palm Leif Ekstrom Pirjo Surakka
Orjan Jorlebo Solveig Boije Inger Hovind Ingrid Jonsson
Lotta Anggard Ersattare: Tommy Svensson

Yvonne Andersson Berit Grahn Ersattare:

Ersattare: Bengt Andersson

Ingmarie Matsson Mia Svensson

Vid arsmotet i mars 2022 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING DISTRIKTETS KANSLI
ORDFORANDE REVISORER KANSLIET
Lotta Anggard, StS Kurt Kalmelid, aukt. revisor Karin Johnson, kanslichef
Solveig Boije, lekmannarevisor Christer Olsén

ORDINARIE LEDAMOTER

. .. Cecilia Paulsson
Leif Ekstrom, Nv

Jonas Jonsson

Eva Molnar, S6 VALBEREDNING
Bengt-Erik Johansson, Nv Hernan Ravanal, NV
Helle Andersson, Nt Liiza Pettersson, S6

Tina Blomberg, StS
Ersattare
Joanna Bachorz, Nv
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!
Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 23-25.

MAJ 2022
Fredag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Mandag
Onsdag
Lérdag
Mandag
Mandag

JUNI 2022
Onsdag
Onsdag
Lordag
Onsdag
Lordag
Méandag
Méandag
Onsdag
Lordag
Torsdag

JULI 2022
Fredag

13
16
16
18
21
23
23
25
28
30
30

o N

11
13
13
15
18
30

22

AUGUSTI 2022

Torsdag
Mandag
Onsdag
Lordag

Mandag
Mandag
Onsdag
Lordag

Mandag
Mandag
Mandag
Onsdag

SEPTEMBER 2022

Lordag

11
15
17
20
22
22
24
27
29
29
29
31

3

Resa till Nora

Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm

Samtalstraffar med polioskadade

Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm

Anm. Fyradagarsresa till Varmland Dalsland

Anm. Battur till Sandhamn

Battur till Sandhamn

Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Fyradagarsresa till Varmland Dalsland
Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41. Telefontiderna ir:
méndagar kl 10.30-11.30, onsdagar klockan
8.30-9.30. Ovriga vardagar gir det endast att limna

dterbud pé detta telefonnummer.

30

Mandag 5 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 5 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 7 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 7 Samtalstraffar med polioskadade
Lordag 10 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 12 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 12 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 14 Traning Rehab Station Stockholm
Fredag 16 Boule drar i gdng pa Djurgarden
Lordag 17 Traning Rehab Station Stockholm
Méandag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Méandag 19 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 21 Traning Rehab Station Stockholm

Tips

Morotsbollar med doft av
kardemumma och citron

Gott och nyttigt. Den kombinationen ar kanske inte alltid sa
enkel att hitta. Men dessa morotsbollar ar ett bra exempel
pa att denna kombination existerar. Och receptet ar enkelt.

Ingredienser for cirka 20 stycken morotsbollar:

2 dl finrivna morétter

100 g hela skalade mandlar (ca 1,5 dl for 20 bollar)
100 g urkarnade dadlar (ca 12 st for 20 bollar)

1 tsk malen kardemumma

1/2 citron (rivet skal och nagra droppar saft )

ca 1 dl kokosflingor

Blanda i och mixa alla ingredienser utom kokosen i en mat-
beredare. Smaksatt med nagra droppar citronsaft. Rulla
sedan smeten till runda bollar och rulla bollarna i kokosen.
Sedan sprids doften av kardemumma och citron i koket.
Lagg in bollarna i kylskapet... sa att du inte ater upp alla pa
en gang!
Morotsbollarna passar bra som mellanmal eller nar du vill
ha nagot gott efter middagen.

Kalla: www.ica.se/recept

Besoksadress:
Postpoliomottagningen,
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Entrévigen 6
Milpunkt C, Plan 2
Danderyds Sjukhus AB
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Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00 (1 maj - 31 augusti, fredagar 09.00 - 13.00).
Lunchstangt 11.30 - 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se
Hemsida: www.rtps.se

08-545 622 65  karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64  cecilia.paulsson@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Karin Johnson kanslichef
Christer Olsén

Cecilia Paulsson

Jonas Jénsson

StorStockholms lokalférening
Cecilia Paulsson 08-545 622 64
E-post till RTP-StS cecilia.paulsson@rtps.se

Meddelanden kan lamnas till vaxeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85 hernan.ravanal@gmail.com

Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 070-316 10 07 marie57karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com

Kontakta oss

Restips

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

- Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
, é\' - Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

@ i Hiss 2 stientrén
+

Valkomna!

Mellan Liljevalchs och Vikingamu-
seet pa Djurgarden ligger museet
Vrak. Vrak 6ppnades i fjol och ar
ett museum som berattar om det
varldsunika kulturarv som finns pa
Ostersjéns botten.

Ostersjon ar s& gott som fri fran
skeppsmask och det innebar att det
finns manga valbevarade travrak i
Ostersjén och vissa kan dateras s&
langt tillbaka i tiden som till stenal-
dern.

Vrak berattar intressevackande,
med hjalp av féremal, filmer och
bilder fran Ostersjdns botten, hur
manniskor forsorjde sig, fardades,
krigade och dog pa havet.

Vrak ar tillganglighetsanpassat.
Det finns en automatisk dérréppna-
re vid entrén, alla publika utrymmen
ar tillgangliga for rullstol, hiss finns i
museet och dorréppningen ar 1,10
meter bred och ytan 1,55x1,55 me-
ter, hissen har automatiska dorrar,
det finns tva parkeringsplatser for
personer med sarskilt tillstdnd 20
meter fran huvudentrén. Det finns
aven en stor toalett pa entréplan i
anslutning till museibutiken och en
stor toalett pa évre plan.

Enklast att ta sig till Vrak ar att ta
tunnelbanan till Karlaplan och se-
dan ta buss 67 mot Blockhusudden.
Avstigning vid hallplats Lilevalchs.

Besoksadress: Djurgardsstrand
17. (f.d. Djurgardsvagen 50)

Oppet dagligen 10-17. Forlangd
Oppettid onsdagar 10-20.

Text: Jonas Jonsson

Vrak - Museum of Wrecks
Foto: Mikael Dunker
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Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte

— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till: RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik
Ortopedtekniska hjalp-

medel och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta over att kunna erbjuda Aktiv Ort ope dteknik
anpassade helhetslosningar inom

samtliga ortopedtekniska omraden samt Enskededalen
rehabilitering for amputerade, genom ett
unikt yrkeskunnande, en hog tillganglighet
och att alltid satta patientens behov i fokus.

Vi har utdkat var tillganlighet och
finns aven pa Dalens sjukhus i
Enskededalen.

Varmt valkomnal!

" Kontakta
oss for att
boka tid!

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtélje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Séderélje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se Otto bOCko




