Regionenstpolitikeutfragades

Sidlc7 |

- Nerecellansar irayEIRET ovningeg1
Sso B .




Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

P& Malargarden méts du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering

. utan stérande moment. Var 34-gradiga
1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
. till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

y Forutom att du har enskild tid med
| sjukgymnast varje dag s finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett

b rehabiliteringsprogram

% anpassat till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

s

WWW. malargarden se
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En solskenshistoria eller nyttan av nitet

F or nagra veckor sedan fick jag ett ovintat och oerhort glidjan-
de telefonsamtal. Personen, en kvinna, sa sitt namn Kerstin och jag
kom ihdg hennes flicknamn. Jag svarade spontant "Vittinge” som
ir en liten ort i Uppland dir jag kommer ifrén.

Men hur har du fitt tag pa mig och mitt telefonnummer? friga-
de jag. Hon svarade: "P3 nitet. Jag liste om dig och ditt spinnande
liv och ditt nuvarande liv i rullstol.” Och da slog det mig plotsligt
att jag var med i en lang intervju med bild i RTP-S tidning RTP-S
Aktuellt for ndgra ar sedan. Kunde det vara den artikeln hon hade
lase? Ja, tydligen. Fér den artikeln var dven publicerad pd RTP-S
hemsida.

Mitt hem Norrgdrden, som var en liten bondgérd, lig ganska
ensligt efter att ha flyttats pa grund av jordreformen Laga skifte,
som #gde rum i mitten av 1800-talet. P4 det viset kom man nir-
mare sina 4gor, men man blev diremot nistan utan grannar. Men
inte helt utan. En grannfamilj bodde 200 meter frin var gird och
ddr bodde tvé barn. Ett av dessa barn var en flicka, och det var hon
som hade ringt mig.

“Egentligen kinde jag inte dig sd bra” sa hon och fortsatte: "For
du gick ju i realskolan i Uppsala och kom vil hem bara pa l6rdags-
eftermiddagarna, for l6rdagar var ju skoldagar pa den tiden. Dire-
mot kiinde jag din sex ar ildre syster Gudrun bra, f6r hon hade fatt
lov att flytta hem frin Falun, dir hon arbetade. Hon fick ju polio
dir, det var vil tio &r fore dig. Vilken olycksdrabbad familj ni blev
i Norrgirden med tva barn och bada fick polio!”

Vi har inte setts eller talats vid pa cirka 80 ar. Nu hade vi ett
langt samtal. Vi fann varandra direkt och hade mycket gemensamt.
Hon var mycket trevlig och vi beslot att hélla kontake per telefon
eftersom hon och hennes man bor i Orebro. Hidanefter tror jag pa
6det och pé nitet!

Gunlég Sekunde,
medlem i RTP-S sedan
ménga ér tillbaka.

Gunlég Sekunde.
Foto: Jonas Jonsson



Nyheter

Fa taxibilar och chauff

Coronapandemin har fatt fard-
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och inga taxichaufforer forsvarar
for framfor allt funktionsnedsatta.
Birgitta Flognfeldt ar kritisk:

- Det ar en katastrof. Jag tving-
as boka en taxi med tva timmars
marginal for att kanna mig saker
pa att fa en taxi.

tjansten att ga i sank. Fa taxibilar

Nir coronapandemin drog in éver
Sverige med kraft under viren 2020
lamslogs stora delar av samhiillet.

For taxibranschen blev pandemin ett
drapslag. Folkhilsomyndigheten re-
kommenderade att man skulle hilla sig
isolerad och begrinsa det tillitna an-
talet deltagare vid allminna samman-
komster och offentliga tillstillningar.
Eftersom inga minniskor vigade sig
ut sd dog i praktiken hela branschen.
Taxiféretag gick i konkurs och de
stora taxibolagen tvingades siga upp
chaufforer. Nir restriktionerna hivdes
under hosten 2021 fanns fa bilar eller
chaufforer att tillgd. De tidigare chauf-
forerna hade skaffat sig andra yrken
och de tidigare taxibilarna var sélda.
Bristen pa bilar och chaufforer paver-
kar funktionsnedsatta hart.

— Jag bokar aldrig taxi under hog-
trafik, men nir man har ett likarbessk
sd gér det inte alltid att styra vilka tider
man fir. Jag tvingas boka en taxi med
tvd timmars marginal for att kinna
mig siiker pd att fi en taxi, siger Bir-
gitta Flognfeldt som sitter i Funktions-
ritt Stockholms lins samverkansrad
for trafikforvaltningen, Resursgrupp
fardginst inom Trafikférvaltningen -
for Funktionsritt Stockholms Lin och e
RTP-S Firdtjinstkommitté.

g
Det ir inte bara taxiresor som strular Fardtjansten i Stockholms lan har paverkats stort av coronapandemin. Under de strikta direktiven fran Folkh&lson
utan det géller dven for rullstolstaxi darfor fa taxibilar och f& chaufférer att tillgd, vilket resulterar i langa vantetider.
och bartaxi. Och det kommer att ta tid
att atergd till det mer normala tillstin-  holms lin och det saknas ocksd elek- ~ manader for att bestilla och i fram
det inom taxibranschen. troniska komponenter som maste en ny taxibil, siger Birgitta Flognfeldt
— Det saknas 1000 bilar i Stock- installeras i taxibilarna. Det tar nio och understryker att Sektion Fird-
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‘orer i pandemins spar

Fakta/Fardtjanst

For mer information, ga in pa hem-
sidan om fardtjansten pa Region
Stockholm:
fardtjansten.regionstockholm.se

framf6rhéllning. Undvik att dka fore
klockan 09.00 for da ir det minga
skolresor som bestills samt att fler
privatpersoner har bérjat dka taxi
igen. Och undvik tiderna under hog-
trafik mellan klockan 15.00-19.00,
siger hon.

Hur ser framtiden ut for firdtjins-
ten i Stockholms lin?

— Det idr ingen som kan svara pd
den frigan. Inte
ens politikerna i
Stockholm kan
svara pa det. Si-
tuationen som &r
nu kommer att
paga ett bra tag.
Det ir hir och
nu som giller.
Pandemin har  Birgitta Flognfeldt.
satt kippar i hju— Foto: Jonas J6nsson
let f6r de som anvinder sig av fird-
tjinsten, siger Birgitta Flognfeldt,
men hon pipekar samtidigt att hon
skénjer en liten forbittring.

Hon tycker att det frin januari
mdnad i 4r har borjat bli lite bittre
pa grund av att det dels har kommit
ut fler taxibilar, dels att det anstills
fler chaufforer.

dlsomyndigheten avstannade hela taxibranschen. Det tar tid innan branschen kommer pa fotter igen och det finns

Foto: Wikimedia commons

tjanst inom Trafikforvaltningen stin- Frigan 4r hur man ska tinka nir man
dig har en dialog med taxibolagen f6r  nu ska bestilla firdtjdnstraxi.
att forsoka 16sa dessa problem. — Det giller att man har en ling Text: Jonas Jonsson
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Nyheter

Regionens politikgr stéllde‘s |

-

Annika Hassler och Lennart Hawestam, langst upp till vanster, fragade ut Anna Sehlin (V), Amelie Tarschys Ingre (L). Mellanraden fr.v: Lars Radén (M), Petra Larsson (¢
Lorne (C).

Temperaturen stiger infor regio- Funktionsritt Stockholm arrangerade  och Lennart Hiwestam, 2:e vice ord-
nalvalet senare i ar. Vid ett digi- ett digitalt seminarium i bérjan av forande stillde frigorna.

talt frukostseminarium i decem- december i fjol. De hade bjudit in alla P4 fragan om vad som ir den

ber stalldes regionens politiker politiska partier i Region Stockholm viktigaste funktionsrittsfrigan infor
mot viaggen. Politikerna hade tyd-  och hade forberett politikerna med valet 2022 svarade alla partier att
liga skillnader i hjalpmedels- och  ctt antal frigor. Funktionsritt Stock-  det ir viktige med et tillginglige och
fardtjanstfragan. holms lins ordférande Annika Hissler  vilfungerande samhille dir ingen ska
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mot vgen

kinna sig diskriminerad.

Aven nir det gillde Funktions-
rittskonsekvensbeskrivning — for att
underlitta tillginglighetsarbetet i re-
gionen var politikerna eniga. FKB ska
finnas med innan beslut fattas var den
allminna synen.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022

infor va

5on (S), Roland Johansson (SD). Raden langst ner fr.v: Fredrik Wallén (Kd), Sandra Ivanovic (MP) och Christine
Foto: Funktionsratt Stockholms lan

Men det var inte bara samsyn. I fr3-
gan om kostnaderna kring hjilpmedel
lyste den politiska oenigheten igenom.

Anna Sehlin (V) och Sandra Ivano-
vic (MP) pdpekade att de vill ha av-
giftsfria hjilpmedel. Roland Johansson
(SD) var ocksa positiv till avgiftsfria

Nyheter

let 2022

hjilpmedel men anség att Regionen
forst bor gora en analys och utvirdera
de hilsoekonomiska effekterna och
direfter besluta om fler hjilpmedel ska
vara avgiftsfria. Petra Larsson (S) var
tveksam till avgiftsfria hjilpmedel men
papekade att de vill dterinféra hog-
kostnadsskyddet.

Amelie Tarschys Ingre (L), Chris-
tine Lorne (C), Fredrik Wallén (KD)
och Lars Radén (M) understrok att de
inte vill se avgiftsfria hjilpmedel.

— Vivill att det ska vara ligsta moj-
liga avgifter, men inte avgiftsfria, siger

Fredrik Wallén (KD).

P4 frégan hur de ser pa obegrinsat
resande med firdtjinsten blev svaren
olika. KD vill héja grundtilldelningen
med 12 resor per &r men vill inte ha
ett obegrinsat resande. M vill inte
heller ha ett obegrinsat resande men
ser mojligheter att “skruva pa grund-
tilldelningen och tilldelningen i stort
for att gora ginsten bittre behovsan-
passad”.

L vill se ett hogre resetilligg och C
anser att det inte ska vara obegrinsade
antal resor men siger att man ska kun-
na “resa som man onskar utan nigon
storre kontroll”.

S vill i forsta skedet ge 250 resor
men i steg tvd ska det vara en obegrin-
sad tilldelning av firdtjinstresor. SD
ville inte utlova négra fler firdtjinstre-
sor men betonade att chaufférerna
ska vara utbildade och "forstd sitt
uppdrag”. MP och V vill se en fri till-
delning av resor.

— Det ska vara ett fritt resande utan
ndgra begrinsningar. Vi ser firdtjins-
ten som en del av den allminna kol-
lektivtrafiken, siger Anna Sehlin (V).

Det kommer att arrangeras fler
mdten under &ret dir Funktionsritt
Stockholm tar tempen pé politikerna
genom att stilla de hetaste funktions-
rittsfragorna infor valet 2022.

Text: Jonas Jonsson



Nyheter

Hon dansar fram mjuka, sk

Norea Humla svanger och snurrar
och vrider sig med mjuka rorelser
bredvid bassiangkanten i vat-
tenhuset Sfaren. Med dansanta
rorelser visar hon deltagarna olika
ovningar som gor underverk for
leder och muskler.

”Strick ut”, 7k slalom”, ”langa
armar” och “kinn motstdndet”. Norea
Humla instruerar med lugn och mjuk
rost ndr hon ger olika direktiv till en
handfull deltagare som koncentrerat
gor dvningar i det varma vattnet i Vat-
tenhuset Sfiren i Bergshamra. Och de
vet precis vad hon menar fér det ir en
trogen skara som kommer pd vatten-
gympan. Deltagarna utfor noga alla
ovningar pa sitt sitt. Samtidigt dr det
en glad och uppsluppen stimning med
mycket skratt.

— Det idr ett fint samspel mellan mig
och dem som trinar. Nir de kliver ner
i vattnet fir de en frihet och rorlighet
som de inte har pa land, siger Norea
Humla.

Hon fokuserar pa rorelser for att
stirka muskler och mjuka upp leder.

— Bara att de kliver ner i det varma
vattnet har en vilgorande effeke. Vat-
tentrining ger en dkad blodcirkulation
och syreupptagningsférmaga. Dess-
utom sjunker hjirtfrekvensen. Men
kanske ind§ att smirtlindringen under
och efter bassingtriningen ir det som
uppskattas mest.

Norea Humla understryker vilken
skillnad trining i varmt vatten gor for
RTP-S medlemmar. Hon berittar om
en man som byggde upp styrkan i ax-
larna med vattentrining sa att han nu
kan gi med hjilp av kryckor i stillet
for att sitta i rullstol.

— Eftersom lederna belastas be-
tydligt mindre i vatten 4n pa land 4r
vattentrining en skonsam och effektiv
triningsform. Det ir viktigt att trina
regelbundet. Mina deltagare siger ofta
att de mdr simre nir de inte kunnat

Norea Humla visar med tydliga och dansanta rorelser hur deltagarna ska rora sig i det cirka 33-gradiga vattnet. ”J
ska borja for vattengymnastik gor sadan skillnad” sager hon.

vara med pd ett tag. Vattengympan instrukedr i vattentrining bland annat
gor skillnad. for RTP-S och Norea har gitt som
Noreas mor Lisel Humla 4r ocksé larling hos sin mor sedan barnsben.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022



Nyheter

(ona och nyttiga ovningar

et. "Jag trivs jattebra. Jag far s& mycket energi fran alla deltagare som jag vill ge tillbaka. Jag vill s& garna att fler

Foto: Jonas Jénsson

Norea ir forutom utbildad instruktor — S4 jag har mycket som jag kan
i vattentrining dven utbildad yrkes- plocka ifrdn och éverfora till vatten-
dansare med fokus p& modern dans. gympan.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022

Bad
Personskadeférbundet hyr in sig
pa nio olika bad i Stockholms lan
och dar det ocksa bedrivs vatten-
gymnastik.

Forutom Vattenhuset Sfaren i
Bergshamra finns Beckomberga
simhall, Nacka sjukhus, Langbro-
badet, Dragongarden, Aktiv Re
Akersberga, Norrtalje badhus,
Sodertalje Allaktivitetshuset och
Vattenhuset Alvsjo.

Det finns ledare vid de flesta av
baden. Badavgiften under varen ar
320 kronor per termin.

Noreas med omsorg valda rorelser
utvecklar och forbittrar deltagarnas
rorelseférméga. Och alla kan vara med
oavsett skada.

— Det ir viktigt att vara flexibel och
lyhord i min roll som instruktsr. Aven
om vi trinar i grupp sa finns det alltid
utrymme f6r individuell anpassning
beroende pé dagsform. Jag uppmunt-
rar mina deltagare att framforallt lyss-
na pa sina kroppar.

For tredje terminen i ordningen stir
24-griga Norea pd bassingkanten.
Och hon ser fram emot fler terminer,
fler deltagare och fler grupper.

— Jag vill s girna att fler ska bérja.
Om man har ont i kroppen och det
kinns jobbigt och tungt att rora sig si
gor det varma vattnet en gott, siger
Norea och tillagger:

— Kom hit som du ir. I vattnet kan
alla réra sig friare dn pd land. Jag vill
att alla ska i uppleva kinslan av att
rora sig i vattnet for den ir fantastisk.

Text: Jonas Jonsson



Nyheter

Hjalpmedelscentralen har atergatt till

Regionens besparingar innebar
att en patientavgift tas ut pa
hjalpmedel som elskootrar, ben-
och armtranare och att tyngd-
tacken inte langre kan forskrivas.
Viktoria Edefur, verksamhetschef
Hjalpmedel Stockholm framhal-
ler att personalen inledningsvis
fick motta ett 100-tal uppretade
samtal. Men nu har verksamheten
atergatt till det normala.

Nir politikerna i Region Stockholm
2020 klubbade igenom besparingar
pa 64 miljoner s drabbades funk-
tionsnedsatta hart. Eftersom ménga
funktionsnedsatta lever pa marginalen
s blev kritiken till en borjan intensiv.
Besparingarna innebar att de som ti-
digare hade fatt hjilpmedel utskrivet
fick betala sjilv frin egen ficka. De
hjilpmedel som anvindarna fick be-
tala sjilva var bland annat elskootrar,
arm- och bentrinare och tyngdticken.
Hjilpmedel Stockholm Langbro, som
hjilper personer som har behov av till
exempel rullstol och elrullstol, blev
nedringda.

— Initialt fick vi ett 100-tal samtal.
Den vanligaste frigan var varfor man
hade inf6rt avgifter. Och pa den fr3-
gan svarade vi att det inte var vért be-
slut utan att det var ett politikerbeslut,
siger Viktoria Edefur.

Det var manga anvindare som hade
synpunkter i borjan men nu har det
avtagit. Situationen pd Hjilpmedel
Stockholm har dtergtt till det norma-
la. Men frigan ir vilka konsekvenser
beslutet har gett.

— Det finns en risk saklart att de
som har behov av hjilpmedel tackar
nej nir de sjilva maste betala. Men
jag har inget underlag pa vilka konse-
kvenser detta kan ha resulterat i, siger
Viktoria Edefur.

De nya egenavgifterna innebar ing-
en stdrre forindring for Hjilpmedel
Stockholm.

— Vidir i stindig forindring. Det

10
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Pa hjalpmedelcentralen i Stockholm finns manga hjalpmedel uppstallda i vantan pa att bli anvanda.

hinder saker hela tiden och vi méste
folja med i samhillsutvecklingen som
till exempel ny teknik. Idag, med en
allt dldre befolkning, s4 ir det fler
minniskor som har behov av hjilp-

Foto: Jorma Taavitsainen

medel. Var verksamhet ir si stor. Nu
togs nigra produkter bort men vi har
s minga andra produkter, siger hon.
Pandemin péverkade mycket mer pa
verksamheten.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022



— I mars 2020 blev det en nedgéng.
Ingen kom till oss. De som hade be-
hov av ser-
vice stillde
ut hjilpme-
dlet utanfor
dorren. Vi
kom och
himtade och
sedan 3kte
vi tillbaka
och stillde
hjilpmedlet

utanfor dor-

o Victoria Edefur.
ren. Vdra ute-

. . Foto: Yanan Li
tekniker akte

till bostidder, virdboende och skolor.
Vir servicepersonal fixade service dven
i anvindarens tridgird. Vi gjorde allt
patientsikert.

Har ni fatt fler brukare under pan-
demin som behéver syrgasappara-
ter?

— Ja, efterfrgan pa syrgasapparater
okade mycket. Men trots problem
med leveranser sa lyckades vi sikerstil-
la alla behov.

Upplever du att ménga har trasiga
hjilpmedel for att de inte vigar
limna tillbaka och byta under coro-
napandemin?

— Ja vi har sett en minskning, men
ndr allt fler har fitt vaccin s3 har alle
fler vigat komma hit. Hur minga som
inte har fitt hjilp vet jag inte, men jag
tror inte att det 4r en stor grupp.

Hur ser framtiden ut angiende
hjilpmedelsfragan?

— Vi har mycket att diskutera. Vad
dr ett hjalpmedel? Hur ska hjidlpmedel
anvindas och klassificeras? Om en
produke ir bra for anvindaren men
inte ir klassificerad som hjilpmedel,
ska regionen dé képa in detta hjilp-
medel? Det handlar ocks& om héllbar-
hetsfrigor. Individer vill girna ha det
senaste och nyaste, men man kanske
ska borja dteranvinda hjilpmedel?
Frigan ir den enskilda viljan kopplad
till samhallets resurser, siger Viktoria

Edefur.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022

Nyheter

| det normala efter upprorda samtal

Nar politikerna i Region Stockholm klubbade igenom att det skulle ske besparingar blev manga funk-
tionsnedsatta upprorda. Men nu har kritiken avtagit och verksamheten har atergatt till det normala.
Foto: Jorma Taavitsainen
ske tar ut varandra. Det 4r ménga stra-
tegiska frigor som vi jobbar med just

nu, fortsitter Viktoria Edefur.

— Befolkningen blir storre och ildre
och allt fler behéver hjilpmedel, men
samtidigt blir vi piggare och friskare
allt lingre upp i dldrarna. Detta kan-

Text: Jonas Jonsson

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel. 08-555 44 098
anita.falk@aleris.se
www.aleris.se/rehabstation

Aleris
Rehab Station
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Hjalpmedel for dem med rullstol

Det ar viktigt med sociala kontak-
ter och att kdanna sig sjalvstandig.
Och det kan vara speciellt viktigt
for dem som ar rullstolsanvanda-
re. Med motoraggregat till rullsto-
len kan vardagen forenklas bade
socialt och konditionsmassigt.

Den allminna rekommendationen for
fysiska aktiviteter 4r 30 minuter varje
dag eller 50 minuter tre dagar i veckan.
Dessutom bor var och en styrketri-
na tva ginger i veckan. Det hivdade
Hékan Johansson, distriktansvarig
siljare for foretaget Invacare pa Fokus
Hjilpmedelsmissan i Kista i slutet av
forra dret. I sitt foredrag berittade han
att 150 000 minniskor i Sverige sitter
i rullstol och att cirka 50 procent av
dessa har ont i nacke och axlar.

— Dirfor méste vi skapa forutsice-
ningar f6r dem som inte har lika ldtt
att motionera. Det finns hjilpmedel f6r
rullstol, siger Hikan Johansson.

Eftersom Hakan Johansson jobbar
som forsiljare pa Invacare framhéller
han de goda méjligheterna for ett
bittre och enklare liv med att anvin-
da drivaggregat till rullstolar. Nir det
giller motion s3 finns rullstolar med
motoriserade drivhjul. Man motionerar
och rullar sjilv men fir hjilp av en mo-
tor. Nir det giller sociala kontakter och
frigan om sjilvstindighet si finns ett
drivaggregat med hjul som man hakar
pa rullstolen framdill s att rullstolen
blir likt en scooter. Det finns dven
ett motordrivet drivaggregat som en
"hjulsvans” bakom rullstolen som hakas
pé sd att rullstolsanvindaren kan ta sig
fram over backar och laga kanter.

— Syftet med dessa drivaggregat dr
att frimja sjilvstindigheten och mo;j-
liggora de sociala aktiviteterna. Med ett
aggregat sd bestimmer man sjilv var
och nir man ska géra nigot. Man mar
bittre. Det 4r ldtt att man tinker att jag
dr for gammal och sd svag, men man
ska prova. Testa pa ett hjilpmedelcen-
ter, siger han.

Text: Jonas Jonsson

12

ingenting med foretaget Invacare att gora.

Hakan Johansson jobbar som forséljare pa fore-
taget Invacare.
Foto: Jonas Jonsson

Pa bilden syns en rullstol som har ett motoraggregat ditsatt. Rullstolen och aggregatet pa bilden har

il
II‘J
A

Foto: Wikimedia commons

Fakta:
Foretag som saljer
motoraggregat

Invacare ar till verkare av hjalpme-
del fér manniskor med funktionsva-
riationer. Ett av deras varumarken
ar Alber, som tillverkar och saljer
motoraggregat.

Andra exempel pa foretag som
saljer motoraggregat for rullstolar ar
Permobil, Decon Wheel AB, Sunrise

Medical och Wolturnus.
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Nyheter

RTP-S lanserar en ny hemsida inom kort

Personskadeforbundet RTP-S ska sjo-
sitta sin nya hemsida under februari
ménad.

Hur kinns det?

— Roligt!

Det har varit
spiannande att
vara med i hela
processen till-
sammans med
webbyrdn. Nu
nir den snart ska
lanseras kinns
det lite som julaf-
ton, siger Karin Johnson, kanslichef pa
Personskadeforbundet RTP-S.

Varfor gor RTP-S denna satsning?

— Det var dags att byta ut den gamla
sidan, och vi ville skapa en sida som
presenterar RTP-S och vira aktiviteter
pa ett tydligt sitt.

Vad hoppas du pa att den nya hem-
sidan ska ge RTP-S medlemmar?

Karin Johnson.

TeamOlmed Torsplan

TeamOlmed Sédersjukhuset
TeamOlmed Séderbutiken
TeamOlmed Huddinge sjukhus
TeamOlmed Barn & Ungdom Solna
TeamOlmed Sédertélje

och andra hjilpmedel for dig!

Vilkommen in och upptéck vara kliniker och butiker!

I vara butiker hjilper var kunniga personal till att hitta ratt skor

Om ass Lokalféreningar Bli medlem

PERSONSKADE ~
FORBUNDET RTP

Stockhai ki distrikt, KPS

Valkommen till

Stockholms lans
distrikt, RTP-S

RTP Stockholms lans distrikt jobbar for ett tilgangligt
samhdlle | sin allra bredaste bemarkelse. Vi bedriver opinions- ech
péverkansarbete for att péverka samhallet och dess beslutsfattare. Vi utgor
ocks en plats for vira mediemmar till rdd, stod. gemenskap och egenvird.
Som mediem stadijer du viirt arbete for et tillgangligt samhilie for alla.

~
Se alla nyheter |
Nyheter (i)
e D200 januan 20 2612
Frida Kahlo — ett liv med konst och sjukdomar Arsmatet | Norrtalje sker on dag tidigare
Den mexikanska konstnarinnan Frida Kahlo levde med komplicerade hrsenaen tos Nosriaie RTP agee vum e dog
sjubclomar och standig smarta under hela sitt liv. Vid sex bes. ticigare an pianerat_
I ESsarERB 82 W _dmic o i 2

Det ar sa har som den nya hemsidan kommer att se ut nar den blir klar att anvanda.
Foto: Jonas Jonsson

viktigast verktyg att nd ut till vira med-
lemmar, siger Karin Johnson.

— Jag hoppas att det ska bli en sida
som uppskattas bade for att den ir
snygg och littnavigerad. Utdver tid-
ningen (RTP-S Aktuellt) 4r det vart

Text och foto: Jonas Jonsson

teamolmed

Med var langa erfarenhet och hoga yrkeskompetens
hjalper vi dig pa basta satt till ett rorligare liv genom
individuella 16sningar for ditt unika behov inom
protes, ortos, skor och inldagg.

Vi tar emot dig bade med och utan remiss.

08-690 25 40
08-658 79 50
08-658 00 58
08-585 802 22
08-619 28 00
08-401 28 40

for ett rorligare lw

www.teamolmed.se

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022
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Sudha - den amputerade
danserskan som erovrade
varlden

i

lors

acom il

v
colg!;

g

[}
plors

Sudha Chandran, som har en amputerad fot, ar
en mycket populdr danserska fran Indien.
Foto: Wikipedia commons
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Historia & Vetenskap

Sudha Chandran gjorde det ingen trodde
var mojligt. Mot alla odds blev hon en firad
danserska trots en amputerad fot. Med
hjalp av talang men ocksa med en stark
vilja har hon haft en lang och framgangsrik

karriar.

Sudha Chandran f6ds 1965 i sédra
Indien. Redan nir hon ir tre r bérjar
hon dansa. Under hennes uppvixt

sd handlar det mesta om skolan och
danstriningar och hon visar i unga ar
att hon var en talang utover det van-
liga. Hon fér tidigt engagemang och
upptrider pa olika scener och fir fina
recensioner.

En dag, nir hon ir 16 &r, hoppar
hon pé en buss. Men den bussresan
ska forindra hennes liv. Bussen krock-
ar och Sudha och manga pé bussen
skadar sig. Sudha blir lindrigt skadad
och bryter lirbenet och fir ett sér pd
sin ankel. Men eftersom det var sd
ménga som har skadat sig allvarligt s&
tas hon emot av ett par unga prakti-
kanter som inte rengor saret. "Detta
resulterade i att min fot fick kallbrand
och pé grund av ridslan for att det
skulle sprida sig i hela kroppen, var
mina forildrar tvungna att ta det svéra
beslutet att amputera min hégra fot.
Jag blev forkrossad for det var forst da
som jag insdg hur passionerad jag kin-
de for att dansa” siger hon i en inter-
vju i tidningen Humans of Bombay.
Hon ir det enda barnet och hennes
forildrar har dirfor stora férhopp-
ningar pd sin dotter.

— Vi dolde vér sorg for varandra.
Vi satt, pratade och skrattade som om
ingenting hade hint. Men ofta gick

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022

jag pa toaletten och grit. Det hir var
min forsvarsmekanism, siger hon.

Men dansaren Sudha lit inte en
olycka komma i vigen for att uppna
sin drém. Trots att hon amputerat sin
ena fot.

Det tar henne fyra manader att std
rakt och ytterligare tre &r av sjukgym-
nastik for lira sig g med en protes,
en sé kallad Jaipur-fot, som bestar av
en gummikirna och en vulkaniserad
gummibeliggning. Det dr en mjuk
muldaxiell konstgjord fot som ger till-
rickligt med bojkapacitet dorsalflex-
ion for att en amputerad ska kunna
sitta pa huk.

Hon minns att folk i hennes nir-
het sa att "det ir sa trakigt att dina
drémmar inte kan bli verklighet" och
ibland fick hon héra ”vi 6nskar att du
kunde dansa”. Nir hon fir hora dessa
kommentarer s bestimmer hon sig
for att lira om det hon gjort i hela sitt
liv, det vill siga dansa. Hon triinar och
trinar. Och hon trinar hért och en
dag gir hon till sin pappa och siger:
”Jag ir redo att upptrida igen.” Pap-
pan blir chockad. Sudha fir mgjlighet
att upptrida pd ett college. Showen
ir helt slutsdld och det stir i de lokala
tidningarna om Sudhas dterkomst.
Hon framfor Varanyam med litthet
och fir stdende ovationer. Nir showen

ir over kommer hennes pappa fram
och ror hennes protesfot och siger
att han ”r6r vid gudinnans Sarasvatis
fotter f6r du har gjort det oméjliga
mojligt.”

Hon fir fina lovord i tidningar och
hennes comeback fér stor uppmiirk-
samhet. Hon fir ett erbjudande att
agera skddespelare i en film som ir ba-
serad pd hennes eget liv. Och direfter
bérjar nya jobb rulla in i jimn strém.
Hon ir speciellt inriktad pé sydindisk
klassisk dans med namnet Bharatana-
tyam.

Hon upptrider i Indien, Saudiara-
bien, USA, England Kanada, Qatar,
Kuwait, Bahrain, Yemen och Oman,
Hon dr med i manga langfilmer och i
ménga tv-shower och blir en vilkind
dansare och skidespelare. Hon gifter
sig 1994 med regisséren Ravi Dang
och férutom sitt rika artistliv driver
hon en dansakademi med sin man.

— Jag ser olyckan som en vilsignelse
for utan den skulle jag vara en av de
miljoner kvinnor som dansar. Men att
dansa med en protes gor mig unik. Vi
kommer in i det hir livet med ett syf-
te. Jag har varit en strile av inspiration
for inte bara funktionsnedsatta utan
dven for de utan skador. Jag kinner
mig som en riktig hjiltinna, siger hon
i en intervju fér DNA India.

Text: Jonas Jonsson
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Sport

Meriterade Gunilla satsar

Med en vilja av stal har Gunilla
Wallengren tagit 80 SM-guld, tva
EM-guld och sex VM-silver. Inte
ens en hjarnskakning hindrade
henne att delta vid Paralympics i
Peking. Nu satsar 42-aringen mot
Paralympics i Paris 2024.

Det finns idrottare i virldseliten som
stiller enormt héga krav pé trining
och kost. Gunilla Wallengren ir en av
dem. Gunilla Wallengren har haft en
hel del motgingar men med en enorm
javlar anamma attityd har hon haft en
lang och vildigt framgdngsrik karriir.

Gunilla Wallengren féddes med
ryggmiirgsbrick och ir forlamad frin
midjan och nedét. Nir hon var i fyra-
drsdldern borjade hon i en barngrupp
pa barnhabiliteringen i Vinersborg,
dir hon tillsammans med andra funk-
tionshindrade barn fick 6va sig pd att
hantera rullstolen. Varje triff avslu-
tades med race i korridoren och dir
upptickte hon tjusningen av att tivla
och att dka snabbt.

Hon har provat innebandy, basket,
simning och dressyr, men det var
friidrott som lig henne nirmast om
hjirtat.

Redan som 15-dring hade hon sin
forsta internationella framgang vid
tiavlingar i Kanada.

Gunilla Wallengren tivlar i dis-
tanserna 200 meter, 400 meter, 800
meter, 1500 meter och 5000 meter.
Hon har radat upp mingder med
forstaplatser och 4r nu uppe i sam-
manlagt 80 SM-guld. Men karriiren
har inte alltid gate spikrake uppdc. Vid
Paralympics i Peking 2008 var hon
i toppform och hon bérjade med att
tivla pa distansen 5000 meter.

— Jag var viltrinad och taggad. Det
var en stor upplevelse att se den olym-
piska elden tindas, se andra interna-
tionella idrottare och bo i OS-byn. Jag
sdg mig sjilv ta mig forst ver méllin-
jen och sedan std pa pallen, sidger hon.

16

Gunilla Wallengren har samlat ihop mangder med VM- EM- och SM-medaljer och har en lang karriar bakom sig. M

Nir det var 500 meter kvar av lop-
pet lig hon i en klunga lingst fram i
filtet. D4 kérde en motstindare in i
hennes rullstol och kraschen blev vild-
sam. Gunilla kérde omkull och slog
huvudet i marken. Hon drabbades av
hjirnskakning. Landslagslikaren kon-
staterade att hon inte kunde fortsitta

tivla under detta OS. Men Gunillas
vilja av stdl visade sig och med blamir-
ken och svullet ansikte trotsade hon
alla formaningar. Hon fortsatte tivla
och slutade pd sjitte plats pa 800 me-
ter och dttonde plats pd 400 meter.

— Bara man ir milmedveten si kan
man tinja pd grinserna, siger hon.
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Bara nigra manader fore VM i
Doha 2015 drabbades hon av en blod-
propp i ena benet. Aterigen trotsade
hon alla férvintningar. Hon tog sig
till final och lyckades dka hem med en
silvermedalj.

— Det var en medalj jag blev extra
glad att ta. Eftersom forberedelserna

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022

ig. Men torsten efter fler framgamgar ar lika stark idag. Nu satsar hon hart infor Paralympics 2024 i Paris.
Foto: Ingela Nilsson

var som de var si kindes det fantas-
tiske, siger hon.

Gunilla har tagit tvd EM-guld, sju
VMssilver pé internationella mis-
terskap. Och hon har deltagit i tre
paralympics. I 26 drs tid har hon be-
drivit en elitsatsning.

— Jag trinar annorlunda idag 4n nir

Sport

\hart mot Paralympics 2024

Fakta: Gunilla Wallengren

Alder: 42 ar

Bor: Halanda

Arbete: Halsovetare

Klubb: Bohus IF Friidrott

Meriter: 80 SM-guld, 6 VM-silver,

3 VM-brons, 2 EM-guld, 7 EM-silver,
10 EM-brons, 6:a i Paralympics 2008
pa 800 meter.

Svenska rekord pa distanserna 400,
800, 1500, 5000 och 10000 meter.

Gunilla Wallengren

Foto: Jonas Jénsson

jag var yngre. Rullstolen 4r mer aero-
dynamisk idag med en littare design
och andra hjul. Jag trinar inte lika
mycket men smartare. Jag kiinner att
jag utvecklas fortfarande.

Vad ir det som ir din drivkraft?

— Jag har inte ndtt min topp in.

Jag kinner att jag hela tiden kan bli
bittre. Jag dr nyfiken pé hur lingt jag
kan nd.

Trots att hon 4r 42 &r siktar hon pd
medalj pd Paralympics 2024 i Paris.

— D4 ska jag vara i sd bra form som
jag 6verhuvudtaget kan vara. Det gil-
ler att se saker positivt. Att kimpa hért
och nd mina mal har och ir en stor del
av mitt liv.

Text: Jonas Jonsson
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - f& motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser

pa nagra av baden samt Sfarens sittgympa. Kontakta respektive kontaktperson
eller kansliet. Badavgiften ar 320 kronor per termin och satts in pa

bg 134-6261 cller via swish 1236783112 senast veckan efter badstart.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 - 18.30 13/6
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 14/6
(1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 16/6
(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 13.00 23/5
Soderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Eva Bellbrant Tisdagar 18.00 - 19.30 14/6
Rehab avd (2) 070-061 89 10

Langbrobadet Roswitha Kempe Soéndagar 09.00 - 10.30 12/6
(1+3) 070-602 59 91

Dragongarden Bengt-Erik Johansson Mandagar 19.00 - 20.00 13/6
Upplands Vasby (1+2) 070-893 2170

Aktiva Re f\kersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 - 17.15 8/6
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81

Norrtilje Nann Palmgren Torsdagar 14.00 - 16.00 2/6
Norrtélje badhus 070-74324 73

(1+2)

Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 15.00 - 16.00 15/6
Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60

Vattenhuset Alvsjo RTP-S kansli Torsdagar 16.30 - 17.30 16/6

Rehab bassangen (1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stillts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter aven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S SAMTALSTRAFFAR

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till Dialoggrupperna! Vi tar upp aktuella amnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och vir méangériga kunskap av rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Om inte annat anges sa halls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjilvkostnadspris.

Samtalstraffar med boccia tillsammans
med Hjarnskadade pa RTP-S kansli

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.

Mindagar klockan 13.00-15.00

Datum: 7, 14, 21, 28 februari. 7, 14, 21, 28 mars. 4,
11, 25 april. 9, 16, 23, 30 maj.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av ménga ars uppbyggda nitverk
vad giller rehabilitering, hjilpmedel medmera.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 15 kronor.

Anmilan: Senast torsdagen fore motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller chris-
ter.olsen@rtps.se

Samtalstraffar med Polioskadade ager
rum pa RTP-S kansli i Rissne

Samtalstriffar med polioskadade dger rum forsta onsdagen
i varje minad. Klockan 13.00-15.00. Triffarna dger rum
pa RTP-S kansli pa Kavallerivigen 24 i Rissne. Anmilan
sker till info@rtps.se eller 08-545 622 60.

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder foreldsningar om livet efter en
traumatisk hjidrnskada med Christer Olsén for

bade skolelever och yrkesverksamma inom vird och
omsorg, forsikringsbransch och forskningsverksamhet.
Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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RTP-S FRISKVARD

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 4

RTP-S erbjuder nu sina medlemmar att g till Rehab Sta-
tion Stockholms gym p& méndagar och onsdagar mellan
klockan 17.30-19.30 samt pa lordagar klockan 13.00-
15.00. Det finns dven en ledare pd plats att friga om hjlp.

Lattade restriktioner for gymmet

Nu ldttas det pa restriktionerna pa Rehab Station Stock-
holm. Gymmet dr numera dppet for RTP-S medlemmar
tre ginger i veckan. (Se notis ovan). Vi f6ljer regeringens
och Folkhilsomyndighetens beslut med slidppta restriktio-
ner frin onsdag 9 februari. Men stanna hemma och undvik
nira kontakt med andra om du ir sjuk med symtom som
kan vara covid-19.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vuxna personer
som inte har vaccinerat sig att vidra sirskilda forsiktighets-
dtgirder. Det innebir att dessa personer bér undvika tring-
sel och stora folksamlingar inomhus.

PERSONSKADE gl

FORBUNDET RTP
Stockholms ldns distrikt, RTP-S
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Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Akvarellgruppen soker nya deltagare for
en ny och spannande sasong
Vill du bérja méla akvarell med Christina Olivecrona? Om
ja, anmil dig till Cecilia Paulsson: cecilia.paulsson@rtps.se
Kostnad: 828 kronor/pers. Bankgironummer: 5963-
1515. Akvarellgruppen drar iging den 24 februari 2022 pi
RTP-S kansli.
Tid: Torsdagar klockan 10.00-13.00. Varannan vecka.

Filmvisning om Antarktis med filmens
skapare som ciceron
Den 20 april dger en spinnande filmvisning rum pd RTP-S
kansli. Thomas Ehrner visar di sin egen film ”Antarktis
i upptickesresande Ernest Shackletons spar”. Thomas
Ehrner kommer beritta om Shackleton, djur pch natur pa
Antarktis.

Tid: Den 20 april klockan 13.00-14.00.

Anmiilan senast: Den 13 april.

Anmil dig till cecilia.paulsson@rtps.se eller till kansliet
08-545-622 60 .

Det bjuds dven pa kaffe.

Se Karl Xll:s och Gustav Il Adolfs klader

Passa pa att besoka ett av Sveriges absolut mest spinnande
museum. Vi beger oss till Livrustkammaren i maj. Dir
finns mycket intressanta féremal och klidder frin Sveriges
kungliga historia frin 1500-talet till idag.

Det finns vapen, rustningar, drikter och vagnar som
berittar om hindelser och personer frin svensk men ocksa
utlindsk historia.

Tid: Den 11 maj, klockan 13.00-14.00.

Anmiilan senast: Den 27 april.

Anmilan sker till cecilia.paulsson@rtps.se eller till

RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Fa hjalp med din egen slakthistoria med
en stadsarkivarie fran Norrkoping
I maj planeras ett foredrag om sliktforskning. Saknar du
pusselbitar till din egen historia? Gar de att leta efter och
i sa fall var? Sliktforskning i all ira men ibland undrar du
kanske &ver vad som hint och varfér i din egen livshisto-
ria! Gar det att fa svar pé frigorna? Hur soker man efter
sadant?

Detta och mycket annat kommer Pernilla Matsson,
Stadsarkivarie i Norrkoping att ta upp i ett féredrag i slutet
av maj. Mer info i nista nr av denna tidning.

Finns det intresse att ge sig ut pa en
spannande och harlig utflykt?
Storstockholm har planer pa att gora en utflyke i Stock-
holms nirhet. Det ska bli en spinnande utflykt med med-
havd matsick. Men var ska utflykten dga rum? Och finns
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det ndgot intresse bland RTP-S medlemmar?
Hor av dig till kansliet 08-545 622 60 eller mejla info@
rtps.se om du vill hinga med!

Varavslutning med Storstockholms
lokalforening planeras i juni manad
StorStockholms lokalférening kommer att arrangera en
véravslutning eventuellt i Hagaparken i juni. Mer informa-
tion i RTP-S Aktuellt nummer 2.

Storstockholms lokalférening har dven planer pé att dra
i gdng en bokcirkel.

Men finns det intresse for det bland vira medlemmar?
Hoér av er till kansliet 08-545 622-60 om intresse finns.

For alla aktiviteter giller att de kan bli instillda med
kort varsel. Hall utkik pa hemsidan eller vér facebooksida
efter information.

Hander i Norrtalje
RTP Norrtalje fortsatter med badandet

RTP Norrtiljes medlemmar kommer #ven fortsittningsvis
bada i Norrtilje badhus. Sista baddag 4r den 2 juni.

Arsmotet flyttas till den 23 februari

RTP Norrtiljes drsmote flyttas en dag. Det nya datumet ér
den 23 februari klockan 18.00. Métet blir ett telefonmote.
Féranmilan krivs. Kontakta Marie Karlin 070-3161007
eller marie57karlin@gmail.com

Norrtilje stad fyller 400 ar och det ska
firas med en stadsvandring

I &r fyller Norrtilje 400 &r. Det ska RTP Norrtilje fira
med att genomfora en stadsvandring.

Det kommer att annonseras pa hemsidan nir det finns
ett datum.

Det planeras dven en vérutflykt/varfest och en badav-
slutning. Det kommer att annonseras pa hemsidan nir det
finns ett datum. Hor av dig om du har férslag pa aktivitet/
verksamhet som foreningen eventuellt kan anordna.

Kontakta Marie Kérlin 070-3161007 eller mejla marie-
57karlin@gmail.com.

Sa
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Aktiviteter

RTP-S Resor

RTP-S Aktivitetskommitté planerarar for foljande resor under 2022. Vi foljer Folkhilsomyndighetens restriktio-
ner och vid fortsatt pandemi med 6kad smittspridning blir resorna instillda.

Folj med pa en harlig och intressant dagsresa i maj till den vackra trastaden Nora

Fredagen den 13 maj 2022

Vi dker frin Kavallerivigen kl. 08.15. P4 vig till Nora stan-
nar vi och dricker formiddagskaffe med smérgas. Nora ir
en vilbevarad tristad och det kiinns nistan som att stiga in
i ett museum. Gatorna ligger i det klassiska rutménstret, de
gamla trihusen och girdarna ser nistan ut som de gjorde
pa 1700- och 1800-talet. Det 4r manga kullerstensgator
och minga skvallerspeglar. Nora hade en stor betydelse for
jirnhanteringen i Bergslagen den forsta normalspdriga jarn-
vigen for persontrafik, den anvindes dock huvudsakligen
for jirnleveranser.

Har ni lidst den svenska deckardrottningen Maria Lang?
Nistan alla hennes mord utférdes i Skoga som ir ticknamn
for Nora. Dagmar Lange som hon egentligen hette dr upp-
vuxen i Nora och bodde hir frin 1979 till sin déd 1991.

Nir vi kommer till Nora méts vi av en guide som kommer

Nora ar en valbevarad trastad som far besok av Personskadeférbundet RTP-S medlemmar i mitten av maj manad.

- o -

Foto: Frida Edlund

att ta oss med runt i Nora och beritta om staden (vi dker
buss). Efter guidningen tar vi oss en bit utanfér staden

och till Akerby Herrgird som ligger vackert vid Fasjon dir
lunchen vintar pa oss. Vi iter och njuter av omgivningarna
innan vi dter sitter oss i bussen och aker hemét. Beriknas
vara tillbaka pa Kavallerivigen cirka klockan 18.30 efter en
hirlig dag i goda vinners lag.

Pris for resan dr 664 kronor f6r medlemmar och 830
kronor for icke medlemmar, inklusive resa i turistbuss med
hiss f6r rullstolar, fsrmiddagskaffe/te, lunch och guidning.

Intresseanmilan skall goras senast: 31 mars 2022 till
RTP-S kansli telefon 08-545 622 60
eller info@rtps.se.

OBS! Bindande anmiilan efter 1 maj 2022. Kom ihdg att
anmila hjilpmedel, specialkost och undvik starka dofter.

Arrangor Aktivitetskommittén & Sundbergs Buss AB

Glom inte bort att anmala er till
Liljevalchs Varsalong 2022

Aven i ir arrangerar RTP-S tva besok till Liljevalchs Virsa-
long. Forsta gruppen onsdagen den 2 mars klockan 13.00.
Andra gruppen onsdagen den 9 mars klockan 13.00.
Plats: Djurgardsvigen 60.

Entréavgift: 80 kronor /person betalas till

Bg 134-6261 eller Swish 1236783112 senast

28 februari. Mirk betalningen med “Liljevalchs”.

OBS! Tyvirr méste vi begrinsa antal deltagare,

manuella rullstolar samt elmoppar enligt 6nskemal

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2022

fran Liljevalchs till max 15 deltagare.

(5 manuella rullstolar och 2 elmoppar) per ging.

Anmilan snarast! Anmilan ir bindande!

Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@

reps.se.

Vid anmiilan, vinligen meddela vilken dag du vill g.

Kontaktperson: Cecilia Paulsson 08-54562264.

Vinligen var dir i god tid innan kl. 13.00. Guide vid bidda

tillfdllena. En hjilpare finns pd plats vid varje tillfille!

Ang. Covid-19 foljer vi FHM:s rekommendationer.
Arrangor: Aktivitetskommittén
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Aktiviteter

RTP-S Resor

RTP-S Aktivitetskommitté planerarar for foljande resor under 2022. Vi foljer Folkhilsomyndighetens restriktio-
ner och vid fortsatt pandemi med 6kad smittspridning blir resorna instillda.

Passa pa och koppla av och njut av en fyradagarsresa till Varmland och Dalsland

Dag 1, 29 augusti
Vi bérjar dagen pa Kavallerivigen med avresa kl. 08.30.
Dagens forsta mal dr Arboga dir det blir formiddagskaffe.
Vi njuter av kaffet och fortsitter sedan vidare upp mot
Karlstad dir vi kommer att bo i tre nitter. Vi gér en av-
stickare i Karlskoga till Alfred Nobels Bjorkborn dir vi
kommer att besoka Alfreds laboratorium. Alfred var fodd i
Stockholm, vid 9 ars alder flyttade familjen till St. Peters-
burg dir han vixte upp och utbildade sig. Alfred bodde un-
der olika perioder i livet bade i Paris, San Remo och USA.
Han #dgde ocks Bjorkborn som gjorde att han vid sin
bortging riknades som svensk medborgare, tur var nog det
for annars hade inte hans testamente godkints och Nobel
Priserna inte funnits. E18 tar oss den sista biten till Karl-
stad ddr vi gor oss hemmastadda pé hotellet och dter en
gemensam middag i matsalen.

Dag 2, 30 augusti
Efter en stirkande frukost bérjar dagens dventyr, idag kom-
mer guiden Jan Pettersson vara med oss och beritta om
Virmland och det vi ser under firden.

Férsta stoppet dr Klissbol linneviveri, vi borjar med
en guidning genom viveriet innan vi gor ett besok i buti-
ken och kanske handlar nigot av deras fantastiska alster.
Vi fortsitter till Arvika dir vi kommer att dta lunch men
ocksd besoka Rackstad museet. En guide méter oss hir for
att beritta om Rackstad kolonin och alla dessa fantastiska
konstnirer. Vi avslutar dagen med gemensam middag pa
hotellet.

Dag 3, 31 augusti

Efter frukostbuffén ir det Dalsland som vintar i dag. Vi
dker till Haverud och bestker Kanalmuseet dir det berittas
om hur det var att leva utmed Dalslands kanal. Hir finns
ocksd Dalslands center (dir det tidigare har varit pappers-
bruk) vilket vi utforskar pd egen hand, dir finns glashytta,
affiir, turistinformation och café.

Nu ir det dags f6r lunch och vi tar plats i bussen och
tar den vackra Brudfjillsvigen till Baldersnids Herrgard dir
vi ska dta lunch. Nuvarande huvudbyggnad stod firdig ar
1910 byggherre var Rudolf Liljekvist, hans slikten dgde
egendomen till 1975. Efter det har det varit olika dgare
bland annat Ingvar Oldsberg.

Idag ir egendomen delad, jordbruket har en 4gare, herr-
garden och parkomridet 4gs av Anders Kihlberg. Efter en
god lunch i den vackra miljon bade inne och ute dker vi

tillbaka till Karlstad.
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Dag 4, 1 september

Aven idag borjar vi dagen med en god frukostbuffé innan
vi pabétjar hemresan. Via Orebro kommer vi till Kolbick
och Westerqwarn for att ddr dta lunch och njuta av den
gamla kvarnbyggnaden. Vi fortsitter till Visterds som un-
der senare ar har genomgitt en stor férvandling i omridena
kring Milaren. I Visterds moter vi guiden Kerstin som
kommer att beritta om Visterds i nutid och détid.

Efter en intressant resa genom Visterds 4r det dags att ta
oss sista biten till Sundbyberg. Vi kommer till Kavallerivi-
gen ca kl. 17.30 efter fyra dagar pa resande fot och ménga
minnen frin vackra Virmland och Dalsland

Pris for resan dr 5000:- f6r medlemmar och 6.250:- for
icke medlemmar.

Enkelrumstilligg 1680:-.

Inklusive resa i turistbuss med lyft for rullstolar, del i
dubbelrum med frukost, formiddagskaffe dag 1, lunch 4
dagar, middag 3 dagar, entréer och visningar enligt pro-
gram, lokalguider.

OBS! Intresseanmilan skall goras senast 30 juni 2022
till RTP-S kansli tel. 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Anmilan ir bindande efter 31 juli 2022.

Kom ihdg att anmila eventuella hjilpmedel, specialkost
och att ¢j anvinda starka dofter. Det kan eventuellt bli f6r-
dndringar i programmet pga. Covid-19.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs
Buss AB.

| den vackra herrgarden Baldersnas herrgard ska lunch intagas.
Foto: Wikimedia commons
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Rapporter

Norrtilje firade RTP 75 ar med dlgert julbord

Undrar vad Ellika Ljunggren och hen-
nes kompisar hade tinkt, om de vetat
att vi ganska lingt ur i Alands hav,
skulle fira féreningens 75-ars jubileum
ar 2021.

Visserligen har foreningen bytt
namn ett par gdnger: frin Riksféren-
ingen for barnférlamade till RTP dir
bokstiverna nu stir for Rehabilitering,
Tillginglighet och Paverkan. Barnfér-
lamning eller polio 4r i det nirmaste
utrotat. Trots det finns det hela tiden
nya utmaningar att ta tag i.

Tiden rusar, det ir redan fem &r
sedan vi firade foreningens 70-&rsju-
bileum med stort kafferep. Det var
ocksa trevligt med manga som hjilpte
till, bide med att baka och diverse
sysslor. Det ir verkligen det som gor
en forening levande.

I ett pandemidr som detta blir det
ganska sndlt med kontakterna, s vi
bestimde oss for att gora en triff,
bade for julfest och 75-4rsjubileum.
Aven om det inte fanns nigra restrik-
tioner just nir vi triffades, s valde
vi ind3 att tinka oss for lite. I stillet
for gdende bord valde vi en jultallrik,
och den var fylld med underbart god
julmat. I stillet f6r lingbord valde vi
sma bord med fyra runt varje. Det

Med sadelskydd pa huvudet firade Norrtaljes lokalavdelning att RTP funnits i 75 ar.

hoppningsvis gick alla hem med varsin
liten julklapp. Sjilv vann jag stort, kan
det ha att géra med hur manga lotter
man koper?

blev inte heller s& dumt, det gjorde

samtalen lite mer personliga. I vanlig
ordning hade vi en frigesport och ett
lotteri. Vann man inte pd det ena, si

kanske man vann pa det andra. For- Bild och text: Nann Palmgren

Trots pandemin kunde RTP Norrtalje aka pa en julmarknad

Ja, det blev av! Trots pandemi och
en liten olycka kunde vi genomféra
vér utflyke till Breviks Loge pd Rad-
mansd. Aven om det blev lite forsenat,
men vad gjorde vil det.

Det ir sd inbjudande och julpyntat
utanfor s§ man stannar girna till dir
en stund for det 4r s fint. Under den
stunden kunde vi vil kinna den kyla
som bara verkar finnas i Roslagen .

En rdkall, fuktig kyla som gir genom
mirg och ben.

Desto skonare att komma in i vir-
men, till en skont virmande brasa och
en riktig jul-lada. Dir fick vi starta
med glogg och pepparkakor, och det

virmde gott.
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Sedan fanns det tillfille att beundra
alla saker, eller inhandla ndgra jul-
klappar. Ett bra tillfille att kopa fina
presenter.

Diirefter blev vi bjudna pa kaffe och
goda bakverk. Det var vildigt skont
att sjunka ner i den stora soffan fram-
for brasan och lita sig vil smaka av allt
det goda.

Nir jag sedan skulle betala snubb-
lade jag Gver en toppenfin ljuslykta i
kassan, inte till mig, utan i present,
MEN.....ooiiiiininnnnn. som vi sagt sa
ménga ginger, ljuslyktor kan man inte
fa for manga av.

Ett skont besok pa Breviks loge pa Radmanso.

Bild och text: Nann Palmgren
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Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
strdvar att till distriktsirsmotet kunna foresld en kompetent
och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred
kompetens, ldersspridning och kon. Diagnostillhérighet
har en underordnad betydelse men kunskap om alla skade-
grupper inom organisationen ir viktig.

Hernan Ravanal, Nordvistra Storstockholms lokalfrening
Inger Hovind, Nordvistra Storstockholms lokalférening
Tina Blomberg, Storstockholms lokalférening

For att komma i kontakt med Distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 60.

Valberedningen i Stockholms Lins lokalféreningar
Valberedningarna har pdbérjat sitt arbete infor drsmotet
2022 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalférening
Tina Blomberg
072-242 7071

Norrtilje lokalférening
Nanna Vilimaa
073-960 10 00

Gunilla Johansson
070-926 11 31

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Sven-Axel Lundstrom

073-692 42 44

Steinar Hovind

070-204 62 80

Sodertilje lokalférening
Karin Jutengren

070-329 97 26

Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsméten enligt

normalstadgarna.

A.

B.

=T O™

Provning om drsmotet dr stadgeenligt utlyst
Val av presidium

— métesordforande

— protokollférare

— tva protokolljusterare

— tva rostriknare

Faststillande av féredragningslista

. Styrelsens rsredovisning

— verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning
— foredragning av revisorernas berittelse

— frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om medlemsavgift

Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen

Behandling av motioner

. Styrelsens forslag

Val av

— ordférande for ett &r

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare fér tva ar

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tvA revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsdret

Motets avslutande

Las om aktuella nyheter och tips pa Personskadeforbundet

RTP-S hemsida och pa RTP-S Facebooksida:
https://rtps.se/

https://www.facebook.com/PersonskadeforbundetRtpS
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Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 17 mars 2022 klockan 17.00
Plats: Arsmotet genomfors digitalr.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas

av lokalférening och ska vara distriktsstyrelsen
tillhanda senast 3 mars 2022.

Ombuden till RTP-S drsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden far separat kallelse
till drsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till
drsmotet. Anmilan f6r sidana medlemmar
senast den 10 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Torsdagen den 24 februari 2022 kl. 16.00 — 18.30
Plats: ABFs lokaler Vistra Bangatan 31E i Mirsta.
Anmilan senast 18 februari 2022 till Hernan Ravanal
070-739 08 85

Féredragningslista: se sid 24.

StorStockholms lokalforening

Onsdagen den 16 februari 2022 klockan 13.00.
Plats: Arsmotet genomfors digitalr.

Anmiilan senast 10 februari 2022 till
lottanggard@gmail.com eller till kansliet 08-545 622 64.
Foredragningslista: se sid 24.

Sodertalje lokalforening
Lordagen den 26 februari 2022 klockan 14.00.
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 a. Keramiken.
Anmiilan senast 18 februari 2022

Du kan delta fysiskt om du ir fullvaccinerad och utan
symtom. Kan du inte delta fysiskt kan du delta via telefon

Arsmoéten

pa motet eller via teams.

Mobilnumren som du kan ringa pa for att delta pé ars-
mdtet ir f6ljande Eva Molndr 070-486 95 13 eller

Liiza Pettersson 073-388 77 74.
Féredragningslista: se sid 24.

Med vinliga hilsningar

Styrelsen

Norrtalje lokalforening

Onsdag den 23 februari 2022 klockan 18.00 - 20.00.
Telefonméte. Foranmilan krivs.

Anmilan senast 18 februari 2022 till Anita 0176-179 80.

Valberedningen:
Nanna Vilimaa 073-960 10 00
Gunilla Johansson 070-926 11 31

Féredragningslista: se sid 24.
Adress: Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet
RTP Hamnvigen 12, 761 32 Norrtilje norrtalje@rtp.se

a

RTP-S planerar en digital forelasning om
hur viktig kosten ar under pandemin
Nigon ging under viren planeras en digital
hilsoféreldsning. Foreldsningen ska handla om vilken kost
som dr mest limplig under coronapandemin. Eftersom
coronapandemin har inneburit att manga har blivit mer
stillasittande dr kosten extra viktig. Mer information om
nir foreldsningen blir av publiceras pa RTP-S hemsida och
Facebooksida.

Samplanering av resor borttagen till och
med 28 februari

Samplanering av resor dr fortsatt borttagen till och med 28
februari 2022. Detta beslut fattades den 15 december 2021
1 firdtjinstnimnden och da hade nyhetsbrevet redan gatt
ut till fardtjdnstresenirer.

Hogkostnadsskyddet for fardresor hojs
under 2022

Hégkostnadsskydd for fardtjanstresor hojs och dven
avgiften for resor hojs, liksom det ldgsta beloppet vid
sarskild avgift. Resor per 3-milsstricka dr 86 kronor,
Hégkostnadsskydd f6r resor per manad édr 970 kronor fullt
pris och 650 kronor for nedsatt pris.
Hoégkostnadsskydd for medresendr per manad ar 970
kronor och nedsatt pris 650 kronor. Medresenirspris dr
40 kronor per resa. Ligsta pris vid sdrskild avgift dr 62
kronor (dd man tar en taxi for eget bruk och betalar 50
% av taxameterpriset). Om du har tillgdng till dator och
internet, kan du gi in pa firdtjinstens hemsida dir det
finns aktuell information.
www.fardtjansten.regionstockholm.se

Nasta nummer av RTP-S Aktuellt utkommer den 13 maj
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!
Till dig som ska delta i vara kvéllsaktiviteter:
P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-19.

FEBRUARI
Onsdag
Fredag
Fredag
Fredag
Méandag
Méandag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Lordag
Lordag
Méandag
Méandag

MARS

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Lordag

Méandag
Mandag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Lordag

Mandag
Mandag
Onsdag
Torsdag
Lordag

Mandag
Mandag
Onsdag
Lordag

Mandag
Mandag
Onsdag
Torsdag

APRIL

Lordag

Mandag
Mandag
Onsdag
Lordag

Mandag
Mandag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag

26

16
18
18
18
21
21
23
23
24
24
26
26
28
28

Boo~w~wowon

QTN
Hor 2o

19

O o r~PN

11
13
13
20
20

Arsmaéte StorStockholms lokalférening
Anm. Arsméte Nordvastra Sthim

Anm. Arsmote Sodertalje lokalférening
Anm. Arsméte Norrtalje lokalférening
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Arsmote Norrtélje lokalférening
Traning Rehab Station Stockholm
Arsmate Nordvastra Sthim lokalférening
Akvarellkursen borjar

Arsméte Sodertalje lokalférening
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm

Traning Rehab Station Stockholm
Liljevalchs varsalong

Motion till RTP-S Distriktet arsméte
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Lilievalchs varsalong

Traning Rehab Station Stockholm

Anm. till RTP-S Distriktet arsmote
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Arsméte RTP-S Distriktet

Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm

Anm. Resa till Nora

Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Anm. Filmvisning om Antarktis

Traning Rehab Station Stockholm
Traning Rehab Station Stockholm
Filmvisning om Antarktis

Loérdag 23 Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 25 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 25 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 27 Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 27 Anm. Livrustkammaren guidad visning
Loérdag 30 Traning Rehab Station Stockholm

MAJ

Mandag 2  Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 4 Traning Rehab Station Stockholm
Loérdag 7  Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 9 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 9  Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 11  Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 11 Livrustkammaren guidad visning
Fredag 13 Resa till Nora

Lordag 14 Trédning Rehab Station Stockholm
Mandag 16 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 23 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Mandag 30 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
AUGUSTI

Mandag 29  Resan till Varmland och Dalsland

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, 3 tr,
Rissne Torg,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet

ligger mittemot baksidan av
T-baneutgangen.

Linje 10 Bla linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid
station Rissne

Linje 35 Nyndshamn-Balsta, ga av vid station Sundby-
berg C, ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

- Buss 118, 155, 157, 504, 512 stannar vid Rissne Torg

& Hiss 2 st i entrén
Valkomna!
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Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00

Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se
Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén

Cecilia Paulsson

Jonas Jonsson

StorStockholms lokalforening
Cecilia Paulsson

08-545 622 65
08-545 622 63
08-545 622 64
08-545 622 69

08-545 622 64

karin.johnson@rtps.se
christer.olsen@rtps.se
cecilia.paulsson@rtps.se
jonas.jonsson@rtps.se

cecilia.paulsson@rtps.se

Meddelanden kan inte lamnas till véxeln. Vaxeln upprepar bara att man star i ko.
Det gar aven bra att ringa 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
070-739 08 85

Hernan Ravanal

Norrtalje lokalforening
Marie Karlin

Sodertalje lokalforening
Eva Molnar

070-316 10 07

070-486 95 13

hernan.ravanal@gmail.com

marieb7karlin@gmail.com

eva.d.molnar@gmail.com

Restips

Bergianska tridgrden ir en botanisk
tridgérd och en trevlig plats for rekrea-
tion och picknick. Nir snon forsvinner
och solen bérjar virma ir Bergianska
tridgdrden ett trivsamt utflykesmal.

Vigen till de tre vixthusen ir plan
och om man promenerar runt Bergian-
ska tridgirden utmed vattnet ir vigen
forhallandevis plan. Det 4r med andra
ord ett bra utflykesmél for de som an-
vinder rullstol.

Missa inte att beséka Den japanska
dammen som anlades till Bergianska
stiftelsens 200-arsjubileum 1991. Dam-
men ir tinkt som en egen liten trid-
gérd i tridgdrden, avskirmad av skogen
omkring. Med rullstol 4r enklast att
fortsitta utmed vattnet. Efter en kort
promenad dyker det unika Victoriahu-
set upp som byggdes omkring ar 1900
for att odla virldens stérsta nickros jit-
tenickrosen Victoria. Namnet har vix-
ten fatt efter den engelska drottningen
Victoria. Vixthuset har en stomme av
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gjutjarn tickt med dubbelt glas och
idag finns det bara enstaka vixthus kvar
av den hir typen.

Bredvid Vixthuset ligger Victoria
dammen som ir ungefir lika gammal.
Dir viixer det manga olika typer av
vackra nickrosor. En bra avslutning
dr att besoka Gamla orangeriet som
ursprungligen byggdes for tropiska vix-
ter. Idag inryms en restaurang i bygg-
naden som ir dppet aret om.

Angoringsplats for firdtjinst och
taxi 4r pa parkeringsplatsen med gatu-
adress Gustafsbergsvigen 4.

Aker man buss stannar buss 50 vid
hallplats Bergiusvigen och buss 540
stannar vid héllplats Frescati. Med
tunnelbana s& gir man av vid Univer-
sitetet. En promenad fran T-banan till
Bergianska tridgérden tar 15 minuter
med rullstol. Toaletter for funktions-
nedsatta finns i Edvard Anderssons
vixthus, i det Gamla Orangeriet samt
vid vattnet till héger om Victoriahuset.

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig 6ver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt séker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

Postpoliomottagningens
kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41

Telefontid mandagar: Klockan 10.30-
SEI¥30

Onsdagar: Klockan 08.30-09.30
Ovriga vardagar gar det endast att lam-
na aterbud pa detta telefonnummer.

Besoksadress:
Postpoliomottagningen, Rehabilite-
ringsmedicinska Universitetskliniken
Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till: RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Kurser i Ronnie Gardiners Metod

12 kurstillfallen pa torsdagar, med start
3 mars.

Ronnie Gardiner kurs 14:00 — 16:00:
3/3,10/3,17/3, 24/3,31/3, 7/4, 14/4, 21/4, 28/4,
5/5,12/5 och 19/5

Det kommer att vara tva grupper denna termin. Bada
grupperna ar 45 min lang med en gemensam fika pa
30 min, om inte Covid 6kar.

Lattgrupp, start 14:00

Avancerad grupp, start 15:15

Begransat antal platser sa skynda in med din anmadlan!

Rehabiliteringsmetoden fungerar som en cirkeltraning for hjarnan dar farger, symboler,
ord, rorelser och rytm blandas och far bada hjarnhalvorna att arbeta pa ett lekfullt satt,
samtidigt som balanssinne, minne, motorik, koncentrations- och rorelsefor-

maga stimuleras. RGM har med stor framgang anvants for personer med forvarvad hjarn-
skada, Parkinson och utbrandhet.

Itte Nygren, som leder kursen, ar musikterapeut och har mer an 10 ars erfarenhet av att
jobba med Ronnie Gardiners metod i ndra samrorelse med grundaren och jazztrummisen
Ronnie Gardiner.

Kurserna sker i samverkan mellan Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Stockholms lan, Afasi-
foreningen i Stockholms lan och Personskadeférbundet RTP-S.

Anmadlan: Till Hjarnkrafts kansli pa tfn: 08- 447 45 31 eller mejl: stockholm@hjarnkraft.se
Var: Afasicenters lokaler pa Sabbatsbergsvdgen 6, nara St. Eriksplan.

Kostnad: 100:- for 16 tillfallen for medlemmar i Hjarnkraft/Afasi/Personskadeforbundet

Hjarnskadeférbundet

o
HJARNKRAFT @: Afasi
- P
AFASIFORENINGEN FORBUNDET RTP
StOCkhOI ms Iﬁn | STOCKHOLMS LAN Stockholms lins distrikt, RTP-§




