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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskén miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som maojligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
: 1 rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
% till bAde gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trdna pa vart gym.

&% FoOrutom att du har enskild tid med
| sjukgymnast varje dag sa finns ett
‘ | stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram

anpassat till dina férutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for Postpolio,
neurologiska trafikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.
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Klimatvard - Den Norska Modellen
Norge har haft klimatresor sedan 1976. Idag anvander man sig av
sex olika anlaggningar beroende pa patientgruppens behov. Anlagg-
ningar som finns pa Teneriffa, Gran Canaria, Alicante, Montenegro
och Kroatien.

Norska Halso- och sjukvardsdepartementet fick i uppdrag att ta

fram underlag till vad som resulterade i Foreskrift 2017-06-16-749,
som pa svenska heter Regleringsbrev. Regleringsbrev skickas ut av
Regeringen till statliga myndigheter dar den av riksdagen beslutade
statsbudgeten preciseras mer i detalj for varje myndighet.

Budget for behandlingsresor ligger med som en egen post i Stats-
budgeten. | forarbetet deltog representanter fran Halso- och sjuk-
vards departementet, berérda patientorganisationer, specialistlakare
och sjukskoterskor

Regleringsbrevet beskriver ramverk fér Klimatvarden med huvud-
mannaskap vid Rikshospitalet Oslo.

Normalt inkommer 5800 ansdkningar per ar. Av dessa beviljas 2800.
Man soker sjalv som patient med lakarremiss. Ansdkan provas av
lakare vid avdelningen fér Behandlingsresor Rikshospitalet Oslo.
Behandlingsresorna ses som komplement till annan behandling i
Norge. Det ar Halso- och sjukvardsdepartementet som avgor vilka
diagnoser som kan bli aktuella for utlandsvard.

Idag kan de med postpolio, reumatiska diagnoser, psoriasis, kroniska
lungsjukdomar och atopiskt eksem soka. Rikshospitalet behandlar
alla ansokningar. Oberoende av var i Norge du bor har du samma
mojlighet att soka.

Ar da klimatvarden i Norge ifragasatt?

"Vi har inte sett 6ppna ifragasattanden men naturligtvis pagar en
standig debatt om vilka slags insatser som har dokumenterad effekt”
svarar Hilde Mogan pa Behandlingsrejser.

Synen pa Klimatresor fran politiskt hall, skiljer sig mellan Sverige och
Norge. Det som ar samma i Sverige och Norge ar varkande leder,
tilltagande muskelsvaghet, tung medicinering for kroniska smarttill-
stand, brannande och fjallande hudakommor.

De sista tva aren har manga upproérda tankar och forslag luftats bland
oss berorda i sociala medier. En aterkommande uppmaning har varit
att vi maste paverka lokalpolitikerna infér regionvalet. Jag kan inte se
nar jag laser statistik fran Vintersol pa inneliggande patienter ar 2014
- 2019 hur vi, kanske 2500 personer i landet, kan bli en intressepoli-
tisk grupp med inflytande i regioner med flera 100 000-tals invanare.
Jag vill att socialminister Lena Hallengren vidtar de atgarder som
kravs for manniskor som i en utsatt livssituation far sin livlina kapad.
Jag vill att Stiftelsen Vintersols styrelse vagar
initiera en forbehallslos diskussion om nuva-
rande organisation och agarstruktur kommer
tjana sitt syfte i framtiden Jag vill att berérda
patientorganisationer tillsammans med lakare,
sjukgymnaster, sjukskoterskor och socialde-
partementet gor en dversyn av villkoren for kli-
matvarden i Sverige och pa avgérande punkter
féréandrar dessa.

Ebba Ullman, medlem i Storstockholms
lokalférening.

Ebba Uliman.
Foto: Jonas Jonsson



Krangligt och besvarligt att ans

Manga med funktionsnedsatt-
ning upplever myndighetskon-
takter som besvarliga och tids-
odande. Att gora en ansokan
om merkostnadsersattning hos
Forsakringskassan ar kanske
en av de krangligaste kontak-
terna. Det fick Yvonne Anders-
son erfara nar hon ansokte om
ersittning i varas.

Merkostnadsersittning ar ett statligt
bidrag, som innebir att personer med
funktionsnedsittning kan fa ersittning
for de kostnader som uppstar pa grund
av funktionsnedsittningen. Handikap-
persittningen utformades pa 1970-ta-
let och har kritiserats for att vara
omodern och otydlig. Men den nya
merkostnadsersittningen 4r inte heller
tydlig och begriplig. Méinga upplever
att det dr mycket svdrare dn vintat att
fa ersittning. Manga har trott att de
haft rice till ersittning, men fatt avslag.

Yvonne Andersson, medlem i Stor-
stockholms lokalférening sedan ménga
ar, ansokte som vanligt for kostnader
som uppstar pa grund av hennes funk-
tionsnedsittning. Det var sammanlagt
16 sma och lite storre utgifter, men
hon fick nej pa hilften av utgifterna.

— Jag forstod forst ingenting. Nir
man har s minga handikapp som jag
har sa blir det extra tungt att tvingas
kimpa mot Forsikringskassan. Jag dr
inte sd stark. Jag blev vildigt ledsen
och arg, siger hon.

Yvonne Andersson, som har en
nackskada och lider dven av bade
benskérhet och muskelfortvining,
ansdkte och fick ingen ekonomisk
hjilp nir det giller anpassade mébler,
fysioterapi, ortopediska skor, naprapat,
hemkérning av matvaror, hjilp med
dator, koksredskap och bad i varmvat-
tenbassing.

— Jag har stort behov av denna er-
sittning for att fa livet att fungera for

mig, siger Yvonne Andersson.

Det som ir krangligt dr den utrikning
som den som ansoker maste géra. Om
en person som inte ir funktionsnedsatt
koper ett par skor for utomhusbruk for
x antal kronor och Yvonne képer dyrare
ortopedskor f6r utomhusbruk med in-
lagg for x antal kronor s maste Yvonne
rikna ut den merkostnad som uppstr.
Samtidigt maste Yvonne ha ett par extra
inneskor eftersom hon inte kan g barfo-
ta. Da blir det ocksd en extra kostnad. En
merkostnad.

— Hur ska jag rikna? Hur ska jag jaim-
fora? Jag tycker det dr s svirt, siger hon.
Den gamla handikappersittningen
upphorde helt och héllet i juni 2021 och

ersattes av Merkostnadsersittningen.

"Jag fick inte alla
ersattningar jag
ansokte om”

Yvonne Andersson fick hjilp av anhoriga
sd att hon kunde skicka in en ny anso-
kan.

— Jag forsokte igen men det var inte
enkelt. Det tog tid. Jag fick igenom nagra
ytterligare ersittningar men jag fick inte
alla ersdttningar jag ansokte om, siger
hon och tilldgger:

— Jag tinker pé alla de som inte orkar
eller har ndgon att fa hjilp av. Hur gor

de?

Den 15 juni i &r inrittade Forsikrings-
kassan nagot som de kallar for en “enhet-
ligare berikning av merkostnadsersitt-
ning” som innebir att handliggarna har
fatt ett nyte stod for att rikna ihop den
sokandes merkostnader under en period
om tolv manader. Stédet bygger pa all-
minna rad for berikning av merkostna-
der som tagits fram av Forsikringskassans
jurister. Anledningen bakom inférandet
av den nya berikningen ir att merkostna-

der ska bli mer enhetliga, vilket ska leda

till mer rattssikra beslut for de som
ansoker om merkostnadsersittning,.

I ett mejl skriver Emelie Sand-
berg Aparicio, verksamhetsutveckla-
re pi Forsikringskassans avdelning
for funktionsnedsittning:

— Det som har inf6rts dr ett stod
gillande berikningen och paverkar
inte den som ansoker om merkost-
nadsersittning. Reglerna for vad
som riknas som en merkostnad eller
beloppen f6r att nd upp till olika
nivaer av merkostnadsersittning har
inte forindrats.

Har ni pa Forsikringskassan pla-
ner pa att forenkla sjilva ansokan?
— Utifran bestimmelserna som

finns kring merkostnadsersittning
behéver vi himta in vissa uppgif-
ter for att kunna utreda riteen till
ersittning. Ju mer uppgifter vi far
in i samband med ansdkan, desto
smidigare blir handliggningen. Om
man inte kan eller vill limna upp-
gifter om sina merkostnader i sjilva
anskan kan man gora detta i sam-
band med utredningssamtalet med
handliggaren. Det ir da viktigt att
man ir forberedd inf6r samtalet och
har tinkt igenom vilka kostnader
man har. Handldggaren kan diref-
ter stotta med att reda ut vilken del
av kostnaden som ir en merkostnad
om man tycker att det ar svért. Vi
arbetar dessutom kontinuerligt med
att forbattra vara e-tjdnster, dir
ansokan om merkostnadsersittning
ingar, svarar Emelie Sandberg Apa-
ricio.

Text: Jonas Jonsson

Yvonne Andersson anser att det ar kompli-
cerat och onddigt krangligt att anséka om
merkostnadsersattning. Hon skulle garna
vilja se att Forsakringskassan gjorde om
systemet for att forenkla ansdkan for alla
funktionsnedsatta.

Foto: Jonas Jonsson
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,0ka om merkostnadsersattning

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2022 5



Nar Maria vaknade upp hade

En morgon i april 2020 blev
Maria Rosenberg pakord av en
bil i en rondell. Hennes hogra
ben blev sa illa skadat att 1a-
karna tvingades amputera un-
derbenet. Idag lever hon med
standiga smartor men hon ser
positivt pa framtiden.

— Jag accepterade direkt min
situation. Man kan fortsatta
livet som tidigare, allt tar bara
lite langre tid, sager hon.

Maria Rosenberg levde tidigare ett
aktivt liv och dlskade bland annat att
vara ute och aka med sin motorcykel.
En morgon i april 2020 var hon ute
och kérde med sin 1600 kubik starka
och nistan 300 kilo tunga Harley
Davidson. Hon kérde lugnt in i en
rondell i Hjulsta nir en bil ignorerade
vijningsplikten och i hog fart kérde in
i hennes hogra sida.

— Jag ség bilen komma och jag hann
uppfatta att det hir kommer att géra
ont, siger Maria Rosenberg.

Det blev en valdsam kollision. Maria
flég av sin motorcykel och kanade
bort lings med asfalten. Nir hon f6r-

sokte ta sig upp sig hon att foten var
felvind.

Maria blev med ilfart transporterad
till Karolinska sjukhuset. Likarna
konstaterade snabbrt att foten inte fick
nagot blod si en amputation var den
enda l6sningen. Nir hon vaknade upp
sag hon att benet var bortopererat
nedanfr knit.

— Jag accepterade direkt vad som
hade hint. Jag tinkte bara att nu har
jag hamnat i denna nya situation, si-
ger Maria Rosenberg.

— Men jag har ocksé haft nagra dju-
pa dalar, tilligger hon.

I normala fall brukar det ta cirka
3 veckor innan stygnen tas bort pa
benstumpen. Men f6r Marias del tog
likningen lingre tid. Kirl och nerver

Lakarna var tvungna att amputéra Maria Rosenbergs hdgra ben under knaskalen efter en trafikolycka.

1Y

el
"Jag ¢

Cavka med jamna mellanrum for att justera benprotesen. "Jag tycker om mitt yrke for att jag hjélper mannisk

var svart skadade och séret var dppet.
Saret ville inte lika s det blev en for-
drojning pa fyra manader. Direfter
kunde processen med en protes ta vid.

— En protes ir alltid individuellt
utformad. Hinsyn ska tas till vilken
aktivitetsnivd som personen har, vad
jobbar man med och vad goér man pa
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Nyheter

hon ett amputerat hogerben

mande. Nerverna ir avslitna och per-
sonen kan behova mycket medicin for
att klara smirtorna, siger Alen Cavka.

Det finns olika sitt att skapa en
protes. Det gar att gbra en gipsav-
gjutning eller sd gjuter man en protes
direke pa benet. Ett annat alternativ dr
att gora en scanning i 3D.

For att svullnaden ska gé ner sitts
en si kallad liner pa stumpen, en
tjockare strumpa gjord av silikon, som
fungerar som ett skyddande skal.

— Om knileden finns kvar ir for-
utsittningarna vildigt goda att det
fungerar bra med en protes. Da kan
man leva ett fullt normalt liv, siger
Alen Cavka.

Smirtan ir stindigt nirvarande for
Maria men Alen Cavka arbetar med
att minimera det onda.

— Vi forsoker jobba runt nerverna.
En protes kan trycka pd nerverna sa vi
forsoker utforma protesen sd att smir-
tan inte blir sa stark. Det kan ocksa
uppsta skavsar och da forsdker vi jus-
tera protesen. Det dr viktigt att vara
noga med den dagliga hygienen sa att
man undviker utslag, siger han.

Maria Rosenberg har ett starke psyke
och en positiv livssyn. Hon har smir-
tor men hon vill fortsitta med sitt ti-
digare aktiva liv. Hon gir regelbundet
pa gym och till hosten ska hon bérja
spela kilkhockey.

— Det trikigaste 4r att jag nu bara
ser mig som en dskadare. Men jag ska
bli aktiv igen. Man kan fortsitta livet
som tidigare, allt tar bara lite lingre
tid. Jag spelade tidigare fotboll pa hog
niva och jag har bestimt mig for att
bli bra i en sport igen. Jag tinker pro-
va pd att spela kilkhockey. Och hopp-

o o : c
Jag accepterade direkt vad som hade hant” sager hon. Maria Rosenberg traffar ortopedingenjoren Alen

niskor till ett battre liv. Det &r mycket givande” séger Alen Cavka. as att det passar mig, siger hon.
Foto: Jonas Jonsson
fritiden. Det giller att beakta livssitu-  ningsprocessen bli svarare.
ationen, siger Alen Cavka, ortopedin- — Allt blir di sa livsomvilvande, det
genjor pa TeamOlmed. blir en svar psykologisk process dir i
Vid en traumatisk skada kan lik- fantomsmartor 4r vanligt férekom- Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2022 7
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Patrik Forslin, verksamhetschef for BOSSE Rad Stod & Kunskapscenter, var glad 6ver att fa fira 40 ar och att de kan fortsatta med sin verksamhet.

Foto: Jonas Jonsson

BOSSE firade sin existens och sina 40 ar

BOSSE Rad Stod & Kun-
skapscenter fick fira dubbelt
upp i somras. De fick veta att
de kan fortsatta med sin verk-
samhet och de fylilde dessutom
40 ar.

I slutet av forra aret tornade morka
moln upp sig pé himlen f6r BOSSE
Rad Stod & Kunskapscenter. BOS-
SE skulle inte fa fortsatt ekonomiske
stod och deras arbete skulle tas Gver
av primirvirden. Men i slutet av maj
manad kom ett glidjande besked frin
politikerna i hilso- och sjukvérds-
nimnden i Region Stockholm. Den
styrande koalitionen beslét att de ville
ha ett fortsatt samarbete med BOSSE.
I samband med det glidjande beskedet
firade ocksa kunskapscentret i somras
40 ar i Immanuelskyrkan i Stockholm.
— Vi har dubbla anledningar att fira.
Jag ir glad siklart. Vi var bekymrade i
hostas, och kinde att det hir kommer

inte bli bra. Men sedan gick det sa
overraskande fort i en positiv riktning.
Jag vill rikea ett stort tack till alla som
stottade oss i denna process, siger Pat-
rik Forslin, verksamhetschef for BOS-
SE Rad St6d & Kunskapscenter.

Att BOSSE fir fortsitta sin verk-
samhet innebir att de personer med
fysisk funktionsnedsittning i Region
Stockholm kan kontakta BOSSE for
att kostnadsfritt fa rad och stod.

— De funktionsnedsatta har simre
hilsa och simre socioeckonomiska
forutsittningar. Poingen med var
verksamhet ir att dessa grupper kan
soka sig till oss och det har varit en
framgéngsfaktor. Vi dr helt fristdende
och har ingen agenda och vi har ingen
vi maste visa hinsyn till, siger Patrik
Forslin.

Bengt Westerberg, tidigare ledare
for Folkpartiet och sedan 20 ar tillbaka
styrelsemedlem i BOSSE, héll tal i Im-
manuelskyrkan:

— Det finns en djungel av olika
aktorer. Det finns ingen samordning,
BOSSE ser helheten och dirfor behovs
BOSSE. Och jag tycker det borde fin-
nas fler som arbetar som BOSSE lite

overallt i Sverige.
Text: Jonas Jonsson

Fakta/BOSSE

BOSSE Rad Stéd & Kunskapscenter
ger rad och stdd till personer med fy-
sisk funktionsnedsattning. Centret arbe-
tar for alla manniskors lika varde i alla
delar av livet. Alla ska ha ratt att leva
utifran sa sjalvstandiga val som mgjligt.
Det kravs ingen remiss och ar kost-
nadsfritt for de som tillhér malgruppen.
BOSSE arbetar utifran en egen ar-
betsmodell dar métet med varje individ
utgar fran: dina Behov, din Omvarld,
din ratt till Sjalvstandighet, att allt sker
i Samarbete med dig, respekt for ditt
Eget ansvar
Kalla: http://www.bosse-kunskapscen-
ter.se
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Nytt fardtjans

Fardtjanstkorten kommer att
bytas ut kommande vinter. Och
kortet kommer hem i brevla-
dan. Det gar numera ocksa att
ladda ner blanketter for olika
andamal pa fardtjanstens hem-
sida.

Samtliga firdtjinstkort kommer att
bytas ut mellan november 2022 och
mars 2023. Kortet indrar bdde ut-
seende och format. Nytt ar ocksd att
ditt kundnummer pé nuvarande kort
istillet ersitts med ett kortnummer.
Du kommer fortfarande att kunna an-
vinda kortet i SL-trafiken precis som
det nuvarande kortet. Enda skillnaden
dr act det "blippas” i den grona kort-
lasaren.

Du som har et giltigt firdgansttill-
stand under denna period behéver inte
gbra nagonting, utan kortet kommer

hem till dig i din brevlada.

Nu finns det uppdaterade blanketter
for olika indamal (for dig som har
giltigt firdjansttillstand) som till ex-
empel 4dndring av taxi till att fa resa i
framsitet i en taxi, arbetsresor, stadig-
varande fortroendeuppdrag med mera.

“ed in pa fiardgins-
tens hemsida for

information om
nyheter”

Det gér att ladda ner blanketter
som pdf fran firdginstens hemsida
eller att bestilla frin kundservice. Har
du svarighet att fylla i en blankett kan
du fa hjilp av personal pa kundservice
som sedan skickar hem blanketten till
dig for din underskrift.

Om du har méjlighet, kan du gi in
pa firdtjdnstens hemsida for informa-
tion om nyheter.

Du kan ocksa ga in pa RTP-S hem-
sida, ddr det ocksa liggs ut informa-
tion om nyheter.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2022

Nyheter

tkort kommer i brevladan

Bra om du kontaktar kundservice
om din resa inte fungerar. Kan till ex-
empel vara att bilen inte kommer trots
att du ringt resegarantin 20 min efter
bestilld tid. Det kan ocksé vara andra
problem med resan.

Kundservice ir dven tacksamma for
synpunkter, forslag pa férindringar
med mera.

(Det behover inte alltid vara klago-
mél man ringer om.)

Birgitta Flognfeldt, RTP-S Firdtjinst-
kommitté

neurologisk rehabilitering.

Kontakta Anita Falk

Tel. 08-555 44 098
anita.falk@rehabstation.se
www.aleris.se/rehabstation

Kontaktuppgifter

Fardtjanstens hemsida:
www.fardtjansten.regionstockholm.se

Kundservice: 08-720 80 80 mellan
klockan 7.00-20.00 mandag-fredag
(helgfria dagar)

Resegarantin: 020-077 66 55
RTP-S hemsida: www.rtps.se

Rehab Station
Assistans

Assistans efter
dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik

Aleris
Rehalb Station




Nyheter

Helle Andersson har skapat ett

Helle lar ut sitt eget gympa:

gympass for RTP-S medlem-
mar. Hon kallar det for ”Helles
Lagtroskelovningar” och ar bra
for att mjuka upp stela leder
och muskler.

— Det ar ett bra pass for att fa
i gang kroppen, sager hon.

Personskadeforbundet RTP-S ung-
domsambassador Helle Andersson
har speciellt f6r RTP-S medlemmar
utarbetat ett gympass. Det ir sju olika
ovningar for bade rullstolsanvindare
och for de som sitter i en vanlig stol.

— Jag kallar passet for "Helles Lag-
troskelovningar” for idén 4r att det
ska vara enkla 6vningar som man kan
gora hemma, siger hon.

Det ir ocksé ett gympass som gir
snabbt att gora.

— Det tar bara 10-15 minuter. Det
ar mycket rorlighet och inte sa mycket
styrka. Man behover inte folja 6vning-
arna exake i detalj. Man gor sa gott
man kan, siger Helle Andersson.

Och det ir ett gympass som dr
skonsamt f6r 6verkroppen.

— Man kan gora dvningarna varje
dag men jag rekommenderar att man
kor varannan dag sa fir man en dags
dterhimtning.

Helle Andersson, som ir utbildad
hilsopedagog och sport- och dventyrs-
ledare, gor sjilv detta pass flera ganger
i veckan och hon understryker hur bra
hon miér av detta.

— Alle blir lattare i vardagen. Jag
kidnner mig piggare och det ger mig
energi. Rér man pd sig sa slipper det
loss lyckohormonerna i kroppen. Jag
kidnner mig mer glad och positiv.

"Helles Lagtroskelévningar” passar
alla aldrar.

— Det ir viktigt att man gor dessa
ovningar i sin egen takt. Det 4r bra
ovningar for balans, rorlighet, styrka
och kondition. Det ir ett bra pass for

dldre, men dven for unga, siger hon.
Text: Jonas Jonsson

10

Helle Andersson har skapat ett eget gympass enkom fér RTP-S medlemmar. 1) ”Lymfépp-

ning” Stréack upp armarna s& hogt du kan. Strack pa dverkroppen. Andas in djupt. Ovningen
vécker upp lymfsystemet i kroppen. Ar en bra uppvarmningsévning.
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1ss till RTP-S

”Helles Lagtroskelsvningar” (Aven
kallad Helles LTO-pass)

Gympasset bestdr av sju 6vningar. De
tva forsta dvningarna dr uppvirm-
ningsévningar.

2) ”Overkroppsvridning”
Hall ena handen pa rullstolshjulet och
den andra handen pa ryggstodet. Vrid
overkroppen till vinster och sedan till
héger. Vrid hela kroppen, magen, ax-

lar, nacke och brost.

Huvudévningar: 3) ”Dipsévningar”
Hall hinderna pa varsitt hjul eller si-
doskydd. Tryck dig upp med hjilp av
armarna si hogt du kan sa act du lyfter
kroppen. Viktigt att man inte fir ont

nagonstans.
Yy -
>

%

Nyheter

medlemmar

TeavRe- e
4) ”Brostsim”
Strick ut armarna framat och f6r hin-
derna med raka armar ut pé sidorna.
Med stora rorelser for du armarna till-
baka till bréstet. Och bérja om.

5) ”Armcirklar”
Strick ut armarna at sidorna. Gér sma
cirklar med armarna. Efter ett tag kan
du gora cirklarna stérre. Byt hall och
borja med sma cirklar igen.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2022

6) ”Boxning”
Knyt handen och boxa rakt framét
med en hand i taget. Dra tillbaka han-
den och gor samma sak med den andra
handen. Om och om igen. Det ir vik-
tigt att stricka fram dven axeln och inte
bara armen sé& verkroppen far jobba.

7) ”Solhilsningen” (Avslutning)
Hall armarna rake ner. Lyft armarna
it sidorna i en rund rorelse och lyft
armarna si att du héller armarna pe-
kandes rakt upp. Nir armarna nétt sin
hégsta punke, luta dig framat och lat
armarna folja med i framétrorelsen.
Lit armarna falla ner, strick pa over-
kroppen och bérja om med att lyfta
armarna sd att de pekar rake ut it sid-
orna. (Rér armarna runt som en sol.)

11



Nyheter

Enligt en rapport fran Diskrimineringsombudsmannen sa diskrimineras funktionsnedsatta nar det galler hyresmarknaden i Sverige.
Foto: Pexels.com

Funktionsnedsatta diskrimineras pa bostadsmarknaden

Personer med funktionsned-
sattning diskrimineras pa
hyresmarknaden pa grund av
bristande tillganglighet. Darfor
anser DO att diskrimineringsla-
gen behover andras.

Rapporten "Diskriminering vid till-
handahéllande av hyresbostidder”
publicerades tidigare i &r och beskriver
risker for diskriminering vid uthyrning
av hyresbostider

I rapporten, som Diskriminerings-
ombudsmannens (DO) tagit initiativ
till, str det att "DO har analyserat
och sammanstillt anmilningar, ritts-
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fall, olika studier, undersokningar och
rapporter samt det som framkommit
i dialogen mellan DO och féretridare
for det civila samhillet. Resultatet vi-
sar att diskriminering forekommer pa
dagens hyresbostadsmarknad.”

En del av anmilningarna handlar
om att det saknas utrymme i trapphus
for rullator eller att det saknas hiss el-
ler att hiss inte lagas.

Enligt SPF Seniorernas bostads-
expert Fredrik von Platen finns cirka
250 000 trapphus i det svenska hyres-
bestdndet, men endast hilften av dem
ar dllgangliga.

En stor del av anmilningarna

till DO leder inte till ndgon atgird.
"Dirfér behover diskrimineringslagen
dndras. Ett forbud mot diskrimine-
ring i form av bristande tillginglighet
skulle bidra till att personer med funk-
tionsnedsittning far tillging till sina
minskliga rittigheter och méjligheter
till upprittelse nir rittigheter krinks”
siger Lars Arrhenius, diskriminerings-
ombudsman pa DO, till tidningen
Senioren.

Uppsala universitet och Institutet
for bostads- och urbanforskning har
gjort rapporten pa uppdrag av DO.

Text: Jonas Jonsson
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Val av rullstol -

Vad ska man tianka pa ndr man
ska skaffa sig en rullstol? Ja
det ar en méangd saker. Bengt
Engstrom, fysioterapeut och
designer ger tips pa vad som
ar viktigt.

— En rullstol betyder allt for
den som ska sitta dar, sdger
han.

Det dr manga fragor man bor stilla
sig sjdlv ndr man ska vilja en rullstol
som ska passa de egna behoven. Bengt
Engstrom gav en uppskattad forelds-
ning pa Hjultorget i viras med temat:
”Att tinka pa vid valet av rullstol.”

Bengt Engstrom stillde fragan till
publiken om de skulle kunna sitta pa
de stolar som fanns i foreldsningssalen
en hel dag. Det var ingen som rickte
upp handen for stolarna var lingt
ifrdn bekvima. Han betonade da vik-
ten av att de som r rullstolsanvindare
ska kunna sitta manga timmar i strick
i sin rullstol utan att fa ont.

— Det idr viktigt att man forstar sin
rullstol, siger han.

Vid val av rullstol ska foljande
fragor stillas: Hur kommer rullsto-
len anvindas? Var och i vilken miljé
kommer rullstolen anvindas mest?
Hur linge ska rullstolen anvindas
varje dag? Ska man trina i rullstolen?
Ar anvindaren tryckkinslig? Om ja,
var pa kroppen? Var behovs ett extra
stod? Hur ska rullstolen manévreras?
Med bada armarna? Hur ser dverflytt-
ningen ut frdn och dill rullstolen? Kan
anhériga och assistenter mangvrera
rullstolen?

— Behoven ir olika. Det beror pa
vilken skada man har. Men det gir att
hitta 16sningar. Det giller att rullsto-
len anpassas till hela kroppen, siger
Bengt Engstrom.

Att sitta bekvimt och bra i en stol
med fyra hjul och forflytta sig sjilv
ir en utmaning. Oavsett om man ska
vilja en ny rullstol eller skaffa en for

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2022

Bengt Engstrom ar expert pa rullstolar. Det ar inte helt enkelt att valja ratt rullstol. Det ar manga

parametrar som man maste tanka pa.

forsta gingen dr radet att man pratar
med en fysioterapeut, som kan vigleda
dig i valet av rullstol efter dina behov.

Valet av rullstol 4r avgérande for att
anvindaren ska fa mojlighet att leva
ett mer sjilvstindigt liv.

ingen enkel match

— Att anpassa rullstolen underlittar
for kroppen och forebygger problem
framover. Det giller att hitta rétt rull-
stol for dig, siger han.

Text och Foto: Jonas Jonsson
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Varldens framsta violinist
drabbades av polio -
som fyraaring
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Itzhak Perlman ar en av varl-
dens absolut fraimsta och mest
kdnda violinister. Trots att han
som fyraaring drabbades av
polio.

Itzhak Perlman foddes 1945 i Tel Av-
iv och blev vildigt tidigt intresserad av
fiol efter att ha suttit och lyssnat pa ett
klassiskt musikframtridande pa radio.
Redan vid tre drs alder sokte han till
en musikskola men blev nekad efter-
som han ansags for liten f6r att halla
en fiol. Nir han var fyra &r gammal
kinde han att allt inte stod ritt dill.

— Jag lag en eftermiddag i min sing
och s3 forsokee jag stilla mig upp pa
singen men jag kinde mig lite svag.
Jag var tvungen att sitta mig ner. Jag
som gillade att cykla snabbt och gora
sidana saker kinde nu att det inte gick
lingre, siger han i en intervju med
Voice of America (VOA) 2011.

En likare konstaterade att han
drabbats av polio.

— Vid fyra ars alder var jag snabbt
tvungen att forlika mig med den foré-
dande verkligheten med att drabbas av
polio, siger Itzhak Perlman i en inter-
vju med Jerusalem Post 2015.

Polioviruset tvingade honom att
ta sig fram med kryckor och benstod
men hans armar och hinder var inte
paverkade.

— Medan viruset oméjliggjorde

ltzhak Perlman har vid ett flertal tillfallen spe-
lat infér amerikanska presidenter.
Foto: Wikipedia commons
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normal anvindning av mina ben, var
mina hinder skonade, siger Itzhak
Perlman till samma tidning.

Han lirde sig att spela fiol med
hjilp av en leksaksfiol tills han var
gammal nog att studera pa ett musik-
konservatorium och vid Musikhog-
skolan i Tel Aviv. Han gav sin forsta
fiolkonsert nir han var 10 ar gammal
och ndr han var 13 ar flyttade han
till USA for att studera vid Juilliard
School. Itzhaks karriir var snabb och
spikrak.

Perlman spelade fiol pa The Ed
Sullivan Show 1958. Och négra ar se-
nare, 1964, blev han inbjuden igen till
samma show och vid samma dillfille
upptridde Rolling Stones.

Perlman bérjade turnera och gav
mingder med konserter samtidigt som
han spelade in miangder med skivor.

Perlman har sedan han var fyra ar
gammal gitt med benstdd och kryckor
och givit konserter sittande. Han har
underhillit miljontals tv-tittare i alla
dldrar i populira program som The
Tonight Show och Sesam Street samt
infor presidenter pé ett antal tillstill-
ningar i Vita huset.

Perlman har ocksa i minga ar sam-
lat in pengar f6r bekdmpningen av
polio i virlden.

— Det ir egentligen inte viktigt for
mig om folk kidnner till att jag 4r en
poliodverlevare och trots detta har haft
en karridr. Det viktigaste dr att ingen
ska behdva ga igenom det jag har gatt
igenom eftersom det nu finns tillging
till ett vaccin, siger han tll Voice of
America.

Han 4r dverdst av fina utmirkel-
ser. Han har mottagit 16 Grammy
Awards, som betraktas som musi-
kens motsvarighet till filmvirldens
Oscar-utmirkelse. Och fyra Emmy
Awards, kan ses som tv-virldens mot-
svarighet till filmvirldens Oscar.

Itzhaks Perlman bor i New York
med sin hustru Toby. De har fem

barn tillsammans.
Text: Jonas Jonsson

ltzhak Perlman upptradde redan ar 1958 pa
The Ed Sullivan Show.
Foto: Wikipedia commons

NSO
Perlman har givit mangder av konserter pa

olika tillstallningar, bland annat infér &skadare
pa basebollmatcher.
Foto: Wikipedia commons
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Bowling ar

Bowling ar en jattebra sport for
rullstolsanvandare. Det menar
Gunnar Wanneberg, som sjalv
ar ryggmargsskadad och en
bowlingentusiast sedan manga
ar. Han valkomnar alla att borja
spela.

Det hérs dova dunk av bowlingklot
ndr de rullas i vig lings golvet med en
efterféljande smill nir de vita kiglor-
na springs at olika hall. Det 4r en van-
lig vardagskvill i Taby bowlinghall.
Gunnar Wanneberg sitter i sin rullstol
och rullar vant ett nytt klot i riktning
mot kiglorna.

— Bowling ir en jéttebra sport for
ménga av oss rullstolsburna med eller
utan hjilpmedel. Det ir vildigt soci-
alt. Vi pratar och fikar och har kul,
siger Gunnar Wanneberg.

Gunnar Wanneberg har spelat
bowling i manga ar, men 2013 snubb-
lade han ut genom ett 6ppet fonster
och blev ryggmirgsskadad. Under fle-
ra ar kinde han sig inte redo att ater-
uppta bowlingen. Men f6r ett par ar
sedan tog han mod till sig och bérjade
spela sittandes i rullstol.

— Trots att man sitter si gar det bra
att spela. Det dr inga problem, sdger

han.

I véras arrangerade han “prova-pa”
tillfdllen med bowling f6r rullstolsan-
vindare. Han mirkte att det fanns
ett intresse och dirfoér kommer han
fortsitta med denna aktivitet under
hésten.

— Vi blev 6-7 stycken och jag hopp-
as och tror att vi kan bli betydligt fler.
Vi i Tiby dr den enda klubben i linet
som kan erbjuda organiserat spel for
personer med funktionsnedsittning,
siger han.

Gunnar Wanneberg siger att de
vinder sig framfor allt till dem som
sitter i rullstol men pdpekar i samma

16

ar den perfekta sp<

Gunnar Wanneberg har spelat bowling i manga ar. Efter ha drabbats av en ryggmargsskada slutade han att
ska borja spela bowling. "Trots att man sitter sa gar det bra att spela. Det ar inga problem” sager han.

andetag att alla med funktionsnedsitt-  klubb. Hir kiinner man sig alltid vil-
ning ir vilkomna. kommen. Man behéver inte vara duk-
— Tiaby BWK ir en inkluderande tig. Vi stddjer och hjilper varandra.
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orten under morka arstider

n att spela. Men efter nagra ar aterupptog han spelandet och nu brinner han fér att fler rullstolsanvandare

Foto: Jonas JOnsson

Att spela bowling innebir att man kan — Bowling ir inte bara tur utan
spela bade mot sig sjilv och tivla mot  med trining kan man komma langt.
andra, siger Gunnar Wanneberg. Den ir en mitbar sport vilket kan
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Fakta/Borja spela
bowling

Var: Attundavagen 5. Taby bowling-
hall.

Tid: Torsdagar klockan 15.00-17.00.
Parkering: Det finns flera handikapp-
latser att tillga.

Tillganglighet: Det finns handikapp-
toalett och handikapphiss.

Kostnad: 100 kronor per gang, inklu-
sive kaffe och spel. (Bowlingtillféllena

pagar under 2 timmar). All nédvandig
utrustning finns i hallen.

Kontakt: Mejl: info@tabybowling.se
Telefon: 08-758 59 00

eller

gunnar.wanneberg@skandia.se

vara sporrande. Och vi har en hirlig
gemenskap. Bowling ir dlders- och
kénséver-
skridande
och det ir
den per-
fekta vint-
eridrotten,
sager
Gunnar
Wanne-
berg.
Gunnar 3
Wanne-
berg har
triffat en

overens- Gunnar Wanneberg.
Foto: Jonas Jonsson

kommelse
med Tiby bowling och kan nu erbju-
da en mojlighet for alla att bérja spela
till forménliga priser.

— Ge bowlingen en chans. Kom och
prova, siger Gunnar Wanneberg med

ett skratt.
Text: Jonas Jonsson
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Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du som medlem i RTP
— fa guldkant pa tillvaron? Ma battre? Och fa motion i en bassang med varmt vatten? &
Kom da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet
for anmalan och fragor. Badavgiften under hosten ar 320 kronor per termin. Avgiften

kan betalas till bankgiro: 134-6261 eller via swish: 1236783112.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Betala forst nar vi vet att verksamheten kommer att starta.

Bad

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall
Soderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Norrtélje badhus
(1+2

Sodertilje
Allaktivitetshuset (1+2)

Vattenhuset Alvsjo

Vattenhuset Tyreso6

(1) sjukgymnast/ledare finns

Kontaktperson

Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

Roswitha Kempe
070-602 59 91

Bengt-Erik Johansson
070-893 21 70

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Nann Palmgren
070-743 24 73

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Jane Roos
070-474 32 39

Badtider

Mandagar 17.30 — 18.30

Bassang eller sittgympa

Tisdagar 09.30 — 10.30

Torsdagar 09.30 — 10.30

Mandagar 12.00 — 13.00

Tisdagar 18.00 — 19.30

Soéndagar 09.00 — 10.30

Mandagar 19.00 — 20.00

Onsdagar 16.30 — 17.15

Torsdagar 14.00 — 16.00

Onsdagar 15.00 — 16.00

Torsdagar 16.30 — 17.30

Tisdagar 10.30 — 11.30

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

Hostens forsta baddag

22 augusti

23 augusti

25 augusti

12 september

16 augusti

21 augusti

15 augusti

7 september

Ett sms skickas ut till alla

tidigare badare

24 augusti

25 augusti

23 augusti

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal férhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Hander i Sodertalje

Delta i en valgorande yogacirkel med

cirkelledaren Nadia Wallin

Sodertilje RTP arrangerar en Yogacirkel i host.

Plats: Allaktivitetshuset frin den 25 augusti till 13 oktober.
Tid: Torsdagar fran klockan 17.30 till 18.30 cirkelledare 4r
Nadia Wallin.

Avgift: 20 kronor f6r medlemmar i RTP och icke medlem-
mar 40 kronor, max 15 personer. Yogamatta far du sjilv
tillhandahélla.

Anmiilan: eva.d.molnar@gmail.com

Sodertalje RTP arrangerar en kurs
med spannande paraffinbad

Paraffinbad ir bra for att hettan kan minska smirta i leder-
na och ge en 6kad blodcirkulation.

Plats: Kurserna dger rum i Allaktivitetshuset frin 30 augus-
ti till 29 november.

Tid: Tisdagar fran klockan 10.00-11.00. Ledare 4r Jan och
Ingrid Jonsson.

Avgift: 20 kronor per ging fér medlemmar i RTP och 40
kronor per ging for icke medlemmar.

Anmiilan: eva.d.molnar@gmail.com

Styrelsemoten i Allaktivitetshuset och

jullunch den 11 december

De resterande styrelsemétena for Sodertilje RTP sker 12
oktober, 16 november och 14 december. Klockan 14.00-
15.30 i Allaktivitetshuset. Sédertilje RTP kommer dven
arrangera en jullunch den 11 december.

Anmiilan till jullunch senast: Den 25 november.
Anmiilan: eva.d.molnar@gmail.com

Hander i Norrtalje

Det ar fortfarande oklart nar badet pa

ROS i Norrtalje oppnar

Badet pd ROS skulle ha 6ppnat vecka 36. Men 6ppningen
skjuts upp péd obestimd tid. Inget nytt datum ir tillsatt.
RTP-S kommer via sociala medier att informera alla med-
lemmar nir badet 6ppnar.

RTP Norrtalje besoker ett intressant

och spannande museum

RTP Norrtilje arrangerar en guidad tur till det lokala
"Nostalgi museum”. Det kommer att bli en spinnande tur
med foremal frin en svunnen tid som till exempel tobak-
och godisautomater.

Datum: Den 27 september.

Tid: Klockan 12.00. Det ir en cirka tvd timmar lang gui-
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Aktiviteter

dad tur som avslutas med kaffe och smorgas.

Kostnad for guide och kaffe: 50 kr

Anmilan senast: Den 14 september. Anmalan krivs.
Anmiilan: marie57karlin@gmail.com eller ring 070-316 10
07

RTP Norrtalje arrangerar en harlig

fest i borjan av vintern

Nu idr det dags igen for en trevlig fest. Det blir drets sista
fest under 2022.

Datum: Torsdagen den 1 december.

Tid: Klockan 13.00-cirka 16.00.

Plats: Radmanso bygdegird i Graddo.

Kostnad: Sjilvkostnadspris.

Anmiilan senast: Den 21 november.

Anmilan: marie57karlin@gmail.com eller 070-3161007

Hander i NV Storstockholm

Valkomna till en oforglomlig kvall
med god mat, sang och gladje!

Aterigen bjuder RTP Nordvist in till en kvill med god mat
och musik. I 4r star gruppen GRAA for underhillningen
och de spelar folkmusik med svenskt ursprung. De kom-
mer att underhdlla alla gister med egna latar blandat med
traditionella litar frimst frain Angermanland. Det kommer
att klinga fran instrument som gitarr, mandolin, bouzouki,
wvirfljt, slagverksinstrumentet cajon, bas samt sing. Med
denna bredd p4 det musikaliska utbudet 4r vi helt sikra pa
att alla som besoker var musikkvill kommer att fi en hel-
kvill.

Att du dessutom kommer att bjudas en god middag med
trevligt sillskap kommer att gora kvillen fullindad och
oforglomlig. Later inte detta spinnande?

Du som idr medlem i Personskadeférbundet RTP ar
varmt vilkommen att ta del av underhéllning och en god
tvaritters middag (ett glas vin/ 6l/lisk ingar).

Kostnad: 275 kronor. Du som dnnu inte ir medlem i RTP
ar ocksd varmt vilkommen till en kostnad av 300 kronor
per person.

Plats och tid: Arrangemanget gir av stapeln den 13 okto-
ber pa Scandic Infra City, Kanalvigen 10, Upplands Visby
mellan 18.00-cirka 22.00.

Anmiilan: Anmil dig till vart kansli pa telefon 08-545 622
60 eller info@rtps.se

Betala senast: Betala anmilningsavgiften senast den 3 ok-
tober. Informera samtidigt om du har nigon form av allergi
som kan vara problem i samband med maltiden.

OBS! Anmilan ir bindande! Betalar gér du till bankgiro
5144-1707 mirk betalningen med "musikkvill”. Varmt
vilkomna!

Arrangér: NV Stockholms lokalférening
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se — dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till samtalstriffarna! Vi tar upp aktuella imnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Om inte annat anges si halls samtalstriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjalvkostnadspris.

Samtalstraff med boccia
Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna.

Tid: Mindagar klockan 13.00-15.00

Datum: 19, 26 september. 3, 10, 17, 24, 31 oktober 7, 14,
21, 28 november. 5, 12 december.

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar med oss
av erfarenheter och av manga ars uppbyggda nitverk vad
giller rehabilitering, hjilpmedel med mera.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris: 15 kronor.
Anmiilan: Senast torsdagen fore métet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se Kontaktperson: Christer
Olsén 08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 / _
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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Samtalstraffar med Polioskadade dger rum pa
Personskadeforbundet RTP-S kansli i Rissne
Alla som vill hilsas vilkomna till RTP-S samtalstriffar. Vi
tar upp aktuella amnen eller problem och delar med oss av
erfarenheter och vir méngériga kunskap av rehabilitering,
hjilpmedel med mera.

Tid och datum: Samtalstriffar med Polioskadade sker 7
september, 5 oktober, 2 november samt 7 december, samt-
liga klockan 13.00-15.00.

Plats: Kavallerivigen 24 i Rissne.

Anmilan: Senaste mandagen fore motet till RTP-S kansli.
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Cecilia Paulsson 08-545 622 64 eller
cecilia.paulsson@rtps.se

RTP-S Friskvard

Gymtraningen pa Aleris Rehab Station
Stockholm sker tre dagar i veckan
Triningen pa Aleris Rehab Station Stockholm #ger rum tre

ganger per vecka. Tiderna dr mandagar 17.30-19.30, ons-
dagar 17.30-19.30 samt l6rdagar 13.00-15.00.

Upprop

Anmal ditt intresse om du vill bli ett

funktionshinderrad med mojlighet att paverka
Ar du intresserad av att paverka politiken dir du bor? Vi pa
RTP-S behéver fa in intresseanmilningar omgaende.
Kontakta: info@rtps.se

Eller ring: 08-545 622 60

Kontakta RTP-S Fardtjanstkommitté om det
uppstar nagra fragor
Om nagon vill ha kontakt med RTP-S Firdgjinstkommitté
kontakta Cecilia Paulsson pd RTP-S kansli.

Cecilia Paulsson kan férmedla kontakten till Fardginst-

kommittén. Kontakt: cecilia.paulsson@rtps.se eller telefon-
nummer 08-545 622 64
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Hander i StorStockholm

Ar det nagon som &r intresserad av spontana

fikatraffar nar vadret ar fint?

Om det 4r nagon som vill fika och ha det trevligt i host sa
hor av er. StorStockholms lokalforening uppmanar folk
att hora av sig. Ring Yvonne Andersson 073-977 43 97 sa

ordnar vi resten!

Att soka efter sin egen historia — var ska man
borja? Fa svaren pa denna forelasning!

Har du obesvarade frigor kring din livshistoria? Undrar
du 6ver vad som egentligen hinde, kanske nir du var barn
eller i din ungdom, men har ingen att friga?

Alla har vi gatt i skolan. Manga har haft kontakt med
véirden, nigra med socialtjinsten. Handlingar om oss finns
arkiverade i véra offentliga arkiv, men vad finns och vart
ska man vinda sig? Och hur fungerar egentligen sekretes-
sen? Pernilla Matsson, arkivarie med erfarenhet frin savil
kommunarkiv som regionarkiv, berdttar om hur man kan
borja och vilka fragor man kan fa svar pa. Det blir en ge-
nomgang av vilka arkiv som finns och som man kan vinda
sig till, vad man kan forvinta sig att fa svar pa och vad som
under olika tider har arkiverats. Féreldsningen rikrar sig till
dig som vill veta mer om hur man s6ker uppgifter fran sko-
la, sjukvérd, virdinrittningar och socialtjinst.

Datum och tid: Tisdag den 11 oktober klockan 15.00.
Plats: Pa RTP-S kansli. Kavallerivigen 24 i Rissne.
Senast anmiilan: Torsdag den 6 oktober.

Anmiilan: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545 622
60

Arrangér: StorStockholms lokalférening

Upplev Georgio Vasarios intressanta och

mytomspunna teckningar pa Nationalmuseum
Missa nu inte chansen att fi uppleva en spinnande guidad
visning med ”Georgio Vasarios legendariska samling teck-
ningar”.

Tid: Onsdagen den 9 november klockan 11.30.

Plats: Nationalmuseum.

Visningen pagar 60 min.

Kostnad: Ingen kostnad for detta evenemang.

Anmiilan senast: 24 oktober.

Anmiilan: cecilia.paulsson@rtps.se eller 09-544 622 64

Ovriga aktiviteter

Inled den fargrika hosten med att borja spela

boule pa vackra Djurgarden
Borja spela boule med Personskadeférbundet RTP-S. Host-
sisongen drar i ging fredagen den 16 september.
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Aktiviteter

Plats: Prins Bertils Boulehall pa Rosenlundsvigen 38 pa
Djurgérden.

Tid: Fredagar klockan 12.00-14.00.

Utrustning: Det finns bouleklot att lina. Det kostar ingen-
ting att testa en gang.

Anmiilan: cecilia.paulsson@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Slappna av med en skon och nyttig

yoga- och meditationskurs pa kansliet

Vill du ldra dig att slappna av s& ar RTP-S nya kurs nagot
for dig! Kursledare 4r Christer Olsén och han kommer att
starta en yoga- och meditationskurs i host.

Kursen sker varannan vecka p tisdagar. Det finns inget
krav att man méste delta varje gang. Det 4r bara att anmala
sig och komma till RTP-S kansli. Kursen ér utan kostnad.
Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Tid: 13.30-14.30.
Datum: 6, 20 september, 4, 18 oktober, 1, 15 november.
Anmiilan: 08-545 622 63 el. e-mail: christer.olsen@rtps.se

Bjorn Bildsten pa Malargarden berattar om
rehabilitering som kan forandra din vardag

Boka in denna féreldsning i kalendern! Bjorn Bildsten,
verksamhetschef pd Milargdrden, foreldser om Milargdr-
dens rehabilitering.

RTP-S bjuder pé kaffe.

Datum, tid och plats: Torsdagen den 6 oktober, klockan
13.00-14.30. RTP-S kansli.

Anmiilan senast: Tisdagen den 4 oktober.

Anmiilan: info@rtps.se eller ring 08-545 622 60

Pa arets julfest vantas julmust, jultallrik,

glogg, kaffe och pepparkaka

RTP-S trevliga och glidjerika jultriff ska siklart firas dven
i dr. Det 4r en tradition som Personskadeforbundet RTP-S
haller pa hart.

Datum och tid: Torsdagen den 24 november kl.
18.00-cirka 21.00.

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24 i Rissne.

Vi bjuder pa glogg och pepparkakor.

Kostnad: Jultallrik med julmust eller ramlésa och

kaffe med kaka. Pris for detta kommer s smaningom

att std pd RTP-S hemsida.

Inbetalning: Avgiften per person betalas in pa

Bg: 134-6261 eller Swish 1236783112. Senast 14/10.
Skriv ”Juleraff 24/11” pa inbetalningsavin.

Anmiilan senast: 11 november.

Anmilan ir bindande.

Anmiilan: 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Arrangér: RTP-S Aktivitetskommiteé

Vilkommen !
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Rapporter

Utflykter med kungliga vagnar och goda rakor

BT -~

Storstockholms lokalférening gjorde
ett par uppskattade utflykter under
senvaren och sommaren. Forst begav
sig en grupp medlemmar till Livrust-
kammaren i Stockholm. Det blev ett
spannande besok. Med hjilp av en
guide lotsades besokarna runt pd mu-
seet. Ett av foremélen som beskadades
var en vacker kunglig vagn.

I borjan av juli samlades en grupp
medlemmar i Nyndshamn f6r att
njuta av sommaren. Det blev en dag
med sol, glittrande vatten, goda rikor,
vackra svanar, prunkande blommor
och méanga skratt.

— Den medlemmen som vigade
komma fick en strilande dag, siger

Yvonne Andersson som arrangerade Storstockholms lokalférening gjorde ett par uppskattade utflykter. Forst arrangerades en guidad
utﬂykten i Nynﬁshamn. visning pa Livrustkammaren och darefter fick Nynadshamn ett besok.
Text Jonas Jonsson Foto: Privat

teamolmed

Med var langa erfarenhet och hoga yrkeskompetens
hjalper vi dig pa bista sitt till ett rorligare liv genom
individuella 16sningar for ditt unika behov inom
protes, ortos, skor och inlagg.

Vi tar emot dig bade med och utan remiss.

. 5 |
Valkommen in och upptack vara kliniker och butiker!

TeamOlmed Torsplan 08-690 25 40
TeamOlmed Sodersjukhuset 08-658 79 50
TeamOlmed Soéderbutiken 08-658 00 58
TeamOlmed Huddinge sjukhus 08-585 802 22
TeamOlmed Barn & Ungdom Solna 08-619 28 00
TeamOlmed Sédertalje 08-401 28 40

I vara butiker hjélper var kunniga personal till att hitta rétt skor
och andra hjilpmedel for dig!

for ett rirligare lw

www.teamolmed.se
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Det haglar jubileum. Forra aret firade
vi att RTP fyllde 75 ar. I &r firar RTP
bade att lokalféreningen i Norrtilje
fyllde 30 ar och att Norrtilje stad fira-
de 400 ar.

Det byggs mycket i Norrtilje och
staden har fatt tvd héghus i hamnom-
ridet. Det ena ska vara det hogsta norr
om Stockholm. Hégst upp i det huset
startade RTP Norrtilje sitt firande, av
bade lokalférening och stad.

— Till var hjilp hade vi Micke
Blum, en vilkind Norrtiljeprofil.
Dessutom kunglig hovleverantér av
guidning i Norrtilje. Da han guidade
var kronprinsessa, pa Norrtiljes riktiga
fodelsedag den 29:e mars. Kronprin-
sessan utryckee da atc hon fick en
mycket bra presentation av Norrtilje,
siger Nann Palmgren.

RTP Norrtiljes medlemmar fick
en vildigt trevlig tillbakablick pa det
gamla Norrtilje, med nagra riktiga
“nostalginapp”. Bland annat hur nagra
av foreningens poliobarn deltog i en
balett med ett offentligt upptridande.
Inf6r upptridandet var det mycket
trining,.

— Micke Blum bjéd ocksa pa bade
sing och musik. Det finns dessutom
mycket diktat om Roslagen, di ganska
mdnga av vara frimsta forfattare har
tillbringat flera somrar hir ute hos oss.
Ja, bade historia och skénsing, men

RTP Norrtalje och Noréilje stad jubilerade

— 8 =4

f. AL S
Norrtalje lokalférening firade 30 ar i ar och firandet sammanfoll med att Norrtélje stad firade 400

Rapporter
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ar. Norrtalje lokalférening inledde sitt firande i ett av de nybyggda héghusen i hamnomradet.

iven lite allsing. Aven om vi vet att
det inte ir vart skarpaste omrade.

— Sedan bar det av ner i hissen, som
fungerade utmirke utan ate vi fick
kinningar i magen. Si forflyttade vi
oss en kort stricka till Atellet, som var
vart lunchstille for dagen. Dir fick
vi avnjuta en synnerligen god men
sen lunch. Hungern ir ju den bista
kryddan sigs det, och nu stimde det
verkligen in.

Foto: Marie Karlin

Avslutningsvis vill RTP Norrtilje
tacka Bengt och Lennart (postumt)
for att de var driftiga nog att starta
RTP-S, Roslagen som idag heter
Norrtilje lokalférening i Personskade-
féorbundet RTDP.

— Tiénk att vi fortfarande har glid-
jen att ha en lokalforening i Norrtilje

siger Nann Palmgren.
Text Nann Palmgren

Badavslutning med tipsrunda och rabarberkaka

Ungefir vid tiden mellan higg och
syren pa varen brukar vi ha var badav-
slutning. $a dven i ar. Naturen bjuder
pa sadan mangfald och rikedom under
den hir tiden, sd man nistan tappar
andan. [ &r kinns det som vi lever i
regnskogen det vixer verkligen sa det
knakar. Ute vid havets kant firar vi
traditionsenligt in vart sommarlov.
Festen ir trevlig men innan vi ens har
haft avslutningsfesten, saknar jag redan

badet.

I vanlig ordning bérjade vi med
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en vilkomstdrink, med fér mig drets
forsta jordgubbe. Sedan en kall anritt-
ning, som nistan blev en liten trerit-
ters lunch. Forst en bit kavring med
laxpasta och handpillade rikor. Som
huvudrite grillad aubergin, rostbiff
och gronsallad. Avslutningsvis en bit
brie med rabarberkompott. Allt myck-
et vilsmakande.

Tipsrundan for aret handlade sjilv-
klart om Norrtilje och vér lokalfor-
ening i Norrtilje som ju bada fyller ar
det hir aret.

Avslutningsfotot skulle ju sjilvklart
tas pd bryggan. Men, vad nu? Nir
fler och fler kom ut pé flytbryggan,
borjade nagra bli blota om fotterna.
Kontraorder! Vi far ta bilden pa den
fasta bryggan. Vi vill ju inte att med-
lemmarna ska gi hem med bl6ta skor.

Pricken &ver i:et kom efter tipsrun-
dan med en underbar rabarberkaka
med mascarponecreme.

Mitta och belatna onskade vi var-

andra en trevlig sommar.
Text Nann Palmgren
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En resa med Nobeldukar herrgardar hons,

Bussresa Virmland-Dalsland 29 au-
gusti- 1 september

Mindag 29 augusti.

Klockan 8.30 limnade vi Kavallerivi-
gen och Rissne bakom oss for vér fyra-
dagarsresa. Det var 18 ressugna passa-
gerare och vér trygga chauffor Desirée
Boman som gav sig av. Bussen, som
var fullastad med rullatorer och rull-
stolar, styrdes mot Karlstad. Utanfor
Arboga stannade vi vid "Dinners” {or
en fika forstirkt med soppa och smor-
gasar. Efter en dryg timmes korning
stannade vi vid Bjérkborns Herrgard
som ligger i Karlskoga. Alfred Nobel
byggde hir ett laboratorium som
anvindes flitigt for olika experiment
gillande springteknik och dven lider-
bearbetning.

Vir guide Emilia visade oss runt pa
detta museum och berittade om Al-
fred Nobels liv. Alfred foddes i Stock-
holm och vid nio érs alder flyttade fa-
miljen till St. Petersburg dir han vixte
upp och utbildade sig till kemist. Han
bodde under olika perioder i Paris,
San Remo, USA och Karlskoga.

Nir vi dter var lastade i bussen akte
vi den sista biten till Karlstad dir vi
checkade in pd Scandic Karlstad City.
Klockan 19.00 samlades vi f6r middag
pa hotellet.

Tisdag 30 augusti.
Tisdagsmorgonen bérjade med riklig
frukostbuffé och direfter avfird mot
Arvika. Enligt planen skulle vi haft en
guide ombord som tyvirr blivit sjuk.
Strax innan Arvika dkte vi till
Klissbol dir vi besokte Klissbols
Linneviveri. Vi vilkomnades av Dick
Johansson som entusiastiskt berittade
om féretagets hundratvaariga historia.
Han har arbetat femton ar som vivare,
exportchef och VD. I dag dr Andreas
Johansson VD (5:e generationen).
Foretaget 4r Kunglig Hovleverantér
och leverantor till Nobelfesten. Fo-
retaget har ansvarat for att producera
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| Karlskoga fick Alfred Nobels museum ett besok. Val dar fick ahdrarna lyssna pa ett spannande

féredrag om Alfred Nobels liv och garningar.

alla dukar och servetter som anvinds
vid dukningen av borden vid Nobel-
festen. Cirka 20 personer ir sysselsatta
inom linneviveriet.

Efter intressant guidning i fabriken
dkte vi till Arvika dir vi avnjot en
god lunch pa Scandic hotell. Direfter
styrde vi bussen mot Rackstadskolo-
nin. Detta konstnirskollektiv bildades
av konstniren Gustav Fjaestad och
skulptoren Christian Eriksson. Detta
kollektiv lockade manga unga konst-
nidrer vid slutet av 1890-talet.

I dag ir detta Rackstadmuseum och
dir visas konstverk och mébler.
Ater till hotellet i Karlstad och gemen-
sam middag klockan 19.00.

Onsdag 31 augusti.

Efter frukosten firdades vi mot Haver-
ud dir vi besokte Kanalmuséet. Dir
vilkomnades vi av monsieur Lois som
kom till orten for femtio ar sedan.
Muséet visade miljéer och minniskor

Dick Johansson, VD pa Klassbols linnevaveri,
berattade om féretagets 102-ariga historia.
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, viltskav och intressan

som levt dar for 150 &r sedan.

Nu bérjade det bli dags for lunch
och efter ombordstigning pa bussen
limnade vi Haverud och firden gick
via den vackra Brudfjillsvigen till
Baldersnis Herrgard. Infor den goda
lunchen bestdende av viltskav med
lingon och potatismos, informerades
vi om Baldersnis som har anor frin
1500-talet.

Dagens byggnad uppférdes 1910-
1912. Inklusive flygelbyggnader finns
30 sovrum. Herrgarden ir populir for
bréllop och konferenser. Efter kaffe
och kaka ute i tridgirden var det dags
att limna denna underbara och rogi-
vande plats. Vi limnade Baldersnis
for fird mot Karlstad. Vigen kantades
av vackra och milsvida skogar, tjirnar,
golar och vilskotta sommarstugor.

Vi kom fram till hotellet i god tid och
vi hann vila p4 rummet innan det blev
dags for en gemensam middag klock-
an 19.00 pa hotellet.

Torsdag 1 september.

Efter god och lang frukost checkade
vi ut fran hotellet och styrde kosan
mot Vallby Friluftsgard. Dir vintade
oss en god lunch och kaffe. Direfter
kunde vi sitta ute i solen och titta pa
de frigiende hénsen ledda av en tupp.
Dir fanns ocksé ett ordmuseum som
samlade pd ord som nistan férsvunnit
i vare sprak.

Efter lunchen i Vallby vilkomnade
Desirée guiden Kerstin Eriksson som
skulle guida oss i Visteras. Forsta
stopp var vid domkyrkan som byggdes
1271. Direfter bar det av till Visterds
stadshus som 4r byggt 1953. Stadshu-
set dr byggt for att visa pd en modern
och framétstrivande stad. Fasadmate-
rial 4r svensk granit. Interidren i stads-
huset har en specialritad och pikostad
inredning. Dir finns konstverk av Ed-
vin Ohrstrém, Bror Hjorth och Mirta
Mais-Fjetterstrom.

Visteras dominerades tidigare av

foretaget ABB. Idag byggs det nya bo-
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njot av kaffe och kaka i herrgardens tradgard.

o

Desirée var resans chauffér och guide.

stider i omraden som tidigare var plats
for industrier. De nya ligenheterna
byggs strandnira i populira Oster Mi-
larstrand. Det tidigare dngkraftverket
dr numera ett populirt hotell som fitc
namnet "Steam”.

Vi tackade guiden Kerstin och lim-

arkitekthistoria

Baldersnas herrgér uppfordes 1910-12 och ar en populér plats for brt')llo

Rapporter
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p. RTP-S medlemmr

Rolf Widén blev slusskontrollant for n stund.

nade av henne vid Visteras flygplats.
Nu iterstod cirka 11 mil till var slut-
destination: Kavallerivigen 24 i Riss-
ne. Vi tackade Desirée och Sundbergs
Buss for en trygg och trivsam resa.

Vil méte mot nya mal!
Text och foto: Anders Carlsson
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 19-21.

Torsdag 25  Yogacirkel i S6dertalje (Tors. t.o.m. 13/10)

Tisdag 30 Paraffinbad i Sodertalje (Tis. t.o.m. 29/10)

Tisdag 6 Yoga- och meditationskurs pa kansliet

Onsdag 7 Samtalstraff med polioskadade

Onsdag 14 Anm. Besok pa Nostalgi museum

Fredag 16 Spela boule pa Djurgarden (Varje fredag)

Mandag 19 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Tisdag 20 Yoga- och meditationskurs pa kansliet

Lordag 24 Gym Rehab Station (Lérdagar hela hosten)

Mandag 26 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Mandag 26 Gym Rehab Station (Mandagar hela hosten)

Tisdag 27 Besok pa Nostalgi museum

Onsdag 28 Gym Rehab Station (Onsdagar hela hosten)

Mandag 3 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Mandag 3 Anm. Middag/underhallning i Uppl. Vasby

Tisdag 4 Yoga- och meditationskurs pa kansliet

Tisdag 4 Anm. Bjorn fran Malargarden forelaser

Onsdag 5 Samtalstraff med polioskadade

Torsdag 6 Bjorn fran Malargarden forelaser

Torsdag 6 Anm. Forelasning kring din livshistoria

Mandag 10 Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Tisdag 11 Forelasning kring din livshistoria

Onsdag 12 Styrelsemoéte for RTP Sodertalje

Torsdag 13 Middag med underhallning i Uppl. Vasby
Viktigt meddelande/tips

till vara lasare:

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara
aktiviteter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor
ar det viktigt att ni sparar tidningen tills nasta num-

mer kommer for att inte missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad om vad som hander inom
RTP-S rekommenderar vi att ni meddelar er mejladress
till oss pa info@rtps.se for att kunna fa nyhetsbrev. Hall
aven utkik pa hemsidan www.rtps.se och "gilla” garna
var Facebook-sida "Personskadeforbundet RTP-S”, dar
finns alltid det senaste nytt och eventuella forandringar!
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RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt

genom att satta in lagst

50 kronor pa bankgiro 134-6261.

Mandag
Tisdag

Onsdag
Mandag
Mandag
Mandag

Tisdag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Fredag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Mandag
Torsdag
Fredag
Mandag

Torsdag
Mandag
Onsdag
Onsdag
Sondag
Onsdag

17
18
19
24
24
31
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14
15
16
21
21
24
25
28

-
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Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Yoga- och meditationskurs pa kansliet
Storstockholm har styrelsemote
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Anm. Georgio Vasarios pa Nationalmuseum
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

Yoga- och meditationskurs pa kansliet
Samtalstraff med polioskadade
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Georgio Vasarios pa Nationalmuseum
Anm. Julfest pa RTP-S kansli
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Yoga- och meditationskurs pa kansliet
Styrelseméte for RTP Sodertélje
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Anm. RTP Norrtalje arrangerer fest
Julfest pa RTP-S kansli

Anm. Jullunch i Sédertalje
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade

RTP Norrtélje arrangerer fest
Samtalstraff med boccia Hjarnskadade
Samtalstraff med polioskadade
Storstockholm har styrelsemote
Jullunch i Sédertélje

Styrelseméte for RTP Sodertalje

Postpoliomottagningens

kontaktinformation:

Telefon: 08-123 576 41

Telefontid tisdagar: Klockan 10.30-11.30

Fredagar: Klockan 10.30-11.30

Ovriga vardagar gar det endast att |lamna aterbud pa
detta telefonnummer.

Besoksadress:

Postpoliomottagningen, Rehabiliteringsmedicinska Uni-
versitetskliniken Entrévagen 6 Malpunkt C, Plan 2
Danderyds sjukhus AB

Vid aktivitet, ange namnet
pa personen som ska delta,
aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstangt 11.30 — 12.00

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Karin Johnson, kanslichef
Christer Olsén

Cecilia Paulsson

Jonas Jonsson

08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 64 cecilia.paulsson@rtps.se
08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

Storstockholms lokalforening
Cecilia Paulsson 08-545 622 64 cecilia.paulsson@rtps.se
Det gar aven bra att ringa 08-545 622 60 eller mejla till info@rtps.se.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Hernan Ravanal 070-739 08 85  hernan.ravanal@gmail.com
Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 070-316 10 07  marie57karlin@gmail.com

Sodertilje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13  eva.d.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S!

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

@ Linje 10 Bla linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

@ Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
, Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

@ | Hiss 2 stycken i entrén

Valkomnal!

Tips

Rosersbergs slott med sina vita
byggnader och vidstrickta park
ligger ndgra mil norr om Stock-
holm. Slottet uppfordes 1634—
1638 och ir typiske for sin samtid
med en huvudbyggnad med hogt
i tak och rikt dekorerade gavlar i
tysk-nederlindsk renidssansstil.
Rosersbergs slott passar bra for en
utflykt. Det finns inga hissar eller
ramper pa sjilva slottet vilket kan
innebira problem f6r funktions-
nedsatta. Men diremot fungerar
en tur i parken bra och det dr en
upplevelse.

Frin slutet av 1700-talet var det
pa modet att anligga engelska
parker. Mot Sigtunafjirden vister
om slottet ligger den engelska
parken anlagd kring sekelskiftet
ar 1800 av hertig Karl, sedermera
kung Karl XIII.

I parken kan man vandra och ta
sig fram pa slingrande gangar och
lata sig slis med hipnad av vackra
vyer over bade land och vatten.
Alléerna i slottsparken ir sirskilt
vackra under hostens forsta veck-
or. Det ir grusgingar men det gar
bra att ta sig runt f6r rullstolsan-
vindare.

Parken anlades med tridplan-
teringar, tridgirdspaviljonger
och grottor. Trots att det mesta
dr forsvunnet och stora delar av
tridgarden och parken ir férvux-
en och forvildad, si finns sparen
kvar och ger en forestillning om
parkens tidigare utseende.
Toalett och parkering for perso-
ner med funktionsnedsittning
finns.

Bilvig fran Stockholms city: Ta
E4:an norrut mot Upplands-Vis-
by. Avfart Rosersberg (179). Fort-
sitt sedan rakt fram i rondellen
via Skansvigen och vidare in pa
Metallvigen som du foljer genom
industriomradet. Hall hoger

vid DHL. Sving sedan vinster i
T-korsningen in pa Slottsvigen.

Text: Jonas Jonsson
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela indring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Las om aktuella nyheter och tips pa
Personskadeforbundet RTP-S hemsida: https://rtps.se



