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Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
-~ Uutan stérande moment. Var 34-gradiga
L rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
'~ till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram anpassat
till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering fér Postpolio, neurologiska
tra ikskador, stroke, MS och Parkinsons sjukdom.
Under 2021 har vi postpolioveckor under v 19-21, v 32-34 och v 44-46.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

WWW. malargarden.se
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gj allihop, Helle heter jag! Jag ar en 24-arig tjej som bor hos mina

foréldrar pa Grés6, men jag planerar att komma in till storstan sna-

rast. Fér det dr dér jag ar i livet just nu, jag vill hitta pa saker i stan!
Dessa saker vill jag dessutom géra med Er, det ar ju roligare tillsammans!
Men innan jag gar in pa det, ska jag beréatta lite om mig sjalv. Vi bérjar pa
sommaren 2016, nar jag var en gaende tjej pa 19 varar. Jag var glad och
social, da som nu. Jag hade precis fatt en bil av min pappa, da kérkortet
blivit taget nagra manader innan. Jag hade kommit in pa en skola med
polisférberedande linje efter sommaren. Men da féréndrades allt. Efter
en fallolycka fran en balkong brét jag ryggen. | bérjan var det jobbigt med
min nya kropp, som jag inte kdnde eller kunde styra. Hur kunde livet vara
sa fruktansvart? Nar jag lag pa IVA beréttade en sjukskéterska fér mig
att jag kanske inte skulle kunna fa barn. Det gjorde mig fértviviad. Det jag
helst ville da, var att kunna kéra bil igen, och kunna ha barn. Idag har jag
bil, och vet att jag kommer kunna fa barn, nér jag vill. Men det visste jag
inte da, och livet var svart. Jag tdnkte ocksa pa, vem som skulle vilja vara
van med mig nu? Vem skulle kunna &alska en skadad méanniska? Idag vet
jag att det bara var okunskap och radsla som styrde mig da, fér efter mina
vanner kom och hélsade pa mérkte jag att allt var oférdndrat. De behand-
lade mig likadant, eftersom jag uppférde mig pa samma séatt som innan.
Det gjorde mig glad, men flera farhagor kvarstod fortfarande. Hur skulle
jag kunna klara mig sjalv, hemma sen, nér jag inte ens kunde komma in
pa toaletten med rullstolen? Min rdddning kom pa hésten, ndr jag fick
vara med pa ett ldger hos RG. Det var ett introldger for nyskadade, dér jag
tréffade manga i min sits. Jag tréffade bland annat en av mina nu béasta
vanner, Andrea, som jag driver gruppen @Girlsonwheelsswe tillsammans
med. Och WOW, séger jag bara! Det lagret gjorde sa jag vagade prova pa
saker och jag larde mig att inget var oméjligt. Detta vill jag nu férmedia till
mina gelikar! Darfor har jag, tillsammans med RTP-S, skapat ett instagram
vid namn @rtps.ung. Dér vill jag dela med mig av mitt liv, visa att allt &r
méjligt, och hitta pa olika aktiviteter tillsammans med Er! De forsta inlédg-
gen &r redan ute, sa kom och supporta mig vettja! Berétta gérna lite om er
sjalva i kommentarerna, och hang med mig! Jag har en massa idéer redan,
varfor inte féktas lite, bada eller kéra paintball? Jag har alltid velat prova
bodyflight ocksa, eller varfér inte cykla nagra varv pa Arlanda Test Track?
Jag &r utbildad Sport- och Aventyrs-ledare och halsopedagog Det betyder
att jag provat pa massor med sporter och jag har ock- Y
sa bra koll pa mat och traning. Detta ar nagot som jag
kommer att ta med mig till RTP-S, dér jag ska forsoka
fa in yngre medlemmar till foreningen. Sa kanske kan-
ner Du nagon, som skulle passa bra? Da far du garna
beréatta for dem om ungdomsprojektet, kanske kan de

kolla in pa mitt instagram, @rtps.ung. Vi ses snart, ni  Helle Andersson
hittar mig pa @rtps.ung! Allt gott, Helle Andersson Sl S e s
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Vintersol ar stangt for Ebba och andra patienter fran Stockholms lan

I manga ar har medlemmar i Per-
sonskadeforbundet RTP-S fatt
remiss for rehabilitering pa Vin-
tersol pa Teneriffa. Men nu finns
inget avtal mellan Region Stock-
holm och Vintersol. Och inga nya
avtal forvantas att skrivas. RTP-S
medlem Ebba Ullman ar kritisk.

Vintersol ir en rehabiliteringsanligg-
ning som funnits sedan 1965 och
specialiserar sig pa neurologiska och
reumatiska sjukdomar. Vintersol ligger
vackert lings en strand pa sédra Tene-
riffa och 4r anpassat for funktionsned-
satta. Sedan starten har Personskade-
forbundet RTP-S medlemmar ansoke
om rehabilitering via sitt landsting,
som numera ir Region Stockholm.

Patienterna vinder sig forst till sin
vanliga likare som skriver ut ett li-
karintyg. Remiss och ansékan skickas
sedan till handliggaren pd Region
Stockholm. Men sedan nigra mana-
der tillbaka har avtalet mellan Region
Stockholm och Vintersol 16pt ut vilket
innebir att det inte lingre gr act fi
rehabilitering for de som bor i Stock-
holms lidn. I Stockholms lin ir rehabi-
literingsresorna indragna pé grund av
covid-19-pandemin.

— Det blir en jittestor forlust for
mig. Jag har fitt vara diir en ging vart-
annat ar sedan bérjan av 2000-talet.
Den fysiska triningen ir viktig, man
kinner att man fir en ny kropp. Man
kinner sig 20 ar yngre, siger Ebba
Ullman som lever med diagnosticerad
postpolio

Ebba Ullman har besokt Vintersol
sammanlagt tio gdnger som har varit
betydelsefull f6r hennes vilbefinnan-
de.

— Det 4r bade en fysisk och mental
upphimtning. Nir jag kommer hem
s gir jag bittre och ir betydligt ror-
ligare i kroppen. Jag dr inte lika trote
och mina leder 4r mjukare. Det brukar
kinnas fantastiske, siger hon.

\

Rehabiliteringsanlaggningen Vintersol ligger pa sodra Teneriffa och funnits i 6ver 50 ar. Personskadeférbundet RTP-S har manga medlemmar som under arens lopp har fatt aka till anlaggningen for att fa klimatvard.
Foto: Yvonne Andersson

Det dr minga patienter med post-
polio, psoriasis, neurologiska diagno-
ser och reumatiska sjukdomar som
rehabiliteras pad Vintersol varje ar.

Den politiska majoriteten verkar anse
att det dr upp till individen att betala
sjalv om man ska dka dit, siiger Ebba

Ullman.

sol. Det kiinns som om det ir ett
gyllene tillfille for Region Stock-
holm att slingra sig ur sina dtag-
anden. Det finns ingen kontinuitet.

Vad tycker du om att Region Stockholm
inte har skrivit ett nytt avtal?

— Det ir sd tyst ifran alla intresseorga-
nisationer som har patienter pa Vinter-
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Ebba Ullman riktar skarp kritik mot Region
Stockholm som inte vill skriva ett nytt avtal.
Foto: Jonas Jénsson

Coronapandemin har paverkat Region
Stockholms val att inte skriva pa ett
nytt avtal. Trots att Vintersol nu har
oppnat igen verkar det inte framéver
bli fler patienter frin Stockholms lin .

— Avtalen for rehabilitering i varmt

klimat I8pte ut den 30 juni 2021. Det
finns ett stort utbud av rehabilite-
ring pd olika vardnivier i Stockholm
och inga nya avtal for rehabilitering
i varmt klimat avses att upphandlas,
svarar Region Stockholms pressavdel-
ning i ett mejl.
Var ska de som ir i behov av rehabi-
litering i varmt klimat gora sa linge
det inte finns ndgot avtal mellan Re-
gion Stockholm och Vintersol?

— Patienter rekommenderas att
kontakta sin likare f6r bedémning
och vid medicinskt behov remiss till
limplig rehabilitering i Stockholm.

Text: Jonas Jonsson
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Antal ran okar mot aldre och funktionsnedsatta under pandemin

| s =l
ol

"Alla slags ran mot aldre och funktionsnedsatta 6kade. Vi tror att det beror pa att bade aldre méanniskor och funktionsnedsatta har varit mer hemma och darfér mer utsatta for rin” sager polisen Patrik Widell.

Funktionsnedsatta och aldre blir
extra utsatta under coronapande-
min. Under forsta halvaret 2020
anmaldes 193 ran i jamforelse
med 31 ran aret innan. Och anta-
let ran fortsatter att 6ka. Under
forsta halvaret 2021 skedde 246
ran.

Nir coronaviruset borjade ta fart i
Sverige i mars—april 2020 bsrjade ock-
s4 antalet anmailda rén att 6ka. Under

forsta halvaret 2020 anmildes 193
personrin mot funktionsnedsatta och
ildre personer, jimfort med 31 rén
dret innan.

Det innebir att mer in sex génger
fler personrédn dgde rum i jimforelse
med samma period i fjol, samtidigt
som anmilda personrdn mot icke
funktionsnedsatta och ildre personer
inte dkade.

— Alla slags rén mot ildre och
funktionsnedsatta 6kade. Vi tror att

det beror pa att bade ildre minniskor
och funktionsnedsatta har varit mer
hemma och dirfor mer utsatta for rn.
Om de gir pi gator och torg si finns
det minniskor i nirheten som kan in-
gripa om ndgot hinder, men kommer
nigon och knackar pd har de svirare
att virja sig, siger Patrik Widell, po-
lis och utredningsledare pi enheten
regional brottsforebyggande Region
Stockholm.

Vad kan denna utsatta grupp gora

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

Foto: Pixabay

for att motverka att bli rinade?

— Prata med sina grannar. Nyligen
var det ndgon okind kvinna som ring-
de till en gammal kvinna i Stockholm
och hivdade att hon var frin banken.
Hon ville ha den gamla kvinnans
bankkort och kod. Hon sa att hon
skulle komma och himta kortet. Den
gamla kvinnan anade ordd och gick in
till sin granne som larmade polisen.
Vi kunde avstyra sé att hon inte blev
lurad, siger Patrik Widell.
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Patrik Widell vidjar till alla att inte
limna ut sitt bank-ID om négon ring-
er. Det ir vanligt att bedragare ringer
och siger att de ir frin banken. De
upptrider vildigt trevligt men har ett
ont uppsat.

— Det idr bara bedragare som ber
folk att logga in pd sitt bankkonto, si-
ger Patrik Widell och tillidgger:

— Ett annat scenario dr att tjuvar
foljer efter ndgon utomhus fér att in-

vinta ett bra tillfille att rina personen.

Ett tips 4r att kiinner man sig forfoljd
s ring omedelbart polisen eller be ni-

Nyheter

gon i nirheten om hjilp.

Antalet rin fortsitter att 6ka. Un-
der forsta halviret 2021 skedde 246
ran i Region Stockholm i jimférelse
med 193 rén 2020.

Hur tror du framtiden utvecklar sig
med antalet rin?

— Det ir for tidigt att siga nigot.
Man kan dnnu inte dra nigra slutsat-
ser. Men det ir en 6kning dven i ér,
siger Patrik Widell.

Text: Jonas Jonsson
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Rehab Station
Assistans
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Delaktighet - Kunskap - Narhet - Forebilder
Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som
vi har pa Aleris Rehab Station av att bedriva framgangsrik
neurologisk rehabilitering.
Kontakta Anita Falk
Tel. 08-555 44 098 Alerls
anita.falk@rehabstation.se .
www.aleris.se/rehabstation Rehab Stathn
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Malargarden firar 50 ar med tarta

Den 1 oktober 1971 slog Milar-
garden upp sina portar. Dirfér firar
Milargarden 50 ar i ar.

Hur kinns det att fira 50 ar?

— Det ir fantastiskt att vi har kun-
nat bidra till férbittrad livskvalité for
s manga under s ling tid. Jag var
ju inte med pa den tiden, det begav
sig. Men jag triffar patienter och
brukare dagligen och har férstétt att
Milargirden betyder och har betytt
vildigt mycket fér manga personer,
siger Bjorn Bildsten, verksamhetschef
pa Milargérden.

Varfor har Milargarden lyckats be-
driva vérd och rehabilitering under
sa lang tid?

— Under ménga ar har Milargirden
haft patienter med kroniska besvir
som haft eller har
behov av kontinu-
erliga rehabperio-
der. I denna grupp
ir det minga som
kinner sig hem-
ma och trygga pa
Milargirden. Det
mirks inte minst i Bjorn Bildsten.
véra uppfoljnings- Foto: Malargardem
enkiter, ddr vi sa
gott som alltid fir hoga betyg, siger
Bjorn Bildsten.

— Ekonomin har under ménga ar
varit en utmaning, men vi har dedike-
rade medarbetare och en styrelse som
alltid kimpar for att hitta losningar.
Som idéburen stiftelse har vi ingen
dgare som kriver vinster i aktieutdel-
ning. Det ir dock 4ndé en utmaning
att f3 verksamheten att ga ihop. Pan-
demin har inte gjort saken littare un-
der det senaste dret, tilligger han.

Vid starten var det framforallt po-
liodrabbade patienter som fick re-
habilitering. Vilka skadegrupper ir
vanligast idag?

IR .
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Malargarden borjade sin verksamhet den 1 oktober 1971 och firar darfor 50 ar i ar.

— Det stimmer att det var mest po-
liodrabbade patienter, men vi tog dven
emot ménga trafikskadade patienter.
Sedan Sverige pdbérjade vaccinering
i slutet p& 50-talet s har antalet po-
liodrabbade minskat. Idag, det vill
sdga drygt 60 dr senare, si dr genom-
snittsdldern, i denna grupp, dver 80
ar. Visserligen forekommer det att vi
tar emot yngre patienter som smittats
utomlands och invandrat till Sverige,
siger Bjorn Bildsten.

— Fér att kunna fortsitta erbjuda
postpoliorehabilitering, beslutades
att Milargérden dven skulle ta emot
andra patientgrupper. Idag tar vi emot
patienter med neurologiska sjukdomar
och skador, patienter med lymfédem,
patienter som avslutat sin cancerbe-
handling samt patienter med astma

och KOL.

Har ni nagra patienter som beso-
ker er dn idag som var med frin
starten 19712 Vad tycker de om
Milargarden?

— Vi har flera patienter som varit

Foto: Malargardem

med frin de forsta dren, men jag vigar
inte svira pd om de varit med sedan
1971. Det dr alltid lika intressant att
f3 triffa “gamla Milargirdare”, de

har manga intressanta berittelser frin
den tiden “det begav sig”. Eftersom
de varit med under s manga 4r sa
mirker man att Milargarden ir lite
av ett andra hem f6r dem. De har ett
stort engagemang och kommer ibland
med f6rslag pa forbittringar, vilket r
vildigt stimulerande och roligt, siger
Bjorn Bildsten.

Den 1 oktober fyller ni 50 ar. Hur
ska ni fira detta?

— Med tanke pa Covid-19 och den
ekonomiska situationen, s kommer
vért firande att vara av det lilla forma-
tet. Vi kommer att ha postpolioveckor
vid detta tillfille. S ate vi kan fira dill-
sammans med véra gister. Vi kommer
dven att bjuda in personal som tidi-
gare arbetat pi Milargirden. Givetvis
kommer det att bjudas pi térta, siger
Bjorn Bildsten.

Text: Jonas Jonsson
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Karin Johnson ar Personskadeférbundet RTP-S nya kanslichef. "Jag ser fram emot att jobba pa R
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TP-S och traffa alla medlemmar” séger hon.

Foto: Jonas Jénsson

RTP-S nya kanslichef brinner for allas lika varde

Forutom sin familj ar kaffe, sina
katter och sin hast det basta hon
vet. Och hon brinner for att alla
oavsett funktionshinder ska ha
samma rattigheter i samhallet.
Hon heter Karin Johnson och ar
RTP-S nya kanslichef.

Efter 32 ar pd Personskadeforbundet
RTP-S kansli, varav 14 4r som kans-
lichef, tackar Joanna Bachorz for sig

efter en ling och trogen tjinst. Hen-
nes eftertridare heter Karin Johnson,
som under de senaste tio aren jobbat
som administrator p Reumatikerdi-
striktet i Stockholm.

— Det kiinns spinnande och roligt.
Det blir en utmaning att jobba i en
ny organisation med nya rutiner, si-
ger hon.

Karin har ett stort engagemang f6r de
svaga i samhiillet.

— Jag tycker det dr viktigt med allas
lika virde. Alla ska ha samma rittig-
heter. En funktionsnedsittning ska

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

inte vara nagot hinder for att kunna
ta del av samhiillet pd samma villkor,
siger hon.

Karin ir intresserad av kultur och i
unga r piborjade hon hogskolestudier
pd kulturvetarlinjen med teater som
huvudimne.

Men en ledig dag bérjas alltid med en
speciell varm dryck.

— Jag ilskar kaffe. Jag dricker girna
mitt kaffe i lugn och ro och bara nju-
ter. Jag kan inte vara utan kaffe, mina
katter, min hamster och min hist,
sdger Karin.

Hon ska under hésten jobba bredvid
Joanna Bachorz f6r att fi insyn och
kunskap om sin nya roll som kans-
lichef. I januari 2022 tar hon sjilv 6ver
rodret.

— Jag kinner mig sd vilkommen,
det kinns kul. Jag ser fram emot att
jobba p& RTP-S och triffa alla med-
lemmar, siger Karin Johnson.

Text: Jonas Jonsson

FAKTA/
Karin Johnson

Civilstand: Sambo med Tony, tre
barn: Max 25 ir, Tilla 15 &r och
Tyra 12 &r. Samt katterna Tarzan
och Tiger och hamstern Kurt.
Samt histen Maybe A Broomflyer.
Alder: 48 ir.

Bor: I Hogdalen.

Hobby: Jag gillar djur. Jag ir
mycket i stallet med min hist.
Karaktir: Jag gillar ordning och
reda.

Biista egenskap: Spontan och
oppen.

Simsta egenskap: Diligt lokal-
sinne.

Motto: Var snill och omtinksam
mot andra - visa solidaritet.
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Hernan vill fa fler aktiva medlemmar

Hernan Ravanal ar ny ordforande
i Nordvastra Storstockholms lo-
kalférening. Han brinner for att fa
fler medlemmar och att fler akti-
verar sig.

I februari tog Hernan Ravanal 6ver
ordforandeklubban i Nordvist Stock-
holm efter Bengt-Erik Johansson.
Han ser fram mot det nya uppdraget.

— Det kinns spinnande men ir
ocksd en utmaning. Det ir en hel del
formalia, man maste tinka pa foren-
ingens ekonomi, anordna méten och
ha med ménga minniskor att gora.
Det dr mycket man maste ldra sig, si-
ger Hernan Ravanal.

Hernan Ravanal vill f2 fler aktiva
medlemmar.

— Jag vill att fler medlemmar ska
aktivera sig. Det 4r minga medlem-
mar som man inte har kontakt med.
Det vill jag forindra. Det giller att
ordna bra aktiviteter, men just nu ir
det svirt med tanke pa pagiende coro-
napandemi, siger han.

Hernan Ravanal vixte upp i Chile
och drabbades av polio nir han var 5
dr gammal, 1959. I borjan av 1970-ta-
let drog en vinstervig i stort sett dver
hela virlden, s& ocksi i Chile. Han
blev politiskt aktiv i vinsterrorelsen
och stodde den demokratiskt valda
socialdemokraten Salvador Allende.
Men nir Augusto Pinochet tog mak-
ten med en militirkupp forindrades
allt. Hernan hamnade i fingelse i ett
ar. Ar 1977 lyckades han fly till Sve-
rige och hamnade i Uppsala. Och dir
har han bott sedan dess.

Hernan Ravanal ser fram mot sin
nya roll som ordférande

— Det bista ir att f3 triffa alla
minniskor i RTP-S, men det giller se-
dan att komma p3 hur man ska f nya
medlemmar, siger han.

Text: Jonas Jonsson
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Hernan Ravanal ar ny ordférande i lokalféreningen Nordvast Stockholm och har ambitionen att vilja
aktivera fler medlemmar.

FAKTA

Hernan Ravanal

Foto: Jonas Jonsson

Aktuell: Ny ordférande i lokalféreningen Nordvist Stockholm.

Bor: I Uppsala.

Familj: Fru, tre barn och sju barnbarn.

Arbete: Jobbade som programmerare. Ar numera pensionir.

Hobby: Gitarr, musik och resor.
Motto: Forsok att alltid tinka positivt.
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Psykisk ohalsa okade under coronapandemin

Den psykiska ohalsan okade for
manga med funktionsnedsatt-
ningar under coronapandemin.
Anledningen ar att kommuner
och stadsdelar drog ner pa insat-
serna. Det visar en ny rapport fran
Socialstyrelsen.

De flesta minniskor i samhillet har
paverkats negativt under coronapan-
demin. Det har inneburit stora be-
griansningar for kultur- och fritidsak-
tiviteter och méjligheter att triffa sina
anhoriga. "Det giller d4ven personer
med insatser enligt LSS. Fér manga i
denna grupp har de negativa konse-
kvenserna forstirkts av att de redan
sedan tidigare har begrinsade sociala
nitverk”. Det skriver Socialstyrelsen i
en ny rapport.

Under 2020 drog 80 procent av
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TIPS! Pa Camp Pro sker all
produktion och individanpassning
pa plats. Detta gor att du far ett
optimalt hjalpmedel pa kortast
mdjliga tid.
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landets kommuner och stadsdelar in
insatser for funktionsnedsatta. Det i
sin tur 6kade den psykiska ohilsan.

— Det ir upprorande och sorgligt
att se att situationen har blivit simre
och att besluten har fattats utan or-
dentlig utredning och riskbedomning,
siger Christina Heilborn, férbundsse-
kreterare for riksférbundet FUB, i en
intervju till Sveriges radio.

Socialstyrelsen konstaterar dock att
det ur ett smittspridningsperspektiv
“kan ha varit befogat att till exempel
stinga en hog andel dagliga verksam-
heter redan i mars 2020.”
Socialstyrelsen skriver vidare att
kommuner och stadsdelar borde
ha gjort en bittre granskning kring
konsekvenserna for att begriinsa de
negativa foljderna for den enskilde si

. {f1

mycket som mojligt. "Det dr dirfor
bekymmersamt att inte alla kommu-
ner och stadsdelar hade initial kontake
med samtliga brukare som berérdes av
forindringar. Det ir ocksd bekymmer-
samt att inte alla fsljde upp férind-
ringarna med brukarna éver tid”.

Sammanfattningsvis bedémer So-
cialstyrelsen att det ir viktigt att "en-
skilda med insatser enligt LSS som fitt
en forsimrad psykisk hilsa till foljd av
pandemin ocksd for stdd att hantera
den.” Dessutom anser Socialstyrelsen
att det dr viktigt att man ska f5lja
pandemins konsekvenser dver tid bade
nir det giller anhériga och personer
med insatser enligt LSS. Aven anho-
riga ska inkluderas i verksamhetens
riskbedémningar.

Text: Jonas Jonsson

NU ERBJUDER VI
ORTOPEDTEKNIK

L~ | VARLDSKLASS
- o VID SOPHIAHEMMET

Vi &r en komplett ortopedteknisk verksamhet
som har lang erfarenhet inom alla typer av
ortopedtekniska hjalpmedel. Vi har avtal
med Region Stockholm, men tar dven emot
férsakrings- och privatbetalande patienter.

> SKOR

> FOTBADDAR

> PROTESER

> ORTOSER

> BUKGORDLAR/KORSETTER

CAMP PRO ORTOPEDTEKNIK
Sddra Fiskartorpsvagen 15 H,
Lill-Janshuset, Sophiahemmet

Telefon: 08-50 11 99 00

WWwWw.camppro.se

Varmt valkommen!

CANNP
PRO

Support for better life
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Tommaso ska fa funktionsnedsatta att satsa pa faktning

Faktning for de som sitter i rull-
stol? Jo, det ska nu bli verklighet.
Till hosten drar foreningen Le Gar-
de i Solna igang ett projekt for att
locka funktionsnedsatta att borja
med faktning. Tommaso Marchi,
som ar coach for det svenska
damlandslaget i faktning, star
bakom satsningen.

- Det ar en sport som passar
alla, sager han.

Nu idr det dags att ta fram sin sabel,
florett eller virja och bege sig till Sol-
na. I host bérjar klubben Le Garde i
Solna ett projekt for att locka funk-
tionsnedsatta att borja med fiktning.
Bakom idén stér eldsjilen Tommasi
Marchi.

— Det 4r en intensiv och teknisk
sport och passar dven for dem som
sitter i rullstol, siger han.

Projektet 4r unike i Sverige. Tom-
maso Marchi dr en sann pionjir for
att fi funktionsnedsatta att borja med
fikening.

Tommaso dr uppvixt i staden
Livorno i omradet Toscana i Italien.
Dir dr fikening en populir sport med
stolta traditioner. Det kommer flera
virldsmistare och OS-guldmedaljorer
frin den staden. Tommaso bérjade
trina fiktning nir han var sex ar gam-
mal och 4r nu utbildad maistare i fike-
ningens alla discipliner; virja, sabel
och florett. Han flyttade till Sverige
for fyra &r sedan och ir numera coach
for svenska damlandslaget i fikening.
I sin utbildning till liromistare i fikt-
ning ingick att lira ut fiktning till
funktionsnedsatta.

— Jag har gjort detta tidigare i Ita-
lien. Det gér att trina lika bra oavsett
om det ir florett, sabel eller virja,
siger Tommaso vars favoritgren ir
florett.

Enligt Tommaso finns det ingen
klubb i Stockholms lin som har tri-
ningsgrupper for funktionsnedsatta.
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Under hosten drar en traningsgrupp igang for de som vill borja trana faktning. Det spelar ingen roll hur duktig man ar. Alla &r véalkomna sager Tommaso Marchi som star bakom idén.

— Jag vill visa att det gar. Alla disci-
pliner fungerar. Det 4r en sport som
passar alla, siger han.

Fiktning blev en paralympisk idrott
redan i de forsta spelen 1960 i Rom. I
Italien finns en tradition nir det giller
fikening f6r funktionsnedsatta och det
har visat sig under drens lopp genom
att Italien har tagit minga medaljer i

fiktning vid de Paralympiska spelen.
Ar fiktning en sport for funktions-
nedsatta?

— Ja, fikening 4r absolut en sport
for funktionsnedsatta. Man kan hélla
pa med fiktning som en bra trinings-
form, men det gr dven att tivla. D3
giller det att trina mycket, det dr en
teknisk och intensiv sport. Det giller
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att ha bra balans, vara smidig och
kunna lisa av motstdndaren.

Inom fiktningen anvinds elektrisk
stotmarkering vilket innebir att sto-
tarna registreras med hjilp av utrust-
ning i vapen och kliderna. Var man
ska triffa for att fi poing beror pd om
man tivlar i sabel, florett eller virja.
Fér samtliga nybérjare i klubben finns

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

Foto: Wikimedia commons

virja, sabel och florett och annan ut-
rustning att l&na utan kostnad. Och
ndr gruppen tranar si trinar bide min
och kvinnor samtidigt.

— Det spelar ingen roll hur duktig
man ir for alla dr vilkomna, siger
Tommaso Marchi.

Text: Jonas Jonsson

.. FAKTA
Borja med faktning

Den nya triningsgruppen for funk-
tionsnedsatta drar iging i septem-
ber. Vill du bérja, sd kontakta klub-
ben. EnGarde i Solna. Kontakt:
E-post: info@engarde.se
Triningen sker i gamla Hagalunds-
skolans aula. Adressen dr S6dra
Langgatan 20. Det ir fem minuters
promenad frin Solna pendeltig-
station, dir du ocksa hittar buss
176/177 mellan Ekerd och Dande-
ryd, buss 515 Odenplan-Sundby-
berg C och nya Tvirbanan. T-bana
Solna centrum ir pa gingavstind.

Tommaso Marchi ar ocksa coach for det svens-
ka damlandslaget i faktning.
Foto: Swedish Fencing Federation Oscar Larsson
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Historia

Historia

Supermannen Christopher Reeve stred for de ryggmargsskadade

Christopher Reeve foll av hasten
vid ett hinder. Han landade med
huvudet forst och krossade forsta
och andra ryggkotan. Han blev
forlamad. Olyckan forandrade
hans liv och han stred resten av
sitt liv for att ryggmargsskadade
skulle fa ett dragligare liv.

Den 27 maj 1995 deltog den virlds-
kinde skddespelaren Christoffer Re-
eves, som framfor allt var kind for sin
huvudroll i filmerna om Superman, i
en tivling i banhoppning for histar.
Han hade dret innan képt en 12-drig
amerikansk fullblodshist med smek-
namnet “Buck” och var laddad infér
tivlingen. Christoffer Reeves var spe-
ciellt intresserad av hinder nummer
16 och 17 som han ansdg vara svira
att klara av. Nir han inledde tivling-
en stotte han péd problem vid hinder
3 som var ett mer “rutinmissigt”
hinder. Men nir han skulle hoppa
over hindret s3 tvirstannade "Buck”.
Christoffer Reeves f6ll framdt dver
histen samtidigt som han trasslade

in hinderna i tyglarna. Han landade
forst med huvudet och brét bade for-
sta och andra kotan. Olyckan innebar
ocksa att han fick andningsstopp.
Ambulans tillkallades snabbt och am-
bulanspersonalen vidtog omedelbart
dtgirder for ate f3 in luft i lungorna.
Direfter fordes han till ett lokalt sjuk-
hus men kort dirpd flogs han med
helikopter till University of Virginia
Medical Center.

Christoffer Reeves kom inte ihdg
ndgonting av olyckan men nir han
vaknade upp fick han veta av likaren
att han var férlamad frin nacken och
nedét och att han inte kunde andas
utan en respirator. Han hade dock in-
te fitt ndgra hjirnskador.

Reeves blev djupt deprimerad men

bérjade efter en tid att trina mellan
fyra till fem timmar om dagen. Med
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Supermannen Christoffer Reeve drabbades av en ryggmargsskada efter en ridolycka. Efter olyckan satsade han all sin kraft for att férbattra livssituationen fér de som drabbats av samma skada.

hjilp av specialiserade triningsmaski-
ner stimulerade han sina muskler for
att forhindra muskelatrofi och osteo-
poros. Frin och med ar 2000 bérjade
han aterf3 fSrmégan att gora sma
rorelser i fingrar och andra delar av
kroppen, och 2002 rapporterade han
att han kunde kinna hoga och liga
temperaturer pa 65% av kroppen. Re-
eves likare blev hipna och forbluffade

over hans framsteg.

Eftersom media konstant f6ljde
honom bestimde han sig tidigt for att
anvinda sitt namn for att sitta fokus
pa ryggmirgsskador. Ar 1996 var
Reeves vird for Paralympics i Atlanta
och direfter reste han dver hela USA
for att halla tal.

Reeves forsokte att dndra lagstift-
ningen f6r de funktionsnedsatta. Han
lyckades genomdriva att grinsen for
forsakringsutbetalningar vid skador

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

héjdes. Han grundade ocksa forsk-
ningscentret Reeve-Irvine, som nu

ir ett av de ledande ryggmirgsforsk-
ningscentren i virlden. 1999 slogs
American Paralysis Association och en
annan stiftelse som Reeve grundade
samman till Christopher Reeve Foun-
dation, som stédjer forskningen kring
ryggmirgsskadade finansiellt och ger
bidrag for att forbdttra livskvaliteten
for personer med funktionsnedsitt-
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Foto: Wikimedia commons

ning. Stiftelsen har hittills gett mer 4n
65 miljoner dollar till forskning och
mer 4n 8,5 miljoner dollar i livskvali-
tetsbidrag.

Christopher Reeve arbete lovor-
dades: "under dren efter hans skada
gjorde Christopher mer for att frimja
forskning om ryggmirgsskada och an-
dra neurologiska storningar in nigon
annan person fore eller direfter".

Reeve lobbade for utokad federal

finansiering av stamcellsforskning.
President George W. Bush tilldelade
cirka 100 miljoner dollar f6r forsk-
ningen och Reeve kallade detta "ett
steg i ritt riktning".

Men Christopher Reeves blev frus-
trerad for han tyckte det gick for ling-
samt ndr det giller stamcellsforskning

1 USA.

I borjan av oktober 2004 behandla-
des han for ett infekterat trycksir som
ledde till blodf6rgiftning. Den 9 okto-
ber 2004 satt Reeve och tittade pd sin
son William nir han spelade ishockey.
Den natten fick han hjirtstopp efter
att ha fite antibiotika f6r infektionen.
Han £6ll i koma och avled, den 10
oktober 2004, vid 52 &rs
dlder. Ingen officiell obduk-
tion utfordes

skddespelaren.
Men

ba-

Reeves fru
Dana och hans
likare  John Mc-
Donald ansig att en

negativ reaktion pd
ett likemedel orsa-
de Reeves dod.
Reeves dnka,
Dana Reeve, tog
6ver Christopher Reeve Foundation
efter hans dod. Trots att hon inte var
rokare fick hon diagnosen lungcancer
den 9 augusti 2005. Hon dog vid 44
ars alder den 6 mars 2006, och stif-
telsen doptes ddrefter till Christopher
och Dana Reeve Foundation. Reeves
barn Matthew, Alexandra och Willi-
am sitter alla i styrelsen for Christop-

her och Dana Reeve Foundation.
Text: Jonas Jonsson

Superman.
Foto: Pixabay
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Nyheter

Yvonne Andersson visar upp RTPs nya reflexer. En reflex att satta pa jackan och en reflex som &r ett sadelskydd att ha pa cykeln.

Den érliga Personskadedagen idgde
rum den 22 september. Aven detta
&r kom dagen att handla om vikten
av att bira cykelhjilm for att minska
skaderisken.

Eftersom manga fler viljer cykeln
som transportmedel pa grund av pan-
demin s& ir det extra viktigt att RTPs
budskap nir si méinga som mojlig i
samhillet.

For Personskadedagen 2021 har
RTP tagit fram fina reflexer och sadel-
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skydd med logotypen och texten ”Var
ridd om hjirnan”.

— Det ir viktigt att ha pa sig en
hjilm nir man cyklar. Och det ir vik-
tigt att anvinda reflexer s3 man syns
i trafiken, siger Yvonne Andersson,
méngdrig medarbetare pA RTP-S kon-

tor.

RTPs reflexer gar enkelt att bestilla.

Ring Yvonne Andersson si skickar
hon ut sadelskydd och reflex till jack-

an.

Foto: Jonas Jénsson

Bestall garna RTPs reflexer och sadelskydd

— Vi 4r mina om vira medlemmar
sd vi vill inte att det ska hinda nigra
olyckor. Manga bilister och cyklister
kor ofta for fort. Sa tink pd att ta det
lugnt och visa respekt for varandra i
trafiken, siger Yvonne Andersson.

Kontakt: Yvonne Andersson

yvonne.andersson@rtps.se eller 08-

545622 68

Text: Jonas Jonsson
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Tips

Lotta Anggard tipsar om kultur i olika genrer

Ofta niir jag ldser vér trevliga och in-
formativa tidning, RTPS Aktuellt, har
jag tinke atc det vore roligt att ha en
sida dir vi lisare kan ge varandra tips
om kulturupplevelser i ordets vidaste
bemirkelse.

Jag tinker pd lisupplevelser, tea-
terupplevelser eller kanske tips om ett
av de egna smultronstillena. Eller en
plats som kinns i hjirtat.

Har du ett recept som ir en favorit
sd dr det ocksd kultur — dtminstone
som jag ser det.

Allt som vi vill ge till andra som
kanske inte har kommit iging med
kulturkonsumtionen efter pandemin,
kan vi férmedla hir.

En serie som jag uppticke pa Svt Play
dr den brittiska Saknad aldrig glomd,
som bérjade sindas 2015. Nicola
Walker och Sanjeev Bashkar spelar
huvudrollerna. Fantastiskt bra. Den ir
en i raden av cold case serier, vildigt
spinnande och mycket vilgjord. Om
ni gillar annorlunda polisserier rekom-
menderar jag den verkligen.

P4 Svt Play finns ocksd minga kort-
filmer med varierande innehall bide
roliga, underhallande och tinkvirda.
Alla runt 15 minuter linga. Sok pa
Kortfilmer.

P4 Netflix hittar man manga pir-
lor - det vill siiga jag har hittat ménga
som ir pirlor for mig. Den indiska
serien En limplig ung man som byg-
ger pd en bok av Vikram Seth ir en
av dem. Serien utspelar sig i Indien i
borjan av 1950-talet, och handlar om
en mamma som letar efter en limplig
make &t sin dotter i ett samhille dar
politik, sociala oroligheter och klass-
skillnader firgar vardagen. Det 4r en
firgstark, varm och rolig serie.

En bok som fingade mig ir Ola
Larsmos Swede Hollow som handlar
om svenska invandrare till USA runt
forra sekelskiftet. Man far f6lja en del
av de minniskor som slog sig ner i
Swede Hollow som ir en ravin i Phi-
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ladelphia och numera en park, men d&
en plats diir mer eller mindre driftiga
svenskar slog sig ner och forsokte ska-
pa sig ett liv.

Andra medlemmar i RTP-S har ock-
s4 spiannande tips.

Marita Delvert vill tipsa om vad
man ska goéra med honung.

Ett tips ir att gora en klassisk sillin-
liggningslag. 1 del 4ttika 2 delar sock-
er och 3 delar vatten, men att man
byter ut sockret mot honung. Tink
pd att honung ir sdtare 4n socker — ta
hilften. Inliggning, konservering, sylt
och saft blir godare och nyttigare med
honung istillet for socker.

For att honungen ska behélla vita-
miner, mineraler och enzymer tillsitts
den forst nir blandningen svalnat
ndgot.

Svarta och réda vinbir med ho-
nung, honungsrorda lingon och ip-
pelmos sétad med honung blir hilso-
samma tillbehor till grot och yoghurt.
Héstens alla dppelkakor och pajer kan
girna smaka honung.

Hilsotips: Ror ner 1 msk riven
ingefira i en honungsburk (500 g) och
tillsitt en tesked citronsaft. Honungen
blir mjuk och en klick av den varje
morgon forebygger trikiga forkylning-
ar.

Rolf Widén foreslar en resa till Bo-

gs gird som ligger pa Jarvafiltet. Det
ir en bondgdrd dir man fortfarande
bedriver aktivt jordbruk.
Hir kan man p4 nira hall méta djuren
och ta del av girdens verksamhet med
dkerbruk, maskiner och bredare frigor
kring jordbruk.

I anslutning till gdrden finns ett
naturreservat dir man pa senare ar har
lagt ner ett stort arbete for att skapa en
god tillginglighet. Bland annat finns
nu fasta och jimna stigar som gor det
littare for rullstolar, permobiler och
rollatorer att ta sig fram. Hir finns
ocksa grillplatser anpassade for rull-
stolsburna. Inom omrédet finns dven

ett Café. P4 Jarvafiltet finns det ocksd
goda mojligheter till figelskddning.

Jan Delvert har f6ljande boktips:
Boken Nir bergen sjunger ir en starkt
berdrande roman om komplicerade
familjerelationer, om krigets f6ro-
dande konsekvenser och om hoppets
osannolika kraft.

Genom flickan och mormodern tas
vi med pé en oférglomlig resa genom
Vietnams smirtsamma 1900-talshis-
toria. Vi fylls av deras trots och beslut-
samhet, av deras hopp och ovintade
glidje. Forfattare ir Nguyen Phan
Que Mai.

Jan Delvert rekommenderar dven
boken Den underjordiska jirnvigen
av Colson Whiteheads, som har hyl-
lats som en historisk roman som 4ger
sallsynt relevans for vér tid. I verklig-
heten blev "den underjordiska jiarnvi-
gen” bendmningen pd det nitverk av
frivilliga som hjilpte slavar att fly frin
soder till norr, men hir ir jirnvigen
en konkret underjordisk flyktvig som
tar Cora till olika delar av USA i jak-
ten pd ett virdigt liv.

Det dr en gastkramande berittelse
om kampen f6r 6verlevnad och frihet
och gestaltar slaveriets historia och till
synes eviga efterverkningar.

Till niista
tidning
onskar

vi att ni
som ir
vira lisare
ska bidra
med egna _
favoriter. 5
Skriv girna 1
nigra rader Lotta Anggard.

om egna

bok-, teater-, bio- eller andra kultur-

upplevelser till reps@info.se eller ring
08-545 622 60

Foto: RTP-S

Text: Lotta Anggard, ledamot i Stockholms léns
distrikt for RTP-S
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? Ma béttre? Och fa motion i en bassdng med varmt vatten? Kom &
da och delta i var vattengympa! Kontakta respektive kontaktperson eller kansliet fér an-
malan och fragor. Badavgiften under hosten ar 260 kr per termin. Avgiften kan betalas till

bankgiro: 134-6261 eller via swish pa: 1236783112.
GI6m ej avsandare och vilket bad insattningen avser.
Betala forst nar vi vet att verksamheten kommer att starta.

Bad

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall
Sdderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersherga
Hackstavagen 22 (1+2)

Norrtilje badhus
(1+2)

Sodertalje
Allaktivitetshuset (1+2)

Vattenhuset Alvsjo

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,

Kontaktperson

Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Eva Bellbrant
070-061 89 10

Roswitha Kempe
070-602 5991

Bengt-Erik Johansson
070-89321 70

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Nann Palmgren
070-74324 73

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Badtider

Mandagar 17.30 - 18.30

Tisdagar 09.30 - 10.30

Torsdagar 09.30 - 10.30

Mandagar 12.00 - 14.00

Tisdagar 18.00 - 19.30

Séndagar 09.00 - 10.30

Mandagar 19.00 - 20.00

Onsdagar 16.30 - 17.15

Torsdagar 14.00 - 16.00

Onsdagar 15.00 - 16.00

Torsdagar 16.30 - 17.30

(2) 32-34 graderivattnet (3) 27-30 grader i vattnet

Hostens forsta baddag

23 augusti

17 augusti

19 augusti

16 augusti

17 augusti

22 augusti

16 augusti

8 september

2 september

25 augusti

26 augusti

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stillts in.

18

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

RTP-S aterupptar de populara
poliotraffarna pa kansliet
Med tanke pa att samhillet borjar att 3ppna upp efter
coronapandemin s gor dven RTP-S detta. I host aterupp-
tar RTP-S sina populira poliométen. Forsta samkvimet
blir i oktober och métena kommer att kallas ”Samtals-
grupp polio”. Med reservation for Folkhilsomyndighetens
eventuellt nya rekommendationer.

Namn: Samtalsgrupp polio.

Tid: Onsdagen den 6 oktober, klockan 13.00 — 15.00.

Direfter blir det samtalsgrupper den 3 november och
den 1 december.

Plats: P4 RTP-S kansli pa Kavalleriviigen 24 i Rissne.

Fika till sjilvkostnadspris: 15 kronor.

Anmilan: rtps@info.se

Hander i StorStockholm

Njut av en utsokt fika pa en fin gammal
gard fran 1600-talet

Herriingens gird ir en gard i stadsdelen Herriingen i
Stockholms kommun. Girden har sina anor frin 1600-ta-

BOSSE fyller 40 ar och det firas med fem
intressanta forelasningar

BOSSE Réid Stéd och Kunskapscenter fyller 40 ar. Det fi-
ras med fem foreldsningar.

Den 23 september ir temat: Framtidens arbetsmarknad
for personer med funktionsnedsittning. Har pandemin
indrat nigot?

Den 7 oktober: Institutionsarvet — Bosse startade upp nir
institutionerna lades ned. Men vad hinder idag?

28 oktober: Perspektiv pa samhillet, pandemin och ritten
till rdd och stod.

11 november: Personlig assistans och pandemin — vad har
vi ldrt oss?

9 december: Mangfald av olikheter — tillging f6r samhil-
let, men utsatthet for individen.

Alla forelidsningar sker mellan klockan 14.00-15.30
och #ger rum i Immanuelskyrkan pa Kungstensgatan 17 i
Stockholm om smittskyddsliget tillater det.

Foreldsningarna kommer éven att hallas digitalt.

Den 9 december kommer BOSSE Réd Stod och Kun-
skapscenter att halla ppet hus mellan klockan 11.00-
17.00.

(BOSSE Réd Stod och Kunskapscenter arbetar med
fragor som ror funktionsnedsittning, som individuell rid-
givning, gruppverksamhet, kognitiv beteende terapi, anho-
rigstod, foreldsningar, utbildning och handledning).
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Aktiviteter

let och ir beldgen lings Langsjéns norra sida.

Dir finns ett stort urval av hembakade och fantastiske
goda bakverk. Manga av de hirliga bakverken ir dessutom
glutenfria.

Tid: Vill ni sa ses vi pa torsdag den 30:e september
klockan 13.00.

Plats: Segeltorpsvigen 49-51 Alvsjo.

Senaste anmilan: Tisdagen den 28 september

Anmil er till yvonne.andersson@rtps.se

Eller ring 08-545 622 60

Akvarellgruppen soker nya deltagare for
en ny och spannande sasong

Vill du bérja méla akvarell med Christina Olivecrona? Om
ja, anmil dig till Yvonne Andersson.

Om det blir en grupp pa minst fem personer sa startar
akvarellgruppen den 30 september pd RTP-S kansli.

Tid: Start den 30 september klockan 10.00-13.00.
Varannan vecka. Ovrig information, kontakta Yvonne
Andersson.

Anmiilan: Till yvonne.andersson@rtps.se eller ring 08-
545 622 60

Kortnyheter

Sankt skatt for personer som har
sjukersattning eller aktivitetsersattning
Den 1 september presenterade regeringen ett forslag som
ger personer med sjukersittning eller aktivitetsersittning
sinkt skatt med cirka 10 000 kronor per 4r. Vi vilkomnar
varmt detta linge efterfrigade forslag. Det kommer att géra
stor skillnad f6r manga. Det ir ocksa en viktig markering
som handlar om synen p& minniskor” kommenterar Elisa-
beth Wallenius, ordférande Funktionsritt Sverige.

Ny rapport visar att traning resulterar i
ett minskat behov av assistenter

I borjan av september sldppte Parasport Sverige en rapport
om det samhillsekonomiska virdet av parasport.

Personer med rorelsenedsittning, synnedsittning samt in-
tellektuell funktionsnedsittning har svarat pé en enkit och
rapporten visar tydligt att investeringar i parasport leder till
vinster sdvil ur ett individperspektiv som ett samhillseko-
nomiskt perspektiv.

Nistan 9 av 10 (85 procent) av de som trinar hgin-
tensivt papekar att de har en tillfredstillande fysisk hilsa.
Bland de som inte trinar ir det bara 15 procent som siger
att de har en tillfredstillande fysisk hilsa. Resultatet visar
att de som trinar regelbundet har ett minskat assistansbe-
hov och en hogre sysselsittningsgrad in de som inte trinar
sd ofta. Rapporten ir genomford av Nyckeltalsinstitutet.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter aven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOGGRUPPER M

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till Dialoggrupperna! Vi tar upp aktuella imnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och var mangariga kunskap av rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Om inte annat anges sa hélls dialogtriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjilvkostnadspris.

Dialog Hjarnskadade

tillsammans med Hjarnkraft

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till Dialog-
grupp Hjirnskadade.

Maindagar kl. 13.00 — 15.00

Datum: 27 september. 4, 11, 18, 25 oktober, 1, 8, 15, 22,
29 november, 6, 13, 20 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med oss
av erfarenheter och av manga ars uppbyggda nitverk vad
giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan: Senast torsdagen fére motet till RTP-S, kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller chris-

ter.olsen@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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Dialog Kronisk smarta, Nackskadade,

Ryggmargsskadade och Amputerade
Motestillfillena med Dialog Kronisk smiirta,
Nackskadade, Ryggmir sslidade och Ampute-
rade ir tillsvidare instillda. Pa grund av coro-
napandemin. RTP-S kommer att meddela vira
medlemmar nir Dialoggrupperna kommer att
aterupptas.

Dialog Polioskadade

Motestillfillena med Dialog polioskadade ir
tillsvidare instillda. Pa gruncf av coronapan-
demin. RTP-S kommer diremot att anordna
samtalsgrupper for vira medlemmar under
hosten. Forsta motet, som vi kommer att kalla
samtalsgrupp polio, kommer att dga rum ons-
dagen den 6 oktober. (Se notis pa sidan 19)

RTP-S FRISKVARD

Traning pa Rehab Station Stockholm,

Frosundaviks Allé 4

Triningen pa Rehab Station Stockholm ir
tillsvidare instilld. P4 grund av coronapande-
min. RTP-S kommer att meddela vira med-
lemmar nir triningen kommer att aterupptas.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

Hander i Norrtalje

Norrtalje RTP erbjuder alla medlemmar
att ge sig ut och fiska abborre
Vi féljer Folkhilsomyndighetens rekommendationer med
anledning av pagdende coronapandemi. Eftersom manga
av vara medlemmar ir ildre och tillhor riskgrupper tvingas
vi vidta dtgirder som tyvirr pdverkar véra planerade aktivi-
teter. Men ndgra aktiviteter kommer det att bli.

Nu ir tva resor bokade f6r abborrfiske.

Tid: 23 augusti och 13 september.

9.30-16.30

Kostnad: 200 kronor

Medtag matsick.

Den traditionella resan till Aland i
september skjuts upp till nasta ar

Vi kommer inte att dka till Aland i ir som vi gjort under
ménga ar. Vi fir skjuta upp resan till 2022.

Badet pa ROS ersatts tillsvidare av
badet pa Norrtilje badhus
Virt ordinarie bad p&d ROS ir stiingt fr renovering berik-
nas vara klart viren 2022

Vi har fatt tid for bad pd Norrtilje badhus med start 2
september.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

Aktiviteter

Om det finns nigot forslag pd méjlig aktivitet att
genomfora hor girna av er till: norrtalje@rtp.se eller
Marie Kérlin 070-3161007, Nann Palmgren 070—
7432473

Hander i Sodertalje

Tva styrelsemoten planeras i Sodertalje
Lokalféreningen RTP Sédertilje ska ha tva styrelseméten
under hésten. Den forsta dger rum den 14 oktober klock-
an 14.00-15.30. Det andra métet sker den 18 november
klockan 14.00-15.30. Méteslokalen 4r som vanligt i Allhu-
set pa Barrtorpsvigen 1.

Intressevackande forelasningar med
andra foreningar planeras i Sodertalje
Lokalféreningen RTP Sédertilje planerar att tillsammans
med Reumatikernas lokalférening i Sédertilje och féren-
ingen Finska synskadade i Sédertilje anordna féreldsningar
tillsammans. Det ir fortfarande inte klart nir den férsta fo-
reldsningen ska dga rum. Information kommer att medde-
las pd RTP-S hemsida och Facebooksida samt i tidningen
RTP-S Aktuellt.
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Rapporter
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Storgatan i Soderkoping. Dar passade RTP-S medlemmar pa att stanna till vid Sveriges aldsta bokhandel och vid en liten staty pa en drottning.

I3

=1

Foto: Wikipedia commons

Intressant historia pa resan soderut

Antligen, sa vi alla, nir vi dntrade bus-
sen i Rissne for en endagsresa den 3
augusti med RTP-S till Séderkoping
och Nyképing.

Vi tog E4 an séderut och vid Stav-
sjo Krog & Kafé gjorde vi ett forsta
stopp for formiddagskaffe med fralla.

Négra av oss hann dven med att
besoka den vilfyllda presentbutiken
innan det var dags att resa vidare mot
Soderképing.

Vid Rédhustorget i Soderkdping
stod vir lokalguide Ola Lénnqvist och
vilkomnade oss.

Han berittade att just pa platsen for
Radhustorget vid Stordns norra strand
vixte den medeltida staden Soderks-
ping fram.

Soderkdping var under 1100-talet
en lokal handelsplats i korsningen
mellan Stordn och vigen mot Kalmar.
Vi fick ocksd berittat for oss att den
tidens stora klinkbyggda skepp och
flatbottnade batar kunde gi upp via
Storédn.
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I dag kan vi se att stora delar av
Storén ir igenvixt men enligt guiden
skall det dir dnda finnas lax vid vissa
tider pd aret. Vivandrade sedan Stor-
gatan fram och stannade till vid S6-
derkdpings Bokhandel & Antikvariat.
Bokhandeln liir vara Sveriges dldsta,
grundad 1815.

Lite lingre ner pé Storgatan alldeles
innan Hagatorget finns en liten staty
over 1200-talsdrottningen Katarina
Sunesdotter. Hon var Soderkdpings
forsta kinda individ, tillika stadens
dgare. Hir sitter hon, skrivandes ett
testamente till sin syster Benedicta.
Nir hennes make, kung Erik Eriks-
son, dog 1250 skiankte hon Séderks-
ping till sin syster och gick direfter i
kloster. Testamentet finns for 6vrigt
bevarat i Gudhems klostermuseum i
Vistergdtland.

Vi sneddade sedan ver Hagatorget
forbi den stora fontinen innan vi sd
smaningom kom fram till Séder-
képings Brunn och en efterlingtad

lunch. Vi fick veta att anliggningen
nyligen 6ppnat efter en storre reno-
vering. Séderkdpings Brunn har anor
fran 1719 da likare Magnus Gabriel
von Block upptickte S:t Ragnhilds
killa. Ar 1766 lit man bygga brunns-
huset och 1774 beviljades kungliga
privilegier d& Gustav III besokte
brunnen.

Innan vi fortsatte var fird mot Ny-
koping dkte vi en kortare tur genom
Soderkoping.

I Nykoping stannade bussen utan-
for Nykopings Teater. Efter en pro-
menad genom Teaterparken siktade
vi in oss pa en nirliggande kaffebar,
tyvirr var den stingd s det fick bli en
glass i stillet.

Hemfirden gick via den gamla
vigen forbi Vagnhirad och Tullgarns
slott fram till Jdrna. Vi var tillbaka till
Rissne igen vid 19-tiden efter en fin
och minnesvird dag tillsammans.

Text: Rolf Widén
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Harlig varutflykt med treratters i Roslagen

Det ir verkligen inte Litt att planera
aktiviteter under en pandemi.

Nu satt vi plotsligt med frigan om
vi skulle genomfora den fiskeutflyke
vi hade bestillt. Kunde vi genomfo-
ra den och samtidigt hilla FHM:s
alla krav. I Roslagen fiskar vi alltid
stromming pd forsommaren, i &r fanns
knappt ndgon stromming att finna.
Dessutom vidret!!! Det var kallt, snog-
lopp och snélblast varje dag. Ja, det
var nistan att nackdelarna évervigde,
men vi tog 4nda beslut att genomfora
batresan. Det fick bli mer av en ut-
flykt med lunch.

Vilken dag det blev! Helt underbar!
Den forsta varma dagen i maj! Jonas
Nilsson , som héller i bitutflykterna
hade tagit med sig Richard Jansson
frin Norrtelje Brenneri, som for da-
gen stod f6r maten. For att hélla av-
stand dkte vi i tvd grupper ut till Ang-
s6. Redan nir vi kom ner till baten
fick vi en alkoholfri vilkomstdrink.

Ute pi Angso dukade vi upp ett
langbord pé bryggan. Sedan féljde en
treritters lunch, med fokus pé lokala
ravaror och olika smakkombinationer.
Vildigt spinnande! Téink att man kan
fa fram sd olika smak beroende pa hur
man kombinerar mat och dryck. Alle
kryddat med berittelser frén Norrtelje
Brenneri och en hel del roslagshisto-
rier. Vi hade det verkligen bra dir i
solen, pd bryggan.

Vi hann ocksd med en promenad
pi Angso, dir Adam och Eva blom-
made for fullt. Dessutom en rejil tur
genom Roslagens vackra skirgird.
Jonas lotsade oss skickligt till bade
Astrid Lindgrens sommarhus och
Hogmarsé varv, dir vi kunde se flera
attraktioner frin Grona Lund, som
forvaras dir. Ja, en bittre dag kunde vi
inte onskat oss. Det roligaste var i alla
fall att triffa s manga badkompisar
igen. Vi har ju inte triffat varandra pd

over ett ar.
Text: Nann Palmgren
Foto: Jonas Nilsson och Marie Kérlin
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Rapporter

23



Rapporter

-
i
AR

j{'t

Ayla Guler, Christer Olsén och Yvonne Andersson at goda raksmorgasar nar de besokte Nynas rokeri i borjan av september.

Foto: Privat

Raksmorgasar gjorde medlemmar lyckliga

Nynishamn var linge en liten avkrok
och s3 sent som vid sekelskiftet 1900
s& bodde det bara cirka 200 personer i
Nynishamn. Nynidshamn sdgs som ett
litet fiskeldge.

An idag finns det gott om fisk.
vattnen utanfor Nynidshamn fiskas lax,
havsoring, gidda och abborre. Och i

Nynishamns rokeri, som ligger nere

vid hamnen i Nynishamn, serveras
bland annat lokalfingad lax. Men
ocksd goda rikor. I borjan av septem-
ber arrangerade RTP StorStockholms
lokalférening en utflyke till just Nynis
rokeri.

— Vi 4t riksmorgds och de var grymt
goda. De smakade sa gott s att man
blir lycklig, siger Yvonne Andersson,

som arrangerade utflykten.

Efter maten gick trion ut och njét
av sensommarvirmen och de passade
di pd att dricka en kopp kaffe. Det so-
liga vidret gjorde att de dven kopte var
sin vilsmakande glass.

Férutom Yvonne Andersson deltog

Ayla Giiler och Christer Olsén.

Text: Jonas J6nsson

Utflykten till Haga avslutades med en glass

Den 16:e juni gjorde sju glada med-
lemmar en tur till Hagaparken som

III. Dirfor kallas den dven for Gusta-
vianska parken. RTP-S medlemmar

och kinslan av gemenskap. Vi fikade
ute och avslutade med glass forstds”

Elsie Bauer 1946-2021

Kloka, begdvade, ilskvirda, tdlmo-
diga, ansprékslosa, beundransvirda
Elsie Bauer, fick sluta sina dagar kort
efter sin 75-4rsdag i augusti 2021.
Nya svara hilsoproblem tillstotte och
Elsie forsvagades ytterligare efter tva
Covidinfektioner under aret. Hon
bodde sista tiden i Visteris nira sin
dotter.

Minga kinde sikert igen Elsie frin
dren med poliogruppens aktiviteter.
Men {3 visste att hon trots polioskad-
orna hunnit med bade utbildning och
ett kort men spinnande yrkesliv. Elsie
talade fem utlindska sprik och var
dessutom skicklig i stenografi. Hon
var under flera &r anstilld som sekrete-
rare hos Anders Dios byggforetag. En
tid arbetade hon som handelssekrete-
rare i Prag, dir hon bodde en tid med

K [ ] f

sin man och nyfédde son samtidigt
som hon vintade sitt andra barn. Till-
baka i Sverige arbetade hon som sekre-
terare pd Stockholms Handelskamma-
re. Flera andra kortare anstillningar
hann Elsie med, alltid mycket uppskat-
tad och med hogsta vitsord, vilket hon
aldrig sjilv berittade om.

Sjilv triffade jag Elsie under realsko-
letiden. Minns att hon da var borta en
tid for operation av sin skolios. Efter
att jag sjilv fitc postpolio och triffat
Elsie igen pd RTP, hade vi ofta kon-
takt. Hon kérde orddd sin bil i stan
och vi kunde luncha pa Djurgérden. Vi
stotte och blétte allt om postpolio och
dven allt om véra barn. Ibland drog ti-
den ivig och med den forsvann styrkan
i vra ryggar. En ging nir vi inte lingre
klarade att sitta gick vi desperat in pa
nirmsta hotell for att fa stricka ut ryg-
gen pé golvet i damrummet.

Minnesord

Elsie levde i stort sett ensam med
sina barn under deras uppvixt. Glad-
jen lyste om Elsie nir hon nu beritta-
de om sina barn, Thomas, Gabriella
och Markus, alla enastiende personer.

Hon berittade till exempel om den
gingen da yngste sonen Markus,
utbildad oboist, satt i publiken i
Stockholms konserthus och nigon i
orkestern letade upp honom i pausen
di en ersittare akut behovdes for
oboisten som hastigt insjuknat. Mar-
kus bytte snabbt klider med oboisten
for att spela med i orkestern. Detta
stod i tidningen dagen efter.

P4 Elsies 75-&rsdag lig tva pappers-
ark pa ett bord med texterna "Tack
min Gud” och ”Jesu ord om hopp”.

Det vill jag ocksd tinka pd. Tack
Elsie!

Eunice Fernstad

Vialkommen in och upptick vara kliniker och butiker!

-
l‘n :

"

teamolmed

Med var langa erfarenhet och héga yrkeskompetens
hjalper vi dig pa basta satt till ett rorligare liv genom
individuella 16sningar for ditt unika behov inom
protes, ortos, skor och inldgg.

Vi tar emot dig bade med och utan remiss.

ligger vid Brunnsvikens vistra strand ~ passade pd att koppla av i solen. Efter  sdger Yvonne Andersson frin RTP TeamOlmed Torsplan 08-690 25 40
och stricker sig frén Stallmistaregdr- en uppfriskande tur i parken satte sig  StorStockholms lokalférening, som TeamOlmed Sodersjukhuset 08-658 79 50
den i soder till Frosundavik i norr. gruppen pa ett kafé vid Koppartilten  arrangerade utflykeen. TeamOlmed Soderbutiken 08-658 00 58

Parken ir en engelskinspirerad park  och drack kaffe och t en smorgas. TeamOlmed Huddinge sjukhus 08-585 802 22
som anlades p3 initiativ av Gustav ”Vi njot av den vackra gronskan Text: Yvonne Andersson TeamOlmed Barn & Ungdom Solna 08-619 28 00
p J & TeamOlmed Sodertalje 08-401 28 40

Det b I ev e n ch ka d afto n m ed e n ege n gri I I m ésta re I vara butiker hjalper var kunniga personal till att hitta ratt skor
och andra hjdlpmedel for dig!

Den 14 juni arrangerade RTP-NV

en grillafton som lockade cirka 15

deltagare. Grillningen genomférdes

ute pd en Sppen grillplats med gott

om utrymme som gjorde att vi enkelt

kunde hilla rekommenderade avstind
till varandra. Lage Eckeskog skotte
allt det praktiska och hans grillade
hamburgare och korvar uppskattades
mycket av deltagarna. Det blev en

mycket lyckad grillkvill med mycket
goda korvar och hamburgare.
Ett stort tack till "grillmistaren”

Lage for hans insatser.
Text: Hernan Ravanal

for ett rirligare lw

www.teamolmed.se
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Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 14-20.

Mandag
Tisdag

Torsdag
Torsdag

Méandag
Onsdag
Méandag
Torsdag
Méandag
Mandag

Mandag
Onsdag
Mandag
Mandag
Torsdag
Mandag
Mandag

Onsdag

27 Dialog Hjarnskadade

28 Anm. Fika pa Herrédngens gard

30 Fika pa Herrangens gard

30 Akvarellkurs (Om det blir tillrackligt med
deltagare.)

4 Dialog Hjarnskadade
6 Samtalsgrupp polio
11 Dialog Hjarnskadade
14 Styrelseméte for RTP Sodertalje
18 Dialog Hjarnskadade
25 Dialog Hjarnskadade

[N

Dialog Hjarnskadade
Samtalsgrupp polio

8 Dialog Hjarnskadade
15 Dialog Hjarnskadade
18 Styrelseméte for RTP Sodertélje
22 Dialog Hjarnskadade
29 Dialog Hjarnskadade

w

1 Samtalsgrupp polio

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

-

Vieni g rbat
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Foto: Unsplash

Nar naturen gor sig
redo for en vilbehovlig
vila bjuder hosten pa vackra

firger.
Kontakta oss pa kansliet om
du har ett forslag pa en akti-
vitet som vi tillsammans kan
gora utomhus eller inomhus
med vara medlemmar.

Mejla in forslaget till:
info@rtps.se

Pa aterhorande!

Postpoliomottagningens kontaktinformation:

Telefontid:

Telefon 08-123 576 41

Mandagar klockan 10.30 - 12.00

Ovriga vardagar gar det endast att Iamna aterbud pa detta
telefonnummer.

Faxnummer: 08-123 577 53

Besoksadress: Postpoliomottagningen Rehabiliteringsmedi-
cinska Universitetskliniken Entrévagen 6, Malpunkt C, plan 2
Danderyds sjukhus AB

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2021

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00
Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Véxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz, avgaende kanslichef  08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Karin Johnson tilltradande kanslichef =~ 08-545 622 65 karin.johnson@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Jonas Jonsson 08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 68

E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Meddelanden kan lamnas till vaxeln 08-545 622 60 eller skicka ett meddelande via
e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalférening

Hernan Ravanal 070-7390885 hernan.ravanal@gmail.com

Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 070-316 10 07  marieb7karlin@gmail.com

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@gmail.com

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

Hiss 2 stycken i entrén Valkomna!

Tips

Batsminnen pé Vasaskeppen drar
upp skeppets ankare och det blir
liv och rorelse bade pé och under
ddck. Order efter order skriks ut.
Bétsminnen forbereder skeppens
kanoner och knektarna som ska
intra fiendeskeppen ser dver sina
vapen. Segel hissas och kanonerna
firdigstills for att avlossa kulor
och skrot. Siktet 4r instillt mot
fiendeskeppens vattenlinje, master
och skot. Koncentrationen hos
batsminnen héjs och knektarna
kinner 4terigen pd sina vapen.
Kanonluckorna 6ppnas.

S& var det meningen att Vasas-
keppet skulle anvindas. ..

Men pa Vasaskeppets jungf-
rufird fick en kastvind grepp om
skeppet i hojd med Danviksklip-
pan. Skeppet kringde till rejilt
och lade sig pa sidan. Vattnet
forsade in genom kanonportarna
och snart sjénk det stitliga och
stora skeppet.

Det kalla, brickta vattnet i Ost-
ersjon dr fri frin skeppsmasken
som i varmare och saltare vatten
snabbt brukar férstéra sjunkna
triskepp. Dirfor var skeppet i ett
relativt bra skick nir det bargades.
Vasamuseet 4r dirfor ett fantas-
tiskt besoksmal. Och museet,
som ligger pd Djurgirden, ir till-
ginglighetsanpassat. Hissar finns
till alla vdningsplan och toaletter
tillgingliga for alla finns vid kas-
sorna i entrén. Medfljande per-
sonlig assistent eller ledsagare till
en besskare med funktionsned-
sdttning har fri entré. Tva parke-
ringsplatser for rérelsehindrade
finns utanfér huvudentrén.

Det ir ocksé enkelt att ta sig
till Vasamuseet. Ta Spérvig City
linje 7 och ga av vid Nordiska
museet/ Vasamuseet.

Eller ta buss 67, 69 eller 76.

Text: Jonas Jonsson
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte

— meddela indring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till:

RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik
Ortopedtekniska hjalp-

medel och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm driver
ortopedtekniska center pa 4 orter i
Stockholms regionen.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda Nv klinik i
anpassade helhetslosningar inom Enskededalen
samtliga ortopedtekniska omraden samt

rehabilitering for amputerade, genom ett Vi utokar var tillganlighet med
unikt yrkeskunnande, en hog tillganglighet en ny klinik pa Dalens sjukhus i
och att alltid satta patientens behov i fokus. Enskededalen.

Varmt valkomnal!

Kontakta

oss for att
boka tid!

Ring for att boka tid!
Varmt valkommen.

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtélje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalie@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Astorpsringen 6, Enskededalen Lovisinsgatan 7, Séderalje
dalen@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 550 897 80

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se OttObOCKO




