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2019:

Postpolioveckor ar
11-29 mars och
30 sept-18 okt.

remisser via journalsystemet TakeCare.

Stiftelsen Méalargarden Rehab Center har mer &n 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassing med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Malargarden har avtal med flera landsting och hélsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

Malargarden

Rehaobilitering som gér skillnad

Lés mer pa var hemsida: ~ www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30

ilj

Valjevikens folkhogskola erbjuder:
Behorighetsgivande utbildningar
Intressebaserade utbildningar

- musik

- idrott/hdlsa

Yrkesutbildningar

- vdrd- och omsorg

- massage- och spaterapetut
Samverkanskurser i Sélvesborg/Trosa med
- funktionshinderorganisationer

- dvriga intresseorganisationer
Tillganglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser
Dygnet runt assistans

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Pa Humlegarden i Sigtuna och pa Valjeviken i Sélvesborg erbjuder vi neurolo-
ALJEVIKEN gisk rehabilitering. Valjevikens folkhdgskola erbjuder utbildning i kombination
Telefon: 0456-15115  med rehabilitering. Eller kurser i samverkan med din férening.

Valjevikens rehabilitering erbjuder:
Rehabilitering/traning

Rekreation

Diagnoskurser

— ALS, MS, Parkinson, Stroke, CP,
polyneuropati, ryggskada/RMB mm.
Temakurser

- Smdrta, hjdrntrétthet/kognitiva be-
svdr, ung rehab, aktiv rehabilitering i ur
och skur/idrott/rullstolsteknik/rullstols-
dans, fatique, ridning, ataxi.

Dygnet runt assistans

Tillganglig miljé/anpassat boende

Humlegarden erbjuder:
Rehabiliteringsprogram

- neurologiska diagnoser

- reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD
Temakurser

— Stresshantering/avspdnning,
rullstolsteknik, ridvecka, ska-
pande aktiviteter, tréna i vatten.
Dygnet runt assistans

JHumlegarden %)

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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ad beslutades pa RTPs Kongress 10-11 november?

Kongress har vi vart tredje ar. Da véljs en ny férbundsstyrelse
och ny verksamhetsinriktning for perioden 2019 - 2021 antas. Dess-
utom antas eller forkastas de motioner som skickats in av lokalféren-
ingar, distrikt och enskilda medlemmar. Till denna kongress hade 49
ombud infunnit sig. De allra flesta lokalféreningar och distrikt var repre-
senterade.

Val av ny styrelse

Valet foljde i stort sett valberedningens forslag och blev som féljer:
Ordférande: Marina Carlsson, Orebro, omval

Ledaméter (i bokstavsordning):

Erik Berntsson, Malmé, nyval

Katharina Jansson, Norrtélje, omval

Majeda Lahdo, Norrkdping, nyval

Anita Lindskog, Stockholm, omval

Mats Vikgren, Pitea, omval

Christina Hofvander-Astrom, Ornskéldsvik, omval

Ersattare:

Anna-Karin Hérnlund, Karlstad, nyval

Ann Sjéberg Johansson, Karlskrona, nyval

Auktoriserade Revisorer:

Margareta Morén, BDO. Stockholm, omval

Ersattare: Sofia Fredriksson, BDO, Stockholm

Forbundsrevisorer:

PG Norlin, Stockholm, nyval

Ersattare: Ingrid Tegvald, Géteborg, nyval

Vi kommer att aterkomma med en artikel i férsta numret 2019 om verk-
samhetsinriktningen foér perioden 2019 - 21 samt de motioner som
behandlades pa kongressen.

Till slut en reflexion om tillgangligheten i kongressalen. Som brukligt

ar satt ombuden och ahérarna pa skilda platser. Ombuden hade bord
framfor sig men till skillnad fran kongressen for tre ar sedan hade ahé-
rarna (som ocksa ar funktionsnedsatta) inga bord att ldgga alla hand-
lingarna pa. Férhandlingarna héll pa hela dagarna med avbrott fér lunch
och kaffe och situationen fé6r manga bland ahérarna blev ohallbar med
smadrta hos flera. Trots detta kunde inga bord trollas fram. Vi tycker att
det har var anmérkningsvért och hoppas pa béttring till ndsta kongress.
Se mer information pa sidan 29. ;

Lotta Anggérd, ordférande i StorStockholms
lokalférening




Tommy

Nasta ar far de som har beviljats
fardtjanst med rullstolstaxi gora
max 500 resor per ar. Beslutet
har retat upp manga som ar bero-
ende av fardtjansten.
Tommy Engh ar kritisk.

- Det ar for jakligt, sager han.

Alla personer, féorutom de under 25
ar och de som har tillstind till ensam-
dkning, som beviljats firdtjinst med
rullstolstaxi i Stockholms lins lands-
ting fir frin och med 1 januari géra
max 500 resor per &r. Beslutet har
vicke ilska hos de som anvinder fird-
tjanst. Tommy Engh anvinder flitigt
firdtjinst for att till exempel handla
mat och trina pd gym.

och missbrukat firdtjinsten. Och d&
blir det kollektiv bestraffning s3 att
alla ska begrinsas. Jag tycker beslutet
luktar illa, siger han.

Vissa grupper kommer att paverkas
extra hért.

— Det ir absolut de svagaste i sam-
hillet som drabbas mest. De som inte
har tillging till bil och de som dirfor
dker mycket rullstolstaxi. Ju mer ut-
satt desto mer blir man drabbad. Det
dr stora grupper som ir beroende av
en fungerande rullstolstaxi och det ar
ddrfér manga som kommer att fi ett
mer begrinsat liv.

Tommy har egen bil och tillhér inte
den mest utsatta gruppen. Men bris-

— Det ten pa parke-
kinns for ringsplatser
o ’ P
jadies Det nya beslutet forsvirar for

ga . de med bil.
kommer att kommer att leda till ~ Detir
bli vildigt % svért att hitta
begrinsade, stora Pr otester parkerings-
sdger han. platser och pa
Syftet med vissa platser
firdtjinsten fir man bara

dr att ge personer mojlighet att kun-
na rora pa sig pa lika villkor som alla
andra, men 500 resor per ar blir 1,3
resor per dag. For den som har en dag-
lig aktivitet si kommer det nya beslu-
tet forsvara vardagen.

— De som ir aktiva kommer att
tvingas avstd vissa aktiviteter. Speciellt
vissa grupper kommer att drabbas som
till exempel de som dker mycket pa
bio, teater, fik och trining. Det nya
beslutet kommer att leda till stora pro-
tester, siger Tommy Engh.

Beslutet grundar sig i att ett fital, tio
personer, éverutnyttjat firdtjinsten
och rest mellan 3000-7000 resor for
drygt 20 miljoner kronor under 2017
och fram till den 30 april 2018. Tra-
fikforvaltningen i Stockholm anser att
det d4r "anmirkningsvirt ménga resor”.
— Det dr ndgra fd som har gjort fel

std i max tvd timmar &t gngen. Vad
hinner man med pé denna tid? D4 tar
man hellre en rullstolstaxi, siger han.

Idag reser alla med tillstdnd f6r spe-
cialfordon hos firdginsten obegrinsat
med rullstolstaxi. Beslutet att begrinsa
fardganst med rullstolstaxi beror cirka
4000 personer i Stockholms lin.

— Politikerna kommer undan med
en besparingsétgird. Manga kommer
att drabbas, det 4r vildigt synd, siger
Tommy Engh.

Anders Lissegirdh representerar
RTP-S i olika samverkans- och resurs-
grupper inom Funktionsritt Stock-
holms lin:

— Det ir fel och helt at skogen.
Minga dker pi minga drenden och
mdinga kommer drabbas. Vi vill ha
rullstolstaxi efter behov.

Anders anser att kollektiv bestraft-
ning ir oacceptabelt.

kritisk till farre

Tommy Engh forsoker halla sig aktiv och aker darfor

— Det idr galet. Vart har de som
overutnyttjat firdtjinsten med rull-
stolstaxi akt? Man borde istillet be-
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Nyheter

resor med rullstolstaxi

ofta rullstolstaxi i Stockholm. Han har ett stort behov att kunna ta sig till affaren, gymmet och till alla andra vardagliga goromal. Foto: Jonas Jonsson

straffa dem som har 3kt alldeles for sokt Fredrik Wallén (KD), ordférande  tar. Lis mer om de nya riktlinjerna
mycket, siger han. i trafiknimndens firdtjinst- och till- inom firdtjinsten pa sidan 13.
RTP-S Aktuellt har utan framging  giinglighetsberedning, for en kommen- Text: Jonas Jénsson
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Nyheter

Besvarsritningen ska tas pa allvar

Det ar av stor vikt att fa nack- och
ryggradsskador dokumenterade
med patientens besvarsritning.
Lakaren Bo Bertilson betonar vik-
ten av att lyssna pa patienten och
att forsakringsbolag inte enbart
ska lyssna pa rontgenlakaren.

Varje ar anmiler ver 30 000 svenskar
nackbesvir efter trafikolyckor till sina
forsikringsbolag. Antalet drabbade
okar och det finns inga effektiva
behandlingsmetoder for patienter med
kvarstiende besvir. Samtidigt forlorar
ménga processer mot sina egna for-
sikringsbolag nir det giller ersittning.
Frigan dr varfor det ir s svirt att fa
skadorna dokumenterade inom svensk
sjukvérd.

— Om vi bara anviinder en vanlig
rontgen och tror att den siger hela
sanningen, dd kommer vi att missa
ganska mycket, siger Bo Bertilson,
likare, specialist i allmianmedicin och
forskningsledare pa Karolinska
Institutet.

Bo Bertilson anser att det ir viktigt
att man dr noggrann nir det giller
bedémning av radiologiska bilder
(innefattar MR, sldtrontgen med me-
ra) for att inte missa olika skador. Vid
misstanke om instabilitet bér man
ocksa vara frikostig med att ta belasta-
de bilder i belastade ligen. Annars kan
det vara svirt att uppticka ligament-
skador.

Metoden med en av patienten ifylld
besvirsritning kan ge en viktig vigled-
ning om det ir ett lokalt fel eller nerv-
paverkan och i sa fall vilken eller vilka
nerver som kan vara paverkade.

— Vi har en tendens att lita pa det
radiologiska svaret om mekaniska
fortringningar eller instabilitet. Men
man fir inte psykologisera en patient
som har uppenbara nervpaverkansfynd
pa en besvirsritning och i klinisk un-
dersékning som bara struntprat, bara
for att inte radiologsvaret siger det.

— En besvirsritning ir en otroligt

7

GOTEBORGS UNIVERSITET
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Bo Bertilson vill garna att man ska lyssna mer pa patienten an till rontgenbilderna.

enkel och billig diagnostisk metod och
kan samtidigt ge mycket information,
sdger han.

Hur ska man kunna bevisa for

ett forsikringbolag, eller i forling-
ningen kanske dven en domstol, en
skada i nacken?

— Det idr de som bestimmer krav
pd bevisningen. Sedan kan man ha
synpunkter pd vad som borde vara
rimligt. Om man tar exemplet att en
patient ir fulle frisk och arbetar fullt,
och sedan efter en olycka inte klarar
sitt arbete och/eller dndrar sin livsstil
utan att det finns andra orsaker, d&
kan det vara ett indicium pé skade-
betingad oférméga. Sedan ska man
jimfora sjukvardsjournaldata fore
och efter olyckan. Om patienten fore
olyckan bara sokt for snuva och sedan
efter olyckan séker for ont i en viss del
av kroppen, d& ir det ocksa ett indi-
cium. Ett annat viktigt "bevis” pd
eventuell skada ir den besviirsritning
och de kliniska undersskningar som
bor ske i nira anslutning till en even-
tuell olycka, siger Bo Bertilson.

— Eftersom férsikringsbolag har
en tendens att forlita sig pd radiologi

dr det extra viktigt att bilder granskas
noggrant och gors i de ligen dir pa-
tienten har besvir. Om radiologi ska
vara kriteriet for sanning madste vi fi
fram sensitiva radiologiska metoder,
for att ha storre chans att uppticka in-
stabilitet och/eller nervpdverkan.

— Aterigen, det dr vikeigt att ligga
krut pa att patientens fulla besvirsrit-
ning kommer fram bade i akut och
uppféljande skede, siger han.

Text & Foto: Jonas Jonsson

FAKTA

Besvarsritningen

Besvarsritningen som Bo Christer
Bertilson har konstruerat skiljer sig
fran vanliga smartritningar. Den
bygger pa att patienten far fylla i
teckningen genom att skugga de
omraden dar besvaret kdnns. Om
patienten markerar samtliga sina
besvér pa en teckning kan det vaxa
fram en bild som ger vagledning
om det ar ett lokalt fel eller en
nervstorning.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018



Nils aker 90 mil for en skruv

Nils Junehill har amputerat ett
ben och gar med hjalp av en pro-
tes. Men nar en liten skruv som
haller protesen pa plats ska bytas
maste han aka till MoIndal i tre
dagar.

- Det tar bade tid och pengar,
sager han.

Det blir varje ar flera langa och tids-
6dande resor mellan Stockholm och
Maolndal for Nils Junehill. Han ir
sedan en flygkrasch pd 1960-talet
amputerad och har dirfér en ben-
protes. For 13 ar sedan fick han ett
titanimplantat som fungerar bra, men
problemet ir att protesen har skruvar
av titan som di och da gér s6nder.
Fér att ta bort skruven och sitta dit
en ny méste han dka frin Stockholm
till Molndal séder om Géteborg.

— Nir man ska gora stora implan-
tatoperationer sd ir det en fordel om
all expertis finns pd ett stille. Men att
bara byta ut en skruv det klarar vilken
ortoped som helst. Det borde finnas
en likare i Stockholm som kunde
hjilpa oss med detta, siger han.

Nir implantaten av titan opereras in
hanteras benvivnaden skonsamt sa att
bencellerna bibehaller sin vitalitet och
inte skadas av for hog temperatur vid
borrning och gingning. Titan mojlig-
gor for bencellerna att under likning-
en efter operationen vixa ihop med
implantatytan.

Nils 4r mycket n6jd med sitt titan-
implantat.

— Det ir en fantastisk uppfinning
nir allt fungerar, men tyvirr har man
inte lyckats med skruvens hallfasthet.
Jag tycker att de 16pande reparatio-
nerna skulle kunna goras i Stockholm.
Det 4r tyvirr ett politiskt beslut att all
specialistvdrd ska finnas i Mélndal.

Att det tar s3 lang tid beror pd att
han méste tvittas, fi dropp och medi-
cin fore bytet av skruv s& han maste
vinta pd att medicineringen férsvun-

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018
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Nils Junehill anser att en ortoped i Stockholm skulle kunna séatta dit en ny titanskruv for att slippa
aka ivag i flera dagar anda till M6Indal.

nit ur kroppen innan han kan ta sig
hem.

— For att minimera infektionsrisken
s4 har det kommit nya krav, siger han.
Nils har tidigare betalat for hotell

ur egen ficka men nu kan han bo pa
sjukhuset f6r 100 kronor natten. Han
far ekonomisk ersittning for acc dka
tdg eller milersittning pa 1 krona och
50 ore per kilometer om han dker med
sin egen bil.

— Maten och boendet fir jag betala
sjdlv sa varje resa kostar cirka 500 kro-
nor. Jag klarar av det men jag tinker
pa alla patienter som kanske inte har
den ekonomin.

Nils har fortsatt jobba som pilot

trots sitt funktionshinder. Men han
tvingades jobba pa séndagar for att
ticka upp den ekonomiska f6rlusten
med ldnga resor till Vistkusten.

— Nu har jag blivit pensionir pa
heltid och slutat med att flyga. Men
jag tinker pd dem som fortfarande
jobbar och att de tvingas ta ledigt frén
sina jobb. Att byta en skruv skulle
kunna goras pa till exempel Huddinge
sjukhus. Varfér finns inte denna ser-
vice i Stockholms landsting? fragar sig
Nils Junehill.

Det dr sammanlagt cirka 400 ope-
rationer gjorda med titanimplantat i
virlden, varav 250 ir gjorda i Sverige.

Text & Foto: Jonas Jonsson



Halsa & Vetenskap

At mer baljvaxter - for magens skull

For mycket stillasittande rubbar
funktionerna i mage och tarm.
Ulla-Marie Saf, kostchef pa
Malargarden, har manga tips pa
hur energiintaget ska anpassas
efter forbranningen i kroppen.

En vanlig syn i koket pd Milargirden
ar att kostchefen Ulla-Marie Sif lagar
och smakar av den anpassade kosten.
Nir det giller gister som sitter i rull-
stol 4r mathéllningen extra betydelse-
full.

— Det dr viktigt att 4ta en varierad
kost med framforallt mycket fibrer
som hjilper tarmarna att jobba. Balj-
vixter, som bonor, linser och kikirtor,
dr ocksé bra och ir en typ av livsmedel
som &verlever hela tarmsystemet och
bryter ner maten. Bra matritter ir
soppor och grytor som innehéller
mycket vitska vilket ir bra for att
magen ska komma igéng, siger hon.

For de som sitter still mycket krivs
att energiintaget ir anpassat till den
minskade forbrinningen i kroppen.

— Det finns de som behéover ita
upp sig men ocksa de som behover
ga ner i vikt som kommer hit. Vi for-
soker ha ett stort utbud av sallad, rot-
frukter, baljvixter och gronsaker och
en varierad mat som de flesta kinner
igen som husmanskost. Och di giirna
med en energitit sis s& man inte be-
hover ita s& mycket, siger Ulla-Marie
Saf.

Ulla-Marie Sif anser inte att vikten
dr ett kvitto pa hur det stdr till med
hilsan.

— Nej inte rakt av, det finns de som
har bra BMI trots dalig blandning av
mat och brist pd vitaminer. Det giller
att ha en bra niringsbalans frin bide
djur- och vixtlivet.

Hur haller en rullstolsburen pa
bista sitt sin vikt?

— Man ska generellt sett oka sitt in-
tag av baljvixter och grona gronsaker.
Det ir ocksé bra att f3 i sig vegetabi-
liska fetter som omega 3 och 6 och

Ulla-Marie Saf lagar god och nyttig mat till sina gaster pa Malargarden.

minska pd snabba kolhydrater som vitt
mjol, vit pasta och socker. Det ir bra
att dela upp sitt dagliga matintag pd
tre maltider i form av frukost, lunch
och middag samt tvd mindre mellan-
mal, exempelvis en fruke, for ate f3
ett jimnt energiintag och dirmed en
jimn blodsockerkurva, siger hon.
Ulla-Marie Siifs tips pé niringsrik
frukost dr kokt dgg, en yoghurt med
ndgon hemmagjord osockrad miisli
med nétter, korn och gryn eller en
fiberrik grot. En bit fruke for ace fa

i sig fibrer och grovt brod med ost.
Undvik processade péligg som skinka

och korv.

Recept pa fisksoppa for tva:
300 gram lax, 2 dl créme fraiche, 1 gul
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Foto: Malargarden

l6k, 1-2 morétter, ¥4 dl réda linser,

1 dl vitt vin, en fiskbuljongtirning,
salt, svartpeppar och citronpeppar.
Rér ihop créeme fraiche och vin.
Hacka mordtter och finhacka 16k och
lat det sjuda tills morétter och lok
har blivit halvmjuka. Spid eventuellt
med mjélk eller vatten for nskad
konsistens. Hill sedan ner allt i vits-
kan tillsammans med buljongtirning-
en och linserna. Ligg ner den tinade
laxen i den uppvirmda basen och lat
koka i 3-4 minuter. Tillsdtt salt, pep-
par och citronpeppar.

Till soppan passar det att dta grovt
bréd med ost och paprika. Samt lite
rarivna gronsaker. Maltidsdryck:
Vatten.

Text: Jonas Jonsson

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018



Vad bor forandras dar du bor?

Vad funkar illa i din kommun? Hor
garna av er till oss pa RTP-S och
beratta sa vidarebefordrar vi era
asikter till funktionsraden.

Personskadefoérbundet RTP-S uppma-
nar sina medlemmar runt om i Stock-
holms lin att mejla oss synpunkter

pa vad som inte fungerar i respektive
kommun. Fungerar tillgingligheten

i affidrer och pa busshéllplatserna?
Finns det restauranger att beséka om
man sitter i rullstol? Eller 4r det lokala
gymmet tillgiingligt? Det kan handla
om vad som helst.

RTP-S vill samla in s& manga
synpunkter som majligt och alla
kommentarer férmedlas vidare till
de funktionsrdd som finns runt om i
linet.

Vad vill du férindra? Gor din rost
hérd.

— Vi behéver dina synpunkter och
vi vill att ni hor av er. Beritta giirna
for oss vad ni tycker borde forindras.
Hor av er. Tveka inte, siger Yvonne
Andersson, som jobbar pd RTP-S
kansli.

Nar var du pa

30 september-18 oktober.

specialiserad rehabilitering.

Vill du ha mer information?

Malargarden Rehab Center
Box 46
193 21 Sigtuna

Postpoliorehabilitering senast?

Under 2019 kommer Malargarden att genomféra postpolio-
veckor under perioden 11-29 mars och under perioden

Behover du tréna upp dina formagor och fa tips om traning
eller motivation, be din Idkare skriva en remiss for planerad

Remissen kan skickas elektroniskt direkt till Malargarden
om mottagningen har TakeCare som journalsystem.

| annat fall tar Malargarden dven emot pappersremisser.
Remissblanketter finns pd www.malargarden.se

Kontakta da Lena Sahlstrom tel. 08-594 936 34.

Kom girna ocksa med synpunkter
om vad som ir positivt i din kommun!

Mejla till info@rtps.se eller kontak-
ta yvonne.andersson@rtps.se eller ring

08-545 622 60.

Text & Foto: Jonas Jonsson

Yvonne Andersson vill garna ta del av era
synpunkter.

Postpolioveckor pa Malargarden Rehab Center

Ovrigt

Aktuella forandringar i
Stockholms landsting

Exempel pa aktuella forindringar
inom Stockholms lins landsting:

1) Ny intensivakut pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna for de
allra svérast sjuka och skadade.

2) Ny behandlingsbyggnad p& Séder-
tilje sjukhus, moderniserad forloss-
ningsavdelning pd Sédersjukhuset.

3) Ny akutbyggnad p& Danderyds
sjukhus héller pé att byggas.

4) Karolinska Universitetssjukhuset
Solna, flera verksamheter har flyttat in
i de nya sjukhusbyggnaderna. De sista
inflyttningarna under hésten 2018.

5) Ny forlossningsavdelning pa
Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge.

6) Nio nya nirakuter under 2017-18.

Ny 1177-app for invanarna

i Stockholms lan

Utvecklingen av nya e-hilsotjinster
gor det littare for linets invnare att
hitta den vird de behéver och bli
delaktiga i sin egen vard. Alle fler far
en enklare vird och vardag via e-tjins-
terna pd 1177. P4 hemsidan finns info
om hur man gér en "app” i sin mobil.
Se https://www.1177 s

Foto: Sten Skoglund
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Personportrattet

Karolina har vigt sitt liv

Karolina Anner kraschade med
bilen nar hon var pa vag hem med
sina tva barn i baksatet. Barnen
klarade sig men Karolina brot
nacken och blev forlamad fran
brostet och nedat. Hon har daref-
ter vigt sitt liv at att hjalpa andra
som drabbats av liknande skador.

En dag 2005 var trebarnsmamman
Karolina Anner pa vig till sitt hem i
Stockholm med tv4 av barnen. Hon
var trétt och rikade somna till en

kort sekund. Hon sladdade av vigen
och bilen voltade ut pa en dker och
kraschade vildsamt. Barnen klarade
sig utan skador men Karolina fick livs-
hotande skador. Det visade sig att hon
hade brutit nacken och hon férlama-
des fran brostet och nedit.

— Det var fruktansvirt, bilen var
totalkvaddad, siger Karolina Anner
och tilldgger:

— Det var en lidttnad att barnen inte
hade blivit skadade. Men det var jag
som hade somnat och kért av vigen
och min drivkraft blev dirfér mite di-
liga samvete infér min familj. Och jag
ville visa att man kan ta sig tillbaka.

Férst hamnade hon pd trauma-
enheten pé Karolinska sjukhuset och
direfter forflyttades hon till Rehab
Station Stockholm i Frésundavik.
Hon fick genomlida manga operatio-
ner och minga timmar pé rehabilite-
ringsavdelningen. Karolina har bara
positiva saker att siga om hur hon fick
vérd och omsorg, men nir hon sedan
kom hem uppstod problem.

— Det var tufft, jag hade brutit
nacken och s3 skulle mitt liv se ut.
Min sjilvbild hade fétt sig en riktig
torn. Huset vi bodde i fungerade inte
for mig. Jag hade inga klider som
passade och jag hade en familj som
hade det jittetufft och som jag skulle
ta hand om. Det var manga saker som
skulle falla pé plats. Karolina hade ett
stort socialt kontaktnit som stottade
henne och ett jobb som biomedicinsk
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Karolina Anner hjalper andra som ocksa adragit sig svara skador som till exempel efter en trafikolycka.

analytiker. Men hon siger att det tog
nirmare fem 4r innan hon hade accep-
terat sin skada.

— Jag ir en positiv person och ser
ljust pa saker, men mitt jobb kiindes
meningslost och jag kinde ett utan-
forskap efter olyckan. Eftersom jag var
mycket pd Rehab Station Stockholm
kinde jag att jag ville hjilpa andra
som drabbats av liknande skador.

Karolina utbildade sig till coach for
att fi kunskap om vilka verktyg man
kan anvinda for att beméta personer

som tvingats till amputation eller de
som brutit nacken. Hon bérjade dir-
efter jobba pa Rehab Station Stock-
holm och hon har dven utbildat sig
till gyminstrukedr pa Friskis & Svettis.
Sedan i véras jobbar hon med ett
coachprojekt pa Personskadeférbun-
det RTP. Projektet innebir att hon
och kollegan Marit Sundin sker upp
personer som har en l&ng erfarenhet
som amputerad och som kan och vill
arbeta som forebilder.

— Vi vill skapa ett nitverk ute i
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at att hjalpa an

landet med forebildscoacher som ska
triffa personer som varit med om
samma saker. Vi vill vicka ett intresse
och vi tror inte att det kommer bli
svért. Det finns minga som kan tinka
sig att vilja hjilpa andra. Det ger per-
sonen en kinsla av att han eller hon
ir viktig och behévs. Man ger mycket
men man fir ocksd mycket tillbaka,
siger Karolina Anner.

I borjan av nista r ska de utbilda
de forsta forebildscoacherna. Men fr-
gan 4r vad man ska siga till en person
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Hon jobbar nu med ett projekt att hitta cirka 40 forebilder som ska hjalpa och stédja de som ar amputerade.

som drabbats av en ryggmirgsskada
eller har amputerat ett ben.

— Man behéver inte siga si mycket.
Initialt dr det mycket grac och det far
ta sin tid.

— Det ir viktigt att siitta personen i
fokus. Och friga om vad personen be-
héver for stod? De har oftast behov av
att f3 prata och det jag brukar siga ir
act det finns vigar att ta sig vidare. Att
f3 prata med ndgon som varit med om
samma sak och pratar “samma sprak”
dr viktigt. Man vill att de ska kiinna

Personportrattet

ra

FAKTA

KAROLINA ANNER
Familj: Gift med Karl-Henrik Anner,
tva déttrar och en son, 28, 26 och 18
ar gamla.

Bor: Tyreso.

Hobby: Langfardsskridskor, segling,
cykling och gympass.

Basta egenskap: Positiv

Samsta egenskap: Svart att séga nej.
Motto: Lev har och nu.

bade tillit och trygghet.

Nir Karolina sjilv kom hem frén
sjukhuset och frén Rehab Station
Stockholm var hjilpen slut.

— Jag hade behévt ett bollplank,
ndgon att prata med. Dirfor kinns
vért coachprojekt, ddr vira forebilds-
coacher ska s6ka upp de som kommer
hem efter sin sjukhusvistelse, extra
viktigt.

Karolina berittar att hon dé och
di kiimpar med en “fruktansvird
smirta”.

— Jag iir i grunden samma gamla
Karolina och har inte forindrats. Jag
fyller almanackan med mingder av
saker, men mycket tid gér &t till att
tinka strategiskt och vara ridd om
mig. Nir jag har stark smirta dd maste
jag dra mig tillbaka och g& in i “min
egen bubbla och meditera”. Det ir
viktigt att jag da vilar. Jag vet att jag
mdste lira mig att leva med smirtan
resten av mitt liv.

Trots smirtan ir hon tillfreds.

— Jag mar j'zittebra, men visst, nir
smirtan tar over kan jag ibland kinna
mig ledsen och frustrerad. Men man
far vara arg, ledsen och forbannad.
Man maste fi sérja. Men det giller att
man unnar sig saker man tycker om,
som resor, sport och fritidsakeivite-
ter. Det idr oerhort viktigt sd att man
klarar av att leva ett liv med en skada,
siger Karolina Anner.

Text & Foto: Jonas Jonsson
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Sport & fritid

Finurlig

Med sin speciella friskvard ar
Lisel Humla Sjéstedt unik. Meto-
den ar uttankt i varje detalj och
har fatt god respons bland sina
utovare. Hon ar vattengymnastik-
ledare, innovator och entreprenor
med fokus pa individens behov.

Varje méindag samlas en grupp med-
lemmar frin Personskadeférbundet
RTP-S i Dragongirdens varma bad i
Upplands Visby for att delta i ett
vattengymnastikpass. Instruktdr dr
Lisel Humla Sjostedt som lir ut sin
speciella friskvard.

— Det ir en individanpassad tri-
ning som ir viktig f6r minniskor
inom RTP-S. Och jag férsoker upp-
muntra och stirka individens sjilv-
fortroende. Triningen fyller minga
syften, siger hon.

Hon kallar sin egenkomponerade
trining for en finurlig och filosofisk
friskvard.

— Jag vill inte att alla i gruppen hir-
mar mig som robotar. Jag visar och
instruerar men jag stdr inte och gor
samma évningar framfér gruppen. Jag
vill att var och en ska iga sin egen tri-
ning och att rérelserna miste komma
inifrdn individen, siger Lisa Humla
Sjostedt.

Lisa rér sig och dr mycket aktiv
nir hon stér bredvid bassingen i
simhallen men hon 4r man om att
deltagarna i gruppen skapar sitt eget
rorelseschema.

— Om jag ligger till att de ska spar-
ka framdt med ena benet och direfter
forflytea sig till hoger fokuserar de pé
sin koordination. De hamnar i nuet
och tinker inte pd nigot annat. Jag
vill skapa en kinsla av att "hir ir jag
och jag kan”.

Det var inte sjilvklart act Lisa skulle
bli gyminstrukesr. Hon jobbade nigra
ar som ekonom pa Riksbanken och
didr hade de anstillda tillging till en
inomhusbassing. Lisa bérjade leda
gympapass i bassingen och blev ord-
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tranmg i varm basséng

Lisel Humla Sjostedt &r mycket aktiv nar hon lar ut sin speciella vattengymnastik.

forande i bankens idrottsforening.

Nir hennes avdelning pa banken
tvingades ligga ner fick hon och hen-
nes kollegor en forfrigan om att borja
jobba pa Skatteverket. Alla sa ja utom
Lisa. Hon bérjade istillet pé en frisk-
vérdsutbildning.

— Det var superintressant och diref-
ter bérjade jag lira ut till andra vad jag
hade lirt mig.

Det var under en elevs friskvirds-
pass hon fick idén till sin metodik.

— Min elev sa de instruktioner som
jag hade lirt ut. Jag horde mina ord
frn en annans mun. Och jag blev
arg for jag ville gora 6vningen pé mitt
sitt. Man ska inte ge order utan man
ska gora dvningar pd sitt eget sitt, si-
ger hon.

Responsen bland RTP-S medlem-
mar har varit positiv. Hennes frisk-
vardsmetodik ir bra for hela kroppen
samtidigt som deltagarna ir vildigt
fokuserade.

— Det ir helt fantastiskt. Med hen-
nes nya metod blir det aldrig statiske,
det kiinns som ett lyft att hélla pd med
detta, siger Bengt-Erik Johansson som
i flera ar gdtt pd vattengymnastik.

Lisa Humla Sj6stedt har manga idé-
er och vill utveckla friskvérd till nya
nivder. Hon arrangerar vattengympa,

gympa pd land, sittgympa, hiphop

gympa, Ai chi och ansiktsgympa. Hon
har dven en blogg och en pod. Hon ir
en friskvirdsinnovator och entrepre-
nér. Det dr svart att sdtta en titel pd
henne.

— Jag vill fortsitta att utveckla frisk-
véirden. Och jag trivs med detta. Jag
vill aldras med att jobba med detta.
Det haller mig frisk.

Hon avslojar sitt nista projeke.

— Det dr ménga som inte orkar eller
har méjlighet att ta sig dill ett gym
eller till en bassing. Jag skulle vilja
borja med att skapa triningspass
online, s& kan de som vill géra sina
ovningar samtidigt som de tittar pd
mig i direktsindning. Dir finns det en
potential, siger Lisa Humla Sjostedt.

Text & Foto: Jonas Jonsson

FAKTA
LISA HUMLA SJOSTEDT

Familj: Tva dottrar, Norea och
Miranda, 21 och 20 ar. Mor
Sigbritt Eriksson som bor tillsam-
mans med sin dotter och sina
barnbarn.

Basta egenskap: Stark sjalvkansla
Samsta egenskap: Tidsoptimist
Motto: Allt gar att vanda till ndgot
positivt

Se film: https://www.youtube.com/
watch?v=0EYpXQNwhRo
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Fardtjansten

Nya regler med rullstolstaxi b6rjar i
Stockholms Ian under nasta ar

Antalet resor forindras fr o m 1 janu-
ari 2019. Detta ir ett politiskt beslut.
Antalet enkelresor hojs for dig som
har tillstand till firdtjinsttaxi. Du kan
f3 upp till 216 resor automatiskt om
du har tillstind hela kalenderdret, mot
198 resor idag.

Du som har tillstdnd till rullstols-
taxi eller bartaxi fir en begrinsning
pa resor. Du fir automatiskt 500
enkelresor, om du har tillstind hela
kalenderaret.

Vissa resenirer fir fortfarande resor
efter behov. Du som har tillstdnd till
ensamdkning och reser utan samplane-
ring eller 4r under 25 &r fortsitter att
ha sd kallade resor efter behov. Detta
giller oavsett om du har tillstdnd dill
taxi, rullstolstaxi eller birtaxi.

Forutom resorna du fir automatiskt,
kan du anséka om extraresor for vissa
dndamal.

Du kan bland annat anséka om fler
resor till:

e Arbetet dir du far [6n frin arbets-
givaren.

* Studier till exempel gymnasium,
hégskola och universitet

* Fértroendeuppdrag i till exempel
forening.

* Att besoka familjemedlemmar vid
vérd och boende utanfor det gemen-
samma hemmet.

* Himta och limna barn pa for-
skola, skola och fritidshem till och
med &rskurs 3.

Anvind girna sjukresor istillet for
firdtjinstresor till och frin landstings-
finansierad vérd och behandling. Du
som har tillstind till fardtjinst har
alltid rire till sjukresor, nir du reser
till detta.

Du som har firdtjinsttillstdind
kommer att fi ett informationsbrev
fran Firdtjinsten om forindringarna.
Nir du ldser detta har det férmodligen
redan kommit till dig!

I skrivande stund ir det inte klart
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Antalet resor med rullstolstaxi begransas under nasta ar.

med hur kvartalstilldelningen av resor
blir, dven detta kommer du att f3 in-
formation om frin Firdtjinsten.

Sedan tidigare har man kunnat &ka
firdginst till Gnesta pendeltdgsstation
och nu iven till Bélsta pendeltdgssta-
tion. Politiskt beslut om detta togs i
juni 2018,

Den 25 september 2018 beslutade
Trafiknimnden om vilka bolag som
kommer att kora firdginstraxi frin
den 1 april 2019. Det blir Sverigetaxi
(f d taxi 020), Kurir och Taxi Stock-
holm.

Under véren 2019 kommer arbetet
med upphandling av rullstolstaxi och
bértaxi att piborjas. Nuvarande avtal
gér ut den 31 mars 2020 och ett nytt
avtal ska bérja gilla fran 1 april 2020.
Det ir vilkint for minga av oss som
dker firdgidnst, ate bilar 4r mycket
forsenade eller inte kommer alls.
Detta problem har varit uppe pa
mdnga mdoten, som Var representant
frin RTP deltagit pa.

Det ir speciellt mellan klockan 15
och 18, som det ir storst problem.
Svaret fran Firdtjinsten ir att det

Foto: Jonas Jonsson

pagir ménga vigarbeten och bygg-
nadsarbeten i stan, trafiken har 6kat i
vért lin under rusningstid samt att det
rader forarbrist hos bolagen.

I foljande fall fir bolagen betala vite:
1. Bestilld bil kommer inte och rese-
niren ringer resegarantin, leverantéren
fir vite nir ersittningsresa bestills.

2. Bestilld bil kommer inte och rese-
niren tar en privat taxi och skickar in
kvitto, leverantdren fir vite i samband
med att ersittningen hanteras.

3. Bestilld bil kommer inte och rese-
niren ringer in till Kundservice och
klagar pa resan, leverantdren fir vite i
samband med hanteringen av drendet.

Diremot om bil inte kommer eller,
med andra ord, i de fall en resa inte
blir av och ingen atgird sker frin re-
senirens hall, sd fir leverantdren inget
vite. Anledningen ir att Firdtjinsten
inte vet orsaken till varfor resan inte
blev av och dirfér inte kan utdela vite.
OBS!!

Det ir viktigt att du ringer resega-
rantin eller kundservice, nir bestilld
resa inte fungerar.

Text: Fardtjanstkommittén
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma béttre? - fa motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser

pa nagra av baden samt Sfarens sittgympa. Kontakta respektive kontaktperson
eller kansliet. Badavgiften dr 260 kronor per termin och satts in pa

bg 134-6261 eller via swish 1236783112 senast veckan efter badstart.

Glom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens Varens
sista baddag  forsta baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 - 18.30 10/12 7/1
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 13/12 10/1
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 11/12 8/1
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 17/12 7/1
Soderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman  Onsdagar 19.00 - 20.00 19/12 9/1
Soderberga allé 80 (1+3) 070-750 53 97 Dusch o. bastu 18.30 - 21.00
Ai Chi 19.00 - 20.00
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 10/12 7/1
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Roswitha Kempe Soéndagar 09.00 - 10.30 16/12 13/1
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.30 - 19.30 17/12 7/1
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33
lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 - 17.15 12/12 9/1
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtilje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 19/12 9/1
ROS Omsorg & Service 070-74324 73
(1+2)
Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 15.00 - 16.00 12/12 9/1
Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 13/12 10/1

Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,

08-545 622 60

(2) 32-34 graderivattnet (3) 27-30 grader i vattnet

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter aven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOGGRUPPER

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till Dialoggrupperna! Vi tar upp aktuella imnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och vir méangériga kunskap av rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Om inte annat anges sa hélls dialogtriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjialvkostnadspris.

Dialog Polioskadade

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

19 december, 20 februari, 20 mars, 16 april, 15 maj,

12 juni.

Anmilan senast méndagen fore motet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Hjarnskadade
tillsammans med Hjarnkraft
Mindagar kl. 13.00 — 15.00

3, 10, 17 december 2018,

2019: 21, 28 januari,

4,11, 18, 25 februari,

4,11, 18, 25 mars,

1, 8, 15, 29 april,

6, 13, 20, 29 maj,

3,10, 17 juni.

Anmiilan senast fredagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder foreldsningar om livet efter en
traumatisk hjirnskada med Christer Olsén for

bade skolelever och yrkesverksamma inom vird och
omsorg, forsikringsbransch och forskningsverksamhet.
Varmt vialkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60
info@rtps.se
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Dialog Kronisk smarta

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

11 december, 12 februari, 12 mars, 9 april, 7 maj, 4 juni.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Nackskadade

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

11 december, 12 februari, 12 mars, 9 april, 7 maj, 4 juni.
Anmiilan senast mdndagen fore motet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Ryggmargsskadade

Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan-
Bergqvist 08-545 622 64 eller petra.kascelan-bergqvist@
reps.se

Dialog Amputerade

Forsta mandagen varje méanad kl. 17.30 — 18.30
Plats: Rehab Station Stockholm i caféet,

Frosundaviks Allé 4, Solna.

Fo6r anmilan och mer information kontakta

Jonas Jénsson 08-545 622 69 eller jonas.jonsson@rtps.se

RTP-S FRISKVARD

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 4

Kom och trina med oss!

Maéndagar och Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Héstterminen avslutas den 17 december resp.

19 december. Vérterminen startar den 7 respektive

9 januari och avslutas den 17 respektive 19 juni.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rid och vid behov
kan du fi ett individuellt triningsprogram.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Nu erbjuder vi traning adven pa lordagar
Nu har du méjlighet att trina p& Rehab Station Stockholm
pa lordagar.

Tid: 11.00 — 13.00.

Plats: Frosundavik allé 4.

Start den 12 januari.

Avslutning for virterminen 15 juni.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rad och vid behov

kan du fi ett individuellt triningsprogram.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S

Yoga stéarker bade kropp och sjal
Vi bjuder nu in vira medlemmar till en fantastisk trinings-
méojlighet. Yoga stirker bide kropp och sjil samtidigt som

den ger varje person en underbar méjlighet till avslappning.

Yoga kan utforas av alla oavsett individuella forutsittningar
och man kan vilja att antingen sitta p4 brits eller ligga pd
en matta p golvet.

Vir yogagrupp héller till pa Olivia Rehabilitering, Danderyd.

Avgift: 260 kr per termin.

Plats: Olivia Rehabilitering.

Adress: Vendevigen 85B, Danderyd.

Tid: Varje tisdag kl. 14.00 — 15.00

Hostterminen avslutas den 11 december.

For anmiilan och fragor kontakta Christer Olsén,
christer.olsen@rtps.se eller 08-545 622 63.
Arrangor: RTP-S

Ai chi traning pa Beckomberga simhall
Ar du intresserad av att borja trina Ai chi? Om ja, ring
kansliet och anmiil dig.

Tid: Onsdagskvillar kl. 19.00 — 20.00
Intresseanmilan gors till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S NOJE

Luciafirande med byte av julklappar
Torsdagen den 13 december klockan 13.00 — 16.00
Kom till RTP-S luciafirande pd Kavallerivigen 24 i Rissne.
Vi bjuder pa kaffe lussebulle, pepparkakor och glogg samt
ett glatt humor.

Nytt for i &r ér att vi uppmanar alla ta med sig en liten
julklapp for cirka 20 kronor, som vi sedan kommer att
lotta ut.

Anmilan: Senast mindagen den 10 december till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vilkommen !

Arrangor: RTP-S
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Finn din kroppskannedom

Vilkomna till foreldsning om triningsformen mindfullness
den 31 januari kl. 15.00-17.00.

Mindfulness ir en lugn triningsform som ger avspinning i
savil vila som i rérelse. Man 6var upp férmégan till kropps-
medvetenhet och mental nirvaro, genom att lyssna pa
kroppens signaler och att anvinda den pa ett sitt. Det gil-
ler att kunna slappna av nir det behovs. Resultatet kan ge
minskad stress, minskad virk och bittre somn. Vilkomna
till RTP-S kansli for att tillbringa en intressant och lirorik
stund med instruktoren Johanna Olind, som jobbar pa
Olivia Rehabilitering i Danderyd.

Plats: RTP-S Kansli p& Kavallerivigen 24, 3 tr, Sundbyberg
Intresseanmilan gors senast mandagen den 30 januari.

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Alla 4r vilkomna att komma med f6rslag pd en guidad tur
med Eva Palmgqvist under varen 2019!

Det gér att vilja guidade vandringar med teman som arki-
tektur, konst och kultur i Stockholms olika stadsdelar.

En stadsvandring ir ett utmirke site att lira kinna en stad.
Vi erbjuder vandringar med tema arkitektur, konst och kul-
tur i de flesta av Stockholms stadsdelar. I Stockholm finns
hundratals offentliga konstverk. En del passerar vi varje
dag, andra ir svarare att uppticka. Med en kunnig guide
blir konstvandringen bade rolig och lirorik. Ibland passar
det bittre med en inomhusaktivitet. Vi har dven ett rike
utbud av féredrag, museivisningar och temavisningar av
konsten i tunnelbanan som passar savil vir som vinter.

Ar du intresserad gor en intresseanmilan till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller till info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Se dven www.rtps.se

Arrangor: RTP-S

RATTELSE!

Det blev fel namn
pa konstniren i
férra numret av
RTP-S Aktuellt.
Réitt namn ska vara
Kerstin Carlsson.
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Ta chansen att besoka Liljevalchs i var
Onsdagen den 13 mars kl. 13.00

Djurgirdsvigen 60

Entréavgift: ca 60 kronor vid grupp om 15 personer.

OBS! Tyvirr méste vi begrinsa antal deltagare,

manuella rullstolar samt elmoppar enl. 6nskemal

fran Liljevalchs till max 15 deltagare (5 manuella

rullstolar och 2 elmoppar) forst till kvarn!

Kontant betalning och jimna pengar, tack!

Vi samlar in avgiften pa plats. Bindande anmilan senast 15
februari till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64.
Forsok att vara dir i god tid innan kl. 13.00.

Viar guide 4r som tidigare Marie Andersson.

Tva stycken hjilpare finns pa plats.

Arrangor: Aktivitetskommittén

Visst du att:

det arbetar cirka 44 000 personer inom vérden i

Stockholms lins landsting. Cirka tvé tredjedelar av

véirden utfors av landstinget och cirka en tredjedel

av privata virdgivare.

Ett vanligt dygn i Stockholms lins landsting innebir:

70 300 besok pd webbplatsen 1177.se

13 800 besok pa huslikarmottagning

4100 samtal till 1177 Vardgivarguidens sjukvards-

radgivning

4 000 inloggningar for att ldsa sin journal pd nitet

2 500 inskrivna i ASiH, avancerad vird i hemmet

1 325 besok pa akutmottagningar

730 besok pé nirakuter

544 besok pa huslikarjourer

230 besok pé barnakuter

80 barn fods pd landstingets forlossningskliniker
Killa: Stockholms lins landsting

Aktiviteter

Sista datum i ar!
OPPET HUS MANDAGKVALLAR!

Har du ingen méjlighet att komma pa vart 6ppna hus
som vi har pa onsdagarna dagtid?

Sorj inte! Vi kommer under hoésten ha vara doérrar 6ppna
pa kvallstid, sa att du ocksa kan fa ta del av allt
kravlost skoj i en avslappnad miljoé som ar hos oss.

Da vi ocksa halsar medlemmar fran RTP-S vialkomna
for att se hur vi har det och att ytterligare fa en
traffpunkt for nya bekantskaper.

Vi serverar en enklare middag till en kostnad av 40 kr.
Den forsta mandagen i varje manad ar det som galler:

3/12 kl.17.00 - 19.00

Kansliet ligger pa Nybohovsgrand 16,
ovanfor Liljeholmstorget.
Vid allergier eller fragor, kontakta kansliet
pa tel. 08-447 45 31 gar ocksa bra att
mejla oss: stockholm@hjarnkraft.se

Vi har denna aktivitet tillsammans med
Personskadeforbundet RTP-S!

Hjirnskadefdrbundet PERSONSKADE

H]ARN KRAFT roRrsUNDETRTP

Stockhalms l4n Shearkholms fins disfrild, BTR-C

Las nyheter pa RTP-S
hemsida:
https://rtps.se
och pa Facebooksidan:
https://www.facebook.
com/PersonskadeforbundetRtpS/

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Patrik Magnusson

Telefon 08-555 44 26 — R
patrikmagnusson@rehabstation.se ® Praktikertjanst
www.rehabstation.se 2 REHAB STATION

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018
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Aktiviteter

RTP-S RESOR

RTP-S Aktivitetskommitté planerar for foljande resor under 2019.

Dagsresa till Gardsjo Algpark och Satra Brunn

Tisdagen den 21 maj 2019

Vi startar dagens utflyke frin Kavallerivigen i Sundbyberg
kl 07.30. Via Uppsala och Morgongiva kommer vi till
Gardsjo Algpark. Vil framme i Algparken borjar vi med
kaffe/te och smérgds. Parken #dgs och drivs av Leif Lindh
och hans familj, det ir en fantastisk upplevelse att komma
dit. Med traktor och vagn beger vi oss ut i hiignet och far
triffa dlgarna pé nira hall. Hur kinns det att klappa en
ilg?? Hur nira kommer kalvarna? Ar ett dlghorn mjuke
eller hirt? Kan ilgar pussas? Ja minga frigor kommer vi
att f3 svar pd under guidningen som Leif héller i, har ni
fler frdgor sa svarar han mer dn girna pd dem. Den som vill
kan g in pa YouTube och soka pa Gérdsjs Algpark och se
nigra av filmerna.

Nir vi 4r firdiga med guidningen tittar vi lite i butiken
och tar kanske en titt pa Leifs tomtesamling innan vi dker
vidare. Sitra Brunn ir Sveriges ildsta kurort och ir et litet
samhille pa ca 100 hus. Sedan 1700-talet har minniskor
kommit hit for att dricka brunn och ha social samvaro.
Ett visst antal liter vatten per dag skulle drickas och man
skulle dven ta lugna promenader i parken. Det var inte
tillitet att prata pengar, politik och religion da det kunde
skapa oro som tog bort brunnsvattnets positiva effekeer.

Foto: Gardsjé Algpark

I Siitra Brunn bérjar vi med lunch och efterit fir vi berittat
for oss om Sitra Brunns historia och dven dricka brunn.
Efter en dag med bide djur, natur och historia s beriknar
vi att vara tillbaka i Sundbyberg ca 17.30.

Denna resa ir subventionerad for RTP-S medlemmar.
Pris for resan: 545:- for medlemmar och 795:- for icke
medlemmar vid min. 30 personer.

Inkl. resa i turistbuss med lift for rullstolar, fsrmiddags-
kaffe, entré, lunch och guidning enligt program.
Intresseanmiilan skall giras senast 19 mars till RTP-S
kansli telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se.
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64.
OBS ! Anmilan ir bindande.

Tredagarsresa till Halsingland
26 - 28 augusti 2019

Vir forsta resdag startar frin Kavallerivigen i Sundbyberg
08.30 och vid Dragon Gate vid E4:an i hojd med Alvkarle-
by stannar vi for en formiddagsfika.

Resan gir vidare mot Axmar bruk i Gistrikland pa
grinsen till Hilsingland dir vi fir en guidning i Hyttan.
Direfter blir det lunch pd Axmar brygga innan vi aker
vidare mot flygmuseet i Soderhamn. Vi kommer att bo
pa ett hotell i Bollnis bida nitterna.

Den andra dagen besoker vi Mobackens tridgirdscenter
och Vixbo Linfabrik, ett av Sveriges fd kvarvarande linne-
viverier, med ett stort utbud av egentillverkade linproduk-
ter. Vi fir en guidning i fabriken och den som 6nskar kan

shoppa i fabriksbutiken.

Efter detta besok blir det lunch vid Vixbo kvarn. P4
hemresedagen limnar vi hotellet i Bollnis kl. 08.00. Vi
dricker férmiddagskaffe pd Lill-Babs Caffir i Jirvss di vi
dven gor ett besok i Jarvsd kyrka. Vi fortsitter sedan
resan pd Kalvstigen, viigen mellan Jirvsd och Delsbo.
Lunch p& Avholmsberget med en fortrollande utsikt 6ver
de sigenomspunna Dellensjéarna. Resan fortsitter sedan
till Hilsingegarden Ystegdrden i Hillsta, dir vi fir en aning
om hur livet var p4 en hilsingegird 1750-1900. Frivilligt
fika vid Ténnebro innan vi kommer till Sundbyberg kl.
20.30. Hel resebeskrivning med ytterligare info i komman-

de nr av RTP-S Aktuellt.

Arrangor: RTP-S Aktivitetskommitté och Sundbergs Buss AB
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Hederspris ska delas ut till medlem

Hander i StorStockholm

Aktiviteter

Vid Storstockholms arsméte 19 februari 2019 kommer vart Hederspris att delas ut for fjirde gingen.
Det delas ut till en medlem som pa olika sitt har hjilpt till i var verksamhet och dirigenom satt guldkant

pa andra medlemmars vardag.

Nu vinder vi oss till alla lokalféreningar i Stockholmsdistriktet och ber er att skicka in namn pa

sidana fortjinta personer frin ert omride.

Kurser 2019

Passa pa att mala akvarell

Vilkommen pé akvarellkurs pd torsdagar med ldrare
Christina Olivecrona!

Plats: Kavallerivigen 24 Rissne, kansliets lokaler
Kursstart: Torsdag 21 februari kl. 10.00

Tid: 10.00 — 13.00

Egenavgift for nyborjare: 550 kronor

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre och vid
firre deltagare hogre.

Fler platser finns f6r de som ir intresserade!

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglida, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en
kostnad pa 500 kronor. Sig till om "startkitt” nir du
gor din intresseanmilan.

Anmiilan ir bindande.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Anmalan till samtliga kurser:
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller till info@rtps.se

Data, bildbehandling och Fotokurs till viren 2019
Ar du intresserad av att lira dig data, bildbehandling,
foto och av eget fotograferande? Ar du nyborjare eller
erfaren? Vilket som! D3 ir du vilkommen p3 fotokurs
véren 2019 med Staffan Kvist! Kursen rikrar sig till
dig som vill utveckla dina kunskaper i fotografiskt
seende tillsammans med andra. Under kursens ging
kommer du lira dig att fotografera olika skeenden,
objekt och platser. Mycket fotograferande kommer
ske ute i naturen och efter varje kurstillfille avslutar vi
med en fikastund. Ar du intresserad eller har frigor si
hér av dig!

OBS! Om kursen ska kunna genomf6ras krivs det att
ett visst antal medlemmar anmiiler sig.

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre och vid
firre deltagare hogre.

Arrangor: StorStockholms lokalférening och ABF

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller petra.kascelan@rtps.se

Allmanna upplysningar om cirklar
Allminna upplysningar om véra cirklar:

* Minsta antalet deltagare ir 5, vid firre deltagare stills cirkeln in.
* Anmilan ir bindande men du har en lagstadgad &ngerritt pd 14 dagar frin anmilningsdatum.
* Deltagaravgiften baseras pa antalet deltagare: firre deltagare ger hogre kursavgifter, fler deltagare ger ligre.

Den angivna avgiften baseras p& 5 deltagare.

* Den ldga angivna avgiften beror pé att vi i StorStockholm subventionerar cirklarna. For nya deltagare

reduceras priset med 50%, for gamla med 25%.

Se dven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018
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Linds

Ortopediska

Med omtanke och lyhordhet skapar vi basta
forutsattningar for att tillgodose Dina 6nskemal.

NAGRA AV VARA PRODUKTER

Kosmelisk
armprotes (Or
underarms-

amputerad

Larbonsprotes som
kopplas till ett i larbe
net inopererat titan

faste

Mattanpassad ortos
for olika typer av
kndskador.

i - Provilirdig protes for
Y héftexartikulerad

och/eller hemipel-
vectomi

Underbensprotesor
for bilateralt under-
bensamputerada

Exempel pd knSexar
tikulationsprotes

\ Utprovning av special-
& anpassad knliortos.

En enkel
handledsortos

Telefon: SOLNA 08-558 079 00, SODERTALJE 08-558 079 02 Adress: Sundbybergsvdgen 1, 171 73 SOLNA

www.lindsortopediska.se
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Aktiviteter

Hander i NV Storstockholm —

Hander i Norrtalje

Decemberfest pa Mariagarden

Tid: Mandagen den 10 december kl. 18.00

Plats: Mariagirden.

Sjilvkostnadspris. Anmiilan till norrtalje@rtp.se eller
Anita Knutsson 0176-179 80.

Kurs i Medicinsk yoga

Under varterminen 2019 med start 17 januari.
Ledare: Fysioterapeut Johan Sundin.
Torsdagkvillar, planerad tid 17.15 — 18.45
Kostnad: Kraftigt reducerat pris.

Ar du intresserad hor av dig till norrtalje@rtp.se eller
Marie Karlin 070-316 10 07.

Norrtalje planerar en bussresa

Norrtilje lokalférening planerar en bussresa under
véren 2019! Vi dterkommer med mer information nir
alle dr klart.

Om du 4r intresserad hor girna av dig s vet vi hur
ménga som ir intresserade.

norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin 070-316 10 07.

Hor av dej om du har forslag péd aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.

Se dven www.rtps.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Biljard

Tid: Méndagar kl. 15.00 — 17.30

Plats: Vinortsringen 11 i Mirsta

De som eventuellt ir intresserade ska kontakta
Lage Eckeskog, 070-366 61 33, for att fa viganvis-
ning.

Bad
Tid: Méndagar kl. 18.30 — 19.30
Vir sjukgymnast héller igdng oss.

Cafetraff
Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pa Dragonvigen 88-92.

Har du forslag pa aktiviteter?

Om du har forslag pa aktiviteter du tycker kan vara
intressanta, dr du varmt vilkommen att kontakta
Bengt-Erik Johansson via mail pd bejohansson8@
gmail.com eller via telefon 070-893 21 70.

Se dven www.rtps.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalforening

Hander i Sodertalje

Luciafirande ager rum i Sodertalje
Sodertilje lokalfrening bjuder in till luciafirande
med DHR l6rdagen den 8 december.

Firandet dger rum klockan 15.00 — 18.00 i
Allaktivitetshuset pd Barrtorpsvigen 1a Bojen.
Anmil senast den 5 december till

Eva Molndr 070-486 95 13,eva.molnar@tele2.se

Se dven www.rtps.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening

Konstnaren till detta vackra verk heter Farideh Mohammad Alizadeh.

Foto: Petra Kascelan-Bergqvist

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018
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Rapporter

Positiv respons bland deltagarna pa utbildning

Trafikforvaltningen har i samverkan
med funktionshindersorganisationer-
na genomfort Insikts/bemétandeut-
bildningar sedan 2009 som har varit
mycket uppskattade av all personal.
Trafikforvaltningen stiller ocksa krav
pa att all kundnira personal hos samt-
liga leverantérer samt personal som
svarar pa tillginglighetsnumret deltar
i en Insikts/bemétandeutbildning.

De senaste ren har funktionshin-
dersorganisationernas representation
bestitt av Funktionsritt (RTP-S och
Hjirnkraft), SRF och DHR. Repre-
sentanterna berittar om hur det fung-
erar for dem att resa i kollektivtrafiken
och om vikten av ett trevligt och kor-
rekt bemétande. De ger tips och idéer
och leder de praktiska dvningarna.
Alla deltagare fir mojlighet att sjilva
testa hur det 4r att gd ombord pé en
buss med hjilp av en ramp nir man
sitter i rullstol, att vara synsvag och
blind (med hjilp av fingerad optik)
och orientera sig i buss och pé tunnel-
baneperrong. De praktiska évningarna
innehaller ocksé en 6vning dir delta-

garna genom att andas i sugror kan f3
en forstdelse for hur det kan kinnas

att ha astma/allergi och hur stressen
av att inte kunna andas pdverkar
kroppen. Mycket fokus liggs ocks
pa dialogen och exempel om osynliga
funktionsnedsittningars paverkan pd
mdjligheten att resa.

Samtliga utbildningar utvirderas
och deltagarna dr mycket positiva
och tacksamma for att ha fitt denna
utbildning. Det mest positiva med ut-
bildningen tycker deltagarna 4r métet
med funktionshindersorganisation-
ernas representanter, dialogen och de
praktiska 6vningarna.

Text & Foto: Trafikforvaltningen

Citat fran utvarderingarna:

"Jag iir mycket nojd med dagen.

Det var lirorikt och tankeviickande
och jag tror att jag nu har blivit med-
veten om kollektivtrafikens utmaningar
och tar det med mig. Fint att det finns
miinniskor som vill hjiilpa oss och visa
hur det kan vara nir man har en funk-
tionsnedsiittning.”

“Respekt for de med hinder. Hur viktigt
detta iir och att funktionshinder kan
vara osynliga.”

“Jittebra med praktiska évningar Att
lyssna pd representanter frdn olika for-

»

eningar med funktionsnedsiittningar.

Rytmer och musik ar hjarngymnastik for hjarnskadade

Den amerikanske jazztrummisen
Ronnie Gardiner har utvecklat meto-
den Ronnie Gardiner Method, RGM,
som innebir att man gor olika rérelser
till rytm och musik. Ovningarna ir
utformade f6r att stimulera hjirnan
och forbittra balans, koordination,
koncentration, minne samt att skapa
glidje. RGM kan anviindas fér perso-
ner som till exempel har drabbats av
forvirvade hjirnskador, stroke, Par-
kinsons sjukdom, MS, afasi, depres-
sion, utbrindhet, utmattningssymp-
tom och autism. Metoden kan dven
anvindas som friskvard.

I bérjan av november gistades
RTP-S kansli av musikterapeut

Itte Nygren. Hon har i 6ver tio ars tid
jobbat med metoden i nira samarbete
med Ronnie Gardiner.

— Det ir bra for bada hjirnhalvor-
na att f jobba. Rérelserna paverkar
hjdrnan och ir en bra trining, sa hon.

Ronnie Gardiner har spelat med
storheter som Dizzy Gillespie, Benny
Carter, Gerry Mulligan och Dexter
Gordon. I Sverige dr han mest kind
som trummis i Charlie Norman trio.
Men denna metod bérjar ocksé bli
allemer kind i Sverige och i 6vriga
virlden. Det finns utdvare i till ex-
empel Holland, England, USA och
Ungern.

Text & Foto: Jonas Jonsson
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Rapporter

Att leva med en langvarig smarta med egen rehabilitering

Torsdagen den 25 oktober fick RTP-S
kansli besok av éverlikaren Ola
Svensson. Det var en intressant och
givande forelisning dir han beritta-
de om hur man lever med lingvarig
smirta och hittar en vig framét med
hjilp av egen rehabilitering. Det kom
ménga medlemmar for att fi stéd och
vigledning. Ola ir smirtlikare pa
Rehabiliteringsmedicinska Universi-
tetskliniken i Stockholm och arbetar
med evidensbaserad och hégspeciali-
serad rehabilitering for patienter med
komplex smirta. Rehabiliteringsmot-
tagningen utgdr tillsammans med
smirtmottagningen ett smirtcentrum
pa Danderyd.

Efter avslutad medicinsk rehabili-
tering p& Danderyds sjukhus hjilper
personal pa Rehabiliteringskliniken till
med att motivera, stddja och vigleda
patienter och framtida RTP-medlem-
mar till att fortsitta med egen rehabi-
litering. Eftersom RTP-S har ett sam-
arbete med Rehabiliteringskliniken

Ola Svensson forelaste pa RTP-S kansli.

erbjuds patienter rehabilitering med
hjilp av RTP-S friskvardsaktiviteter.
Tanken med vart samarbete 4r att

man under samordnade former ska
méjliggora och skapa forutsittningar
for att man som patient ska kunna fa
ett hillbart stéd i form av en mjuk,
trygg overgdng mellan avslutad sjuk-
vérd i olika former och fortsatt egen
rehabilitering. Denna form av uppfélj-
ning och vigledning, frin bada parter,
grundar sig i en 6nskan om att man
som drabbad littare ska hitta en vig
framit. Dels for att 6ka sin funktion
och aktivitet dels for att forbittra den
sociala tillvaron utanfér sjukhusets
vaggar.

Vi hoppas att dessa forstirkta sam-
ordnade méjligheter kring de drab-
bade ska 6ka majligheten till att flera
ska f3 en bittre livskvalité. Vi siktar
dven pa att framover dterigen bjuda in
doktor Ola Svensson till vart kansli.
Ni som ir intresserade av att komma
pa en foreldsning med Ola Svensson
fir girna redan nu gora en intresse-
anmilan.

Text & Foto: Petra Kascelan-Bergqvist

Rapport fran en trevlig och intressant nostalgitraff

Det var en samling positiva och starka
personer som den 11 oktober hade
samlats hos RTP-S. Medelaldern var
hég men stimningen god. Vildigt
glidjande med sa mycket energi!

Vi hade minga och olika minnen
fran den forsta tiden med polio/
barnférlamning. Intressant ocksi hur
bemétandet pa sjukhuset har fastnat
i minnet. Hur utlimnad man var till
vérden som liten eller ung — plétsligt
utan forildrarna.

I var grupp var den yngsta 6 mana-
der vid insjuknandet och den som var
dldst omkring 20 ar.

Flera av oss har minnen, mest
positiva, frén skolhem pa nigon
Vanf6reanstalt i landet. Nu reagerar
vi p4 ordet Vanféreanstalt men da var
det brukligt. Vi hade inga svarigheter
att halla igdng samtalen.

Text: Inga Borggren

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018

Det var manga minnen som avhandlades pa nostalgitraffen pa RTP-S kansli. Foto: B. Andersson

23



Rapporter

Norrtélje lokalférening passade pa att aka pa en avkopplande batresa till Aland. Det blev en trevlig resa med ett trevligt umgange.

Foto: Marie Karlin

Lokalforening begav sig ut med bat en harlig dag i september

Ja, vad gor man d, jo man kan ta en
hirlig batresa till Aland. Och det var
precis vad vi i Norrtilje lokalférening
gjorde. Alla med skiftande avsikter,
nigra for att spela bingo, andra bara
for att umgas en stund och ha trevligt.
Alla for att 4ta gott. Och vi fick god
utdelning med en vinst pa bingo.
Alltid dr det ndgon som vinner och

det 4r roligt.

I vanlig ordning hade vi bestillt
en hytt, det ir s praktiske att kunna
ligga ifrdn sig jackor och alla nya fynd
man gjort. Att hyra en daghytt ir inte
dyrt alls. Denna ging hade vi gjort en
liten miss, vilket gjorde att vi dt i tre
olika matsalar. Det blev s& att vi var
cirka sex personer pé varje stille. Nir

vi summerade visade det sig att det
blev vildigt trevligt. Vi fick dillfille att
lira kiinna personer som vi i vanliga
fall inte umgds s mycket med. Dess-
utom blir det littare att prata om man
inte ir alltfor manga runt bordet.

Vi brukar ha trevligt tillsammans
och denna dag blev inget undantag.

Text: Nann Palmgren

En konsttur for RTP-S medlemmar langs den bla linjen

Mandagen den 29 oktober sd trif-
fades vi ater ett litet giing av RTP-S
medlemmar for att f6lja med pd en
konsttur pd bla linjens T-bana vid
Kungstridgardens station som gestal-
tats av Ulrik Samuelsson. Han beritta-
de om bland annat Kungstridgirdens
historia.

Nista stopp blev Fridhemsplans
station som nyligen blivit renoverad
och ir ljusare 4n pd linge. P4 denna
hallplats har Ingegerd Méller skildrat
den ljuva Skirgirden med vattenstink
pa viggarna och ankare, kompassros
och en eka. Firden fortsatte vidare
med det bld tdget till Huvudsta med
"Hingande tridgdrdar” ett av de sju
underverken frdn 500 £.Kr. Efter detta
stopp dkte vi vidare till Solna strand
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som ir det nya namnet pd stationen
Vreten sedan 2014. Stationen ir fylld
av japanen Takashi Narahas kuber
med himmelsmotiv dir molnen stdr
for Yin, det kvinnliga och himlen f6r
Yang, det manliga. Nir vi direfter
kom till Rissnes station studerade vi
ingdende dven ndgra av de historiska
noteringarna pé sparviggen. Slutligen
kom vi fram till det sista stoppet pa
vér konsttur som blev Sundbybergs
Centrum dir tre konstnirer arbetat,
Lars Kleen, Peter Tillberg och Mikael
Soderlundh. Konsten breder verkligen
ut sig pd perrongen med sex stora
arkitektoniska skulpturer av olika
byggnader, varav fem pdminner om
Sundbybergs historia.

Text: Eva Palmqvist

é;\ ; ¢ t" ki ._*_. e
Konst i Kungstradgardens tunnelbanestation.

Foto: Petra Kascelan-Bergqvist
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Rapporter

Johanna gav larorika instruktioner om hur man sminkar sig

Det var en lika trevlig kvill som van-
ligt nir var egen makeup-artist Johan-
na Weddfelt var pa besok hos oss den
18 oktober.

Vi var ett lagom stort giing som ha-
de samlats for att &terigen f3 dran att
lira oss hur man pé bista sitt sminkar
sig efter Johannas proffsiga instruktio-
ner. En av deltagarna fick sitta modell
medan vi andra satt runt om och fick
folja alla stegen i sjilva sminkproces-
sen. Det var som vanligt en mycket
intressant och lirorik genomgéng och
resultatet blev som alltid lyckat, bra
och vackert.

Deltagarna
var glada och
forvintansfulla
under fikapau-
sen infor den
fortsatta delen
av kvillen da
det var dags for
att f3 sin egen
sminkning av
Johanna.

Vi avslutade
kvillen med att
fotografera de

Johanna Weddfelt smin-
kade...

...Anna Karlsson som blev mycket néjd med sminkningen.

som ville bli fotograferade. Dessutom lila nagellack i kombination med ett
fick alla en liten giva frin Johanna laxrosa lippglans.
vilken denna gz‘ing var ett jéittesnyggt Text & Foto: Petra Kascelan-Bergqvist

En smaklig introduktion till Binas fascinerande varld

Den 24 oktober samlades vi for att
lira oss mer om biodling, vad bina
betyder f6r att vi ska kunna ita oss
mitta och honungens ménga anvind-
ningsomraden.

Under en spinnande timme till-
sammans med Marita Delvert, som
varit (den forsta kvinnliga) ordforan-
den 1 Biodlarnas Riksférbund, fick vi
lira oss ménga fascinerande detaljer
om livet i en bikupa. Bland annat be-
rittade hon om massmord pd drénare
infor vintern!

Kvillen slutade med avsmakning av
ménga goda smaritter med honung
som t ex en hilsodryck, honungs-
yoghurt och hemgjord mandelmassa.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2018

Marita Delvert larde ut manga fascinerande detaljer om livet i en bikupa.  Foto: Yvonne Andersson

Vi blev alla imponerade av det lilla dirifrin med funderingar p3 att bli bi-
biet — och vi var nog minga som gick  odlare. Text: Lotta Anggard
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Rapporter

Siljan Runt med fabodar, appelkakor och Zorns akvareller
L\

Vi startade vér tredagarsresa till Dalar-
na pi morgonen den 27 augusti. Resan
gick genom Uppsala och Tidernas
Vig mot Gysinge, som blev dagens
forsta stopp med kaffe och smorgis.
Gysinge Bruk anlades 1668 vid en av
Dalilvens forsar och var i borjan av
1800-talet ett av landets storre jirn-
bruk. Masugnen och en av smedjorna
finns fortfarande kvar. Kring industrin
byggdes brukssamhillet upp med
herrgérd och smedbostider, de flesta
bevarade byggnader frin 1700-talet
med tidstypiska vitputsade fasader.

Vi fortsatte sedan resan forbi
Osterfirnebo, Arsunda och vidare
mot Hantverksbyn i Ritevik dir vi
&t lunch p& Dala Wirdshus som ligger
vackert med utsike 6ver Siljan. Efter
lunch gjorde flera av oss ett besok i
hantverksbutiken dir det fanns ett
stort sortiment av souvenirer, hant-
verksprodukter, dalahistar, mattor
och bordsdukar.

Direfter gick resan vidare mot
Nusnis vid Siljans 6stra strand.

I Nusnis tillverkas den svenska sym-
bolen Dalahisten och dven om det
finns ménga olika varianter pa dala-
histen runt om i Dalarna sd ir det i
Nusnis som den "riktiga” histen
tillverkas. Ungefir 200 000 histar
tillverkas ddr varje r och distribueras
till stora delar av virlden. Vi fick folja
en del av tillverkningen frén grovsig-
ning, tiljning, doppning i grundfirg
och till sist krusmélning p4 fri hand
och lackning.

Sista resan for dagen blev till Tall-
berg och Dalecarlia hotell som var var
bostad i tvé nitter.

Dag tvé inleddes med en stor fru-
kostbuffé innan det var dags f6r en tur
runt Siljan med lokalguiden Agneta
Bjorkman frin Orsa.

Vi passerade genom Orsa och kom
forst till Fryksds fibod, en fibod med
anor fran 1500-talet, 503 moh och
med storslagen utsike 6ver Siljans-
bygden. Tyvirr var fiboden igenbom-
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| Vamhus gammalgard visade en korgmakare hur man tillverkar korgar av handkluvet span.

mad sd vi satt kvar i bussen och njot
av den vackra utsikten, bussfika och

Desirees goda dppelkaka med vaniljsas.

Efter detta uppehill dkte vi vidare mot
Viamhus Gammelgird vid Orsasjén
med 1700- och 1800-tals byggnader
och bruksféremal i autentisk miljo.
Hir fick vi dven se en korgmakare till-
verka korgar av handkluvet span och
en hérkulla, ett smycke av kvinnohir.

P4 vigen mot Mora passerade vi
sma pittoreska ildre dalabyar, ndg-
ra med girdar av medeltida trihus
didr endast utsidorna malats med
rodfirg men inifrin gardstunet lyste
timmerviggarna grableka. Om firgen
inte rickte till hela huset sig man till
att stryka rite sidor. Vi fick hora att
det var forst under 1800-talets bérjan
som allmogen bérjade mala husen
rdda, ett tecken pd modernitet och
status.

Nir vi s& smdningom kom fram till
Mora vintade lunch i Vasastugan, en
stuga byggd med enorma stockar, dir
stockarna var frén Polen.

Efter lunch &kte vi vidare mot
Zornmuseet, vi passerade pd hill
Vasaloppsmélet med skriften "I fiaders
spar for framtids segrar” och Zorn-
garden, en ging Anders och Emma

Foto: Bengt Erik Johansson
Zorns hem i Mora. Vil inne pa
museet fick vi se ett urval av Zorns
akvareller, oljemalningar, skulpturer
och etsningar. Zornmuseet i Mora
stod klart 1939 efter ritningar av
Ragnar C)stberg, mest kind som arki-
tekten bakom Stockholms stadshus.

Efter detta sevirda besok i Mora
gick resan vidare mot Sollerén innan
vi vinde tillbaka mot hotellet och en
vintande middag och trevlig samvaro
pd kvillen. Resans sista dag bérjade
med frukostbuffén innan vi limnade
Dalecarlia hotell och Tillberg.

P4 vigen hem mot Stockholm
gjorde vi en avstickare mot Falu kop-
pargruva och Café Gjuthuset som lig
precis vid kanten till dagbrottet Stora
Stoten.

Stora Stéten kallas det jittelika hal
som bildades nir delar av Falu kop-
pargruva rasade samman den 25 juni
1687. Efter en stunds eget strévande
pa gruvomridet fortsatte vi resan
vidare mot Alvkarleby och Laxon dir
vi 4t en senare lunch pa restaurang
Kungsadran.

Till Kavallerivigen anlinde vi vid
17-tiden efter tre intressanta dagar i
Dalom.

Text: Rolf Widén
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Rapporter

RTP-S var en av manga utstallare pa Minfritid.nu i Sollentuna

I slutet av september arrangerades
Minfritid.nu-missan i Sollentuna som
fungerar som en méotesplats for alla
med funktionsnedsittning. Personska-
deforbundet RTP-S var pa plats och
informerade om sin verksamhet.

— Vi dr hir for att visa allmidnheten
att vi finns och vi passar dé pé att be-
ritta vad vi har att erbjuda, sa Chris-
ter Olsén pd Personskadeforbundet
RTP-S.

Olika férbund, fritidsgardar,
idrottsklubbar och organisationer
fanns representerade pd Arena Satel-
liten.

— Det ir roligt att det finns sd
ménga fritidsaktiviteter hir. Det 4r bra
for funktionshindrade att trina upp
sin motorik och styrka. Hallen ir fylld
med roliga aktiviteter. Vir ambition
inom RTP-S ir att forsoka finga
yngre medlemmar till vir forening, sa
Yvonne Andersson pa Personskadefor-
bundet RTP-S.

Syfte med missan var att fsrmedla
fritidsaktiviteter till personer med
funktionsnedsittning. Den som ville

Yvonne Andersson och Christer Olsén informerade alla forbipasserande om RTP-S verksamhet.

kunde dirfor fa prova pé att sjunga
karaoke, klappa levande djur och pro-

va olika sportaktiviteter. Dessutom

arrangerades en innebandyturnering i
den stora Sporthallen.
Text & Foto: Jonas Jonsson

Stort bord med smaskiga bakverk i Taxinge

Ett litet giing triffades pa Taxinge
slott den 20 september. Sol och

blést gav oss en férsmak att hosten
var pa vig. Hir startade 1979 tvd
duktiga damer en liten kaffeservering
som under arens lopp viixt till en kon-
ferensanliggning. Och inte nog med
det. Bordet med bakverk 4r magiskt
stort och att vilja av alla trtor, bak-
elser, bullar och kakor var inte det
lattaste.

Under intaget av godsakerna kom
vi pd nya trevliga aktiviteter for att
triffas igen.

Sjalvklart sd besokte vi de smé
butikerna med hantverk och present-
artiklar.

Text & Foto: Yvonne Andersson
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Manga smaskiga bakverk att valja mellan.

Mote om
Postpoliomottagningen

RTP-S hade den 16 oktober ett méte
med ledningen pa rehabiliterings-
medicinska kliniken pd Danderyds
sjukhus angdende situationen pa Post-
poliomottagningen. Vi framforde de
synpunkter och klagomél som inkom-
mit frin vira medlemmar, avseende
de brister man upplevt nir det giller
Postpoliomottagningens bemétande
och service. Vi ser positivt p att pro-
blemen ska tgirdas och att vi kan
dtergd till ddigare rutiner.

Vi dterkommer med information
lite lingre fram nir forindringarna ir
genomforda.

Text: Bengt-Erik Johansson,
ordférande i Stockholms lans distrikt,
Personskadeférbundet RTP-S
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
strivar att till distriktsdrsmotet kunna foresla en kompe-
tent och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred
kompetens, ldersspridning och kon. Diagnostillhérighet
har en underordnad betydelse men kunskap om alla skade-
grupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S
Maude Stenberg, NV Storstockholm
Mohamed Latrach, StorStockholm

Liiza Pettersson, Sodertilje

For att komma i kontakt med Distriktets valberedning
kontakta kansliet tel 08-545 622 62.

Valberedningen i Stockholms lans
lokalforeningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infor drsmétet
2019 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Tina Blomberg
072-242 7071

Norrtilje lokalforening
Nanna Vilimaa

0739-60 10 00

Gunilla Johansson

0709-26 11 31

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Sven-Axel Lundstrom

073-692 42 44

Steinar Hovind

070-204 62 80

Sodertalje lokalforening
Karin Jutengren

070-329 97 26

Gratis vaccination mot arets influensa for dig som
tillhor en riskgrupp. Erbjudandet galler 6 november
2018 till 28 februari 2019.

Killa: Stockholms lins landsting
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Forslag till foredragningslista vid
lokalféreningarnas arsméten enligt
normalstadgarna.

A.
B.

O

-~ T 0 mm

Prévning om drsmotet dr stadgeenligt utlyst
Val av presidium

motesordforande

protokollférare

tvé protokolljusterare
— tva rostraknare

Faststillande av foredragningslista

. Styrelsens rsredovisning

— verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning
— foéredragning av revisorernas berittelse

— friga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om medlemsavgift

Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen

Behandling av motioner

. Styrelsens forslag

Val av

ordforande for ett ir

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tv4 ar

— halva antalet ersittare for tv3 ir

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tvA revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets Arsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

MBotets avslutande
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Torsdagen den 28 mars 2019 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,
Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas

av lokalforening och ska vara distrikesstyrelsen
tillhanda senast 15 mars 2019.

Ombuden till RTP-S &rsméte viljs pd respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden far separat kallelse
till 4rsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till
drsmotet. Anmilan for sidana medlemmar
senast den 12 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Torsdagen den 12 februari 2019 kl. 18.00 — 20.00
Plats: Vinortsringen 52 i Mirsta. Lokalen heter Syren-
salen. Har man svart att hitta kan man ringa Bengt-Erik
Johansson pa 070-893 21 70.

Anmiilan senast 2 februari 2019 till Bengt-Erik
Johansson 070-893 21 70, bejohansson8@gmail.com
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 28.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2019 till Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70
eller bejohansson8@gmail.com

Tisdagen den 19 februari 2019 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg, Sundbyberg
Anmiilan senast 11 januari 2019 till Yvonne Andersson
08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 28.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2019.

Lordagen den 23 februari 2019 kl. 14.00 — 16.00
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1a, Keramiken.
Anmilan senast 13 februari 2019 till Eva Molndr
070-486 95 13, eva.molnar@tele2.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 28.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2019 till Eva Molndr 070-486 95 13
eva.molnar@tele2.se

Torsdagen den 21 februari 2019 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmiilan senast 13 februari 2019 till Anita 0176-179 80.
Littare fortiring serveras! Uppge ev. allergi vid anmiilan!
Féredragningslista: se sid 28.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2019, adress

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTP,
Hamnvigen 12, 761 32 Norrtilje eller norrtalje@rep.se

Jan Delvert vill ha en mer oppen kommunikation

funderar éver vad jag har varit med om. Jag tror alla

kunde konstatera att vi har en férbundsstyrelse och
ett kansli som lagt ner ett enormt arbete, till stor del bero-
ende av vara gemensamma beslut vid férra kongressen.
Ett stort tack ska ni alla ha for detta arbete och engage-
mang. Ordférande Marina Carlsson sade i sitt inledningstal
att man fran bade styrelse och kansli var glada 6ver den
6ppenhet som rader i kommunikationen med distrikt och
lokalféreningar. Trots det géllde de debatter som férdes vid
kongressen nédstan genomgaende fragan om delaktighet
och att lokalféreningar och distrikt efterfragar mer av den
varan.

Visst, man kan séga att alla beslut togs enligt demokra-

tiska regler. Férbundsstyrelsens arsredovisningar kanske
uppfyller de krav lagen och vara stadgar kraver.

'ust hemkommen fran RTP:s kongress sitter jag och
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Men hur delaktiga kan vi vara, ndr en arsomslutning pa
ndrmare 10 miljoner presenteras i tva poster:
- dndamalskostnader, drygt 8 mkr
- administration ca 1,5 mkr
En grundlaggande tes i ledarskap é&r att delaktighet &r en
férutséttning for engagemang. Delaktighet bygger i sin
tur pa vetskap om hur min och andras insatser anvands i
relation till vad vi gemensamt strévar efter. Utan kunskap
om hur vara gemensamma resurser anvands, mattas en-
gagemanget. Vi vill kunna séga att detta arbetar vi inom
RTP gemensamt for. Med den gemensamma vardegrund vi
alla har kan vi och bér vi bryta vara idéer mot varandra i en
O6ppen kommunikation. Det ar nér vara uppfattningar ifra-
gasatts och diskuteras som vi kan utveckla verksamheten,
inte nér vi alla ar éverens eller nickar ja till auktoriteten.

Jan Delvert, ombud fran StorStockholms lokalférening
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 15-21.

DECEMBER 2018 .
Mandag 3 Anm. Julpyssel pa Kansliet Restlps

Mandag 3 Oppet hus hos Hjarnkraft . ) o )
Mandag 3 Dialog Hjarnskadade Njut och koppla av pa Nationalmuseum i vinter. Frossa i
Mandag 3 Dialog Amputerade (Rehab Station Stockholm) hollandsk 1600-talskonst och fransk 1700-talskonst med
Torsdag 6 Julpyssel pa Kansliet flera masterverk som till exempel Rembrandts Kokspigan
Lordag 8 Luciafirande | Sédertalje och Watteaus Karlekslektionen. Det finns givetvis ocksa

verk fran den svenska konsthistorien som Roslins Damen
med sléjan och Zorns Midsommardans. Det nyrenoverade
museet erbjuder stora utstallningsytor, och bra ljusinslapp

Mandag 10 Dialog Hjarnskadade
Mandag 10 Decemberfest i Norrtélje (Pa Mariagarden)

Mandag 10 Anm. Luciafirande med byte av julklappar . . N i
Tisdag 11 Yoga: Héstterminen slutar fran manga fonster samt en helt ny restaurang. Museet ar

Tisdag 11 Dialog Kronisk smérta anpassat for de med funktionshinder. Det ar enkelt att ta
Tisdag 11 Dialog Nackskadade sig runt med rullstol. P& nagra stallen finns nivaskillnader
pa ett par trappsteg, intill dessa finns langa ramper for
rullstolar. Det finns ocksa rullstolar och rullatorer att

lana. Och handikapptoaletter finns pa varje vaningsplan.
Det ar fri entré till Nationalmuseum. Undantaget ar vissa
tillfalliga utstallningar. Avrunda dagen med ett besok pa
Stadsmissionens Café pa Stortorget i Gamla stan som ar
JANUARI 2019 anpassat for funktionshindrade. Njut av deras bakverk som
ar kanda 6ver hela Stockholm. Sedan gor det ju inget att en

Torsdag 13 Luciafirande med byte av julklappar
Mandag 17 Dialog Hjarnskadade

Mandag 17 Avslutn. Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 19 Dialog Polioskadade

Onsdag 19 Avslutn. Traning Rehab Station Stockholm

Mandag 7 Traning startar pa Rehab Station Stockholm 9 N e - o
Onsdag 9 Traning startar pa Rehab Station Stockholm del av intakterna gar till ett valgérande andamal.
Lérdag 12 Start I6rdagstraning pa Rehab Station Sthim

Torsdag 17 Kurs i medicinsk yoga i Norrtélje

Mandag 21 Dialog Hjarnskadade
Mandag 28 Dialog Hjarnskadade

FEBRUARI

Mandag 4 Dialog Hjarnskadade

Mandag 4 Dialog Amputerade

Mandag 11 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 12 Dialog Kronisk smarta

Tisdag 12 Dialog Nackskadade

Tisdag 12 Arsméte NV Storstockholms lokalférening
Fredag 15 Anm. Liljevalchs Varsalong 2019
Mandag 18 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 19  Arsmoéte StorStockholms lokalforening
Tisdag 19 Hederspris delas ut vid StS arsmote
Onsdag 20 Dialog Polioskadade

Torsdag 21 Mala akvarell

Torsdag 21 Arsméte Norrtilje lokalforening
Lordag 23 Arsméte Sodertalje lokalforening
Mandag 25 Dialog Hjarnskadade

Ie?mWa uppdrag av SLL i 6ver 30 ar

" Utifran dina unika behov och énskemal férskriver vi
ortopedtekniska hjalpmedel for att hjdlpa dig
till ett rorligare liv. -

MARS | TeamOIlmed Torsplan vid nya Karolinska Solna Tel: 08-690 25 40

| = -
Mandag 4 Dialog Amputerade (Rehab Station Stockholm) I::ﬁg:ﬁ:g iﬁj:::::::ﬁithus I:: ggg:g ;g 252 b
Tisdag 12  Dialog Kronisk smarta TeamOlmed Barn & Ungdom Solna Tel: 08-619 28 00
Tisdag 12 Dialog Nackskadade TeamOlmed Sédertilje Tel: 08-401 28 40
Onsdag 13 Liljevalchs Varsalong 2019
Tisdag 19 Anm. Dagsresa Gardsjo Algpark ﬁ?’ ett rb'rligare ll?)
Onsdag 20 Dialog Polioskadade
Torsdag 28  Arsméte Distriktet www.teamolmed.se
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Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00
Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz, kanslichef 08-545 622 62  joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se

Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64  petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Jonas Jonsson 08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

StorStockholms lokalforening
Yvonne Andersson 08-545 622 68
E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandag, tisdag, torsdag 09.00 - 15.00
Meddelanden kan lamnas till vaxeln 08-545 622 60 dvriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-89321 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtélje lokalforening
Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Sodertalje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
' Sundbyberg
.= Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

/T-;I Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

,/'jx_l Linje 35 Nyndshamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
~=%/ ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

. _.i_:_ Hiss 2 sti entrén Valkomna!
L+ |
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Kontakta oss

Tips

Halsodryck med ingefara
och honung

75 g ingefara

2,5 liter vatten

3 dl pressad citronsaft

rivet skal av 1 citron

1,5-2 dl honung

0,5 tsk salt

Skala och skar ingefaran i sma bitar.
Koka den i vattnet cirka 15 minuter.
Lat blandningen svalna till cirka 40
grader, blanda i 6vriga ingredienser.
Smaka av och tillsatt mer honung
eller citron efter egen smak.

Sila och kyl drycken. Haller i kyl
minst en vecka.

Vi har Swish!

Vid aktivitet, ange namnet

pa personen som ska delta, &
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig over en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.

31



B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till: RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Aktiv Ortopedteknik

Ortopedtekniska hjalp-
medel och tjanster

Aktiv Ortopedteknik i Stockholm
AB driver ortopedtekniska center i
Stockholmsregionen.

Vi ar stolta over att kunna erbjuda
anpassade helhetslosningar inom
samtliga ortopedtekniska omraden genom Vi vill skapa

ett unikt yrkeskunnande och en hog férutsﬁttningar

tillganglighet, och att alltid satta patientens . . .
behov i fokus. for ett aktivt liv!

Fornyat avtal med
SLL

Aktiv Ortopedteknik Stockholm
har fatt fortsatt fértroende

att leverera alla typer av
ortopedtekniska hjalpmedel
(ortoser, proteser, sitthjdlpmedel,
ortopediska skor och inldgg) i
Stockholms lan.

Vi halsar nya och gamla DI'OP-III

patienter valkomna till nagot Be"rgshamr apa
av vara center i Bergshamra/ foljande tider
L Mancior 08.00 -
Solna, Sodertalje eller an-tor 08.00 - 15.30
Norrtalje Fre 08.00 - 14.00

Rillg for att boka ud! Drottninggatan 5, Norrtélje
norrtalje@aktivortopedteknik.se

Varmt valkommen. PR a AKTIV

Barks vag 7, Solna Lovisinsgatan 7, Séderalje ORTOPEDTEKNIK
bergshamra@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se

08 - 624 95 50 08 - 550 897 80 www.aktivortopedteknik.se




