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Vartor klagar knana?
Fraga dina fotter.
Och oss.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda individuellt

anpassade helhetslosningar inom samtliga ortopedtekniska
omraden. Vi tar emot landstingspatienter saval som
privatpersoner som ar i behov av proteser, ortoser/stod,
sitthjalpmedel, ortopediska skor eller inlagg/fotbaddar. Med
ett unikt yrkeskunnande och en hdg tillganglighet satter vi
patientens behov i fokus.

Valkommen till ett aktivt liv.

Aktivi Stockholm!

| vara butiker far du professionell hjalp att valja
skor, inlagg/fotbaddar, ortoser och stéd som

hjalper dig leva ett aktivt och rorligt liv oavsett

om du ar pensionar, motionar eller om du idrottar.
For mer information kring vara respektive 6ppettider,
vanligen besok aktivortopedteknik.se

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Vastmannagatan 52, Stockholm Lovisinsgatan 7, Sodertalje
vasastan@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se

08-212323 08 - 550 897 80 a_ AKTIV

aktivortopedteknik.se ORTOPEDTEKNIK
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Hej medlem!

Du haller nu i din hand sista numret av RTP-S Aktuellt for ar 2017.
Det ar ett handelserikt ar som vi snart lagger bakom oss och vi vill tacka
alla medlemmar som gjort vart arbete mojligt.

Nastkommande ar har vi val i Sverige. Att vanta ar manga debatter
och strider for hur vi vill att vart samhalle ska se ut. Tillsammans med
andra rorelsehinderféreningar kommer vi att lyfta fram hur de olika
partierna star i de fragor som ar viktiga for vara medlemmar. Folj oss
darfor pa Facebook och Instagram!

Inte nog med det, vi har &ven manga andra planer pa gang.

Till exempel hoppas vi kunna anordna forelasningar om hjarntrétthet,
det flexibla samhallet och hjalpmedel. Vi kommer aven starta grupper
i yoga och Quigong och en grupp for alla som vill ut och cykla till varen
och sommaren. Tycker du det later intressant? Eller har du rent av
andra battre idéer? Hor da av dig!

Tills dess sa onskar vi dig ett fint slut pa 2017 och
en mycket God Jul och Gott Nytt Ar 2018!

Vi finns nu pa

' L]
Instagram! Ny hemsida!
Ga in pa www.rtps.se
g och ta dig en titt!

LSS

Just nu agnar vi stor uppmarksamhet
at handelserna kring LSS.

Las artikeln pa sid 7, "Utan assistans Hall dig aven
stannar livet”, for en personlig uppdaterad i &mnet pa
berattelse om konsekvenserna av Facebook!

neddragningar av assistanstimmar.

Swish § )

Nu kan du
betala med Swish:
1236783112




Postpoliomottagningen pa Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Danderyds sjukhus.

Vanliga fragor

Postpoliomottagningen ger oss svaren

Vi pa RTP-S stamde traff med perso-
nalen pa Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska kliniken,
Danderyds sjukhus for att ta reda pa
vilka som ar de vanligaste fragorna
de far av patienter. Nedan foljer
svaren vi fick. Men har du som patient
verkligen fatt svar pa alla dina fragor?
Dela garna med dig till oss av dina
funderingar, egna erfarenheter och
forvantningar pa varden i stort.

Vem far komma till
Postpoliomottagningen?

Till Postpoliomottagningen pa
Rehabiliteringsmedicinska kliniken,
Danderyds sjukhus kan minniskor
frin 18 &r och uppdt med sena effek-
ter av polio/postpolio, vinda sig for
utredning och/eller rehabiliterings-
perioder.

Det ir inte i alla situationer som
Postpoliomottagningen ir det bista
alternativet. Ibland ir det bade littare
och snabbare att soka hjilp hos din
lokala virdgivare. I de fall rehabilite-
ringsbehoven bedéms kunna skotas
i primirvérden kan man efter en

4

bedémningsperiod dven fa hjilp med
en remiss dit, med beskrivning av be-
hoven.

Nir kan jag vinda mig till
Postpoliomottagningen?

Du kan vinda dig till Postpoliomot-
tagningen om du misstinker att du
har haft polio och fatt 6kade besvir
med t.ex. muskelsvaghet, trotthet eller
smirta. I det fallet utreder likaren
orsaken till forsimringen. Om det dr
postpoliorelaterade besvir tar man
efter utredningen stillning till om
det kan vara aktuellt med en rehabi-
literingsperiod.

Du kan idven kontakta mottagning-
en om du tidigare haft kontakt med
dem och upplever att dina postpolio-
relaterade besvir forsimrats. D3 kan
det vara limpligt med en ny medicinsk
genomgang och bedémning av rehabi-
literingsbehov.

RTP-S tipsar: Alla likare har inte
den breda kunskapen om postpolio
som krivs for att i alla frigor kunna
fatta informerade och korrekta beslut
for patienten med postpolio/sena

Foto: Elin Langemar

effekter av polio. Om det ir en friga
av extra stor angeligenhet, eller om
du kinner dig osiker, kontakta da
postpoliomottagningen for radgiv-
ning.

Nir behover jag inte vinda mig

till Postpoliomottagningen?

Far du ckade besvir med din hilsa

som inte ir relaterade till din polio

ska du alltid vinda dig till din vérd-

central eller primirvardsrehabilitering.
Om dina poliobesvir ir relativt

oforindrade vinder du dig i forsta

hand till din lokala vérdgivare om

du behover intyg till ett sjukdoms-

relaterat drende, sisom fotvard, parke-

ringstillstind f6r personer med funk-

tionsnedsittning, firdginst m.m.

Vem ska jag vinda mig till om

jag behover firdtjinst eller vid
fornyelse av min tidigare firdtjinst?
I forsta hand ska du vinda dig till din
véirdcentral. Om du i samband med
dina forsimrade poliobesvir har en
pigdende rehabiliteringsperiod med
flera pigdende insatser pa Postpolio-
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Postpoliomottagningen ar en hog-
specialiserad rehabiliteringsmottag-
ning dar du under en avgransad
period kan fa stdd och insatser i
samarbete med ett rehabteam be-
stdende av lakare, sjukskoterska,
fysioterapeut, arbetsterapeut, kura-
tor, psykolog samt sekreterare.

Till Postpoliomottagningen kan du
komma antingen via remiss fran
annan vardgivare eller egenremiss
via mottagningens telefonradgivning.
Du traffar alltid l1akare forst for en
medicinsk genomgang. Om behov
foreligger ar nasta steg en beddom-
ning med arbetsterapeut och fysio-
terapeut for kartlaggning av dina re-
habiliteringsbehov. Darefter beslutar
teamet tillsammans med dig om det
finns behov och/eller férutsattningar

av/for en rehabiliteringsperiod, vad

en sadan skulle innehalla samt vilka
yrkeskategorier som bér kopplas in.

| vissa fall avslutas kontakten efter
teambeddmningen, om den informa-
tion man fatt vid det tillfallet ar till-
racklig for att hantera situationen eller
for att det av ndgon annan anledning
inte ar aktuellt med en rehabiliterings-
period.

Rehabiliteringsperioder kan ut-
formas valdigt olika for olika personer
och vid olika tillfallen. Det kan vara
korta, intensiva perioder med mindre,
avgransade mal eller langre, lite mer
lagfrekventa perioder med mer livs-
overgripande mal - alla ar individuellt
anpassade. Under rehabiliterings-
perioden kan det bland annat inga
forskrivning av hjalpmedel, stéd att

Fakta om Postpoliomottagningen pa Danderyds Sjukhus

komma igang med anpassad tra-
ning, information och verktyg for att
hantera en férandrad livssituation,
utfardande av aktuella intyg samt
stéd i myndighetskontakter.

Efter rehabiliteringsperioden
forankras man ater i primarvarden
som dé ansvarar for fortsatta in-
satser, intyg, hjalpmedel, socialt
stéd m.m. Fortsatta stédinsatser
kan aven sdkas hos andra aktérer
som t.ex. BOSSE Rad, Stéd & Kun-
skapscenter. Fortsatt traning kan
t.ex. ske bade i primarvardens regij,
pa ditt ndrmaste traningsstalle eller
via RTP:s utbud. Det viktiga ar att
den ar utprovad och anpassad efter
dina behov.

mottagningen hjilper de di dven till
med ett likarintyg for firdtjinstan-
sokan.

RTP-S tipsar: Varken alla likare,
eller handliggare inom landstinget
och Firdtjinsten pa Trafikforvalt-
ningen, har alltid god kiinnedom om
polio och dess effekter pd patientens
tillstdnd. Dirfor dr det extra viktigt
act du 4r tydlig nir du beskriver dina
symptom och din situation i kontak-
ten med dem. Nir du beskriver ditt
hilsotillstind méste du vara noga med
att poingtera hur du mar under den
period av dagen d din hilsa och kraft
4r som simst, eftersom allt ska fungera
dven di.

Om du t.ex. fir frigan hur lingt du
kan ga, bor du tinka pi att ge ditt svar
utefter din mojlighet att g nir du 4r
som trottast pd dagen, och inte dd du
mér som bist och ir som starkast.

Vem ska jag vinda mig till
gillande mina hjilpmedel?
Lagning av befintliga hjilpmedel

Om du behéver laga eller underhélla
ett trasigt hjilpmedel vinder du dig

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017

till din hjilpmedelscentral; Hjlp-
medel Stockholm om du bor séder
om Slussen och Sodexo Hjilpmedel-
service om du bor norr om Slussen.

Byte av befintligt hjilpmedel

Behéver du byta ut ett befintligt
hjilpmedel pd grund av slitage, kon-
taktar du i forsta hand din arbetstera-
peut eller fysioterapeut/sjukgymnast
i primirvarden, di det ofta krivs ett
hembesok for att pd bista sitt kunna
forskriva ritt hjialpmedel med tanke
pd dina behov i den miljé du bor 1.

Nytt hjilpmedel

Ta i forsta hand kontakt med din
arbetsterapeut eller fysioterapeut i
primirvérden.

Om du har behov av ett nytt
hjilpmedel med mycket omfattande
behov av specialanpassningar kan du
ta kontakt med Postpoliomottagning-
en for ridgivning om hur 4drendet
bist hanteras. Om du ir aktuell pa
Postpoliomottagningen for en rehabi-
literingsinsats star de for utprovning
och férskrivning i de fall specialist-

kompetens behovs och samarbetar da
med primirvérden. I annat fall kan
de identifiera och beskriva behovet
och sedan remittera utprovning, for-
skrivning och eventuell intrining till
primérvarden.

Ortopedtekniska hjilpmedel

For fornyad remiss for ortopedtek-
niska hjilpmedel kontaktar du Post-
poliomottagningen.

RTP-S tipsar: Om du kinner att det
inte fungerar bra med det hjilpmedel
som du har f6rskrivits, dterkoppla forst
till den som hjilpt dig att prova ut det
s4 ni kan korrigera hjilpmedlet eller
prova nigot annat. Bide du och pri-
mirvirden kan alltid vinda er till Post-
poliomottagningen for ridgivning.

Vem ska jag vinda mig till om jag
vill ans6ka om klimatvérd eller
andra rehabiliteringstjinster?

Har du en pigiende rehabiliterings-
period med flera pigiende insatser
pa Postpoliomottagningen och det

Forts. nasta sida.




beddms att det finns behov av
klimatvard eller planerad specialiserad
neurologisk rehabilitering hos upp-
handlad aktor, d.v.s. om ditt behov
av rehabilitering inte kan tillgodoses

i landstingets primir- eller specialist-
vérd pa Postpoliomottagningen, kan
likaren pd Postpoliomottagningen
skriva remiss for detta. Om du inte
har en pagiende rehabiliteringsperiod
pa Postpoliomottagningen, utan sko-
ter din trining privat eller via primir-
véirden kan din huslikare hjilpa dig
med en remiss.

Remissen stills till Hilso- och
sjukvardsfrvaltningen som granskar
och fattar beslut i d4rendet. Det finns
di ett antal upphandlade aktérer att
vilja mellan. For mer information se
www.1177 se.

Vart ska jag vinda mig med

olika fragor som rér myndighets-
kontakter?

Har du en pigdende rehabiliterings-
period med flera pigdende insatser pd
Postpoliomottagningen kan kuratorn
i teamet hjilpa dig med st6d och vig-
ledning i samhillssystemet.

I annat fall rekommenderas kontakt
med Bosse Réd, Stod & Kunskaps-
center (http://www.bosse-kunskaps-
center.se/). Man kan dven vinda sig
till sin hemkommun och/eller till
Arbetsférmedlingen om man ir i
Etableringen.

Vem ska jag vinda mig till om jag
ska ansoka om hemtjinst, ledsagare
eller personlig assistans?
Hemtjiinst, ledsagning och
personlig assistans <20 h/vecka
Dessa insatser dr kommunens ansvar
och ansokan ska stillas dit. Oftast
krivs det ett likarintyg och ett intyg
om din aktivitetsformaga, ett s.k.
ADL-intyg.

Personlig assistans >20 hlv

Denna insats ir Forsikringskassans
ansvar och ansokan ska stillas dit.
Det krivs likarintyg som styrker

din funktionsnedsittning samt ett
ADL-intyg. Lagen som reglerar statlig
personlig assistans, LSS, foreskriver
att man ska ha behov av assistans >20

h/v med sina grundliggande behov
(hjilp med personlig hygien, maltider,
att kld av- och p4 sig, att kommuni-
cera med andra eller annan hjilp som
forutsitter ingdende kunskap om den
funktionshindrade) samt att man ska
vara optimalt kompenserad i sin var-
dag vad giller anpassningar i bostaden
och limpliga hjilpmedel.

Om du ir eller nyligen har varit
aktuell f6r en rehabiliteringsperiod
kan Postpoliomottagningen stdtta
dig med information och intyg till
ansdkan om olika insatser. D4 det ofta
ir lingre processer kan inte mottag-
ningen f6lja hela processen. Man kan
da soka stod hos andra aktdrer som

BOSSE.

Vem ska jag vinda mig till

om jag behover sjukersittning?
Ansokan om stadigvarande sjuker-
sittning ir en ofta en komplex
process ddr flera parter dr inblandade
och ser olika ut beroende pa vilken
situation du befinner dig i. Ansékan
gors hos Forsikringskassan och det
behovs likarintyg som styrker din
funktionsnedsittning och varfor du
pa grund av dessa inte ndgonsin
kommer att kunna arbeta heltid.

D4 det hir 4r en relativt ling och
komplex process kan inte Postpolio-
mottagningen finnas med under hela
processen, men likaren pa mottag-
ningen kan bistd med likarintyg som
styrker och beskriver dina postpolio-
besvir.

RTP-S tipsar: Som redan nimnts

ar det vildigt viktigt att du 4r tydlig
nir du kommunicerar med vérd-
nadsgivare, handliggare och andra
som bedomer ditt tillstdind och ditt
drende. Innan ett mote, forbered dig
genom att skriva ned en lista pd allc
som du behover ta upp, forklara och
gd igenom med likaren eller hand-
liggaren som du ska triffa.

Du kan alltid hora av dig till
Postpoliomottagningen for
radgivning om du kinner dig

osiker.

ELIN LANGEMAR

DINA ASIKTER

Hor garna av dig till oss
med dina egna erfarenheter
och forvantningar pa
postpoliovarden.

info@rtps.se
08-545 622 60

Informationstillfalle

Nagon gang nasta ar
planerar vi ett informa-
tionstillfalle med Postpolio-
mottagningen Rehabiliterings-
medicinska kliniken,
Danderyds sjukhus

Hall utkik efter mer
information i kommande
nummer av RTP-S Aktuellt!

Postpoliomottagningens
kontaktinformation:

Telefontid:

Telefon 08-123 576 41
Mandag, tisdag, torsdag
kl. 09.30 - 10.30
onsdag kl. 13.00 - 14.00

Aterbudstelefon:
Telefon 070-168 41 07
Telefonsvarare dygnet runt

Faxnummer: 08-123 577 53

Besoksadress:
Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken

Hus 60, plan 2

Danderyds sjukhus AB

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017



Aegexid :0104

Personlig assistans ar en grundlagsskyddad rattighet som ger personer med
funktionsnedsattning mojlighet att leva ett liv pa lika villkor, precis som vem
helst. Det fina med lagen ar att den galler alla. Vem som helst kan hamna i

en situation dar personlig assistans behovs en dag. Tyvarr ar denna rattighet
kraftigt hotad. Det beror pa flera lagférslag som kan leda till att manga mister
sin assistans och darmed moéjligheten att leva ett liv med god kvalitet och efter
egna individuella val.

Skillnaden mellan personlig assistans
och annan omsorg ir att jag som
anvindare av personlig assistans sjilv
viljer vem som ska anordna min
assistans och vilka som ska vara mina
personliga assistenter. Dessutom har
jag assistans nir jag behover och dir
jag befinner mig. Det valet finns inte
inom exempelvis ett gruppboende
eller inom hemtjinst.

Allt fler forlorar sin assistans

Fler och fler forlorar sin tidigare bevil-
jade assistans pd grund av en dom i
Hégsta forvaltningsdomstolen som
definierar vad som anses vara grund-
liggande behov. For att bli beviljad
personlig assistans méste du komma
upp i 20 timmars grundliggande
behov per vecka. Den som kan fora
maten till munnen sjilv anses inte ha
grundliggande behov och det spe-

lar ingen roll att du sedan behover
hjilp med att laga maten, duka, skira
maten och diska. Matsituationen
som helhet 4r inte ett grundliggande
behov for personer med funktions-
nedsittning enligt Forsikringskassans
tolkning. Vi som lever i verkligheten
har en annan syn pé saken...
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Den si kallade "fuskutredningen”
eller rittare sagt betinkander Argir-
der mot fusk och felaktigheter med
assistansersittning (SOU 2012:06) ir
dnnu ett hot. Flera instanser, bland
annat Handikappforbunden, Hjirn-
kraft, Neurologiskt Handikappades
Riksfsrbund (NHR), Riksférbundet
for Rorelsehindrade Barn och Ung-
domar (RBU), Personskadeférbundet
RTP och brukarorganisationerna
JAG, Intressegruppen for assistans-
berittigade, Stiftarna av Independent
Living i Sverige (STIL) anser liksom
jag att betinkandet innehéller manga
fordomar och att utredaren visar pd
stor okunnighet om hur det ir att leva
med assistans. Det virsta ir att funk-
tionshinderrorelsen inte ens fitt vara
delaktig i utredningen. Ett av alla di-
liga lagférslag ér att den som har assis-
tans 24 timmar per dygn och dubbel
assistans inte ska bli beviljad assistans.
D4 tycker utredaren att det fungerar

lika bra med gruppboende.

Varna om assistansreformen!
Neddragningarna och de nya lagfor-
slagen 4r det storsta hotet. Sjilva
poingen med personlig assistans ir

ju att vi funktionsnedsatta ska kunna
leva pé lika villkor, plugga, jobba,
bilda familj, resa, delta i fritidsaktivi-
teter och njuta av livet. Med personlig
assistans har jag makten dver mitt eget
liv. Jag behover inte fundera ver vem
som ska hjilpa mig, inte vinta, for jag
har assistans nir jag behover och dir
jag befinner mig.

Goda skal att saga ja till personlig
assistans

De som ir mest beroende av person-
lig assistans har storst intresse av att
det inte ska férekomma fusk med
assistansersittningen och att lagen
om stéd och service till vissa funk-
tionshindrade (LSS) virnas. Personlig
assistans dr mycket billigare samhills-
ekonomiskt dn exempelvis hemtjinst
eller gruppboende. Det har flera ut-
redningar redan bevisat.

Personlig assistans kan vara det
extra som behovs for att funktions-
nedsatta ska kunna studera och jobba
for att sjilva kunna bidra till sam-
hillsekonomin. Att leva med person-
lig assistans innebir att malet med bra
livskvalitet 4r nira. Med professionella
anordnare och personliga assistenter
blir hilsan och individens vilméende
bittre. Samhillet tjinar pa att funk-
tionsnedsatta bor i eget boende och ir
mindre sjuka.

Personlig assistans suddar ut ojim-
likhet och motverkar ett ”vi och
dom-sambhille”.

Det siger sig sjilvt att personlig
assistans 4r nagot som vi gemensamt
ska kimpa f6r. Mitt 6nskem@l 4r att
alla ldsare av denna kronika kontak-
tar politikerna i socialutskottet och
berittar hur viktigt det 4r att den
personliga assistansen virnas. Jag och
ménga med mig 4r beroende av stédet
for att politikerna ska forsta vikten av
sina beslut.

Utan assistans stannar livet.

STEFAN PELC
Webbredaktor, Skribent,
Bildredaktor och utbildare pa Funka

Funka éar ett projekt inom funktionshinder-
rérelsen och marknadsledande inom omradet
tillganglighet.



Hjarna Tillsammans

Det saknas idag orga-
niserad samverkan

mellan aktérer som

arbetar med att
stédja personer med
forvirvad hjirnskada och
det ir dirfor ingen som har

en helhetsbild av vad som kan

erbjudas och goras for mélgruppen.
Dirfor startade projektet Hjirna Till-
sammans som har som 6vergripande
mal att bidra till forbittrad livskvali-
tet, frimja rehabilitering och aterging
till ett sd aktivt liv som majligt for
personer med forvirvad hjirnskada.
Hjirna Tillsammans ir ect 3-&rigt
samverkansprojekt inom Stockholms
lin mellan offentligt finansierade
vérdgivare, fristdende aktorer och ide-
ella organisationer. Syftet ir att stirka
stddet och rehabiliteringen f6r perso-
ner med forvirvad hjirnskada, som
foljd av exempelvis stroke eller olycka
och deras nirstdende genom rdd, stod,
stimulans och kunskap. Projektet ir
finansierat av Allminna arvsfonden.

Projektet vill underlitta for perso-
ner med forvirvad hjirnskada och
deras nirstiende att fa tillging till
stdd, kunskap, rehabilitering och
stimulans till aktivt liv som behovs i
olika skeden av livet via en kanal.

Fér att uppnd detta avser projektet
att etablera, vidmakthilla och utveck-
la nya former for samverkan mellan
formella och informella aktorer och
idéburna organisationer. For att detta
ska kunna genomforas krivs ett sam-
arbete mellan vérdgivare, akademin
och patientorganisationer.

Projektet bestdr av tre delar, vilka dr
motesplatser, utbildning och samlad
information. Projektets malgrupper ir
personer med forvirvad hjirnskada,
deras nirstdende och personer som
arbetar inom omradet. Med nirsté-
ende menas anhériga, men 4ven till
exempel vinner och grannar. Projektet
vinder sig ocksi till personal som i
arbetet méter personer med forvirvad
hjirnskada, till exempel inom vérd,
omsorg eller hemtjinst. Ménga aktorer
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och huvudmiin ir inblandade i rehabi-
literingen och stdet efter en forvirvad
hjirnskada. Det kan gora det sndrigt
att f klart for sig vilket stéd som finns,
och hitta det vid ritt tillfille. Tanken
med Hjirna Tillsammans ir att samla
mdnga aktorer i Stockholms lidn kring
samma bord for att samverka bittre
och sprida informationen.

Natverksgrupper

Projektet bygger pé att fi bra sam-
verkan och dialog mellan aktorerna.
Det gors framfor allt genom att bilda
ett antal fasta nitverk, och fler 4r pd
ging. Nitverken samlar personer med
kunskap och erfarenhet. Flera grupper
bestdr av personer med egen férvirvad

hjirnskada.

Tisdagstraffar

I november 2016 startade s3 kallade
tisdagstriffar — i forsta hand for dig
med f6rvirvad hjirnskada. Triffarna
den forsta tisdagen i manaden har
olika imnen och ir ocks3 tillfille till
nya méten och samvaro pd dina egna
villkor. Evenemangen ir kostnadsfria.

Narstaendetraffar

For dig som ir nirstdende eller ir per-
sonal och i arbetet méter nirstdende
till personer med f6rvirvad hjirnskada
anordnas det intressanta foreldsningar
och evenemang.

Marknadsféra lotsar

I linet finns tvd funktioner pd upp-
drag av Stockholms lins landsting dit
du med forvirvad hjirnskada eller du
som ir nirstiende kan vinda dig med
frigor. Lotsarna har stor kompetens
och erfarenhet, och hjilper girna till
med att navigera och hitta ritt i var-
den och rehabiliteringskedjan. De kan
ocksa svara pd ménga andra frigor
som man har i det dagliga livet efter
en hjirnskada. Aven du som arbetar
inom omradet ir vilkommen att héra
av sig dit. Det finns ocksé en tredje
funktion, fér primirvardspersonal
som behover mer kunskap. De erbjud-

er bland annat fortbildning i hur man
arbetar bittre med rehabilitering.
Hjirna Tillsammans hjilper till att
pa olika sitt lyfta fram lotsarna.

Utbildning

Inom Hjirna Tillsammans samlas stor
kompetens inom rehabilitering. Det
anvinds bland annat till att gemen-
samt ta fram flera nya utbildningar.
Under 2017 startade studiecirklar for
personer med forvirvad hjirnskada
och nirstdende. Kurserna ska ge mer
kunskap och stod att bemistra varda-
gen. Milet dr stérre egenmake. Cirk-
larna leds av rutinerade cirkelledare
tillsammans med personer med lang
erfarenhet av att leva nira eller leva
med en egen funktionsnedsittning.
Lingre fram kommer ocksa utbild-
ningar f6r personal.

Webbplatsen hjarnatillsammans.se
Webbplatsen www.hjarnatillsammans.
se 4r en samlad kunskapsbank om hur
rehabiliteringsprocessen kan g4 till,
om vilka sorters stod som finns, om
ny forskning och mycket mer — allt pd
samma stille. Du hittar ocksd linkar
till mycket mer inom dmnet f6rvirvad

hjirnskada.

11 aktorer

Projektets huvudaktérer bestér av:

* Afasiforeningen i Stockholms lin

* Strokeféreningen i Stockholms lin

* Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft i
Stockholms lin

¢ Neuroférbundet Stockholms lin

* Stiftelsen Stockholms Sjukhem

* Rehabiliteringsmedicinska univer-
sitetskliniken Stockholm,
Danderyds sjukhus

¢ Stiftelsen Stora Skéndal

¢ Rchab Station Stockholm

* Hjirnskadecenter, Habilitering
& Hilsa

e Misa

* Resursteamet
Foérutom de elva huvudaktdrer som

tillsammans satte igdng projektet har

fler aktorer tillkommit. Sedan starten

har ocksd Akademiskt primarvirdscen-

trum varit akedr i projektet. Det dr

fortfarande mojligt for nya akedrer att

ansluta sig. KATHARINA JANSSON
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Foto: Peter Backer, Varmlands Folkblad

Traumatiska hjarnskador ar idag en
folksjukdom med allvarliga konsekvenser

Ingen vet exakt hur den manskliga hjarnan fungerar men manga vet ganska
mycket om hur hjarnan skadas i ett trauma och sen inte riktigt fungerar. Nagra
av dessa som &r specialiserade pa hjarnan och nervsystemet kom till Karlstad
och Karlstad CCC, en av nordens stdrsta motesanlaggningar for konferensen
Neurotrauma 2017. Syftet med konferensen var att flytta var kunskap inom
detta omrade framat. Personskadeférbundet RTP var tillsammans med ABF,
Kristinehamns Folkhdgskola och Peter Erikssons minnesfond for hjarnforskning

arrangorer for konferensen.

Konferensen satte fokus p hjirnans
speciella kinslighet for att skadas, dess
formbarhet och plasticitet for mojlig-
heten att rehabiliteras och likas. Detta
med den moderna neurovetenskapen
som bas.

Neurotrauma 2017 arrangerades
utifrdn ett kunskapsvinnande perspek-
tiv ddr mélsittningen var att gora ett
vetenskapligt méte till en folkbild-
ningskonferens.

Konferensen samlade drygt 600
deltagare frén hela landet och frén
olika professioner, branscher och
organisationer.

60 000 skadas varje ar

Enligt Virldshilsoorganisationen
WHO drabbas ca 60 000 personer
av en traumatisk hjirnskada i Sverige
varje 4r, varav enbart knappt half-
ten uppsoker vird. Av dessa utgor
85-95% ”litta traumatiska” hjirn-
skador (hjirnskakningar).

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017

Traumatiska hjirnskador ir idag
en folksjukdom och det finns ett stort
antal personer i Sverige som drabbas
utan att sdka vard och behandling och
ddrmed riskerar att drabbas av pitag-
liga funktionsnedsittningar vad giller
hjirnans funktioner som paverkar
bade det professionella och det privata
livet.

P4 Karlstad CCC presenterades
de senaste ronen for deltagarna inom
flera omréden som rér traumatiska
hjirnskador, allt frin det senaste om
det akuta omhindertagandet till hur
vi kan nyttja hjirnans egna repara-
tionssystem for en god rehabilitering.

Vetenskapliga fragestallningar

och nya vetenskapliga ron

Andra vetenskapliga fragestillning-
ar och nya vetenskapliga rén som
belystes under konferensen var ny
forskning om kunskap hur man
med hjirnavbildning ser hur hjirnan

arbetar, dven fér dem som drabbas av
traumatisk hjirnskada. Hur kan dessa
viktiga ledtridar om var t.ex. hjirnans
minnesstorningar finns vara till hjilp i
rehabiliteringsprocessen? Flera av fore-
lisarna berorde dven frigor som att for
dem som fir diagnosen nackskada
efter whiplashrelaterat vald s dr sym-
tomen vildigt lika f6r dem som fér
diagnoserna posttraumatiskt stressyn-
drom och/eller hjirnskakning. Hur
kan professionen samverka for en bitt-
re diagnostik for dessa patientgrupper?

Se och las i efterhand
Presentationerna frin respektive fore-
lisare finns att ladda ner p& www.rtp.se
och under en begrinsad period ligger
alla forelisningarna fran Neurotrauma
2017 ute p Youtube.

Sok p& Neurotrauma 2017 och
foreldsarens namn eller scanna QR-
koden nedan.




Rapport om personskadereglering vid
nackskador overlamnad till finansinspektionen:

Skadade nekas
trafikskadeersattning

Farsk rapport visar att forsakrings-
bolagen successivt under 2000-talet
kraftigt forsamrat forsakringsskyddet
for dem som drabbas av svara foljder
efter nackskada. Finansinspektionen
som just nu pa regeringens uppdrag
granskar forsakringsbolagens och
Trafikskadenamndens personskade-
reglering har av forfattarna till rap-
porten och advokater inom person-
skadereglering fatt en genomgang av
innehallet.

Svarigheter med forsakringsarenden
Personskadeférbundet RTP, Visters
lokalférening har genomfrt en natio-
nell enkitstudie av rittssikerheten i
personskaderegleringen for nackska-
dade. Studien avsig att kartligga
nackskadades erfarenheter av bolagens
och Trafikskadenimndens handligg-
ning av deras drenden. Bakgrunden
till undersékningen var att nackskada-
de medlemmar inom Personskadefor-
bundet RTP har haft svarigheter med
sina forsikringsirenden.

Resultatet av undersskningen,
som genomfordes under 2014,
presenterades i rapporten “Forsik-
ringsbolagens Personskadereglering
— en studie bland nackskadade inom
Personskadeforbundet RTP”. Rap-
porten har sammanstillts av Viisterds
lokalférening i samarbete med
Bo Christer Bertilson, Leg likare,
Medicine doktor och Gunilla Bring,
Leg likare och Medicine doktor.

Manga medlemmar svarade

- kan paverka beslutsfattarna

Enkiten har besvarats av 639 personer,
vilket ir fler dn forvintat med tanke pd
omfattningen av undersékningen och
med hinsyn till skadegruppens ofta
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forekommande kognitiva besvir. For
att bedoma representativiteten hos de
som svarade gentemot Personskadefor-
bundet RTP:s hela nackskadadegrupp,
intervjuades ett slumpmissigt urval

av dem som fitt enkiten hemskickad
men inte svarat. En preliminir ana-
lys av bortfallet visar att deras svar i
stort dverensstimmer med svar frin
respondenter i forsta enkitutskicket,
vilket ger visst fog for att sidga att den
studerade urvalsgruppen ir represen-
tativ. Resultatet som tidigare i ar pre-
senterats for finansinspektionen pekar
pa flera tendenser till systematisk for-
simring av personskadeskyddet efter

s kallade whiplashskador.

Utbrett missnéje mot bolagen
Missnojet med det egna forsikrings-
bolagets och Trafikskadenimndens
handliggning 4r mycket stort. Studien
visar att bland de som skadade sig
under 2010-talet 4r 83% missndjda
eller mycket missnojda.

Ungefir varannan person som
svarade pd enkiten valde att limna
en kommentar till frigan Har du
nagra synpunkter pa handliggningen
av ditt drende hos forsikringsbola-
get?”. Den stora majoriteten av svar
vittnar om stor missnojdhet och frust-
ration dver det egna bolagets hand-
laggning eller snarare brist pé juste
skadereglering. Ménga skadade uppger
att de upplever att forsikringsbolagen
medvetet forsoker “trotta ut dem”.

Svarare att fa sambandet godkant
Det blir allt svirare att f sambandet
skada/funktionsnedsittning godkint,
det giller sirskilt den ekonomiskt
tunga inkomstforlusten pa grund av
arbetsoférmdga. Att f& sambandet
godkint dr avgorande for act den
skadade ska f3 ersittning for sin
anmilda personskada.

Fér att undersoka i vilken omfatt-
ning den skadade fatt sitt samband
godkint stilldes frigan "Har forsik-
ringsbolaget godkint sambandet
mellan din olycka och din skada?”.
Totalt svarade 598 personer vilket
motsvarar 94 %. Svaren visar att
sambandet mellan olycka och skada
blir allt svarare att fi godkint for de
som skadats efter 1990-talet. Knappt
var tredje person som skadade sig
och anmiilde sin personskada i bérjan
av 2010-talet fick ett godkint sam-
band.
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Partiska radgivare och skenande
rattegangskostnader

Resultatet av studien visar att det dr
ett fital likare som anlitas mer frek-
vent som medicinska ridgivare av
forsikringsbolagen (tidigare forsik-
ringslikare). Dessa likare handplockas
och avldnas av bolagen. Deras rost
viger ofta tungt for utgdngen av ska-
dereglering. Utifrdn studien misstinks
en del av de medicinska ridgivarna
for partiskhet och bristande objek-
tivitet. Enkitsvaren vittnar om att
mdnga nackskadade medlemmar inom
Personskadeférbundet RTP upplever
att bolagens likare dr "kopta”. De
medicinska ridgivarnas yttranden
overensstimmer helt enkelt inte med
verkligheten enligt deras mening och
synes snarare vara formulerade for att
misstinkliggora forsikringstagaren
och frinta bolagen deras ersittnings-
ansvar. Minga skadade tvingas avstd
fran att f3 sitt drende provat i domstol
da rittegingskostnaderna har skenat
och rittsskyddet pa i storleksordning-
en 200 000 kr inte har f6ljt med i den
utvecklingen. Det kan kosta den ska-
delidande upp emot en miljon kronor
eller mer om man forlorar processen.

Hur paverkar skadan arbetsformagan?
Den medicinska invaliditetsgraden
sitts ensidigt av forsikringsbolagen
efter horande av deras egna medicin-
ska rddgivare utan att den skadelidan-

de sjilv med hjilp av egen medicinsk
expertis kan paverka nivin. Invalidi-
tetsgraden 4r sedan ofta avgorande i
bolagens argumentation i forhallande
till arbetsformaga. Lag invaliditetsgrad
menar alltf6r ofta bolagen inte medfor
nigon nedsatt arbetsoférméga, vilket
frintar dem ansvar att ersitta den
uppkomna inkomstforlusten. For att
undersoka fordelningen av invalidi-
tetsgrader frigades "Hur stor har for-
sikringsbolaget bedomt din medicin-
ska invaliditet till 1 %?”. Totalt svarade
500 personer vilket motsvarar 78%.
Enligt tabellen kan man se att skador
efter 2000-talet nistan uteslutande
bedéms som skaderelaterad invaliditet
pa under 10 %.

Alla borde ha ekonomisk méjlighet

till rattslig provning

Forfattarnas slutsats i rapporten ar
att forsikringsbolagens handliggning
av personskador tycks ha dndrats och
forsvarat mojlighet till ersittning for
personer med nackskador pi ett flertal
punkter. De anser att det foreligger
en systematisk férsimring 6ver tid
avseende bedomning och forsikrings-
skydd for personer med nackskada.
Forfattarna stiller sig frigan om inte
hela bedsmnings- och rittsprocessen
behéver omstrukeureras for ate bli
mer transparent och mer tids- och
kostnadseffektiv. Forfattarna hoppas
att deras rapport lyfter upp de ridan-
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de problem som respondenterna av
enkiten uppger och att en granskning
av forsikringsbolagens och Trafikska-
denimndens handliggning av person-
skadedrenden genomférs. Arbetsgrup-
pen vill ocksd se en lagindring sa att
alla skadade fir ekonomisk mojlighet
att f3 sitt skadeidrende provat i domstol
vid tvist. Finansinspektionens gransk-
ning som ska presenteras for regering-
en innan drets slut 4r dirfor intressant
att ta del av och forhoppningen ir att
deras slutsats gir i samma linje. Ditt
bidrag i studien har varit mycket
virdefullt for detta pdverkansarbete.

I enkidtundersokningen ingick
dven frigor for dem som varit tvungna
att driva sitt drende till domstol.

En fordjupad studie av dessa frigor
genomfors for nirvarande hos
Visteras lokalforening i Personskade-

forbundet RTP.

Har du fragor, kontakta Visterds
lokalférenings kansli pa telefon
021-83 03 50.
VASTERAS LOKALFORENING
| PERSONSKADEFORBUNDET RTP

Hela rapporten, med illustrativa
diagram och sammanfattning, finns
att ldsa pa www.rtps.se/nackskada

Tips!

Ar du intresserad av att
veta mer?
Ta da en titt pa:

Plus granskar:
Nar forsakringsbholaget
sager nej
pa SVT Play
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som mediem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma béttre? - fa motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjélpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser
pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.
Badavgiften ar 260 kronor per termin och satts in pa bg 134-6261 eller via
Swish 1236783112 senast veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och
vilket bad insattningen avser.

Baddagar

Hostens Varens Varens
Bad Kontaktperson Badtider sista forsta sista
Vattenhuset Sfaren Dick Grun Mandagar 17.30 - 18.30 11/12 8/1 11/6
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 14/12 11/1 14/6
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 12/12 9/1 12/6
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 11/12 8/1 28/5
Séderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman Onsdagar 19.00 - 20.00 13/12 10/1 30/5
Séderberga allé 80 (1+2) 070-750 53 97 Dusch o. bastu 18.00 - 21.00
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 11/12 8/1 18/6
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Séndagar 09.00 - 10.30 17/12 14/1 10/6
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 18/12 8/1 18/6
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33
lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re i\kersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 6/12 10/1 13/6
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtilje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 20/12 10/1 Ej
ROS Omsorg & Service 070-74324 73 bestamt
(1+2)
Sodertalje Marianne Mardenvall Onsdagar 15.00 - 16.00 13/12 10/1 13/6
Allaktivitetshuset (1+2) 070-317 34 92
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 14/12 11/1 21/6

Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns

08-545 622 60

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Polioskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
dialoggrupp Polioskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

28 februari, 21 mars, 25 april, 23 maj, 20 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda nitverk
vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Torsdagar kl. 13.00 - 15.00

7, 14 december, 1, 8, 15, 22 februari 1, 8, 15, 22,
29 mars 5, 12, 19, 26 april, 3, 17, 24, 31 maj,

7, 14 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,
christer.olsen@rtps.se

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om
livet efter en traumatisk hjarnska-
da med Christer Olsén for bade
skolelever och yrkesverksamma
inom vard och omsorg, forsakrings-
bransch och forskningsverksamhet.
Varmt valkomna att kontakta oss
foér mer information: Christer Olsén
08-545 622 63 / christer.olsen@rtps.se eller RTP-S
kansli: 08-545 622 60 / info@rtps.se

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
dialoggrupp Kronisk smiirta.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

12 december, 20 februari, 13 mars, 17 april, 15 maj
och 12 juni.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
dialoggrupp Nackskadade.

Tisdagar kl. 13.00 — 14.30

19 december, 23 januari

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Katharina Jansson 08-545 622 66 eller
katharina.jansson@rtps.se

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmirgsskadade.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan
08-545 622 64 eller petra.kascelan@rtps.se

Dialog Amputerade

Vilkommen till dialoggrupp f6r Amputerade!

Nir: forsta mindagen varje minad kl. 17.30 — 19.30
Plats: Rehab Station Stockholms café,

Frosundaviks Allé 13, Solna.

Fika till sjilvkostnadspris.

For anmilan och mer information kontakta

Elin Langemar 08-545 622 69 eller elin.langemar@rtps.se

OBS! Dialoggrupperna Polioskadade, Hjirnskadade, Kronisk smirta , Nackskadade och
Ryggmirgsskadade triffas i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg.
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Aktiviteter

RTP-S EGENVARD s

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Kom och trina med oss!

Mindagar och Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Virterminen startar mandagen den 8 januari och
onsdagen den 10 januari.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rad och vid behov kan
du 2 ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Efter triningen kan du fika i caféet.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S

Yoga

Vi bjuder nu in vira medlemmar
till en fantastisk triningsmojlig-
het.Yoga stirker bide kropp och
sjil samtidigt som den ger varje
person en underbar méjlighet till
avslappning. Yoga kan utforas av
alla oavsett individuella forutsittningar och man kan
vilja att antingen sitta pa brits eller ligga pa en matta pd
golvet. Var yogagrupp kommer att halla till pi Olivia
Rehabilitering i Danderyd.

Vilkomna!

Avgift: 260 kr per termin.

Plats: Olivia Rehabilitering.

Adress: Vendevigen 85B, Danderyd.

Tid: Varje tisdag kl. 14.00 — 15.00

Virterminen startar 16 januari och slutar 19 juni.

For anmiilan och fragor kontakta Christer Olsén
christer.olsen@rtps.se eller 08-545 622 63.

Arrangor: RTP-S

Foto: Pixabay

RTP-S INFO

Krangel med mobil eller dator?
Vill du veta mer om Facebook eller
andra sociala medier?

Kom d4 p4 OPPET HUS hos oss!
Vi hjilper dig si gott vi kan med att
l6sa dina tekniska problem.

Det bjuds pa kaffe, te och kakor.
Tid: Tisdagar kl. 13.00 — 14.00
Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg,
Kontaktperson: Elin Langemar 08-545 622 69 eller
elin.Jangemar@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Postpolioveckor pa

Malargarden Rehab Center

Foto: Sten Skoglund

Nar var du pa
postpoliorehabilitering senast?

Under varen 2018 kommer Malargarden att genomfora
postpolioveckor under perioderna

25 mars - 13 april,

10 juni - 29 juni.

Behover du tréna upp dina formagor och fa tips om tra-
ning eller motivation, be din lakare skriva en remiss for
planerad specialiserad rehabilitering. Remissblanketter
finns pa www.malargarden.se Remissen ska skickas till:

Stockholms léns landsting

Halso- och sjukvardsforvaltningen
Individuella vardarenden

Avd. Sarskilda Vardfragor

Box 6909, 102 39 Stockholm

Vill du ha mer information?
Kontakta da Lena Sahlstrom tel. 08-594 936 34.

Farthinder

Stott pa otillgingligheter ﬁ [GJ
och vill belysa dem?

Skicka dé dina bilder p4 otillgingligheterna samt en
forklaring med ditt namn!

Vi ligger ut dessa pa Facebook — Farthinder.eu samt
pa Instagram Farthinder.eu

Kontakt: elin.langemar@rtps.se
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Aktiviteter

RTP-S NOJE I  Konstvisning i tunnelbanan
Folj med pé “konstikning”
i Stockholms tunnelbana pa |
rdda linjen och upplev en

helt unik samling av skulp-
turer, malningar och instal-

Liljevalchs Varsalong 2018
Tid: Onsdagen den 7 mars kl. 13.00
Plats: Djurgardsvigen 60.
Entréavgift: ca 60 kronor vid grupp

om 20 personer. lationer. SL:s auktoriserade

Vid férre deltagare kan kostnaden bli nigot hogre. guider berittar om konst-

Vi samlar in avgiften pa plats. verken och konstnirerna,

Forsok att vara pd plats i god tid innan kl. 13.00. som varit med och skapat

Vir guide 4r som tidigare Marie Andersson. virldens lingsta konstgalleri.

Tillgingligheten i4r god, hiss finns. Visningen #r anpassad for dig med rorelsenedsittning
2 st hjilpare finns pd plats. och tillsammans tar vi tid pé oss for forflyttningarna
Bindande anmilan senast 16 februari till RTP-S kansli mellan objekten.

08-545 622 60 eller info@rtps.se Visningen ir gratis f6r dig som 4r medlem i Person-
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64. skadeférbundet RTP, allt du behéver ir en giltig SL-biljett
Arrangor: Aktivitetskommittén eller ett Firdtjinstkort. Begrinsat antal platser!

Ar du intresserad av vér verksamhet och véra aktiviteter,
men inte hunnit bli medlem 4n? Ingen fara! Lis om hur

e L i n d S du enkelt blir medlem p& http://rtp.se/medlem/
Ortopediska }Izztwwwen sl.se hittar du fler tider f6r visningar f6r allmin-

Studiebesok pa Linds Ortopediska Tid: Onsdagen den 14 februari kl. 10.00 — 11.30.
Kanske 4r det dags att byta ut eller se 6ver de ortopediska ~ Samlingsplats: Vid spirrarna pi Stadions, T-bana upp-
hjilpmedel som fér ménga ir en stor del av vardagen. ging/Valhallavigen/Konsthégskolan.
Man kommer bland annat att visa ortoser och proteser. Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Folj med oss pd ett studiebesok till Linds Ortopediska Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
i Solna. petra.kascelan@rtps.se
Tid: Torsdag 7 december kl. 16.00 — 18.00 Arrangor: RTP-S

Plats: Sundbybergsvigen 1, Solna.

Gemensam fikastund under bescket.
Intresseanmilan senast dagen innan till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.
Arrangor: RTP-S

Assistans efter dina dnskemal
Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten

Telefon 08-555 44 172 — R
annikatornsten@rehabstation.se $ Praktikertjanst
www.rehabstation.se v, REHAB STATION
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Aktiviteter

Resor med RTP-S

RTP-S Aktivitetskommitté planerar for féljande resor under 2018.

Dagsresa till Wadkoping och Kumla

Tisdagen den 8 maj 2018

Resan startar frin Kavallerivigen i
Sundbyberg 08.30 pa morgonen,
bussen framkérd 08.00. Via Enkoping
och Visteras kommer vi till Orebro
dir vi vid Svartns strand hittar
Wadkoping, Orebros eget Skansen.
Med sina trihus och gérdar skildrar
Wadképing den ildre stadsmiljon och
bebyggelsen i Orebro. Wadkoping
invigdes 1965 i samband med Ore-
bros 700-4rsjubileum och bestdr av
hitflyttade byggnader frin 1500-talet
och framdt. Hir finns ocksd i olika
museer Cajsa Wargs barndomshem,
Hjalmar Bergmans boksamling och
Kronbloms klassiska kok med soffa
och allt. Vi fir en kopp férmiddags-
kaffe innan vi strévar runt pa egen
hand i omrédet.

Resans nista besok blir pa Skoindu-
strimuseet i Kumla. Nir skofabriken
Bengtar-Sko i Kumla slog igen portar-
na for sista gdngen och skoarbetarna

gick hem limnades allt precis som
det var. Nir fabriken 6ppnade igen
var det som museum med skotill-
verkning, det enda i sitt slag i norra
Europa. Doften av lider, miljon och
de gamla maskinerna minner om en
svunnen tid di Kumla var Sveriges
skocentrum. P3 fabriken kan man
folja tillverkningen frén skinn till
firdig sko. Hir finns ocksé en butik
ddr man siljer sina egentillverkade
skor. Efter detta intressanta besok
fortsitter vi till restaurang Goda Rum
som ligger vackert vid Kumla sjopark.
Hir fir vi en god lunch och hinner
ocksd med en visit i vixthuset eller
hantverksbutiken. Detta ir dagens
sista besok och vi dtervinder mot
Sundbyberg och beriknar att vara dter
pa Kavallerivigen vid 18.00-tiden.
Denna resa ir subventionerad for

RTP-S medlemmar.

Friluftsmuseet Wadképing i Orebro.
Foto: Fria foton Fotoakuten

Pris for resan: 300:- for medlemmar
och 550:- for icke medlemmar vid
min. 30 personer.

Inkl. resa i turistbuss med hiss for
rullstolar, formiddagskaftfe och lunch,
bessk, guide och entré enligt program.
Intresseanmiilan skall goras senast
6 mars till RTP-S kansli telefon
08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan
08-545 622 64.

OBS ! Anmiilan ir bindande.

Tredagarsresa Siljan Runt

27 - 29 augusti 2018

Under var forsta dag
pd resan genom
Siljansbygden kom-
mer vi bland annat
besoka hantverksbyn
i Ritevik, vi gor
ocksd ett besok i Nusnis vid Siljans
strand. Nusnis ir forknippat med
Nils Olssons dalahistar, dir vi far vara
med vid tillverkningen av den svenska
symbolen.

Den andra dagen gor vi en resa

Al

forbi Orsa och besoker Fryksas fibod,
dir vi fér en inblick i fabodlivet.
Vi besoker ocksd Vamhus Gammel-
grd som ir kiint for sina har- och
korgarbeten och fir en inblick i hur
detta speciella hantverk gér till.

Vi gor sedan ett bessk pd Zorn-
museet i Mora och beundrar verk
av en av Sveriges storsta konstnirer.
Firden gir sedan vidare mot Sollersn,
Gesunda by och Méstipp dir den

forsta spelmansstimman dgde rum

1906. Hotell Dalecarlia i Tillberg
blir vir bostad i tvi nitter, hotellet
ligger mycket vackert beliget med
utsikt 6ver Siljan. Innan vi limnar
hotellet sista dagen finns det gott om
tid att bekanta sig med omgivningar-
na, kanske ett besok pa Klockargir-
dens hemsl6jd passar nigon.

Hel resebeskrivning med ytterligare
information om denna resa i kom-

mande nr av RTP-S Aktuellt.
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Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB
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Aktiviteter

Pysselkvallar

Vi pysslar efter egen forméga med olika saker sdsom
smycketillverkning, terbruk, stickning, malning m.m.
Tid: Forsta mindagen i manaden kl. 18.00 — 20.00
Plats: Snickarboan, Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen
1A, Sodertilje.

Kontaktperson: Eva Molndr, 070-486 95 13 eller
eva.molnar@tele2.se

Anvandarutbildning

Anvindarutbildning f6r mobiltelefon, stationir dator,
birbar dator och lisplatta. Vi gér igenom olika opera-
tivsystem, hur man installerar och avinstallerar appar,
vilka internetalternativ som finns, vad man bor tinka
pa kring sikerhet och hur man gor for att skriva ut p&
en trddlos skrivare.

Kontakta Eva Molnir, 070-486 95 13 eller

eva.molnar@tele2.se for nirmare information.

Hander i Sodertalje

Luciafirande med DHR
Tid: Lordag 9 december k. 15.00 — 17.00
Plats: Allaktivitetshuset "Keramiken”
Anmilan: Senast 5 december till

Eva Molnir, 070-486 95 13

eller eva.molnar@tele2.se

Har du forslag till aktiviteter kontakta
Eva Molndr 070-486 95 13,
eva.molnar@tele2.se

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening

—— Hander i NV Storstockholm —

Biljard

Tid: Mandagar kl. 15.00 — 17.30

Plats: Vinortsringen 11 i Mirsta

De som eventuellt ir intresserade ska kontakta
Lage Eckeskog, 070-366 61 33, for att f3 viganvis-
ning,.

Bad
Tid: Méndagar kl. 18.15 - 19.30
Vir sjukgymnast hiller igdng oss.

Cafeétraff
Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pa Dragonvigen 88-92.

Har du forslag pa aktiviteter?

Om du har férslag pd aktiviteter du tycker kan vara
intressanta, ir du varmt vilkommen att kontakta
Bengt-Erik Johansson via mail pd bejohansson8@
gmail.com eller via telefon 070-893 21 70.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Hander i Norrtalje

Decemberfest !
Tid: Tisdagen den 12 december kl. 18.00

Plats: Mariagirden. Sjilvkostnadspris.

Anmiilan till Anita Knutsson

0176-179 80.

Bussutflykt

Vi planerar en bussresa under mars manad till
sodra Stockholm med besok pa ndgra stillen och
lite guidning i linet! Vi dterkommer med mer
information nir allt ar klart.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
norrtalje@rtp.se eller Marie Karlin 070-316 10 07,
marie.karlin@hotmail.se

Hoér dven av dig om du har forslag pa aktivitet/verk-
samhet som foreningen eventuellt kan anordna.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017
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Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Kom och se Vikingaliv Handarbetsjunta

Vikingaliv vilar pa historiska fakta kombinerat med Skulle du tycka det vore kul att ta med en stick-/virk-
de allra senaste rénen om vikingarnas historia. ning eller annat handarbete och i all kamratskap sitta
Fakta kommer att formedlas pedagogiske, lekfullt och och umg3s ett par timmar ndgon ging i ménaden?
interaktivt. Hir finns fantasi, illusion och spinnande Min tanke ir i host dd det kommit in 6nskemal om
berittelser. detta. Hor av dig till Yvonne s fir vi se om vi kan
Uppleva Ragnfrids i en vagn? bilda en grupp.

Ragnfrids Saga 4r en 11 minuter ling vikingafird,
dir du som besokare far f6lja med pé en resa som
visar delar av den verkliga vikingahistorien.

Denna utstillning ir lite utdver det vanliga. Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli
Tid: Tisdagen den 23 januari kl. 10.00. 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: Djurgardsvigen 48. Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68
Priser: Vuxna 149 kronor, Seniorer 130 kronor. eller yvonne.andersson@rtps.se

Senaste anmilningsdag: 18 januari. Yvonne arbetar mén, tis, tors. 09.00 — 15.00.

Lis gidrna mer pé vikingaliv.se
Se dven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

Specialiserad rehabilitering!

Hos oss har du mojligheter att under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken i Solvesborg erbjuder: /5 / ar 4
Rehabilitering/trining NS f9pta) )

- Ne Nz, "eg
- med fysioterapeut, arbetsterapeut och kurator Urof, Z‘/f,g
Rekreation Iisk r /)ZV

—i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard
Diagnoskurser 2017

— ALS, MS, Parkinson, stroke, CP, polyneuropati, CMT, ryggskada/RMB med inriktning idrott
Temakurser 2017

- Smarta, hjarntrotthet/kognitiva besvar, ung rehab, fatique, ridning, ataxi samt aktiv rehab med
inriktningar i ur och skur, idrott och rullstolsteknik.

Telefon: 0456-151 15

Humlegarden i Sigtuna erbjuder: l o d f
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser ﬁum egarden Y
- med fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped, sjukskéterska och kurator Telefon: 08-598 833 00

Dagrehabilitering/trining
- inom Stockholms léns landsting finns mojligheten att valja dagrehabilitering
Diagnoskurser 2017
— MS, Parkinson, stroke, muskeldystrofier och dystrofia myotonica. .. y .. .

Pd valjeviken.se finner du ocksa information
Temakurser 2017 NYHET!!! om utbildningar och kurser pa vdr folkhgskola
— Stresshantering/avspénning, rullstolsteknik, ridvecka, skapande aktiviteter, trana i vatten samt vdrt utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Aktiviteter

StorStockholms Hederspris for 2017

Hander i StorStockholm

2015 instiftades ett arligt hederspris att delas ut till en medlem i RTP-S som pé olika sitt frimjat RTPs och
medlemmarnas intressen. Hederspriset kommer att delas ut vid StorStockholms drsméte 6 februari 2018.
RTP-medlemmar i hela Stockholms distrikt! Nu ir det dags att tinka pa vem som ska fa priset for 2017.

Kom med forslag sa fort som méojligt, men senast 15 januari 2018.
Ring Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Vi ser fram emot manga fina forslag!

Kurser varen 2018

Foto

Hej alla fotointresserade!
Vilkommen pé fotokurs pé torsdagar
med liraren Staffan Kvist!

Vir kurs rikear sig till dig som i sillskap med andra
tycker om att vara ute i naturen och har en 6nskan om
att kunna finga dess mangfald och prakt pé bild.
Tanken med kursen 4r att du i ett samspel med de
ovriga kursdeltagarna, pd en enkel nyborjarniva, fir

utveckla ditt fotografiska seende och din kinsla for bild.

Under kursens ging kommer du att fotografera olika
skeenden, objekt och platser som kan vara av intresse
for just din grupp att finga pd bild! Tanken ir dven att
man avslutar varje lektionstillfille med en trevlig fika-
stund. Om du ir intresserad sd hor av dig!

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan
10, Sundbyberg.

Kursstart: Torsdagen den 22 februari.

Tid: 09.30 — 12.00 (24 lektionstimmar).

Egenavgift: 650 kronor for nya deltagare.

Arrangor: RTP-StS tillsammans med ABF Norra
Storstockholm.

Allmanna upplysningar om vara cirklar

Mala akvarell /

Vilkommen pé akvarellkurs med .
lirare Christina Olivecrona! i
Plats: Kavallerivigen 24 Rissne, kansliets lokaler.
Kursstart: Torsdagen den 22 februari.

Tid: 10.00 — 13.00

Egenavgift for nybérjare: 550 kronor.

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglida, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en
kostnad pé& 500 kronor. Sig till om ”startkitt” nir du
gor din intresseanmiilan.

Arrangor: StorStockholms lokalforening

OBS! Anmiilan till samtliga kurser:

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

* Minsta antalet deltagare 4r 5, vid firre deltagare stills cirkeln in.
* Anmilan ir bindande men du har en lagstadgad angerritt pa 14 dagar frin

anmilningsdatum.

* Deltagarvgiften baseras pd antalet deltagare: firre deltagare ger hogre kursavgifter,
fler deltagare ger ligre. Den angivna avgiften baseras pd 5 deltagare.

* Den liga angivna avgiften beror pd att vi i StorStockholm subventionerar cirklarna.
For nya deltagare reduceras priset med 50%, for gamla med 25%.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017

19



Rapporter

En resa genom
och ostsamhallen

Lordagen den 9 september dkte 25
medlemmar frin Sédertilje lokal-
forening med Kolmardens Buss till
Boxholm, Malexander och Ydre i
Ostergotland.

Boxholm ir en typisk svensk f.d.
bruksort, dir verksamhet fanns frin
mitten av 1700-talet och fram till
1980-talet. D4 splittrades det gamla
bruksféretaget och idag bestar det av
ca 30 foretag med olika dgare, som
driver verksamheterna vidare pa ett
modernt sitt. P4 1980-talet bildades
Boxholms Bruksmuseum som nu har
utvecklats och ir ett av de storsta be-

Bruket i Boxholm och kyrkan i
Malexander. Foto: Privat.

bruksorter

soksmélen i kommunen. Museet ir in-
rymt i en fin kvarnbyggnad fran 1777
och i de miktiga killarvalven fir man
en uppfattning om hur de ursprung-
liga vattendrivna maskinerna sig ut.
Tillverkningen av spik var en av de
forsta verksamheterna vid bruket och
i borjan av 1900-talet Sveriges storsta
spiktillverkare. P4 museet finns forut-
om en maskin for framstillning av s.k.
klippspik, @ven Sveriges sista martin-
ugn som anvindes for framstillning av
jarn och som togs ur bruk 1981.

En annan stor verksamhet pd orten
ir Boxholm Mejeri AB som grundades

1890 och sedan starten ystat all ost av
mjolk frin girdar inom fem mils radie.
Efter guidning i Boxholm &kte vi
vidare utefter sjén Sommen till Malex-
ander. Vi passerade dven Malexanders
kyrka, byggd av slaggsten, en restpro-
duke fran jirnbruket och dirfor kind i

stora delar av Europa.

Lunchen intogs pa restaurang Fem
rum och kék. Malexander Hembygds-
gard, som ligger precis invid Sommen,
besoktes. Hembygdsforeningar har
under 2000-talet byggt tvi skepp for
tivling mot andra socknar runt Som-
men under de &rliga Sommaveckorna.
”Sommaskep” dr en f6r sjon Sommen
karakeiristisk bat som forr anvindes
bland annat som kyrkbat och transport
av varor till Torget i Trans.

Under eftermiddagen gick firden
vidare till Ydre och Brostorps Gard,
dir det bedrivs mjélkproduktion av
mj6lken som blir till ost och ostkaka
i gardens eget mejeri. Gérden drivs av
tvl generationer, forildrar och deras
dottrar med respektive. Vi smakade
den bista ostkakan som finns och vi
kunde inhandla deras egentillverkade
ostar och annat smétt och gott.

Tack till var distrikestyrelse som
bidragit ill ate vi fick ett virdefulle
minne i och med denna resa.

EVA MOLNAR,
ORDF. SODERTALJE LOKALFORENING

Mojlighetsdagen

I september arrangerades Mojlighets-
dagen for fjirde dret i rad. Dagen som
sitter fokus pd mojligheterna som
finns for den som lever med funktions-
nedsittning och/eller kronisk sjukdom
eller 4r nirstdende. I ar var temat
mojligheterna for din hilsa. Besokare
erbjods att bdde triffa representanter
fran funktionshinderrérelsen och
lyssna pé foreldsare som pa olika sitt
arbetar med personer med funktions-
nedsittning och/eller kronisk sjukdom.
I &r forklarades det hur journal via
nitet kan anvindas och hur det imple-
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menteras for virdpersonal just nu samt
hur Kloka Listan med likemedelsval
av oberoende experter varje 4r tas fram
och kan anvindas. Besokarna fick dven
veta mer om exempel pd resurser som
finns att tillgd inom funktionshinder-
omradet f6r boende i Stockholms lin
och hur olika tandvrdsstdd kan vara
utformat f6r personer med funktions-
nedsittning och/eller kroniska sjuk-
domar.

De tre forsta dren har Mojlighets-
dagen 4gt rum pa Rehab Station
Stockholm i Solna, men pd grund av

deras ombyggnation dgde arets
arrangemang rum pa Immanuels-
kyrkan i Stockholm. Det uppskattades
att foreldsningarna och lunch erbjéds
besékarna pa en och samma plats.

Majlighetsdagen ir ett arrange-
mang av Rehab Station Stockholm,
Stockholms lins distrikt i Person-
skadeforbundet RTP, BOSSE — R&d,
Stod & Kunskapscenter, DHR Stock-
holms lans distrikt, Neuroférbundet
Stockholms lin och Reumatiker-
distriktet i Stockholms lin.

KATHARINA JANSSON
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Rapporter

Besok vid Arlanda flygsamlingar

Den 12 oktober 2017 arrangerade
RTP-S Nordvastra Storstockholms
lokalférening ett besok for medlemmar
pa Arlanda flygsamlingar.

Vi var ett nyfiket giing som besokte
denna mycket intressanta utstillning
over Sveriges civila flyghistoria. Det
hela blev inte simre av att vi hade en
alldeles utmirke guide, John Forsgren,
som under nistan en och en halv tim-
me visade och berittade om de olika
farkosterna och ocksi sma anekdoter
om dess historia.

Ett av de plan som John visade
och berittade om var Dana Viking.
I samlingen har man delar av detta
plan som havererade vid Gottréra
1991. Vi hade alla ett minne av
denna dramatiska hindelse eftersom
det hinde vid en plats i nirheten av
oss. Johns berittelse gav oss en mer
detaljerad forstielse for forloppet och
all den dramatik som omgirdade
detta.

Guiden John Forsgren engagerar.

Andra objekt hade ocksé intressanta
och spinnande kopplingar till histo-
rien. Till exempel hade ett flygplan
anvints i samband med virldskriget,
ett annat hade anvints for att trans-
portera Ella Fitzgerald och Louis
Armstrong vid deras turné i Sverige.
Visningen var mycket intressant och
det var nio néjda medlemmar som
limnade Arlanda Flygsamlingar med
nya kunskaper om Svensk flyghistoria.

FAKTA om Arlanda Flygsamlingar:
Idén om att skapa nagon form av
historisk samling av civilt flyg togs
redan 1953 och har efter en del
turer lett till det som idag kallas
Arlanda Flygsamlingar. Utstallning-
en har sina lokaler i narheten av
Arlanda flygplats och kan idag visa
upp en unik samling flygplan fran
olika tidsaldrar. Hela verksamheten
bygger pa frivilliga och oavlénade
insatser fran Arlanda Flygsamling-
ars Vanner, en férening som har till
uppgift att férvalta och restaurera
objekten i utstallningen. Medlem-
mar i féreningen har alla nagon
form av koppling till flyg och den
kunskap/erfarenhet som kravs fér
att utféra det ofta tekniskt avance-
rade arbete som kravs.

Vi kan verkligen rekommendera ett
besok pd denna utmirkta utstillning.
TEXT OCH FOTO:
BENGT-ERIK JOHANSSON

Olmeds besok pa RTP-S

Den 11 oktober hade RTP-S kansli
besok av ortopedtekniker Jan Forsman
och ortopedingenjér Jan Drakander
fran TeamOlmed Torsplan. Runt

det uppdukade fikabordet hade det
samlats en skara av intresserade och
nyfikna medlemmar. Det som var pa
tur att visas upp var ortopedtekniska
hjilpmedel for polioskadade, med
inriktning pa skor, fotbidddar och
ortoser. Kvillen fortlspte med méinga
skratt, frigor och intressanta diskussio-
ner kring allt som presenterades.

En nyhet som imponerade pa de
flesta var ett nytt sndrsystem som heter
BOA. Ett system som ska underlitta
snorning av skor dir man inte behover
knyta skosnéret utan helt enkelt spin-
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ner ett sndrsystem med hjilp av en
knapp. Med tanke pd den kommande
vinterhalkan hade man dven med sig
olika sportskor, fodrade stévlar och
kingor med sulor som greppar pd halt
underlag bittre 4in vanliga standard-
sulor. Det fanns ocksé kingor med
god passform specifikt for bredare
fotter ddr man sjilv kan vilja mellan
att ha dragkedja eller snérning pa
skon.

Den andra halvan av kvillen berit-
tade man om ortoser, allt ifrin pre-
fabricerat till ortoser tillverkade efter
avgjutning. Det som sirskilt lyftes
fram var vikten av ortosens roll i form
som hjilpmedel for att den forebygger
forslitningsskador da den stabiliserar

leder. Den trevliga kvillen avslutades
med att vdra gister tackade for inbju-
dan och for de givande diskussionerna
som uppkom under kvillens ging om
de olika produkterna som visades.
Man hilsade slutligen nya och

gamla kunder varmt vilkomna till
Torsplan.

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN
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Rapporter

Foreldsning — Den kata sjilen och kroppen

Helkvall om sexualitet

En méndagskvill i oktober bjod
Neuroférbundet Stockholm och Per-
sonskadeforbundet RTP Stockholms
lin in till en foreldsningskvill pa temat
sexualitet och funktionsnedsittning.
Under rubriken Den kéta sjilen och
kroppen foreliste leg Arbetsterapeut
och Sexolog Stefan Balogh och Soci-
onom och leg Psykoterapeut Patrik
Forslin i ABF-huset i Stockholm.
Stefan och Patrik arbetar pd
BOSSE - Rid, Stéd & Kunskaps-
center — en psykosocial rd och stod-
verksamhet for personer med fysisk
funktionsnedsittning. I verksamheten
méter man alla frigestillningar som
har att gora med livet med funktions-
nedsittning savil praktiskt som kinslo-
missigt. | detta ingdr dven sexualiteten.
Men denna kvill var de utlinade
till Neuroférbundet och RTP. Forst
ut var Patrik som talade utifrin ett
psykosocialt och psykoterapeutiskt
perspektiv pd sexualitet och funktions-
nedsittning. Fokus ldg pa vikten av att
véga lyssna till sin egen lingtan och
vdga mota den. Det dr ont om fore-
bilder att identifiera sig med f6r den
som lever med en funktionsnedsitt-
ning. Man fir i linga stycken utforska
sin identitet och lingtan pd egen
hand. Ofta i motstdndet av en omgiv-
ning som inte forvintar sig att perso-

ner med funktionsnedsittning ska ha
eller uttrycka en sexualitet. Oavsett
forutsiteningar och omgivningens
instillning 4r det viktigt att ge sig
ritten att dromma och ta tillvara den
sexualitet man har.

Efter en forsta paus var det Stefans
tur att ta till orda. Han tog avstamp
i sina yrkesmissiga erfarenheter av
fragor kring sexualitet i sin tidigare
och nuvarande yrkesutévning som
Arbetsterapeut och Sexolog. Han be-
skrev hur han ging pd ging sett att
vérdgivare och rehabilitering blundat
infor frigorna om sexualitet. Orsak-
erna tror han handlar om ridsla frin
vérdens sida. Ett annat problem ir
att vérdgivare inte ser skillnaden
mellan att ge redskap f6r att mojlig-
gora vigen till sex och att bistd med
sjilva sexualakten. Han gick vidare in
pa hur han praktiske arbetar for att
hjilpa minniskor finna sin egen vig
till fungerande sexliv med arbetstera-
peutiska metoder och hjilpmedel.

I sista passet ssammankngts de bdda
perspektiven pd sexualitet och funk-
tionsnedsittning genom en dialog
mellan Stefan och Patrik. De diskute-
rade vitt skilda dmnen som begreppen
sexhjidlpmedel kontra sexleksaker,
sexuella praktiker och lust. De berérde
fragor om sexuella roller, kroppens

FAKTA:

BOSSE - Rad, Stod & Kunskaps-
center

Débelnsgtan 59, Stockholm
08-544 88 660
bosse@bosse-kunskapscenter.se
www.bosse-kunskapscenter.se

e Malgruppen ar vuxna fran 18 ar
med fysisk funktionsnedsattning
och férvarvad hjarnskada i Stock-
holms lan

e BOSSE finansieras genom avtal
med Stockholms lans landsting
samt med medel fran nagra kom-
muner bland annat Stockholm

* Det ar gratis att komma till
BOSSE

* Verksamheten lyder under
Halso- och sjukvardslagen samt
Socialtjanstlagen och har tystnads-
plikt.

sexuella fungerande och vikten av att
véga utforska den egna lusten och
kapaciteten. Avslutningsvis konstate-
rades att vad minniskor i regel angrar
infor livets slut 4r sddant de avstdtt
fran att prova pa. Dirfor finns all an-
ledning att bejaka och utforska den
egna sexualiteten.
PATRIK FORSLIN,
BOSSE - RAD, STOD OCH KUNSKAPSCENTER

BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

BOSSE Rad, Stod & Kunskapscenter
Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
vxl: 08-544 88 660
www.bosse-kunskapscenter.se

{ Det finns bara ett BOSS

Var unika verksamhet erbjuder personligt
rad, stdd och information. Det kan gilla
olika fragor t ex personlig assistans,
hemtjanst, bostad, arbete, hjilpmedel

och rehabilitering.

Vi erbjuder utbildning/handledning

till personliga assistenter.
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Rapporter

skont sa man kunde sitta pa dick

och njuta av skiirgrden och vidret.
Det ir nyttigt att ibland bara njuta av
var vi bor, 1 virldens vackraste skir-
gird. Ndgra valde istillet att prova
lyckan med bingobrickor. Lite shop-

ping fanns det tid for ocksd. Vi viljer
att dta smorgasbord pa hemresan, dd
dr det betydligt lugnare i matsalen,
gott om svingrum och alla kan 4ta
ndgot, dven om man har nigon allergi.
Dessutom har vi hjilpare med, s& det
fungerar fint. Vi brukar 4ven boka en

daghytt och det ir verkligen sként att

Arligen aterkommande

Alandsresa ha. Dir kan man forvara sina nyin-
En underbart varm, solig dag utan kopta fynd. Vila en stund, om man
alltfér mycket vind, var vi ett ging skulle vilja. Och ha tillging till en

fran Norrtilje lokalférening som drog  egen toalett. Det 4r nistan lite lyx.
ivig till Aland. Det var fakriskr si TEXT OCH FOTO: NANN PALMGREN

Soppkvallen

Torsdagen den 12 oktober samlades
medlemmar till bords f6r att smaka
pa "Balkansoppan” som tillagats av
Petra Kascelan efter hennes egna
recept. Alla var jittefint klidda och
strdlade av nyfikenhet éver hur sop-
pan skulle smaka. Bordet var uppdu- mojligt. Soppkvillen avslutades med

kat med salladsost, salami och firska gott fika med mums-mums, choklad-
frallor. Vi hade en riktigt trevlig och bollar m.m.
mysig stund dir vi pratade om allt TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN

Konstvisning i T-banan

Den 18 oktober samlades en grupp konstintresserade medlemmar for att se
konsten som finns lings den bl linjen i T- banan. Den engagerade guiden
Lena Palmqyist gav nya insikter om konsten som ligger under oss.

Se datum f6r nista konstvisning sidan15,

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN
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En dag full av njutning!
Ett muntert ging besokte den 12
oktober Alvsjomissan for att vara med
pa Chokladfestivalen som handlade
om kvalité och njutning for bréd- och
chokladilskare. Det var provsmakning
och 6gonnjutning av vackra skapelser
av choklad. Det fanns ocksa lakrits
och annat gott att stoppa i munnen.

Biljetten gillde dven Villamissan si
dir slank vi in efter lunch. S& mycket
vackra saker att se pd och dir julsaker-
na och 4ven en massa annat fanns med
1 montrarna.

TEXT OCH FOTO: YVONNE ANDERSSON

Restaurangbesok 1

Grillska Gymnasiet
Den 3 oktober testade vi en ny
Restaurangskola, nimligen Grillska
gymnasiet i Sundbyberg. Vi avnjot
en 3-ritters lunch dir eleverna
gjorde allt for att vi skulle trivas.
Fin dukning med fina arrange-
mang. Detta var en liten restau-
rang, men trots det var den bade
trevlig och littillginglig.

YVONNE ANDERSSON

Restaurangbesok 2

Restaurangskolan Novisen
Vi var ett giing finsmakare som njét
av den goda maten och servicen
pa restaurangskolan Novisen med
sina duktiga elever den 8 novem-
ber. Allt var av s& pass god standard
att vi giirna rekommenderar ett
besok!

YVONNE ANDERSSON
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
strivar att till distriktsirsméotet kunna foresld en kompe-
tent och representativ distrikesstyrelse med kriterierna bred
kompetens, &ldersspridning och kon. Diagnostillhorighet
har en underordnad betydelse men kunskap om alla skade-
grupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S
Marie Karlin, Norrtilje

070-316 10 07

Jan Delvert, StorStockholm

070-822 87 76

Barbro Andersson, NV Storstockholm
070-647 56 83

Valberedningen i Stockholms lans
lokalforeningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete inf6r drsmotet
2018 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Marianne Bjorkander

070-749 00 65

Norrtilje lokalforening
Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Nordvastra Storstockholms lokalfoérening
Lage Eckeskog

070-366 61 33, lage.eckeskog@gmail.com
Steinar Hovind

070-204 62 80

Sodertilje lokalforening

Karin Jutengren, sammankallande
08-552 452 09, 070-329 97 26
Bruno Stockinger

08-552 405 56

Britt Andersson

08-550 152 85
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Forslag till foredragningslista vid
lokalféreningarnas drsméten enligt
normalstadgarna.

A. Provning om drsmétet ir stadgeenligt utlyst

O

il R

. Val av presidium

— métesordforande

— protokollférare

— tva protokolljusterare
— tva rostriknare

Faststillande av foredragningslista

. Styrelsens &rsredovisning

verksamhetsberittelse

faststillande av resultat- och balansrikning

foredragning av revisorernas berittelse
— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om medlemsavgift

Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen

. Behandling av motioner

. Styrelsens forslag

Val av

ordforande for ett ir

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare f6r tv3 ar

— valberedning

— tvA revisorer for ett ir

— tvA revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets Arsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

Motets avslutande

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017




Arsmoten

Distriktet, RTP-S

Onsdagen den 21 mars 2018 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,
Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till 4rsméte kan framstillas

av lokalférening och ska vara distriktsstyrelsen
tillhanda senast 15 mars 2018.

Ombuden till RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden fir separat kallelse
till &rsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till
Arsmotet. Anmilan for sidana medlemmar
senast den 7 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se

StorStockholms lokalforening

Tisdagen den 6 februari 2018 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg, Sundbyberg
Anmiilan senast 30 januari 2018 till Yvonne Andersson
08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2018.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 24 februari 2018 kl. 14.00

Plats: Allaktivitetshuset, Keramiken.

Anmiilan senast 14 februari 2018 till Eva Molndr
070-486 95 13, eva.molnar@tele2.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2018 till Eva Molndr 070-486 95 13

eva.molnar@tele2.se

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 22 februari 2018 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmiilan senast 15 februari 2018 till Anita 0176-179 80.
Littare fortiring serveras! Uppge ev. allergi vid anmiilan!
Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2018, adress

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTP,
Hamnvigen 12, 761 32 Norrtilje eller norrtalje@rtp.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Torsdagen den 8 mars 2018 kl. 18.00 — 20.00

Plats: Skopan pa Finnvids vig 10, Upplands Visby

Obs! Entrén ir pd 6vre plan.

Anmiilan senast 1 mars 2018 till Bengt-Erik

Johansson 070-893 21 70, bejohansson8@gmail.com
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2018 till Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70,
bejohansson8@gmail.com

Influensatider!

Gratis vaccination mot arets influensa fér dig
som tillhér en riskgrupp. Erbjudandet galler
7 november 2017 till 28 februar 2018.

n77

VARDGUIDEMN

J“: Stockholms lans landsting

e Ideell ersattning

¢ Inkomstforlust

¢ Medicinsk invaliditet

» Ersattningens storlek

* Sambandsfragor

¢ Bevisborda och beviskrav vid personskada

¢ Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-19.

2017

DECEMBER FEBRUARI

Tisdag 5 Anmalan till Luciafirande i S6dertélje Torsdag 1 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 7 Studiebesok pa Linds Ortopediska Onsdag 6 Arsmote StorStockholm

Torsdag 7 Dialog Hjarnskadade Torsdag 8 Dialog Hjarnskadade

Lordag 9 Luciafirande i S6dertalje Onsdag 14 Konstvisning i tunnelbanan

Tisdag 12 Dialog Kronisk smarta Torsdag 15 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 12 Decemberfest i Norrtalje Fredag 16 Anmalan Liljevalchs Varsalong 2018

Torsdag 14 Dialog Hjarnskadade Tisdag 20 Dialog Kronisk smarta

Tisdag 19 Dialog Nackskadade Torsdag 22 Kursstart Foto
Torsdag 22 Kursstart Mala akvarell

2018 Torsdag 22  Dialog Hjarnskadade

JANUARI Torsdag 22 Arsmote Norrtilje

Mandag 8 Traning Frosundavik: Varterm. startar Lordag 24 Arsmote Sodertilje

Onsdag 10 Traning Frosundavik: Varterm. startar Onsdag 28 Dialog Polioskadade

Tisdag 16 Yoga: Varterminen startar

Torsdag 18 Anm. Kom och se Vikingaliv MARS

Tisdag 23 Dialog Nackskadade Torsdag 1 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 23 Kom och se Vikingaliv Mandag 6  Anm. Dagsresa till Wadkdping och Kumla
Onsdag 7 Liljevalchs Varsalong 2018
Torsdag 8 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 8 Arsmote NV Storstockholm
Tisdag 13 Dialog Kronisk smarta
Torsdag 15 Dialog Hjarnskadade

Ereamolmed

Onsdag 21 Dialog Polioskadade
Onsdag 21  Arsmote Distriktet

Torsdag 22 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 29 Dialog Hjarnskadade

APRIL

Torsdag 5 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 12 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 17 Dialog Kronisk smérta
Torsdag 19 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 26 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 25 Dialog Polioskadade

. MAJ
R 3 ° Torsdag 3 Dialog Hjarnskadade
-Ega 0 v_.ﬁ'pa uderag av SLL i over 30 ar Tisdag 8 Dagsresa till Wadkdping och Kumla

" Utifran dina unika behov och énskemal forskriver vi Tisdag 15 Dialog Kronisk smarta

ortopedtekniska hjidlpmedel for att hjilpa dig Torsdag 17 Dialog Hjdrnskadade
till ett rérligare liv. Onsdag 23  Dialog Polioskadade

Torsdag 24 Dialog Hjarnskadade

TeamOlmed Torsplan vid nya Karolinska Solna Tel: 08-690 25 40 Torsdag 31 Dialog Hjérskadade

| TeamOIlmed Sddersjukhuset Tel: 08-658 79 50
TeamOlmed Huddinge Sjukhus Tel: 08-585 802 22
TeamOlmed Barn & Ungdom Solna Tel: 08-619 28 00 | JUNI
TeamOlmed Sodertilje Tel: 08-401 28 40 | Torsdag 7  Dialog Hjarnskadade
Tisdag 12 Dialog Kronisk smarta
for ett rorligare liv Torsdag 14  Dialog Hjarnskadade
Tisdag 19 Yoga: Varterminen avslutas
www.teamolmed.se Onsdag 20 Dialog Polioskadade
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00 Lunchsténgt 11.30 - 12.00.

Véaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz, kanslichef 08-545 622 62  joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Petra Kascelan 08-545 622 64  petra.kascelan@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Elin Langemar 08-545 622 69 elin.langemar@rtps.se

StorStockholms lokalforening

Yvonne Andersson 08-545 622 68

E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandag, tisdag, torsdag 09.00 - 15.00
Meddelanden kan lamnas till vaxeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Sodertdlje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Du vet vil att Person- |
skadeférbundet RTP-S |} fJ
finns pa Facebook och pa
Instagram? Dar hittar du

den senaste informationen @
om vara aktiviteter och

nyheter som ar relevanta for dig
som medlem. Och vi vill ha dina
asikter! Tagga bilder du lagger pa
din egen Facebook med Person-
skadeférbundet RTP-S, stall fragor
och engagera fler!
www.facebook.com/Personskade-
forbundetRtpS

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

:‘Tﬂ‘j Linje 10 BI3 linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne
o

,/'jx_l Linje 35 Nyndshamn-Baélsta, ga av vid station Sundbyberg C,
"= ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

- Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

. _|§_ Hiss 2 sti entrén Vélkomna!
| o=

Nu har vi Swish!

Som medlem kan du nu )
swisha oss vid betalningav =~ ¥
avgifter eller vid gavor. Vid

aktivitet, ange dd namnet pa perso-
nen som ska delta, aktiviteten och

dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig dver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeforbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

=%, Fardtjanstens 6ppettider ar
< F ¥ mandag-fredag

4 & K.07.00 - 20.00
7 Telefon 08-720 80 80.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2017

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuelit
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Férutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

4 Tillsammans tar vi fram ett
* rehabiliteringsprogram anpassat
till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se




