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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

ac“o . Vinnare av 2010-ars ‘
= '@ Z kvalitetsutmirkelse BOSSE
‘A i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter

LY

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!
Pa NHR;s anléiggningar Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att under hela
aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trianing

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator |//-/7

Rekreation Sto avy

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard en C/(ho/ al oq

Diagnoskurser rep € e & v

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. hab//fl‘ U.fO/og/. A

Aktivitetskurser ®ling,” Sk

- testa dina granser ’

Modern idrotts- och simhall

- med tillhdrande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar bassang

Humlegarden erbjuder: 7
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser 3

—med sjukgymnast, ar etsterapeut’och kurator umlegarden
Dagrehabllltermg/ traning Pa valjeviken.se finner du ocksa informa-
—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pé vdr
Puffkurser folkhégskola samt vart utbud i Mdttinge,
— Lar dig mer om din diagnos, tréning och rehabilitering Trosa och Sundbyvik, Orebro.

Kontakt Valjeviken: 0456-151 15, info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Med mina ord .

Varfor vilja RTP:

or 8 ar sedan hinde det som

inte fick hinda. Jag kraschade

med bilen och brét nacken.
Resultatet blev en ryggmirgsskada
och idag ir jag férlamad ifrin brostet
och nedat och sitter i rullstol.

Offrivilligt kastas man in i en virld
man inte vet ndgot om. Man kinner
sig vildigt ensam och svag. Bemétan-
de, attityder, fordomar, tillginglighet,
bostadsanpassning, assistans etc. Att
orka std upp for sig sjilv infér myn-
digheter av alla de slag. Vilka rittig-
heter och skyldigheter har jag?

I detta lige kiindes det naturligt
for mig att ta kontakt med en handi-
kapporganisation. D3 orsaken till min
skada var en trafikolycka blev valet
RTP som dé stod for Riksforbundet
for Trafik- och Polioskadade. Jag
behdvde juridisk hjilp. Jag behovde
kunskap att hantera alla praktiska
detaljer. Detta kunde RTP erbjuda.
Det kiindes tryggt att fi vara en del av
nigot eller ndgon i denna utsatta livs-
situation.

Nir jag med tiden landade och
orkade lyfta blicken frin min egen
situation till att se helheten bérjade

Karolina Anner demonstrerar infyttning av den latta rullstolen in i bilen. Foto: Panthera.

jag forstd hur samhillet ser ut och hur
ofantligt mycket det finns att géra for
att forbittra livskvaliteten och synsit-
tet till personer med funktionsned-
sittning. Dir har RTP tillsammans
med andra handikapporganisationer
en otrolig kraft att paverka, inte minst
véra politiker. Att synas och horas i
ménga sammanhang. Att vara med
och férindra och utveckla. Med allt
det inflytande RTP har och med alla
engagerade minniskor inom RTP som
arbetar aktivt, finns det potential att
gora ett bittre samhiille for mig och
mina olycksbréder och systrar. Ensam
ir svag men tillsammans ir vi starka.

Jag kan iven se betydelsen av det
RTP kan erbjuda till sina medlemmar
i form av aktiviteter av alla de slag.
Aktiviteter som bide ger gemenskap
och glidje till en utsatt grupp som
kidmpar for act fi vardagen att gd ihop.

En forutsittning for att RTP ska
kunna bedriva sin verksamhet ir att
nagon tror pa det RTP gér och verkar
for och stodjer det i form av medlem-
skap.

Jag gor det.

KAROLINA ANNER




Robotteknik i protesen

Nils Junehill ar medlem i RTP och
larbensamputerad med en titanskruv
inopererad. Har har han testat en
rorlig protesfot som heter Symbionic
och som tillverkas och séljs av Ossur.

Sedan tidigare har jag ett Rheo-kni
fran Ossur, en kniled styrd av en
mikroprocessor. Nu erbjuder fore-
taget dven en rorlig fot styrd av sam-
ma mikroprocessor. Kni och fot leve-
reras i ett "paket” och kallas d& Sym-
bionic. Om man har ett Rheo-kni
som inte 4r alltfér gammalt, kan man
uppgradera detta till systemet med
rérlig fot, men om kniet 4r ildre dn
cirka 1,5 3r, s3 ir Ossur tveksamma.
D4 giller ett nytt kni.

Det forsta man uppticker ir att
foten gir att stilla in efter klackhoj-
den pd skon eller f6r den delen utan
klack om man vill gd barfota hemma.
Alla istoppade inligg som jag anvint
for olika skor, for att £ ungefir ritt
klackhojd, kan jag kasta. Klackhojd
upp till 50 mm accepteras av syste-
met, sd damer kan anvinda lite hogre
klackar om de vill. Framf6r allt ger det
en forbittrad stabilitet vid ging efter-
som jag nu har exakt samma uppstill-
ning oavsett om jag byter sko eller gir
i tofflor hemma. Tyviirr maste jag ta
av protesen for att gora instillningen,
dtminstone i inledningsskedet. M6j-
ligen kan man ldra sig att gora detta
med protesen pa.

Foten har egenskapen att systemet
kinner av, var i gdngfasen man ir och
under "framsvingen” lyfter tin cirka
15 mm, for att sedan aterfora den
nir man sitter i foten for sta-fasen.
Rérelsen dstadkoms med en elekerisk
motor som fér sin strémférsdrjning

"Att ga nedfor och uppfor under-
lattas avsevart med Symbionic.
Hur bar den sig at? Jag vet inte
men jag gillar det.”

Nils Junehill. Foto: Privat.

frin samma batteri som kniet. Detta
gor tyvirr att batteritiden blir kortare
4n for enbart kniet.

Att tdn lyfter sig i svingfasen mins-
kar risken for att foten skall fastna i
nigon sten eller annat hinder pa mar-
ken och da fororsaka ett fall. Enligt
min erfarenhet beror fall ofta pd att
man fastnar med t&n och inte fir fram
foten.

Fotens rorelse 4r mekanisk via en
motor och en skruv. Dirfor kinner
man som birare av skruvens rorelse
en grov vibration i varje steg. Jag har
aldrig gillat sidana vibrationer, men
de ingdr i paketet om man vill ha
denna fot. Jag kan dessutom mirka
att jag tycker att det ger en viss positiv
bekriftelse pd att foten fungerar.

Den korta batteritiden upplever jag
som ett problem. Jag 6nskar mig 36
timmars batteritid for att mojliggora
tvd dagar med mellanliggande natt,
s4 att man inte stir utan batteri om
man glémmer att sitta pa laddning pa
kvillen.

Praktiskt kan problemet se ut s&
hir: Efter 17 timmar med ganska
mycket giende under en dag i Dubai
pabérjade jag hemresan. Under en
mellanlandning surrade det tvd ginger
i benet. Jag kiinde det mera 4n jag
hérde det. Férst undrade jag vad det
var men sedan insdg jag att det var
varningen for att endast fem timmar
batteritid fanns kvar. Jag hade fort-
farande dtta timmars resa innan jag
skulle vara hemma och ha méjlighet
att ladda igen. Vad gora? Det enda att
gora var att stinga av protesen. Det
gir att gora och det gir atc gd dnd3,
men mera forsiktigt och langsamt,
benet ir nu frisvingande utan nigot
sikerhetssystem. Det gjorde ju inte
sd mycket eftersom jag skulle jag sitta
still i flygplanet i sju timmar, och vil
pa Arlanda s8 slog jag pd systemet igen
och kunde gi hem. Ett extremt dygn
men det illustrerar den begrinsade
batterikapaciteten,
som jag for dvrigt
klagar pa dven vad
giller mitt ordinarie
Rheo-kni.

Foten viger nagot
mera 4n en “vanlig”
fot Det ir faktiskt en
fordel, for pendelro-
relsen har blivit mera
harmonisk. Eftersom
jag har implantatfiste
s har jag en sikerhets-
koppling som viger
mycket. En ny variant
av sikerhetskoppling
ir pd gang och den
viger ungefir lika
mycket mindre 4n vad
foten viger mera. S3
med en sidan s borde
vikten vara densamma
som tidigare men

Protesen
fran
Ossur.
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med en mera harmonisk viktfordel-
ning och motsvarande bekvimare
gang.

Det 4r uppenbart att mitt ging-
mdnster blev mycket bittre, mindre
haltande med Symbionic. Jag behéver
inte lyfta hoften pd protessidan lika
mycket i varje steg som med annan
fot. Fantastiskt. Men systemet kriver
samtidigt att man arbetar med det.
Aktivt gdende ir nodvindigt.

Foten har en liten startstricka, den
"kommer iging” forst efter 3-7 steg.
Under ging miiter sedan mikroproces-
sorn ditt gingmonster och justerar
motstdndet i kndet samt fotens rorelse
1000 ganger i sekunden.

Kan den lura dig? Jo da. Jag vet
fortfarande inte hur det gér till, men
tre ganger har det hint. Jag kopplar
ihop det med att jag tar ett normalsteg
framdt, men att rérelsen pd ngot sitt
avstannar halvvigs och nir man di
sitter ner foten, s stdr man pa hilen
och med tispetsen 15 mm upp i luf-
ten. G4 ordentligt!

Att gd nedfér och uppfor underlit-
tas avsevirt med Symbionic. Hur bir
den sig at? Jag vet inte men jag gillar
det. Foten 4ndrar grundinstillning
efterhand som du gér utfér. Det kinns
fantastiskt bra och ger en ckad stabi-
litet och mindre risk att falla. Act gd
uppfor dr motsvarande bra och kraft-
besparande. Det finns flera finesser
men det skulle ta for ling tid att gd
igenom alla detaljer.

Injustering av protesen gors forstds
pa traditionellt sitt vad giller upp-
stillningen men nir vi kommer till
sjdlva kndet och foten sd anvinds en
vanlig birbar dator som kopplas upp
tradlost till protesens mikroproces-
sor. Det ir fascinerande och effektivt
att kunna justera ett antal parametrar
med en knapptryckning och genast ge
patienten méjlighet att prova den nya
instillningen.

Det stérsta problemet med Sym-
bionic ir att den kostar mycket pengar
men jag tror att dessa robotliknande
proteser 4r det som giller i framtiden.

Fo6r mera information kan Du gi
till www.ossur.se eller friga din orto-
pedingenjor.

TESTAT OCH SKRIVET AV NILS JUNEHILL
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Fortsattning fran forra numret:

Ingelas protesdagbok

Nu har jag varit pd Armpro-
tesenheten. Jo d, jag fick
godkint for en elektrisk
protes av likaren och mina
kvarvarande muskler pd
stumpen blev godkinda.

De hade ett program pa
datorn dir man kunde mita
styrkan i musklerna som ir kvar
pa stumpen, alltsd biceps och triceps.
Att 8ppna och stinga handen ir
enkelt, spinna triceps for att Sppna
greppet och spinna biceps for att
stinga greppet. Men s behover jag
ha en elektrisk armbage ocksa, det
gor det hela lite klurigare f6r man
anvinder samma muskler till den.
For att kunna vixla mellan att anvin-
da handen och armbégen behover jag
kunna spinna bida musklerna snabbt

och samtidigt i en dubbelkontraktion.

Jag fick inte riktigt till detta s& det ar
nagot jag behover trina pé.

Nista steg var att bestimma exakt
vilken typ av protes jag ville ha. Det
fick jag gora pa OT-center tillsam-
mans med ortopedingenjérerna. Det
var svéra val jag stilldes infor. Mitt
onskemadl var att fi en protes med en

F .‘ . -‘. i “'1—: -
Min nuvarande protes med sele dver ryggen
Foto: Jerker Dahne.

Foto: Erik
Lundback

armbdge som jag kan manov-
rera utan att anvinda min
andra hand eller sele. En
handled som man kan vicka
pa och en elektrisk hand
som gir att alternera med en
elekerisk krok. Tyvirr s gir inte
det dé dessa delar har olika till-
verkare och ir inte kompatibla
med varandra. Det innebir att jag inte
kan fi min protes exakt som jag vill ha
den utan jag méste vilja bort nigot.
S4 vad ir viktigast for mig? En elek-
trisk armbage eller krok? Och hur vik-
tig dr handleden som gér att vicka pa?
Efter méinga funderingar utan resultat
sa stillde jag mig slutligen frigan om
vad kommer jag bli mest tokig pd att
det inte fungerar? D4 var det enklare
for jag vet att utan en sjilvstindig
armbdge blir jag galen. S4 det fick bli
en elarmbédge med en elhand. Ingen
krok. Ingen vickning pd handleden.
Férutom att det var svart att vilja
typ av protes sd upptickte jag hur svért
det ir att mangvrera bdde handen och
armbigen med elektriska signaler. Jag
tinkte nir jag stod dir pd OT-center
med olika testproteser pd mig att det
hir inte kommer att gd. Jag vet ménga
amputerade som har kiint s nir de
vil har fitt sin protes och tyvirr gett
upp. Att lira sig anvinda en protes ir
ett stort arbete och man maste vara
mycket envis och tilmodig. Idag har
OT-center endast en brukare som
anvinder bade elektrisk armbage och
hand och han ir dubbelamputerad.
D4 har man inte si mycket val. Det
siger ndgot om hur svért det 4r att lira
sig att anvinda en sidan variant. Men
jag kor pd, skam den som ger sig!
INGELA B DAHNE

Forts. f6ljer i ndsta nummer

Livet dir som att cykla. For att hdlla balansen mdste du

Sortsiitta framat.

Albert Einstein



En ny hand, ett nytt liv

| september reste Ingela Bystrom
Dahne, som arbetar med gruppen
amputerade pa distriktskansliet,
Tomas Strandell, armamputerad
medlem i RTP samt Joanna Bachorz,
kanslichef pa RTP-S, till Polen. Syftet
med resan var att gora ett studiebesodk
pa sjukhuset i Trzebnica som genom-
for transplantationer av armar och
hander och for att traffa en person
med transplanterad hand.

Redan forsta kvillen hade vi vart
forsta mote inbokat. Det var en
intervju med Damian Szwedo, 32 &r,
som genomgatt en transplantation.
Damian som var 20 r nir han forlo-
rade handen ir en vildigt trevlig och
sympatisk ung man. Han presenterar
sig, visar handen och siger: Handen
ir varm, det ir bra cirkulation. Tyvirr
har jag pd grund av tungt arbete och
for lite trining fitc simre rorlighet i
handen. Jag méste spara pa krafterna
och bérja med rehabilitering igen.
Han har irr ovanfér handleden efter
operationen och det ser ut som om
armen hade varit bruten tidigare.

— Kan du rora varje finger for sig?
Tidigare kunde jag gora det, nu ir det

lite svArare.

— Vad siger dina vinner om din nya
hand? Jag kinner mig mera uppskat-
tad, kinner en psykisk komfort, alla
tittar pd mig pa ett annat sitt. Det 4r
ett underverk siger alla, till och med
likare.

— Nir fick du kiinseln tillbaka? Gan-
ska snabbt, efter cirka sex minader.
Alla nerver méste vixa ihop. I borjan
nir jag slog mig i handen kinde jag
ingenting, men nu gér det ont om jag
sldr mig. P4 vintern kinner jag kyla
och har tv3 handskar.

- Kan du f3 tillbaka full rorlighet?

Jag hoppas att efter cirka sex manader

6

Damian Szwedo, 32 ar, som genomgatt en transplantation. Foto: Ingela B Dahne.

med ytterligare trining och mindre
fysiskt arbete {3 bittre rorlighet tillba-
ka. Med olika apparater kan Damian
fd hjilp med triningen hos sjukgym-
nast och arbetsterapeut. Hemma
mdste Damian trina senor och tinja
handen. — Det gor lite ont, men det 4r
ett positivt tecken att det gor ont. Jag
funderade aldrig om jag skulle trans-
plantera en hand, det kiindes onsdigt
att fundera, berittar Damian. Det ir
en annan kinsla att ha en hand. Han
berittar hur han forlorade handen i en
sdg. — Jag mirkee inte att handen var
borta forrin jag sig blod pa byxorna.
Jag sprang tillbaka f6r att himta han-
den och hoppades hela tiden p3 att
den kunde sys tillbaka. P4 sjukhuset

Han presenterar sig, visar
handen och sager: Handen ar
varm, det ar bra cirkulation.

forsokte man, men misslyckades pd
grund av den var avsigad pa diago-
nalen.

Den amputerade handen har forind-
rats och ser numera ut som Damians
andra hand. — Men jag har misskott
min hand och ir arg pa mig sjilv, men
jag ska trina upp den igen, siger han.

— Vilket slags jobb kan du utféra
och hur linge? — Jag jobbar dtta tim-
mar om dagen pé ett lager. Det ir ett
fysiskt tungt arbete. Direfter arbetar
jag cirka fyra timmar hemma varje
dag. Vi bor pi landet vilket innebir
att jag till exempel tar skottkdrran
och dker till skogen for att hugga ved,
lastar skottkirran och knuffar den
tillbaka hem. Jag vet att jag dverdriver
och jobbar alldeles for mycket.

— Vad siger doktorerna? De ir
imponerade dver hur mycket jag kan
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gora med handen. Nir jag deltog pa
kongressen International Hand and
Composite Tissue Allotransplantion
Society i Wroclaw den 29-31 augusti
2013 ville alla kiinna p4 handen.

— Nir vicktes tanken om en trans-
plantation? Damian berittar att

han bestimde sig nir han sig Leszek
Opoka pa TV (den forsta personen
som genomgick en handtransplan-
tation 1 Polen). Det var 2006 och di
bestimde jag att det ir jag som ska
vara nummer 2. — Fast redan direkt
efter amputationen 2001 frigade jag
doktorn om det fanns méjlighet till
en transplantation och limnade en
intresseanmilan. Jag kom 2001 till
sjukhuset i Trzebnica och limnade
sjukhuset utan hand. 2008 kom jag
tillbaka till sjukhuset i Trzebnica utan
hand, men den hir gingen limnade
sjukhuset med en hand. Jag har aldrig
dngrat mitt beslut. Medicineringen
mot avstotning ser inte Damian som
ett problem, och menar att andra iter
ju ocksd mediciner. Diremot dter
man lite olika likemedel beroende pd
vad man har rid att betala for, i och
med att inte alla mediciner ir subven-
tionerade i Polen. Var tredje manad
blir han kallad till vildigt grundliga
undersdkningar. Under de férsta nio
mdnaderna efter transplantationen
fick jag kortison och under den tiden
hade jag diabetes och fick behandlas
med tvd sprutor per dag. Men alla
transplanterade jag har haft kontake
med har ocksd haft diabetes direkt
efter transplantationen men sedan
forsvann den, berittar Damian.

— Kan du beritta om din psykiska
forberedelse infor transplantatio-
nen? Klockan var 11.00 da sjukhuset
i Trzebnica ringde och berittade att
det fanns en donator. Jag opererades
klockan 00.50 pa natten. Man var
bara tvungen stilla in sig p& en ope-
ration.

— Hur tinkte du nir du fick ndgon
annans hand? Hur kinner man nir
man vaknar? Man méste frin forsta
ogonblicket tinka att det dr min
hand och ingen annans. Jag har fitt
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den. Jag tinkte att den 4r min och det
ir den samma som jag forlorat. Man
maste vara bestimd. Han berittar att
hans operation tog 15 timmar och
om hur han vaknade och ség en hand.
Redan efter ndgra timmar borjade jag
rora med fingrarna, forst pekfingret,
sedan alla fingrar, siger Damian. Jag
lag pé sjukhus i nidstan 6 veckor. Jag
tog vildigt lite smirtstillande medici-
ner, bara det nédvindigaste i borjan.
Nir det gor ont dd finns de dir tinkte
jag, siger Damian. Damian vet inte
vad operationen kostade exakt dd den
betalades till 100 % av den polska
sjukvirden. Damian berittar med
glidje att fantomsmirtorna férsvann

i samma 6gonblick som han fick en
hand. Hjirnan sig handen och smiir-
tan forsvann. Det verkar vara generellt
for de som har genomgitt en trans-
plantation. Ingen av dem som jag har
pratat med har fantomsmirtor lingre,
siger Damian.

— Fir man dricka alkohol? Ja, det
far man. Ett &r efter transplantationen
gifte sig Damian. — Jag ringde doktorn
for att friga om jag fick ta en drink
eller tvd och det var helt okej, siger
Damian. Numera tar jag en ¢l ibland
och det funkar bra. Diremot fir man
inte ita grapefruket och inte dricka
juice med grapefruke. Den kolliderar
nimligen med medicinen jag dter si
att den blir verkningslos.

— Hur reagerade din fru nir du tog
i henne med den nya handen? Hon
sade "Antligen tv4 hinder!”. Det var
inga problem alls. Det var ju min
hand. Antligen kan jag hilla om bar-
nen med bdda armarna och ta dem

i famnen. Damian berittar att han
kan skriva med bida hinder och att
han d4 skriver lika déligt med bada.
Innan Damian dkte till sjukhuset holl
han pd med att mura ett forrdd som
han byggde helt sjilv med en hand.
Jag avslutade jobbet med tv4 hinder,
berittar Damian.

— Har du négon form av handikapp-
ersittning? Jag har pension pa 500
ZL (cirka 1000 kr) i manaden utéver
min l6n pd heltid. Jag har ingen annan

Damian visar sina fardigheter med den trans-
planterade handen. Det gar att halla ett glas,
att skriva och handen har utseendemassigt
forandrats till att likna den andra handen.



ersittning och dirfér méste jag jobba

heltid.

— Nir forindrades handen? Det tog
cirka ett ar och nu har nistan allting
forindrats. Jag fick en hand frin en
53-arig kvinna. Hennes hand var
mindre 4n min, den hade lite blekare
firg och smala avlinga naglar. Sedan
forindrades handen utseendemissigt
successivt till att bli min egen hand.
Naglarna ir inte lika glansiga som de
var i bérjan, men det dr pa grund av
att jag har anstringt hela handen for
mycket.

— Varfér ir handleden vid drret
tjockare? Damian tror att det beror pé
att det 4r dir som benen ir ihopsatta
och att senor och nerver ir samman-
kopplade. Hela Damians arm ir varm,
det vill siga den fungerar. Damian har
inte alls ndgon smiirta i handleden.

— Kan du béja handleden? Bara lite,
siger Damian och visar. Nir rorlig-
heten var som bist var den jittebra
och Damian kunde utfora alla 6vning-
ar. Damian uppskattar att hans kinsel
uppgar till cirka 98 %.

Ar 2010 bjsds Damian till en kon-
gress i USA for att visa upp sin hand,
da den anses vara den bista trans-
plantationen i hela virlden. Jag var i
USA i fem dagar och fick mojlighet
att triffa flera transplanterade. Bland

Intervjutillfalle.

annat triffade Damian en person med
transplanterat ansikte, en person frin
Osterrike med transplanterade armar
och en soldat frin USA med trans-
planterade armar.

— Hur lang tid tog det for dig att bli
helt bra? Ungefir 12-14 ménader tog
det, men da blev allting perfekt.

— Hur mycket trinade du efter
transplantationen? Den forsta mana-
den trinade Damian en timme per
dag med olika apparater, lampor och
med en arbetsterapeut, men iven cirka
2 timmar hemma med olika 6vningar.
Totalt 3 timmar per dag under den
forsta tiden. Damian berittar hur han
satt hemma med barnen och trinande
handen genom att striicka och béja
den. — Jag kunde knippa knappar
med handen. Idag ir det lite svarare
pa grund av den hir forsimringen,
siger han. Idag 4r armen tjockare in
direke efter operationen dd Damian
har fitt tillbaka en hel del muskler.
Under operationen tog de dessutom
lite hud fran ljumsken for att kom-
plettera storleken mellan stumpen och
den nya handleden och for att behélla

proportionen.

— Vad hinder om du gor illa dig i
handen? Det kommer blod som van-
ligt. Jag har gjort mig illa och handen
ir kanske mer kinslig for smirta 4n
den andra handen. Jag behovde inte

dka till sjukhuset utan det rickte med
pléster. Jag har dven brint mig, men
det upplevdes p& samma sitt som om
jag skulle brinna mig pd den andra
handen.

— Finns det fortfarande risk for
avstotning? Sa linge man tar medi-
cinerna som ir mot avstotning si kan
man leva som vanligt och det 4r ingen
risk f6r avstdtning.

— Ar det ingen risk for infektioner?
Jag har sjilv aldrig upplevt sddana
problem. Jag kunde triffa folk direke
efter operationen och behsvde aldrig
leva isolerad. Damian berittar att han
dter mycket lok och vitlgk speciellt
nir han kinner att infektionen 4r pd
vig. Under de senaste fem aren har
han aldrig varit sjuk. — Det ir bara
det tunga jobbet som har orsakat for-
simringen men med lite rehabilitering
s blir det bra igen. Eller rittare sagt
s vet jag att det blir bra igen, siger
Damian hoppfullt.

SAMMANFATTNING AV INTERVJUN

MED DAMIAN SZWEDO
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Att aterfa
en forlorad hand

Pa St. Jadwiga:s sjukhus i Trzebnica i
Polen arbetar professor Jerzy Jablecki
som tillsammans med sina kollegor

utfér arm- och handtransplantationer.

Handtransplantationer ir fortfarande
ett delvis experimentellt ingrepp da
det handlar om ett litet antal patienter
samt att uppf6ljningen ir kort, hittills
endast drygt 10 ir. An s linge har
man inte tillricklig kunskap om over-
levnaden av den transplanterade delen
efter arm- och handtransplantationer.
De flesta arm- och handtransplanta-
tioner som genomforts har skett pa
underarmsniva.

I juni 2006 utférdes den forsta
transplantationen i Polen. Mottagaren
var 30 ar och donatorn 45 4r. Det ir
bara personer som forlorat sina armar
via olyckshindelser som ir aktuella
for transplantationer, men det spelar
ingen roll hur ling tid man levt utan
armar. Fram till idag har sex armar

Thomas Strandell och Ingela B Dahne utanfér
St. Jadwiga:s sjukhus. Foto: Joanna Bachorz.
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Joanna Bachorz samtalar med professor Jerzy Jablecki. Foto: Ingela B Dahne.

transplanterats varav en patient har
fact tvd armar.

Arm- och handtransplantationer
ir oftast mer effektiva dn transplan-
tationer med inre organ tack vare att
mottagaren ir frisk i jamfort med t.ex.
en person som i flera &r statt pa dialys
och ska fi en ny njure. Precis som vid
andra transplantationer finns olika
krav nir det giller mottagare och
donatorer. Donatorns blodgrupp
miste stimma Gverens med mottaga-
rens blodgrupp och det méste finnas
en s.k. immunologisk kompabilitet
mellan mottagare och donator. Vid en
arm- eller handtransplantation spelar
det ingen roll om donatorn 4r man
eller kvinna. Diremot behéver ar-
marna likna varandra nigorlunda i
utseende. Efter cirka ett ar efter ope-
rationen har den transplanterade han-
den forindrats i utseende och dr mer
lik mottagarens andra hand. Aven om
en man fir en hand eller arm frdn det

motsatta konet s dndras utseendet

pa den nya handen eller armen.
Ungefiir sex manader efter operatio-
nen har man kinsel och mortorik i den
nya handen eller armen. Ju hégre upp
man har transplanterat, desto lingre
tid tar det att fi kiinsel och motorik i
den transplanterade delen. Lingden
pa den transplanterade delen péverkar
ocksa hur bra kinsel och motorik blir.
Ju hégre upp man transplanterat,
desto storre risk for simre motorik
och simre kinsel.

Efter en transplantation finns det
risk for bland annat infektioner,
diabetes, benskérhet och i sillsynta
fall dven cancer. De transplanterade
star pa livsling medicinering mot av-
stotning. Tvd av patienterna har fitt
blodpropp och komplikationer efter
transplantationen. Fortfarande 4r det
oklart hur linge armarna "lever”.

Den f6rsta transplantationen utfordes
i USA i slutet av 90-talet. Den per-



sonen ir den som levt lingst efter en
transplantation och den armen "mar”
fortfarande bra. Arret efter transplan-
tationen kan goras mycket snyggare,
men det 4r inte det kosmetiska som
prioriteras vid en hand- eller armtrans-
plantation. Kostnaden for en trans-
plantation i Polen inklusive ett drs
rehabilitering ir cirka 150 000 ZL
(300 000 kronor). Men om det till-
kommer komplikationer som t.ex.
infektioner kan den kostnaden ska
visentligt.

Efter att sjukhuset har hittat en
matchande donator bor patienten
finnas pd plats inom 6-8 timmar.
Professor Jerzy Jablecki berittar att
om sjukhuset hittar en donator pé
kvillen s utfors operationen pd
natten. Till skillnad mot en njurtrans-
plantation, dir njuren kan vinta i kyl
till nistkommande dag, méste hand-
och armtransplantationer ske i princip
omedelbart. Det dr dirfor svrt och
ibland omgjligt for patienter som
kommer for langt bortifran.

Professor Jablecki berittar om hur
sjukhuset just nu hoppas pd att fa
transplantera nya armar till en ung
flicka. Hon forlorade bdda armarna
och ett ben nir hon skadade sig pé en
hégspianningsledning. Hon har vintat
i fyra &r for att man bland annat ska
hitta en alderspassande frisk donator.
En tinkbar donator underssks mycket
noggrant dd man inte vill riskera att
overfora ndgra sjukdomar till motta-
garen. D3 en handtransplantation inte
ses som livsnodvindig idr det dirfor
bittre att vinta. Ett stort problem
for den unga flickan ir logistiken, di
hon bor éver 50 mil frén sjukhuset i
Trzebnica och har svért att infinna sig
inom sex timmar efter att man hittat
en donator. Just nu samlas det dirfér
in pengar till en helikoptertransport
som ska anvindas di en transplanta-
tion blir akeuell.

Inf6r en operation ir det oerhort
viktigt att patienten fir stod av sin
omgivning och att man ir beredd pa
eventuella komplikationer. Professor
Jablecki berittar att innan operationen
fir patienten genomgé samtal och tes-
ter tillsammans med en psykolog for
att sikerstilla att patienten ir psykisk
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St. Jadwiga:s sjukhus i Trzebnica i Polen. Foto: Joanna Bachorz.

Ingela B Dahne, professor Jerzy Jablecki och Tomas Strandell. Foto: Joanna Bachorz.

stabil. Patienter med aktivt missbruk
eller som ir sjilvmordsbenigna far
inte genomga en operation.

Professor Jabelcki berittar att i
Géteborg utfér man idag livmoder-
transplantationer tack vare ett 10 ar
lingt forskningsprojekt mellan

Goteborgs Universitet och Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset. Dirfor tror
Jablecki att hand- och armtransplan-
tationer ocksa kan ske i Sverige inom
kort.
SAMMANFATTNING AV INTERVIUN
MED PROFESSOR JERZY JABLECKI
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Gardagens och framtidens
synsitt och medborgarritt

I september anordnade DHR tre
seminariedagar pd Kulturhuset i
Stockholm varav en var 6ppen for
icke DHR-medlemmar. RTP-S fanns
pa plats for att ta del av intressanta
foreldsningar och diskussioner om
historisk och aktuell funktionshinder-
politik. Féreldsningarna avhandlade
det mesta frin egenmakten i ett han-
dikapphistoriskt perspektiv, nytin-
kande till minskliga rittigheter och
funktionshinder.

”"De dejtbara borde heta
Krympling séker”
Ett spinnande seminarium var Annika
Teasler som pratade pd temat “Rullstol
i rutan”. Annika ir journalist och dres-
syrtrinare, och har medverkati TV,
radio och tidningar och talade om hur
personer med funktionsnedsittningar
skildras i media. Annika har under
flera ar foljt hur personer med funk-
tionsnedsittning skildras i rutan och
har bland annat utfért en studie hos
Sveriges Television. D4 kom hon fram
till det chockerande resultatet att
endast 0,7 promille av nyhetsinslagen
pa SVT handlar om personer med
funktionsnedsittning. Sitt det i per-
spektiv till ate cirka 20 procent av
Sveriges befolkning har en funktions-
nedsittning. Efter att Annika kom
fram till detta resultat, intervjuade
hon ett antal chefer och anstillda
pa SVT for att f3 reda pa varfor det
kunde vara pd det viset. Vad beror
det pa? Ar det en beméotandefriga
eller handlar det om attityder? Det
frimsta argumentet som Annika fick
i intervjuer om varfér inte ménniskor
med funktionsnedsittningar inte syns
i rutan var att det tog fokus frin inne-
hallet. Annika métte dven uttalanden
frin chefer pd SVT som att det kunde
vara "lite bokigt” och att det bara dr
for omtanke om dem sjilva”.

Annika menar att media inte be-
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démer personer med funktionsned-
sittning enligt samma méttstock som
andra grupper i samhiillet. Kanal 5s
dejtingprogram De dejtbara ir ett
exempel pa det. Andra dejtingprogram
i TV heter saker som "Ensam mamma
soker” eller "Bonde soker fru”. — Jag
skulle hellre sett att De dejtbara fick
titeln "Krympling soker”, sa Annika
Taesler.

Den nordiska manskliga
rattighetsparadoxen

Ofta anses de nordiska linderna vara
ledande och i framkant nir det giller
miinskliga rittigheter, men samtidigt
tycks de nordiska linderna allt oftare
visa upp en tveksamhet och kanske till
och med en direkt skepsis till de inter-
nationella minskliga rittigheterna.
Detta blir motsigelsefullt om vi ger
intryck av att anse att alla minniskor
har okrinkbara rittigheter 6verallt,
utom just i Sverige och Norden. Detta
menar Johan Karlsson Schaffer som
citerades under Lars Lindbergs semina-
rium "Minskliga rittigheter och funk-
tionshinderpolitik — organisationerna
och framtiden”. Lars Lindberg menar
att vi behéver stindigt aterinfora
individens rittigheter, speciellt nu nir
paverkansarbetet 4r under forindring.

Tillganglighet eller studentbostader?
Seminariedagen avslutades med en
paneldebatt anordnad av Svensk

S
-

Lars Lindberg citerar Johan Karlsson Schaffer
under seminariet "Manskliga rattigheter och
funktionshinderpolitik - organisationerna och
framtiden”

e fut noelior

Annika Teasler, journalist, kommenterar SVTs
policy under seminariet "Rullstol i rutan”

Handikapptidskrift om huruvida
studentbostider ir for alla eller bara
nagra fi. Maste verkligen alla stu-
dentbostider byggas tillgingliga och
anvindbara? Stdr kraven pa tillging-
lighet i viigen f6r nybyggnation av
studentbostider? Riknas unga med
nedsatt rorelseférmaga in bland stu-
denterna? Dessa frigor och minga fler
diskuterades livligt vid SHTs panel-
debatt. Hela debatten gér att se pd
SHT - Svensk Handikapptidskrifts
hemsida: svenskhandikapptidskrift.se

TEXT OCH FOTO: KATHARINA JANSSON
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”Jag vet att dom finns och jag
tror att Sverige dr bra pa dom”

Sverige ses internationellt ofta som
en forebild nir det giller minskliga
rittigheter. Men detta ir forstds inget
skil att inte arbeta med minskliga
rittigheter, snarare tvirtom. Dirfor
arrangeras Minskliga Rittighets-
dagarna arligen for att bidra till att
utveckla idéerna om tillimpningen
av minskliga rittigheter i Sverige och
internationellt. Personskadeforbun-
det RTP-S deltog nir MR-dagarna
arrangerade over 180 programpunkter
med seminarier, workshops, debatter,
kulturevenemang och mycket annat.
Under MR-dagarna arrangerades det
drygt 100 spinnande seminarier av ett
flertal olika arranggrer.

I &r 4r det tjugo 4r sedan FNs
virldskonferens for de minskliga
rittigheterna i Wien dgde rum. Kon-
ferensen resulterade i att Wiendekla-
rationen antogs vilken slog fast en
rad grundliggande principer for det
internationella arbetet for minskliga
rittigheter. I Wien enades virldens
stater om alla rittigheters universali-

Handisams utredare Josefine Gustafsson
och Erik Lindqvist pratar om utmaningarna i
arbetet med att folja upp en konvention.

Arrcmrine PO e
ENHH W n.

Representanter fran Handikappférbunden,
Handisam och Norge diskuterade pa temat
"Universella rattigheter - universella |6sningar”.
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Jonas Gardell som inledningstalar pa MR-
dagarna om bakgrunden till sin romansvit
"Torka aldrig tarar utan handskar”.

tet, odelbarhet, lika virde och hur de
inboérdes 4r beroende av varandra. De
principer som antogs da ir dock, tjugo
ir senare, omdebatterade och vissa

av dem dr langt ifran uppfyllda. Det
finns de som hivdar att vi till och med
rort oss i motsatt riktning och att ett
lika progressivt dokument som antogs
i Wien inte skulle vara mojligt att enas

Under Minskliga Rittighetsdagar-
na 2013 granskas vad som har hint
med de principer som antogs i Wien-
deklarationen. Har utvecklingen stan-
nat upp, och varfér i sa fall? Har alla
rittigheter samma status och skydd?
Hur ser arbetet med diskriminering
ut? Var finns framgéngarna och var
finns bakslagen? Och varfér har vi i
Sverige fortfarande inget nationellt
institut for minskliga rittigheter?

En del hel myter om det minskliga
rittighetsarbetet i Sverige férekommer
dessvirre. Det ir tydligt att kunskaper
om minskliga rittigheter saknas i det

svenska samhillet, bide hos dem som
ska hivda sina rittigheter och hos
dem som ska skydda, tillgodose och
frimja de minskliga rittigheterna.
Utbildning, kunskap och delaktighet
ir avgorande faktorer och férutsitt-
ningar for att kunna tillgodose andra
rittigheter, siger Folac — Folkbildning
— Learning for Active Citizenship i sitt
seminarium. Det behdvs en stérre
egenmakt hos den enskilda minniskan
for att kunna dberopa sina minskliga
rittigheter. De minskliga rittigheterna
dr dirfor ndgot som stindigt behver
vara nirvarande bade i det lilla och
i det stora arbetet. Inte bara for att
krinkningar har begdtts, utan for
att man dven i framtiden ska kunna
undvika att krinkningar sker. An
idag pratar man inte om MR-frigor
i MR-termer, utan anvinder andra
ord sisom jimstilldhet, mingfald och
barnperspektiv. Det dr dags att vi alla
hjilps 4t att starta upp ett samtal om
minskliga rittigheter i dagens Sverige.
Alla kan vi bérja i det lilla, alla kan vi
borja med oss sjilva. Det giller att vi
lir om, genom och f6r minskliga rit-
tigheter for att kunna skapa kunskap,
respekt och egenmakt siger MR-fors-
kare vid Raoul Wallenberg Institute.
Ett av seminarierna arrangerades
av Handisam - Myndigheten for han-
dikappolitisk samordning som foreliste
om uppféljandet av en konvention,
framfor allt Konventionen om rittig-
heter for personer med funktionsned-
siittning. Den konventionen beslutade
regeringen att skriva under i mars
2007. Den tridde sedan i kraft i janu-
ari 2009. Kraven pé uppfoljning har
okat for att man ska kunna synliggora
brister och ojimlikhet, man ska kunna
beskriva utvecklingen over tid samt for
att man ska kunna stirka rittighets-
perspektivet. Handisam betonade sir-
skilt att konventionen ir grunden for
all funktionshinderpolitik. Konventio-
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nen i sig innehéller inga nya artiklar,
utan ir ett fortydligande att de minsk-
liga rittigheterna dven giller f6r perso-
ner med funktionsnedsittning. Kon-
ventionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsittning beskriver
samhiillets ansvar att de minskliga rit-
tigheterna ska forverkligas f6r minnis-
kor med funktionsnedsittning. Kon-
ventionen ger dven handikapprérelsen
ritt att vara delaktig i beslutsfattande
som ror minniskor med funktions-
nedsittning. I Sverige 4r Handisam
den myndighet som har ansvaret for
uppfoljningen av konventionen. 2011
limnade Sverige den férsta rapporten
om hur Sverige efterlever konventio-
nen till FNs kommitté for konven-
tionen om rittigheter fér personer
med funktionsnedsittning, samtidigt
limnade Handikappférbunden en
alternativrapport f6r uppfoljningen av
hur Sverige lever upp till konventio-
nen. I april 2014 kommer Sverige att
forhoras av Overvakningskommittén
for FNs konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning.
Under hésten 2013 fick den svenska
regeringen de frdgor som ska besvaras
infor forhoret under véren 2014. Det
dr 46 ruffa frigor som rér till exempel
hur rittsvisendet arbetar med kon-
ventionen, hur funktionshindersor-
ganisationer involveras, hur arbetet
med diskriminering och tillginglighet
bedrivs och oberoende 6vervakning av
konventionen. Frigorna finns att lisa
pa Handikappforbundens hemsida.
Flera av seminarierna pd MR-dagarna
webbsindes och finns att se pd mrda-
garna.nu i efterhand.

KATHARINA JANSSON & MAUDE STENBERG

FOTO: KATHARINA JANSSON

Fakta om Manskliga Rattighetsdagarna
2013 star tio organisationer gemensamt
som arrangoérer av MR-dagarna - sju frivillig-
organisationer - DemokratiAkademin,
Diakonia, Fonden fér manskliga rattigheter,
Féreningen Ordfront, Sensus studieférbund,
Svenska kyrkan, Svenska Roda Korset

- samt tre akademiska institutioner -
Raoul Wallenberg Institutet vid Lunds
universitet, Institutionen fér Globala Studier
vid Géteborgs universitet samt Teologiska
hégskolan Stockholm.
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Sambhiillets parias eller en

mojlighet till forskning?

Personskadeférbundet RTP-S var pd
plats nir foreningen Trigger-Punkt
anordnade en seminariedag med
temat “Svéra foljder av nackskador”.
Dagen fylldes med intressanta forelis-
ningar med namn som Jan Lidbeck,
Gunilla Bring, Tomas Timander, Claes
Olerud och Bo C Bertilson som ir
ndgra av Sveriges mest framstiende
professorer och doktorer inom bland
annat smarta.

Fran 70-talets psykogena forklaring
till kronisk smirta med beteckningar i
svenska journaler som SVBK — “sveda,
viirk, brinnkirring”, TPL — “tomtar pd
loftet” eller GOK — “god only knows”,
vet vi idag lite mer om smirtans or-
saker och mekanismer. Idag betraktas
kronisk smirta i stor utstrickning
som en sjukdom i sig, men mycket
saknas fortfarande bide nir det giller
kunskap och bemétande. An idag
efterfrigar smirtpatienter god vrd,
bra bemétande och en bred kunskap.

Enligt siffror frén Socialstyrelsen
lever cirka 7 % av Sveriges befolkning
med kronisk smirta. Jimfor det med
att cirka 4-5 % lever med diabetes dir
en bred kunskap och en god utarbetad
vérd finns. Ibland ir funktionsférma-
gan hos patienter med kronisk smirta
mer nedsatt 4n vid svir ledgangsreu-
matism. I Sverige idag finns det cirka
150 smirtlikare till skillnad mot cirka
2 000 ortopeder, men endast 1 av
20 med kronisk smiirta fir triffa en
smirtlikare.

Gunilla Bring visar sin malande och pedagogiskt
forklarande bild om hur nackskador kan yttra
sig. Hela bilden finns att se i hennes bok
"Whiplash-relaterade skador och foljdtillstand”.

Jan Lidbeck, Med. Dr. internme-
dicin, allminmedicin, socialmedicin
och smiirtlindring (algologi) berittar
att en undersokning bland svenska
primirvérdslikare visade att det dr
hégre status att arbeta med patienter
som har skrumplever 4n patienter som
har fibromyalgi. Samtidigt har man
sett att diagnoser med en lag status
ir overrepresenterade vid negativa
beslut hos Forsikringskassan. Tomas
Timander, leg. likare, specialist i all-
minmedicin, forsikringsmedicinskt
sakkunnig poingterar att kunskapen
fortfarande 4r skrimmande 1&g hos
landets domstolar och forsikringsbo-
lag nir det giller kronisk smiirta efter
trafik- och olycksfall. Tomas Timander
har tillsammans med ett antal andra
likare och sakkunniga utarbetat kri-
terier f6r sambandsbedémningar som
man hoppas ska vara till hjilp for
smirtpatienter och dven kanske hoja
kunskapen hos myndigheter som be-
démer smirtpatienter.

Férutom framstdende svenska
doktorer foreliste dven Scozt Rosa,
kiropraktisk likare med privat praktik
i New York. Rosa foreliste om s.k.
dynamisk rérelse flouroscopy (DMX)
och uppritt MRI. Uppritt magnet-
rontgen (MRI) i rérelse kan forklara
smirtor i olika ligen samt kan visa
hindelser i rérelseapparten som inte
syns pd en skelettrontgen i stillbild.

KATHARINA JANSSON & MAUDE STENBERG

Fakta om Trigger-Punkt

Foreningen Trigger-Punkt ar inriktade pa
nack- och ryggskador till féljd av whiplash-
relaterat vald. Trigger-Punkt &r en rikstack-
ande foérening for triggerpunktsopererade
och de som Overvager att operera sig.
Foéreningen har en ambition att vara ett
stod for anhoriga och en tillgang for pro-
fessionen. Foreningen vill paverka sa att
s.k. triggerpunktskirurgi blir en accepterad
vardform inom vart land. Syftet med for-
eningen ar att samla och sprida kunskaper
och erfarenheter om den sjukvard som
finns att tillga for nack- och ryggskadade.
Fotnot: Parias - "En utst6tt och foraktad
som ingen dnskar samrore med”.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta nagon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in
pa pg 82 59 87-1 eller bg 134-6261 senast veckan efter badstarten. GIém ej avsandare

och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens Varens
sista baddag forsta baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 9 december 13 januari
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
2 bad- och 1 mattgrupp

Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 11.00 5 december 9 januari
(1+2) 08-545 622 60 2 grupper
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Tisdagar 10.00 - 10.45 6 december 7 januari
(1+2) 08-545 622 60 1 grupp
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 9 december 13 januari
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 9 december 13 januari
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Christine Stenman Hultmark Onsdagar 17.00 - 20.00 18 december 8 januari
(1+3) 070-750 53 97
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 8 december 12 januari
(1+3) 08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 9 december 13 januari
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 4 december 8 januari
& service 0176-161 44
Norrtélje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 11 december 8 januari
(Lotsen) (1+2) 08-550 172 38
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 5 december 9 januari

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

08-545 622 60

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-587 521 40

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.

Meddelas av din ansvariga

sjukgymnast.

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till nackskadades dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

15 januari, 19 februari, 12 mars, 9 april, 14 maj,
11 juni.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 - 15.00

18 december, 22 januari, 26 februari, 26 mars,
23 april.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

21 januari, 11 februari, 11 mars, 15 april, 13 maj,
10 juni.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63.
Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2013

RTP-S FRISKVARD s

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Hostterminen slutar 11 december

och virterminen startar den 8 januari.
Var sjukgymnast Anna Maria Jonsson
hjilper dig med rid och vid behov kan du
fi ett individuellt triningsprogram uppgjort
endast for dig. Triningen kan du géra bade i sporthallen eller
i gymmet. Nir du trinat klart, kan du ga ner till caféet och
ta dig en kopp te eller kaffe.

Anmil dig dll RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

”Yoga”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur
man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna 4r imnade att skapa en 6kad med-
vetenhet och harmoni inom och utanfér den indivi-
den som utfér dem regelbundet. Vi bérjar med teori
om yoga, sedan praktik med olika rérelser i triningshallen.
Yogatrinare: Anders Asker

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

28 januari, 4, 18, 25 februari, 4, 18, 25 mars, 1, 8, 22,
29 april, 6, 20, 27 maj, 3, 17 juni.

Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg,.

Kontaketperson idr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Traning for benamputerade pa Boson
Onsdagskvillar klockan 18.30.

Under hosten 2013 startade en triningsgrupp med
inriktning pa benamputerade ute pd Boson, Lidings.
Triningsgruppen ir frukten av ett samarbete mellan
Personskadeférbundet RTP Stockholms lin och
foreningen RG Aktivrehabilitering.

RG har i 6ver trettio dr sysslat med rehabtrining och
idrott for personer med funktionsnedsittning och har
funnits ute pa Boson sedan bérjan av nittiotalet.
Triningen bestar av tre trinarledda pass pd 45 minuter
medvarierande, utmanande och roligt inneh&ll.

Lokalerna mojliggor ett mycket brett och skojigt trinings-
utbud dir deltagarna fir prova pi en mingd olika motions-
former. Allt frin ging och styrketrining till bollsporter,

vattenpass och mycket mer. Det ir egentligen bara fantasin
forts.
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Aktiviteter

som sitter begrinsningen, ute pi Boson finns alla
mojligheter.

Vill du som amputerad komma iging med triningen,
s ta chansen att med erfarna triinares hjilp komma

i form och prova pa nya utmaningar.

Anmiilan gors till Per Byquist, per@rgaktivrehab.se
eller till Mathias Hackzell tel. 070-844 55 95 mejl
mathias@rgaktivrehab.se

RTP-S NOJE N

Kom och sjung med Sangfinkarna Jj
Kéren Singfinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

Kulturpromenader 2014

P4 minga av vira medlemmars begiran

planerar RTP-S f6r kommande kulturpromenader

i Stockholm, en pa viren och en p4 hésten.
Tillsammans med en guide fir vi ta del av stadens
byggnadsarv och andra historiskt och arkitektoniskt
intressanta stadsmiljder. Promenaderna ir anpassade for
personer med funktionsnedsittning.

Tycker du att detta later intressant hor av dig till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Folj med till Liljevalchs Varsalong
Onsdagen den 12 mars kl. 13.00

Adress: Djurgardsvigen 60

Entréavgift: Fr.o.m 2014 har Liljevalchs ett enhetspris
vid besok av grupper.

Entréavgiften ir beroende pd antal deltagare.

Vi samlar in avgiften pé plats. Hjilpare gratis intride.
Bindande anmiilan senast 21 februari 2014

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vi triffas innanf6r huvudentrén i god tid fére kl. 13.00.
Tillgingligheten #r god. Hjilpare finns pa plats.
Arrangor: Aktivitetskommittén

RTP-S INFO

Inbjudan till samtliga skadegrupper
Information och nyheter fran OT-Center
Torsdagen den 13 mars 2014

kl. 17.30 — ca 19.00 '
Jan Drakander frin OT-Center

kommer hit och informerar om vad de har att erbjuda
sina kunder och visar nyheter om ortopediska skor,
fotbiddar, ortoser och proteser m.m.

Plats: RTP-S kansli Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Anmiilan senast 13 februari 2014

till 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Hjilpmedelskommittén

OT-CENTER

OETOFBTEERIE kB

Resor med RTP-S 2014

Abergs museum 14 maj

Vi gor en endagsresa till Lasse Abergs
museum i Bilsta — virldens enda
konst-, serie- och leksaksmuseum.
Direfter besoker vi Steninge Slott samt
gor en rundrur i Sveriges forsta stad — Sigtuna.
Resa i turistbuss med toalett och hiss for rullstolar.
Intride till Abergs museum, formiddagskaffe,
lunch samt eftermiddagskaffe.

Pris: ca 650:- vid min. 25 deltagare.

Utférligare resebeskrivning kommer i RTP-S
Aktuellt nr 1-2014.

Bindande anmilan senast 17 mars.

Vastergotland 3-5 september

En tredagarsresa genom Vistergotland en av Sveriges
dldsta kulturbygder.

Vi bor pé flotta hotellet Billingehus pé toppen av
Billingen i Skovde och besoker bland annat backstuge-
miljén Asle T4, Gudhems Klosterruin, Ekornavallen,
Vistergotlands mirkligaste fornlimningsomride samt
Varnhems klosterstad m.m.

Resa i turistbuss med toalett och hiss for rullstolar, del

i dubbelrum pé hotell Billingehus inkl. samtliga maltider.
Pris: ca 3 800:- vid min. 30 deltagare. Tilligg for enkelrum.
Utférligare resebeskrivning kommer i RTP-S Aktuellt

nr 2-2014.

Bindande anmiilan senast 24 juni.

Arrangor: Aktivitetskommittén och Sundbergs Bustrafik AB.
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Aktiviteter

Kurser varen 2014

Digitalkamera och bildbehandling

RTP-StS tillsammans med ABF

Norra Storstockholm startar cirkeln

Digitalkamera och bildbehandling. ‘—_ﬁ
Ni avbildar utvalda motiv med egna (s
digitalkameror. I datorer omvandlar

ni era bilder efter egen smak.

Gratisprogrammet Picasa kommer att anviindas

for bildbehandling.

Studiecirkeln avslutas eventuellt med en liten
fotoutstillning av det deltagarna dstadkommit.
Datasalen finns pd ABF i Sundbyberg. Eftersom ABF
eventuellt kommer att flytta till annan adress i Sundbyberg
meddelas adressen senare.

Lirare for cirkeln 4r Jorgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 340:-

Kursstart: Onsdagen den 19 februari 2014

kl. 09.30 — 12.00.

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).

Antal deltagare: 6 st

Kontaktperson 4r Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan kan goras till RTP-S kansli,

08-545 622 60 eller till info@rtps.se

Anmilan ir bindande.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsitt-
ningskurs i akvarellmalning startar
under mars minad 2014.

Kursen kommer att hillas pa
torsdagar.

Lirare pa kursen 4r Christina Olivecrona.
Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr

Kursstart: Torsdagen den 6 mars 2014,

kl. 10.30 — 13.30 med avbrott for kaffe.

OBS ! Restaurangen pé Starrbicksgatan ir stingd.
Egenavgift: 485:- (vid 8 deltagare).

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre.

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglada,
ett antal penslar, papper, svamp och palett)
tillkommer en kostnad pi 500:-. Sig till om
”startkitt” nidr du gor din intresseanmilan.
Intresseanmilan skall goras till Rolf Widén
08-545 622 73.

Anmiilan ir bindande

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

s Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B

5{ % T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

a"‘-,,,yopﬁ Tel: 08-411 00 80, 0175-401 74, 0485-101 22
Medlem i Fax: 08-411 22 25

RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska - . Toe

nitverk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 0735-18 20 20

sedan

1998.

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2013

Kvinnlig hjilpare sokes till bad!

Vi soker en kvinnlig hjilpare till vart bad p&
Beckomberga simhall.

Maéndagar kl. 12.00 — 14.00

fr.o.m. 13 januari 2014

Ar du intresserad kontakta Joanna Bachorz
info@rtps.se eller ring 08-545 622 62.
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Aktiviteter

—— Hander i StorStockholm

Studiecirken "Farg, form och halsa”
OBS! Kom girna ner och titta pa vad vi gor.
Plats finns.

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen
till studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
ir vilkomna till Moridnvigen 3, ABF-lokalen,

i Jordbro, Haninge.

Kaffe med brsd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Maindagar kl. 13.00 — 16.00

27 januari, 24 februari, 24 mars, 28 april, 26 maj,
23 juni.

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE

E

Julbord pa Riksapplet Haninge
Ni som bor séder om tullarna.

Vad siigs om att 4ta julbord pé
Restaurangskolan i Haninge?

Det ir bokar till

onsdagen den 11 december kl. 11.00.
Priset dr 295 kronor inkl. glogg, maltidsdryck och
kaffe (exkl. alkohol).

Bokning: Forst till kvarn!

Begrinsat antal platser!

Fika pa stan eller i din kommun

Tycker du som jag att det vore trevligt att ses ndgonstans
pa ett mysigt fik, sd hér av dig till mig eller har du kan-
ske ndgot annat forslag?

Anmilan till aktiviteter gors till kansliet

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar méindagar, tisdagar och torsdagar
09.00-15.00.

Se Valberedning och Arsméten sid 24-25.
Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.
Mindagar var 14:e dag kl. 16.00 udda veckor.
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1A

Vi vill girna ha in férslag pé andra hobbyn som vi
kan gora tillsammans och framfor allt
Vilkommen och delta dessa kvillar !

Kostnad 20 kr/person och tillfille.

Luciafirande

tillsammans med DHR

Lordagen den 14 december kl. 16.00

i Allaktivitetshuset ”Gruvan” Barrtorpsvigen 1A.
Vi dter julskinka och grot och kl. 17.00 kommer
Luciatiget. Den som 6nskar byta julklapp skall ta
med en sjilv, ca pris 50 kr.

Anmilan till Eva Molndr 08-551 591 41,

mobil 070-486 95 13 eller till Bruno Stockinger
08-550 405 56.

Fragor och anmilan till ovanstdende aktiviteter

kontakta Eva Molndr 08-551 591 41 eller

eva.molnar@tele2.se

Se Valberedning och Arsmoten sid 24-25.
Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening

Hander i Norrtalje

Under varen 2014

kommer vi att anordna en Hjirt- och lungriddning
(HLR)-kurs.

Detta kommer att annonseras si snart allt 4r klart.
Om intresse finns att delta gor girna en intressean-
milan dll norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin
070-316 10 07.

Hér av dig om du har férslag pd verksamhet som

foreningen eventuellt kan anordna.
norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin 070-316 10 07.

Se Valberedning och Arsméten sid 24-25.
Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl. 16.45 — 18.10

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Méndagar kl. 18.15 — 19.30
(se 4ven badsidan).

Var sjukgymnast Anna Maria

Y Jonsson héller igdng oss.

Cafétriff: Efter badet fikar vi

i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pd
Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog,
0703-66 61 33.

Hander i NV Storstockholm

Vi vill d4ven flagga om vérens eventuella aktiviteter:
Teaterforestillning (Limpan)

Besok pa ett intressant museum

Utflyke till Fysingen dir vi lir oss om véra vanliga
fagelarter och ocksd har majlighet att (forhoppnings-
vis) se dessa.

Kom ocksd girna med forslag pd aktiviteter som ni
tycker skulle vara intressanta.

Se Valberedning och Arsméten sid 24-25.
Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Foto: Marie Karlin

Alandsresa

Vir traditionella Alandsresa hade vi i ar lagt tidigt, bara
for att vi skulle f3 njuta av det vackra vidret. Det fick

vi verkligen gora ocksd, vi kunde sitta ute pd dick och
vinda nisan mot solen. Det vi inte hade tinkt pé var att
mdnga vill 8ka med batarna i augusti, sd det blev ganska
rejila koer. Nista &r kanske vi &ker lite senare. Néja, vi
har ju inte s trkigt inomhus heller! NANN PALMGREN

Foto: Barbro Andersson

RTP-S Jultriff 2013

Den érliga jultriffen torsdagen den 21 november blev en
mycket trivsam och lyckad tillstillning, med god mat, sing
och musik av RTP-S duktiga kor "Séngfinkarna” samt med
egna hantverk som véra duktiga medlemmar stillde ut i
julbasaren.

Ett stor tack till "Sangfinkarna” utstillare i julbasaren och
till alla 6vriga inblandade som gjorde kvillen till en lyckad
fest. ROLF WIDEN

Ideell erséattning

Inkomstférlust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisbodrda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Werséll AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2013
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Utbyggnad av tvirbanan

om representant i RTP-S/HSOs
S samverkansrdd med Trafik-
forvaltningen (fd SL) blev jag

inbjuden att ka pa den nya grenen
av tvirbanan mellan Alvik och Solna
Centrum fredagen den 25 oktober.

Sparvagnen A35 ir den senaste
typ av trafikfordon som trafikerar
tvirbanan. Mycket frisch och rymlig
vagn, litt att komma in, bra plats fér
rullstol och barnvagn. Vagnen som
sddan var perfekt, avstindet mellan
perrong och spdrvagn var ndgot ojimn
mellan de olika héllplatserna, vilket vi
papekade. Men for den skull ska man
inte dra sig for att anvinda den grenen
av tvirbanan. Nu gir sparvagnen bara
mellan Solna Centrum och Alvik,
men nir det gamla signalsystemet ir
utbytt pa strickan Alvik — Sickla udde
kommer sparvagnen trafikera hela
vigen frin Solna till Sickla udde.

S4 nu 4r det bara ut och 8ka. Det

fungerar riktigt bra med kollektiv-
trafiken.

ANDERS LISSEGARDH
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Bussutflykt i Norduppland

en 17 september kom vi
intligen ivdg pa vir bussut-
flykt, som skulle g8 i jirnets

tecken. Redan p& Uppsalaslitten lade
sig dimman som en mjolpése runt
hela bussen. Vad var detta? Vi skulle ju
ut och se saker. Men som ett trollslag
littade dimman nir vi kom fram till
Uppsala och vi fick en fornidmlig guid-
ning runt hela staden. P4 borggirden
utanfér Fredens hus fick vi méjlighet
att se en av de fi vita bussar som finns
kvar. De riddade ju si minga minnis-
kor i slutet av andra virldskriget.

Vid Ulva kvarn blev vi serverade
kaffe och smérgas. Vi fick ocks till-
fille att gd i hantverksbodarna. Andra
foredrog att diskutera livet.

Raskt vidare till Uppsala domkyrka.
Vi bor nira men manga hade aldrig
varit dir. Pampig, miktig och respekt-

20

ingivande att den legat pi samma
plats i 750 &r.

Sedan bar det av till bruksmiljs-
erna. I vira 6gon s charmiga och
pittoreska. Men bakom fasaden dolde
sig hért slit och umbiranden. Nagra
av brukspatronerna var dock noga
med att barnen skulle fi utbildning.
Bland annat i Forsmark. Det fick
ocksa bli vért stopp for lunch. Ett bra
val tyckte vi alla.

Sista anhalten Gimo knutsmasso-
museum. En tradition som vallonerna
tog med sig hit, samtidigt med jirn-
hanteringen. Tjugondag Knut varje
&r har man en stor dock- och kostym-
parad. Dir figurerna skildrar aktuella
hindelser, politiker som gjort bort
sig eller olika sagofigurer. En rolig
tradition som lever vidare, trots att all
jirnhantering ir nedlagd.

Foto: Marie Karlin

Helt otroligt vad mycket det finns
att se och lira i sin nirmiljs, bara man
tar sig tid.

NANN PALMGREN
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Oroande polioutbrott
i mellanostern

Syrien

Plstsligt i borjan av oktober férekom
flera fall av plotslig forlamning i det
krigsdrabbade Syriens 6stra provins
Deir Ezzor. Detta fick experter att
reagera och nu bekriftar tester att det
ror sig om den obotliga sjukdomen
polio. Det ir forsta gingen pa 14 &r
som poliosmitta forekommer "vilt”

i Syrien, enligt Virldshilsoorganisa-
tionen, WHO.

WHO meddelar att det ror sig om
cirka 10 barn som har smittats och att
man bedémer en pagiende spridning
av polio i Syrien som kan vara ganska
omfattande.

Det ir ett bakslag for WHO och
virldshilsan att den fruktade sjukdo-
men nu dyke upp i flera linder som
sedan linge varit smittfria tack vare
vaccinationsprogrammen. Fram tills
helt nyligen har inhemsk smitta endast
forekommit i Afghanistan, Pakistan

B IS YRIEN |

och Nigeria. Aven Somalia har haft ett
utbrott i ar.

Under de tvé senaste drens krig i
Syrien har firre blivit vaccinerade,
rapporterar den statliga syriska nyhets-
byrdn Sana. Nu har hilsodepartemen-
tet lanserat en vaccinationskampanj
bidde mot missling och polio.

Polio kan inte botas med likeme-
del, men diremot ger vaccinet ett gott
skydd om tillrickligt mnga i befolk-
ningen ir vaccinerade. En 80-procen-
tig tickningsgrad krivs for att stoppa
spridning i ett land. I Sverige 4r 98
procent av befolkningen vaccinerade
mot polio.

Bade WHO och europeiska smitt-
skyddsmyndigheten ECDC varnar f6r
spridning av polio frimst i regionen
men ocksd med flyktingstrommar till
andra linder.

—
Israel $
Israel har inte fitt Ndgra o —

polioutbrott men polio-
viruset har hittats i 90 avlopp och
konstaterats i avforing hos 42 friska
personer som ir vaccinerade mot sjuk-
domen.

Viruset passerar i kroppen utan att
smitta den som ir vaccinerad.

Fér att stoppa en epidemi som kan
sprida sig till Europa behéver fler vac-
cineras. Orsaken till smittspridningen
ir okind.

Israel f6ljer vaccinationsprogram-
met och har hog tickningsgrad och
en kampanj har ocks3 startats for oral
vaccination som ger immunitet dven 1
tarmen.

Ingen har blivit sjuk i polio i Israel,
men beviset for att viruset cirkulerar
i landet 4r oroande, speciellt hos de
delar av befolkningen som vigrar vac-
cinationen och som d& kan utsittas
for viruset, skriver ECDC:s direkt6r
Marc Sprenger i en kommentar till en
ny rapport om strategin for att stoppa
spridning av polio till Europa.

Risken okar for Europa

Nu varnar den europeiska smittskydds-
enheten, ECDC, f6r att smittan kan
spridas vidare till Europa. ECDCs
strategi for att stoppa smittsprid-
ningen ir att férstirka évervakningen
av viruset genom exempelvis 5kade
resurser till europeiska laboratorier.
Alla linder ska dven identifiera grup-
per som inte ir vaccinerade och inleda
informationskampanjer.

For Sverige giller det framférallt att
erbjuda vaccinationer till de barn som
kommer eller har kommit frn Syrien,
di méinga av dem inte blivit vaccine-
rade pa grund av inbérdeskriget.

TAGET FRAN VARDFOKUS SAMT
SMITTSKYDDSINSTITUTET OKTOBER 2013

Information fran Postpoliomottagningen pa Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen pa Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus AB, 4r en
specialistmottagning for dig som har haft polio och
som har kvarstiende eller nya besvir frin detta.

Vi tar emot personer som ir 18 ar och ildre.
Postpoliomottagningen ir bade en linsévergripande
mottagning (personer frin andra landsting ir ocksa
vilkomna, men behéver specialistvirdsremiss) och ett
kunskapscentrum avseende rehabilitering for personer

med resttillstdnd efter polio.

Vi fortsitter vért arbete med att kunna erbjuda en
hégspecialiserad rehabilitering. P4 mottagningen pagar
stindigt forsknings- och utvecklingsarbete.

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2013

Kontakt:

Besoksadress:

Mottagningsskoterska for tidsbokning och ridgivning
Mindag-fredag kl. 9-10.30. Tfn 08-123 576 41
Aterbud: 070-168 41 07 (telefonsvarare)

Fax: 08-123 577 53

Kurator: Tfn 08-123 552 17

Arbetsterapeut: Tfn 08-123 579 14

Sjukgymnast: Tfn 08-123 576 45

Enhetschef: Eva Harnesk

Postpoliomottagning, Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken Hus 38, plan 2
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| 20-21 maj 2014
= Kistamissan
3 D

L TORGET L

issa inte vér stora hjilpmedels-

missa Hjultorget som Person-
skadeférbundet RTP arrangerar
tillsammans med RG Aktiv Rehabili-
tering. Hjultorget 2012 lockade nis-
tan 3 000 besokare och ett hundratal
utstillare som visade upp de senaste
inom hjilpmedel, bil- och bostadsan-
passning. Vi hoppas pd lika stor upp-
slutning 2014.

Hjultorgets signum har sedan star-
ten for 29 ar sedan varit att besokarna
kan prova, kinna och klimma pa det
som hjilpmedelsmarknaden erbjuder.
Hjultorget ir i forsta hand en missa
for de som sjilva anvinder hjilpmedel
men har med &ren blivit en allt vikti-
gare motesplats for erfarenhetsutbyte
mellan: hjilpmedelsbrukare, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeuter, dietister,
forskrivare, tillverkare och forsiljare
av hjilpmedel, bil- och bostadsanpass-
ningsforetag samt personal som hante-
rar hjilpmedel.

I &r har vi valt att fokusera pa
Hilsofrimjande livsstil vilket genom-
syrar alla seminarier som vinder sig
bade till hjdlpmedelsanvindare och
yrkesverksamma. Seminarieprogram-
met har utarbetats i samarbete med
Legitimerade Sjukgymnasters Riks-
forbund, Férbundet Sveriges Arbets-
terapeuter och Dietisternas Riksfor-
bund.

Missan bjuder ocksé pd uppvis-
ningar och tivlingar. Bland annat
kommer idrottare i virldsklass frin
Elitidrottsskolan att visa olika idrotts-
grenar som till exempel laserskytte,
lingdskidor med stakmaskin, bord-
tennis, rullstolsinnebandy samt street
curling. Naturligtvis finns det moj-
lighet att ocksd sjilv prova pa ovan
nimnda idrotter samt att utmana en
mistare!

Vilkommen till Kistamissan i
Stockholm den 20-21 maj 2014.
Mer information samt program finns
pa Hjultorget hemsida: www.hjul-
torget.nu
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“Hjarntrotthet”

Forelasningen den 23 oktober 2013
pa Rosenlunds sjukhus i Stockholm,
handlade om mental trotthet efter
forvarvad hjarnskada, uppkomst-
mekanismer och sociala och psyko-
logiska foljder.

Mental trotthet ér vanligt forekom-
mande efter skallskador och vid sjuk-
domar i nervsystemet, och blir for
ménga drabbade ett stort problem och
som yttrar sig genom nedsatt formaga
att behalla uppmirksamheten och

att kunna koncentrera sig under en
lingre tid. For de flesta drabbade gér
trottheten dver efter en tid, hos andra
kan den kvartstd under ménader eller
flera &r.

Annette Juvall, 5verlikare, Rehab-
medicinska kliniken pd Danderyds
sjukhus, Asa Larsen, arbetsterapeut
och Ann-Mari Billing, psykolog, frin
Hjirnskadecenter, Habilitering &
Hiilsa foreldste om foljder i vardagen,
om vad som hinder nir man ir vad
som kallas medicinskt firdigrehabili-
terad och 4r hemma igen med bland
annat krav frin omgivningen. Ingen
kan siga hur lang tid det tar att
“komma igen” eftersom detta ir indi-

viduellt men man forsoker 1 varden att
ldra ut strategier och att reda ut bland
annat trottheten med hjilp av olika
tester, tex. med MFS (mental fatique
scale). Om den forskningen gér det
att lisa pd www.mf.gu.se. Dir finns en
sjlvskattningsskala for att testa graden
av mental trotthet. Foér nirvarande
finns ingen etablerad behandling mot
den mentala trottheten utan man
rider att hushilla med sin mentala
energi. Det giller att hitta en balans
mellan yttre och inre krav, det ir lict
att siga men betydligt svarare i prak-
tiken.

I Sverige beriknas cirka 70 000
drligen overleva en forvirvad hjirn-
skada. De vanligaste orsakerna till en
forvirvad hjirnskada ir stroke, dvs.
propp i eller blédning frin nagot
av hjirnans blodkirl (cirka 30 000
svenskar drabbas varje &r av stroke
och en femtedel av dessa 4r under
65 &r), eller traumatisk hjirnskada,
dvs. skador orsakade av yttre vild
mot huvudet (cirka 20 000 svenskar
drabbas av traumatisk hjirnskada i
samband med olyckor och av dessa fir
80-90 % littare skador).

MAUDE STENBERG OCH CHRISTER OLSEN

Poliokonferens i Amsterdam 2014

Postpoliosyndrom:
En foérutsattning utan granser
25 - 27 juni 2014

Efter den lyckade konferensen i Kbpenhamn, kommer den 2:a
europeiska Poliokonferensen att hallas i Amsterdam 25-27 juni 2014.
Konferensen syftar till att framja en battre vard for det stora antalet
européer (700.000) som lider av sena effekter av polio genom att
utbyta kunskap mellan vardpersonal, forskare, poliodrabbade samt
organisationsforetradare fran Europa och hela varlden.

www.polioconference.com
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Mote med bolagen
som utfor firdtjanst i Stockholms lan

Under hésten 2012 och varen 2013
bestkte RTP-S fardtjanstkommitté
Samtrans, Taxi 020 och Taxi Kurir.
Den 1 oktober 2013 bjod kom-
mittén in samtliga bolag till ett
uppfdljningsmote.

P4 métet deltog forutom alla leda-
moter i firdtjinstkommittén, tva
representanter vardera frin Samtrans
och Taxi Kurir och en representant
fran Taxi 020. Ménga frigor kom
upp pa métet och kommittén stillde
bland annat frigor som giller férarnas
utbildning i sprakkunskaper, bemo-
tande, lokalkinnedom, hjirt-lung-
riddning, kontroll av fordonen samt
hur klagomal frin kunderna hanteras.
Dessutom hade kommittén synpunk-
ter pd utrustningen i firdtjinstbus-
sarna. Bland annat papekades behovet
av bittre anordningar for fastsittande
av rullstolar. Inga losa foremal far
finnas i bussarna, kippar, viskor samt
rampen madste spinnas fast ordentligt,
fler handtag bér monteras i bus-
sarna som kunder i rullstol kan halla
sig i och #ven vid bdrarna. Vidare

bér spinningsanordningar i Caddy-
bilarna ses 6ver samt behovet av fler
handtag, bittre 6versyn av stidning

i bussarna bland annat rinnorna

for fastsittning av rullstolar och att
rullhusen for sikerhetsbilten rengors
ordentligt sa att de alltid fungerar.
Kommittén papekade ocksd att nya
forare méste informeras om obehaget
for kunden vid orytmisk kérning.
Speciell kritik riktades ocksd till Taxi

Kurir angéende bristande kunskaper

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2013

i svenska spriket samt dalig lokalkin-
nedom pé landsbygden.

Pa fragorna och synpunkterna fran
fardtjanstkommittén svarar bolagen:

Samtrans:

For att f3 utbildning och senare
anstillning kriver bolaget att féraren
har taxilegitimation och genomgatt
olika tester i bland annat sprak, lokal-
kinnedom, bemétande, sjukdom,
hjirt-lungriddning.

Samtliga forare skriver prov innan
de slipps ut i trafik och fir maximalt
tre forsok pd sig att klara testet.

Kontinuerlig utbildning sker av
forare. Forare som anvinder trapp-
klittrare fir en speciell utbildning
med mojlighet att trina pa detta.
Bolaget har regelbundna kontroller
av bussarna, bdde féranmailda och ¢j
aviserade. Frin den 1 oktober 2013
har birkunder kundval, de kan alltsd
vilja vilken buss de vill aka med. For
birkunder arbetar bolaget ocksd med
att ta fram ett bokningssystem via
internet.

Bolaget pdpekar ocksd att manga
kunder har svért att forstd att de inte
kan utritta drenden under fird. Kun-
den har endast ritt till ett stopp pa
fem minuter och inte mer.

Taxi 020 och Taxi Kurir:

Béda bolagen har gemensam utbild-
ning av forare frin 2011. For rullstols-
taxi giller en speciell forarutbildning
dir man genomfor intervjuer och
slutprov. I taxiférarutbildningen ingar

bland annat spriktester och lokalkin-
nedom, diremot inte hjirt-lungridd-
ning. Bolagen forsoker hoja kraven pé
forare, men anser att det 4r svart att
hitta och fi behélla ”bra” forare. Kon-
troll av bussar sker regelbundet. Aven
dessa bolag har oanmilda inspektioner
av sina fordon.

Dilig lokalkinnedom ute pé lands-
bygden beror till stor del pa att det 4r
dilig GPS-tickning och da detta sker
bor foraren ringa kunden och pé s&
sitt hitta ritt.

Bolagen ser allvarligt pa problemet
att det finns forare som inte tar fird-
tjinstkunder och arbetar hért for att
fa bittre standard och rensa ut forare
som inte haller "mattet”
inte tar en firdginstbestillning stings
av i systemet under 30 minuter och far
d4 heller inga andra kérningar.

. Férare som

Enligt samtliga bolag fir inte forare
tala i mobiltelefon eller skriva/ldsa
SMS under fird.

Vi som ir firdtjanstkunder uppma-
nas av bolagen att avbestilla resa som
vi av ndgon anledning inte kan ge-
nomféra. Forare drabbas ekonomiskt
av bomkérningar, fir inget betalt.

Samtliga firdtjanstkunder uppma-
nas ocksd att ringa till Firdtjinstens
kundservice och anmila nir en resa
inte fungerar, t ex daligt bemétande,
inte far den hjilp man behéver etc.

Listan kan goras ling. Om vi an-
miiler felaktigheter s3 ir det ocksd
littare f6r bolagen att gora ndgot at
problemen.

FARDTJANSTKOMMITTEN
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
strdvar att till distriktsdrsmotet kunna foresla en kompetent
och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred kom-
petens, &ldersspridning och kén. Diagnostillhrighet har en
underordnad betydelse men kunskap om alla skadegrupper
inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Lars Sjoblom, StorStockholm, sammankallande
070-331 01 03, larssjoblom@]live.se

Marie Karlin, Norrtilje

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se
Barbro Andersson, NV Storstockholm

070-647 56 83, barbro.h.andersson@comhem.se
Leila Haukkala, Sodertilje

073-388 77 74

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infor drsmotet
2014 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalforeningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen! .

StorStockholm
Ayla Giiler
08-605 20 47, 070-024 25 60

Norrtalje

Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Sodertalje
Bruno Stockinger
08-552 405 56
Karin Bodin
08-552 452 09

Nordvastra Storstockholm

Lage Eckeskog
070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
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Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsméten enligt

normalstadgarna.

A. Provning om drsmétet ir stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium

o

D. Styrelsens drsredovisning

E. Faststillande av antalet ledamoter

i styrelsen

o5

G. Styrelsens forslag
H. Val av

I.  Faststillande av budget och verksamhets-
plan for verksamhetsédret

J. Mobtets avslutande

Faststillande av féredragningslista

Behandling av motioner

mdtesordférande
protokollférare
tvd protokolljusterare

tva rostriknare

verksamhetsberittelse
faststillande av resultat- och balansrikning
foredragning av revisorernas berittelse

friga om ansvarsfrihet for styrelsen

ordférande for ett ir

halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

halva antalet ersittare for tva ar
valberedning

tva revisorer for ett ir

tvi revisorsersittare for ett ar

ombud till distriktets drsméote

kongressombud och ersittare for dessa

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2013



Arsméten

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 27 mars 2014 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg. Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till d&rsméte kan framstillas av lokalférening
och ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2014. Ombuden till RTP-S &rsméte viljs pd respektive
lokalférenings d&rsméte. Ombuden fir separat kallelse till
irsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmotet.

Anmilan fo6r sidana medlemmar senast den 15 mars till
kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

StorStockholms lokalforening

Tisdagen den 25 februari 2014 kl. 17.00 — 20.00

Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Ordférande: Margaretha Herthelius (Fp), v.ordf i

Landstingets Firdgjinst- och tillginglighetsberedning.

Program

17.00  bjuder vi p en matbit i kansliets lokaler.

18.00 Presentation av Tillginglighetsdatabasen.
Medverkande: Bengt-Erik Johansson RTP-NV
samt Anne Bjellert, Tillginglighetssamordnare
i Botkyka Kommun

18.30- Arsmotesforhandlingar.

ca 20.00

Féredragningslista: se sid 24. Motioner ska vara styrelsen

tillhanda senast 15 januari 2014.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson senast 18 februari

08-545 622 70 eller yvonne.andersson@rtps.se.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 22 februari 2014 kl. 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1 A.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2014. Foredragningslista: se sid 24.
Anmiilan till &rsmétet: Eva Molndr 08-551 591 41
eller eva.molnar@tele2.se

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 20 februari 2014 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmilan senast 10 februari 2014 till Anita tel.
0176-179 80.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24. Motioner ska vara
styrelsen tillhanda senast den 15 januari 2014,
norrtalje@rtp.se eller Norrtilje lokalférening i Person-
skadeforbundet RTD, Stockholmsvigen 57,

761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Mindagen den 10 februari 2014 kl. 19.00 — ca 20.00
Plats: Dragonvigen 88-92, Lokal Rubinen,

Upplands Visby.

Anmiilan senast 5 februari 2014 till RTP-S kansli,
08-545 622 60.

Féreningen bjuder p littare fortiring.
Féredragningslista: se sid 24. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast 15 januari 2014 adress:

NV Storstockholms lokalférening i Personskadefér-
bundet RTP, ¢/o Pia Selin-Rydberg, Spinnarevigen 12,
194 54 Upplands Visby.

ﬂl‘.}jﬂ

www.rehabstationassistans.se
Vi har tillstand frdn Socialstyrelsen

Assistans efter dina dnskemal

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Tornsten pé telefon 08-555 44 172 eller
annika.tornsten@rehabstation.se for mer information.

Rehab
StathI%ssistans

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2013
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen 4r RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdgjinst dr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 15-19.

DECEMBER 2013 Torsdag 13 Info fran OT-Center
Onsdag 11 Julfest pa Riksapplet i Haninge Mandag 17 Anmalan Abergs museum
Lérdag 14 Luciafirande i S6dertélje Tisdag 18 "Yoga”
Onsdag 18 Dialog Polio Mandag 24 "Farg, form och halsa”
Tisdag 25 "Yoga”
JANUARI 2014 Onsdag 26 Dialog Polio
Onsdag 8 Traning pa Rehab Station Sthim startar Torsdag 27 Arsméte Distriktet
Onsdag 15 Dialog Nackskadade
Tisdag 21 Dialog Hjarnskadade APRIL
Onsdag 22 Dialog Polio Tisdag 1 "Yoga”
Mandag 27 "Farg, form och halsa” Tisdag 8 "Yoga”
Tisdag 28 "Yoga” Onsdag 9 Dialog Nackskadade
Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade
FEBRUARI Tisdag 22 "Yoga”
Tisdag 4 "Yoga” Onsdag 23 Dialog Polio
Mandag 10 Arsmote NV Storstockholm Mandag 28 "Féarg, form och héalsa”
Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade Tisdag 29 "Yoga”
Torsdag 13 Anmalan Info fran OT-Center
Tisdag 18 "Yoga” MAJ
Onsdag 19 Digitalkamera och bildbehandling startar Tisdag 6 "Yoga”
Onsdag 19 Dialog Nackskadade Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 20 Arsmote Norrtilje Onsdag 14 Dialog Nackskadade
Fredag 21 Anmalan till Liljevalchs Varsalong Onsdag 14 Abergs museum
Lordag 22  Arsmote Sodertilje Tisdag 20  "Yoga”
Mandag 24 "Farg, form och halsa” Mandag 26 "Farg, form och halsa”
Tisdag 25 "Yoga” Tisdag 27 "Yoga”
Tisdag 25  Arsmoéte StorStockholm
Onsdag 26 Dialog Polio JUNI
Tisdag 3 "Yoga”
MARS Tisdag 10 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 4 "Yoga” Onsdag 11 Dialog Nackskadade
Torsdag 6  Akvarell nybérjare-fortsattn.kurs startar Tisdag 17 "Yoga”
Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade Mandag 23 "Féarg, form och hélsa”
Onsdag 12 Liljevalchs Varsalong Tisdag 24 Anmal resa till Vastergotland 3-5 sept
Onsdag 12 Dialog Nackskadade

Siljes!
Handikappanpassad Chrysler Grand Voyager SEL

Dark Roswood, arsmodell 1999, 12.200 mil. Golvsankt, elektriskt fjarrstyrd sidodorr
och ramp hoger sida. Vridbart forarsate i alla lagen, upp/ner, framat/bakat, hoger/van-
ster. Handreglage fardbroms, elhandbroms. Elektriskt styrda fonster bade fram och bak.
Elektriskt styrda backspeglar, AC, nddbatteri, farthallare, fast monterad batteriladdare for bilens batteri. Elektrisk
motor och kupévarmare, dven bensinvarmare, som maste servas fore start. Kontakt for laddning av elrullstol i bilen.
Sommar- och vinterhjul. Golvfaste for elrullstol. Servicebok finns liksom besiktningsprotokoll. Besiktigad i maj 2013.
Anpassningen gjord av Permobil Autotech AB i Timra 1999. Kladsel pa hoger sate fram skadat pa grund av en hund.
Rostskador pa bada bakskarmarna. Prisidé 30.000:-. Bilen finns i Lidingd hos Gunborg Rydell, tel 08-765 49 75
eller 0766-34 82 98, gunborg.rydell@tele2.se.
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Kontakta oss! Tipsruta

Distriktet och lokalféreningarna At stilla sina I
kryckor upp-

Distriktets kansli, RTP-S och ner gor art (g r ¥
Telefontid 09.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00 de star l x

Stingt i jul-nyarshelgen 23 dec — 6 jan 2014 stadigare! -
Vixel 08-545 622 60

Fax 08-545 62275

E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se AkV ar ell som Omslag
Joanna Bachorz I detta och kommande nummer av
kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se RTP_S Akeuellt ko@mer viattp 4
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se tlcoimn:gens o@slag ibland visa blodrag
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se frdn vira duktiga medlemmar pd
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se alivarellkursen. -
Elizabeth Larsson 08-545 622 68 e.larsson@rtps.se Lfs merom den kommande cirkeln
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se pd sid 17.

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se

Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se Viktigt meddelande/
StorStockholms lokalférening tips till vara lasare:
Yvonne Andersson 08-545 62270 RTP-S Aktuellt utkommer med
E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se 4 nr/ar. Flera av vara aktiviteter
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar stracker sig Gver en langre
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till period, s& darfor ar det viktigt
vixeln 08-545 622 60 &vriga tider eller via fax eller e-post. att Ni sparar tidningen tills nasta
nummer kommer for att inte
Nordvistra Storstockholms lokalférening missa nagot! For att vara helt
Pia Selin-Rydberg 08-590 821 59 piaselinrydberg@gmail.com saker pa att vara uppdaterad
om vad som hander inom RTP-S
Norrtilje lokalférening rekommenderar vi att ni meddelar
Marie Karlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se er mailadress till oss pa info@
rtps.se for att kunna fa nyhets-
Sédertilje lokalférening brev. Hall dven utkik pa hemsidan
Eva Molndr 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskade-
Har finns vi pé RTP-S ! forbundet RTP-S”, dar finns alltid
det senaste nytt och eventuella
b :!h;:ia.:;_._ L f"“!i__" forandringar!
Rt E _".'_ | " ' RTP-S KANSLI

Starrbicksgatan 11 Sundbyberg nb. |
Telefon 08-545 622 60

)|, |
A
Hitta till oss: Ljusgarden

éé God Jul &,
Gott Nytt Ar

{T?J Linje 10 BI4 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Duvbo

o ) Linje 35 Nynishamn-Balsta, g3 av vid station Sundbyberg C.
L J y & yberg

. Buss 506 och 515 G# av vid hallplats Sundbybergs skola. Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt

E Parkering, flera platser utanfér inging Starrbicksgatan 11. genom att satta in lagst

—¥ 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.

i{-_ | Rullstolshiss till vinster innanfér entrén. Vilkomna!
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur ill:

RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mﬂ’i[ﬂyﬂ?mém Rehab Center
Helhetslisnungen wnam rehab

Mdilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms ldns
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du Idsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill siga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sé finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan ndmnas strokeskola och polioskola ddr Du far méjlighet att lara
dig de senaste ronen kring din sjukdom, hjilpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Malaren.

Besok var hemsida for mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pé direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 * 193 2| SIGTUNA  Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se




