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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

ac“o . Vinnare av 2010-ars ‘
= '@ Z kvalitetsutmirkelse BOSSE
‘A i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se

Rehabilitera dig pa Valjeviken!

Pa NHR;s anlaggning Valjeviken har du maojligheter att under hela aret
komma pa rehabilitering. Patienter i Stockholm som beviljats en rehabiliterings-
vistelse av landstinget har méjlighet att sjalv valja rehabiliteringsaktor.

Har finns:
Rehabilitering/traning Vi p
—med sjukgymnaster, arbetsterapeuter och kurator Sto ar Via)

. C
Rekreation eng, ho/,h Mey
— i en vacker, rogivande miljé e Ne, a'/Se\

. E’/"91?/'/' Yol
Diagnoskurser "epy, ~9isk
— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. /
Aktivitetskurser

— testa dina granser

Modern idrotts- och simhall
- med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar bassang

Boende med hotellstandard
—helpension med varierad, vallagad husmanskost

Mer information finns pa valjeviken.se. Har finner du ocksa information
om var folkhogskola samt vart utbud i Méattinge, Trosa.

dl

Tfn: 0456-151 15 / E-post: info@valjeviken.se / Hemsida: www.valjeviken.se
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Bli mediem i RTP!

Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.
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Med mina ord .

in forsta kontakt med RTP

i Norrtilje var for mer dn

20 &r sedan. Likaren jag
gick hos visste att jag hade haft polio
1953 och tyckte jag skulle ta kontake
med RTP f6r att komma med i RTPs
bad. Jag var vilkommen att bada.
Badet leddes, dd som nu, av sjukgym-
nast med intresse och engagemang for
oss med olika skador.

Genom badet och bastun efterdt
finns rikliga tillfillen till erfarenhets-
utbyte och att tipsa varandra. Jag har
haft stor nytta av de olika tips som jag
fitt genom 4ren av sjukgymnaster och
mina badande kamrater. Jag ir siker
pa att det ocksé giller de andra.

De olika sociala aktiviteterna pd
lokal nivd t.ex. de &rligen dterkom-
mande sommar- och julfesterna gor
act vi lar kiinna varandra bittre. Diri-
genom stirks RTPs betydelse f6r oss
och som en viktig del f6r att medverka
till en god livskvalitet.

Arrangemang pa distriktsnivd t.ex.
foreldsningar inom skadeomradet bi-
drar till 6kad kunskap och forstdelse.

Det ir en trygghet att veta att kansliet
pa RTP finns.

RTPs har stor betydelse som intres-
seorganisation for oss personskadade.
Vi kan f6lja det i RTPs Aktuellt och
pa hemsidan.

For att var rost skall héras och
for att vi skall kunna bibehélla och
utveckla vdr verksamhet dr medlems-
utvecklingen av stor betydelse. Virt
medlemsantal minskar!

Tipsa personer du kiinner med per-
sonskada t.ex. nackskada att bli med-
lem. Ta med henne/honom till badet
for att visa hur det gir till!

Ge bort ditt ex. av tidningen! Visa
var hemsida: www.rtps.se !

Om vi tillsammans ser till att virva
”skadade” till RTP kommer vi dven i
framtiden att kunna ge nya medlem-
mar det mottagande som jag fick for
mer dn 20 ar sedan.

Samtidigt tillénskas En God Jul
och Ett Gott Nytt Ar

OLLE KARLSSON
DISTRIKTSORDFORANDE

Kort om Kongressen 2012
Pelle Kolhed far fortsatt fortroende att
foretrida Personskadeforbundet RTP
Beslutet togs pa kongressen som

hélls den 10-11 november pa Hortell
Ariadne i Stockholm.

— Nu kommer vi att fortsitta vrt
paverkansarbete for att skapa ett
universellt utformat samhille som
uppfyller FN-konventionen om rittig-
heter f6r personer med funktions-
nedsittning. Visionen ir att stindigt
utvecklas parallellt med samhillet och
finnas dir det beh6vs och dirmed vara
den ledande organisationen fér perso-
ner med och/eller intresse f6r trafik-,

olycksfalls- eller polioskada, siger
Pelle Kolhed.

Kongressen valde till ledaméter i
forbundsstyrelsen f6ljande personer:
Anders Wahlborg, Eskilstuna
Nannie Fredriksson, Jokkmokk
Lars Andersson, Falun

Marina Carlsson, Askersund

Irene Higgmark, Skellefted
Katharina Jansson, Norrtilje
Ersittare:

Ann Sjoberg Johansson, Karlskrona
Jan-Erik Ambjérnsson, Visterlanda

For mer information: www.rtp.se



RTP-dagen

22 september 2012

| samarbete med Frosunda, Frosunda
LSS och Rehab Station Stockholm
genomforde RTP-S den arliga RTP-
dagen lérdagen den 22 september.
Dagen ar till for att synliggéra
Personskadeférbundet RTP, var
verksamhet, vart paverkansarbete
samt vilka skadegrupper vi arbetar
for. Var forhoppning med dagen var
att fa knyta nya kontakter med andra
organisationer och féretag och pa

s satt f& komma i kontakt med
potentiella nya medlemmar.

Tidigare ar har RTP-S funnits pa olika
platser runt om i Stockholm, f6r att
informera och fi nya medlemmar och
for att triffa "gamla” medlemmar.

I &r beslot vi for att samarbeta med
Rehab Station Stockholm, Frésunda
LSS och Frésunda pé plats hos Rehab
Station Stockholm i Frosundavik. Ett
fital besokare trotsade vidret och kom
till Rehab Station Stockholms gym-
nastikhall for att prata hilsa, funk-
tionshinder och prova olika produkter.

Som dragplaster och utstillare med-
verkade féretagen WoodStar med pé-
hingscyklar till rullstol, GennyMobility
med segway for stdendes och sittande,
ZoomCamp med en typ av terringga-
ende permobil samt SwedishDesign4U

Maude Stenberg fran RTP-S samtalar med en
besdkare. Foto: Katharina Jansson.

med virmande nackkragar tillverkade
av en RTP-medlem! Denna dag kunde
RTP-medlemmar képa virmekragar-
na till rabatterade priser. Allt for att
testas bide inne och ute i naturen.
Besokarna kunde dven diskutera och
stilla frigor till personal som fanns pd
plats frin RTP-S, Frosunda, Rehab
Station Stockholm samt det nystartade
idrottsinriktade assistansbolaget
Performiq Care.

PERSONALEN RTP-S

Sandra Ramberg och Anders Lissegardh provar
en Stricker, pahangscykel fran WoodStar pa sin
egen rullstol. Foto: Bengt-Erik Johansson och
Katharina Jansson.

Fardtjanst

Felaktiga resor
Firdginstkom-
mittén fir ibland

Vi &r ett team
chaufféren o

jag kunden!
“signaler” frin med-
lemmar som dker
firdtjinst, att resan ——=
. o 12X
inte fungerat sa bra. T AT
. . © I
Nir detta hinder, (@

s4 uppmanar vi till
att du ringer kundtjinst pé telefon-
nummer 08-720 80 80 och talar om
vad som inte fungerat. Varje klago-
mal som kommer in till kundtjinst
fir ett drendenummer. Be om att fi
detta nummer, si kan du vid senare
tillfille ringa och friga vad som hint
i drendet om du inte hort nagot efter
ett par veckor. Om du brukar géra
dina resebestillningar via internet, sd
kan du gora ditt klagomal dir under
fliken ”Synpunkter” som finns pd
menyraden. D3 fir du automatiskt ett
irendenummer. (OBS! Fér att kunna
gora detta méste du logga in pd “mina
sidor”). Ibland hinder det ocksi att
det blir felaktiga samplaneringar, som
t.ex. 2 rullstolar som inte fir plats, dd
bilens bagageutrymme ir for litet. Vid
sidana tillfillen ir det chaufféren som
via sin vixel ska se till att det kom-
mer en ny bil. Du ska som kund inte
behéva ringa resegarantin.

Om bilen inte har kommit 20 mi-
nuter efter bestilld tid, ska du natur-
ligtvis ringa resegarantin pa telefon-

nummer 0200-77 66 55.

SL har infort en ny tjanst for
resenarer med funktionsnedsattning
fr o m 15 augusti 2012.

Denna tjinst ir till f6r resendrer med
funktionsnedsittning som har fird-
tjansttillstdnd och reser i SL-trafiken.
Denna tjinst (resegaranti) giller for
resor dir SL har kommunicerat att
resan ska vara tillginglig.

Exempel dir resegarantin giller:

* Du som ir beroende av att hissar
eller rulltrappor fungerar for att kun-
na resa, kan f hjilp med att resa vida-
re till en station dir hissar/rulltrappor
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fungerar, om de ir ur funktion pd din
station.

*  Om det har informerats om att
bussen ska vara en liggolvbuss och
det sedan kommer en annan buss pa
den avgingen, eller om rampen inte
fungerar, kan du & hjilp med att resa
vidare.

Fér att du ska kunna anvinda denna
resegaranti, ringer du SL Kundgjinst
pa telefonnummer 020-120 20 22
eller skickar SMS till 070-256 46 81.
Du far praktisk och personlig hjilp
med att fortsitta din resa av special-
utbildad personal. Du kan ocksa
kontakta sparrvake eller stationsvird
for ate f3 hjilp.

Du kan ocks lisa om detta pd
www.sl.se under resegaranti. Med
denna tjinst hoppas SL att kunna ge
en stdrre trygghet under resan for dig
som viljer att resa med SL i stillet for
att dka firdgjinst.

Politikermote

Firdtjanstkommittén planerar for
att ha ett méte med trafiknimndens
politiker i samband med distriktets
rsmdte i mars 2013. Aterkommer
om detta i "Aktuellt nr 17 2013.

Till sist 6nskas alla medlemmar en
God Jul och ett Gott Nytt Ar.

FARDTJANSTKOMMITTEN

Brev fran
nojd fardtjanstkund
Det klagas ofta pa fardtjansten, att
bilarna kommer for sent eller aldrig,
att forarna ar otrevliga och ej hjalper
till vid behov. Jag har en helt annan
uppfattning. Har haft fardtjanst i ca 4
ar och aker dagligen och visst hander
det att man kan fa vanta nagra minu-
ter efter bokad tid men da ror det sig
oftast om samakning eller pa grund av
mycket trafik. Tycker i stallet att vi skall
vara ndjda och tacksamma med den
fina servicen som fardtjansten erbjuder
och ej klaga titt som tatt. Om du blir
daligt bemétt av foraren, kan det i de
flesta fall bero pa dig sjalv.

MEDLEM
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Katharinas varld och

verklighet

Bryt vanan och kom narmare dina drommar

Bryt vanan, gor ndgot annat. Gor
nigot annorlunda. T4nd ett ljus, ett
inre ljus och 1t inte morkret segra.
Du lever, det finns livskraft och det
ar just det vi ska gora, leva inte bara
overleva.

Vira tankar och kinslor ir ska-
pande. De skapar hur vi upplever vir
virld.

Acceptans, mod och forstdnd. Ar
det kanske allt som behovs? Det sigs
att detta formulerades redan pa 1100-
talet i Sinnesrobdnen av Franciskus av
Assisi (1181-1226). Hiir 4r den for-
kortade svenska versionen.

Gud, ge mig sinnesro
Att acceptera det jag inte kan forindra,
Mod att forindra det jag kan
och forstind att inse skillnaden

Acceptera det som inte ir dina pro-
blem, acceptera det som du inte kan
gora nagot dt. Ge dig sjilv mod att
vdga forindra det du kan och det du
vill forindra. Ge dig sjilv forstand att
forstd vad du inte kan forindra och
vad du kan férindra. Det dr acceptan-
sen som ir det lilla ljuset som behévs
tindas nir det blir mérkt och modet
som ir brinslet som behdvs for att ge
det lilla ljuset mera kraft. Det behovs
inte mycket brinsle for att tinda ett
litet ljus. Ofta behovs inte heller s&
mycket mod.

For att komma nidrmare véra drom-
mar och uppné nya saker behéver vi
mél. Mélsittningar i livet behovs for
att hilla oss motiverade och vigledda
till ate arbeta i ritt riktning med det vi
vill uppni.

Sitt ett mal f6r férindringar du vill
och kan genomfora. Ml som du vill,
kan och ska uppnd dr smarta mal. Nir
man sitter smarta mél sd finns det en
tanke bakom namnet och det ir alltsd
inte s& att man mdste vara smart for

att sitta ett sidant mél. Varje bokstav
har sin egen betydelse och alla boksti-
ver utgdr viktiga ingredienser.

S for specifikt, M for mitbart, A
for attraktivt, R for realistiskt och T
for tidsbestimt.

Ett specifikt mal dr en mélsittning
som ir klar och tydlig. Resultatet ska
vara mitbart och bara du bestim-
mer hur. Ditt mél ska vara attraktivt
och tilltala dig att uppnd malet. Ett
realistiskt mal ska passa in i ditt liv
med dina fSrutsittningar. Ditt mél
ska innehélla start- och slutdatum fér
att minska risken att skjuta upp det.
Sist men inte minst ska ditt mél vara
positivt formulerat, helst i presens och
uttrycka vad du vill gora, inte vad du
vill lata bli att gora.

Har Du frigor eller funderingar om
hur man sitter mal och arbetar med
mélsittning, tveka inte att kontakta
mig. Mina kontaktuppgifter finner du
lingst bak i tidningen.

KATHARINA JANSSON

Wij Tradgardar, Ockelbo sommaren 2012.
Foto: Katharina Jansson.



Studie av kollektivtrafikens anvindbarhet
for personer med funktionsnedsittning

Den nya statliga myndigheten Trafik-
analys har som uppdrag att folja ut-
fallet av genomforda atgarder inom
transportpolitiken. Myndigheten ska
ocksa bista regeringen med underlag
och ansvara for officiell statistik om
transporter och kommunikationer.

Ett av Trafikanalys uppdrag ir att f6lja
upp mojligheten for personer med
funktionsnedsittning att bruka allmin
kollektivtrafik 6ver landet. Analys-
och konsultforetaget Stelacon har fitc
i uppdrag att kartlidgga vilka faktorer
som ir betydelsefulla f6r minniskor
med olika funktionsnedsittningar for
att de ska kunna nyttja kollektivtra-
fiken. Studien omfattar kategorierna
rérelsenedsittning, horselnedsittning
och déva, synnedsittning och blinda,
kognitiva funktionsnedsittningar
(&ngest/oro, dyslexi, ADHD och
utvecklingsstdrning) och medicinska
funktionsnedsittningar (mag/tarm
samt svar astma/allergi).

Som ett forsta steg i studien utfor-
des intervjuer med representanter

fran olika handikappférbund for var

Anders Lissegardh, RTP-S & Per Falkenius,
Stelacon diskuterar viktiga faktorer for
rorelsenedsatta pa SL Center pa Fridhemsplan.

och en av studiens olika kategorier

av funktionsnedsittning. I ett andra
steg och for att komplettera resultaten
fran intervjuerna utfrdes observa-

tionsstudier i kollektivtrafiken i
Stockholms lin. Som representant for
kategorin rorelsenedsatta medverkade
Anders Lissegirdh frén RTP-S.

Observationsstudien genomfordes
i form av exempelresor som omfat-
tade de olika trafikslagen tunnelbana,
tvirbana, pendeltdg och buss. Till-
sammans med en representant frin
Stelacon utférdes resorna, dir upp-
levelser och erfarenheter fran rorelse-
nedsatta i kollektivtrafiken delgavs.
Fragorna och diskussionerna berérde
det mesta fran hinder till mojligheter
som man som rorelsenedsatt kan stéta
pa i kollektivtrafiken. Det som obser-
verades och underséktes var bland an-
nat kollektivtrafikens miljser, tillging-
lighet, framkomlighet och funktioner
pa och vid SL:s center, plattformar,
biljettautomater, ombord pé de olika
trafikslagen och pé- och avstigning.

Stelacon planerar att vara firdiga
med studien till hésten 2012 och da
hoppas dven RTP-S kunna presentera
resultatet f6r medlemmarna.

TEXT & FOTO: KATHARINA JANSSON

Insiktsutbildning av Stockholmstags lokforare

Personskadeférbundet RTP-S, Syn-
skadades Riksférbund (SRF) samt
DHR har tidigare varit med och
utbildat ledsagare/betalvirdar som
finns vid knutpunkterna dir pendeltig
och tunnelbanan korsar varandra. Se
om tidigare reportage om ledsagare i
RTP-S Aktuellt 2/2010. Under 2011
har vi dven utbildat pendeltdgens
virdar som fitt insiktsutbildning om
hur det kan vara att ha en funktions-
nedsittning och vara resenir pa pendel-
tdgen. Vi vill visa att det inte ir helt
ldtt att komma in och ut ur tdgen vare
sig man 4r blind, har kognitiva svarig-
heter eller anvinder rullator eller rull-
stol. Nu ir det lokférarnas tur att f3 sin
utbildning. Lokf6rarna har precis som

6

tdgvirdarna fatt testa att med mérker-
glaségon och kipp orienterat sig pd
perrong, att ta sig in och ut ur tiget,
att leta riitt pd en sittplats och sedan

ta sig ut ur tiget. Lokforarna har dven
fatt prova att med rullstol ta sig i och
ur tiget dver gapet mellan perrong och
tigkupén, bdde med och utan ramp,
utan att trilla ur rullstolen eller krascha
framgaffeln, samt att £ manévrera
rullstolen inne i tiget bland 6vriga
resenirer. De fick ocksd uppleva hur
det 4r att ta sig fram pd daligt rengjor-
da perronger. Syftet med utbildningen
dr att f3 forstdelse fr dolda och synliga
funktionsnedsittningar. Att ramperna
som finns hos tdgvirden och lokforaren
laggs ut for att vi som sitter i rullstol,

el-stol, gir med rollator kan komma in
och ut ur tdget. Hir 4r en av de frigor
som deltagarna fick svara pé:

Har denna utbildning f6rindrat
din syn pa Stockholmstags reseni-
rer med funktionsnedsittningar?

Svar: — Ja, genom att jag fitt mer
forstdelse for act de inte har lika ldte
att ta sig fram i trafiken och det finns
dolda funktionshinder som inte ir
lika ldtea att se.

— Ja, det var vildigt nyttigt, nir
jag fick prova att vara synskadad med
morkerglasogon eller nir jag satt i
rullstolen. Man forstar att det kan ta
tid och ir krangligt att ha en funk-
tionsnedsittning och vara resenir.

ANDERS LISSEGARDH

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2012



Nojda Norgeresenarer. Foto: Elisabeth Sundberg.

Resan till fantastiska Norge

holmsdistriktet en trevlig resa till

s6dra Norge. Vi var 28 personer
som intrade bussen utanfor kansliet
i Sundbyberg. Vidret var bra och alla
var férvintansfulla.

Mainga kiinde varandra sedan ti-
digare och sorlet steg i bussen nir vi
klev pa for forsta delen av resan. Kaffe
i Viisterds och middag i Karlstad pa
Hotell Gustav Fréding och sedan
vidare genom Dalsland for att s sma-
ningom komma in i Norge. En ling
resa — men nya vackra vyer gjorde att
den inte kindes sa lang.

Vil i Oslo installerade vi oss pd
Hotell Edderkoppen och sedan var
det dags att ta en promenad nigra
kvarter ner till paradgatan Karl Johan
(uppkallad efter Kung Karl XIV Jo-
han) och restaurangen dir vi skulle
dta middag. Den hette Egon och var
kanske inte av det mer handikappan-
passade slaget. Men det gick bra med
hjilp av trevlig personal och véra egna
hjilpare. Maten var god och vi fick en
trevlig kvill.

Dag 2, Morgonen dirp4 var det
dags for en mycket trevlig och infor-
mativ guidad rundtur i Oslo dir vi
bland annat fick se det spektakulira
nya Operahuset frin 2008, som ligger
i ett omrdde med ny, mycket spinnan-
de, arkitektur. Vidret var fint, med en
hég klar luft nir vi tog en hirlig pro-
menad i Frognerparken dir de fantas-

Islutet av augusti anordnade Stock-

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2012

tiska, starkt symboliska, skulpturerna
av Vigeland finns. Efter ett nedslag

pa Bygdoya med Kontikimuseet &t vi
lunch i solen pd Radhustorget. Och s&
var det dags for den vackra resan till
Geilo och Hotell Vestlia.

Dag 3 borjade med en hirlig fru-
kost och sen var det dags att hilsa var
guide Ingebjorg vilkommen i bussen
och ge oss ivig mot Naerdyfjorden
och Fldmsbana som anses som en av
Europas vackraste tagstrickor. Firden
gick genom den oerhort vackra Aur-
landsdalen. Vi sig flera gamla stav-
kyrkor och manga bondgardar dir de
flesta byggnaderna hade gris pa taket!

Snart var vi framme i Gudvangen
dir vi klev pd en bét for en tva tim-
mars fird till den lilla orten Flam. Hir
hade vi inte riktigt tumme med vid-
rets makter — det stortregnade! Men
resan pé fjorden var spinnande och
vacker i alla fall och kaffet med vafflor
smakade bra.

I Flam hade vi fri tid innan vir
tgfird och passade pa att titta pd
souvenirer och idta lunch. Det regnade
fortfarande hart men vi hittade ett bra
stille som man kunde nd utan att bli
alltfor blot. Nir vi skulle dntra det
lilla taget hade det faktiskt slutat regna
— nistan! — och vi fick en vagn helt for
oss sjilva. Bekvimt och trevligt. Man
kunde réra sig frdn sida till sida och
beundra utsikten. Och det var verk-
ligen négot att beundra! Hoga skogs-

klidda berg, fantastiska vattenfall och
djupa dalar med vackra hus. Vi &kte
bide tur och retur s3 vi hade tid att ta
in allt det vackra.

Efter en fin fird tillbaka till hotellet
var det dags fér middag, och &tmins-
tone for mig var det sedan god natt.
Man blir tréte av alla intryck.

Dag 4 var dagen dé vi skulle 3ka
over Hardangervidda och vidret var
fint. Under firden var vi uppe pa
1300 m héjd och det var intressant
att se kalfjillsvegetationen med enbart
sma hirdiga buskar, manga arter av
mossor och lavar och lite lingre
ner fjillbjérkarna. Storslagna vyer
med sjoar och ilvar, fritt strovande
fir och Hardangerjokuln med sin gla-
cidr i bakgrunden. Manga fick nog en
impuls att forsoka mala detta vackra
landskap men i brist pé firger och
penslar (och, dtminstone i mitt fall,
talang,) fick det duga med kameran!

Efter att ha gkt igenom otaliga
tunnlar (eller tunnéller som norrmin-
nen siger) var vi nere p& havsnivén
igen — bara for att kimpa oss upp (fler
tunnéller!) till vart nista mél: Kjedsen
pa 800 m hojd. Denna gamla bond-
gird nidddes genom en 2,5 km lang
tunnel dir det inte gick att métas!

Vid Kjedsen var framkomligheten
inte sd god, men vi som inte tog oss
fram till gdrden njét av den vidun-
derliga utsikten med fjorden f6r véra
fotter och fjillen med alla vattenfallen
i fonden.

Lunch fick vi i Eidfjord naturcenter
med livs levande getter pd gristaket.
Dir sdg vi ocksd pa en fantastisk na-
turfilm.

Den kvillen var det skont att efter
middagen fa krypa till kojs. Dagarna
blir langa.

Dag 5, hemresedagen bjod pad regn
och ilastningen blev en blét historia.
Vi startade mot Oslo for att sedan
styra kosan mot Arjing dir vi it en
mycket god lunch. Resan gick utan
mankemang och 20.15 cirka var
vi &ter pa Starrbicksgatan. Ganska
trétta, men dverens om att vi pa fem
dagar hade haft en innehallsrik och
trevlig resa med massor av upplevelser
att gotta oss 4t i host och vinter.

LOTTA ANGGARD



Hjalpmedelsmassa i Vasteras

Idag ar det manga av oss som ar
beroende av hjalpmedel av olika slag,
bade stora och sma saker. Men hur
star det till med utvecklingen av nya
hjalpmedel? Hander det nagot pa den
fronten? Med den fragan i fokus sa
bestdmde sig hjalpmedelskommittén,
bestaende av for dagen Rolf Widén,
Anders Lissegardh och Ingela B Dahne,
att bes6ka Fokus Hjalpmedel 2012,
en hjdlpmedelsmassa pa Bombardier
Arena strax utanfor Vasteras.

Fokus Hjilpmedel ir en samlingsplats
for leverantérer inom hjilpmedels-
branschen, minniskor som arbetar
med hjilpmedel och minniskor som
lever med en funktionsnedsittning.
Missan skulle ge oss chansen att

f3 testa produkter, lira oss mer om
anvindning och idven att knyta
kontakter med utstillarna.

Vi fick se en mycket trevlig och
vilordnad utstillning som haoll till i
tvd misshallar med totalt 68 utstil-
lare. P4 vir promenad genom hallarna
gjorde vi manga stopp, hir redovisar
vi de utstillare vi tyckte var de mest
intressanta.

Ett stopp gjordes vid Bestic Ab som
var en av utstillarna, vi har i tidigare
nr av RTPS-Aktuellt skrivit om detta
dthjilpmedel. Hjilpmedlet ir tinke for
personer med nedsatt eller obefintlig
rorelsefdrméga i armar eller hinder.
Den bestér av en robotarm med en
sked i yttre inden som styrs av anvin-
daren med hjilp av tex en joystick.
Bestic viger bara tvé kilo och har

Pa utstallningen fick man préva om man kunde
fa upp nagra godisar pa skeden med hjalp av
Bestic. Foto: Ingela B Dahne.

batteri s3 man kan litt ta med sig den
pa ett restaurangbesok. Personen som
anvinder Bestic kan sitta med sina
vinner och ita en maltid utan hjilp
frin nigon annan. Just att kunna ita
sjilv, att slippa bli matad, kinns bra
for integriteten. Bestic kan styras med
olika manéverdon, till exempel knap-
par eller joystick. P4 missan var den
kopplad till en Wii-kontroll, en kon-
troll som annars anvinds till spelkon-
soller. Vi tog chansen och provade, det
var ganska svart att styra den men en-
ligt utstillaren, Katarina Borgenstierna,
sd tar det vanligtvis bara en maltid att
lira sig att hantera den. Bestic har
nu ocksa blivit klassat som hjilp-
medel. Mer information hittar ni pa
hemsidan. www. bestic.se

I samma monter fanns Bioservo
Technologies AB ett ganska nytt fore-
tag frdn Kista i Stockholm. De visade
robothandsken SEM Glove, Soft Extra
Muscele Glove, ett kraftforstirkande
hjilpmedel som ger greppstyrkan
tillbaka och minskar muskelbelast-
ningen. Alla som har nedsatt f6rmaga
att greppa kan anvinda handsken.
Nigra exempel 4r om man har mus-
kel-/nervskador, muskelsjukdomar,
reumatism eller smirta i muskler/mus-
kelfisten. SEM Glove tas pa som en
vanlig handske tillsammans med en
kraftenhet som birs pd ryggen. I fing-
ertopparna pa handsken sitter tryck-
kinsliga sensorer som registrerar nir
anvindaren greppar ett foremdl. SEM
Glove adderar kraft till anvindarens
grepp den blir som en forlingning

SEM Glove hansken ger extra greppstyrka for
svaga hander. Foto: Ingela B Dahne.

av den egna handkraften. Vi provade
naturligtvis handsken, det kiindes lite
ovant men vildigt skont att fa hjilp
med att greppa. Méste vara toppen for
den som ir svag i fingrarna! Tyvirr ér
handsken dnnu inte klassat som hjilp-
medel men de hoppas pa det inom
den nirmaste tiden. Lis mer pa wwuw.
bioservo.com

Det blev idven ett stopp hos TiLite
som bland annat tillverkar rullstolar.
Ti-Lites ZRa ir en rullstol som 4r
handgjord efter brukarens behov. Den
ir byged av vibrationsdimpande titan
sd dr den mycket stark, hillbar och
ltt att hantera. Ramens profil ger en
overlidgsen kontroll ver kérningen.
En omélad stol med obehandlat titan
gor att den inte repas eller ser sliten
ut. Den ir ldtt att anpassa och enkel
att transportera. Stolen viger 4,9 kg.
Lis mer pa www. heamedical.se

Ti-Lites ZRa ar en rullstol som ar handgjord efter
brukarens specifikationer. Foto Ingela B Dahne.

En annan nyhet vi sig var Rol-
lerMate. En slags krycka pé tvd hjul.
Denna uppfinning underlittar livet for
den som behover gangstéd och inte
vill lyfta en krycka eller dra en rollator.
Muskelsvaghet, sjukdom, idrottsskada
balanssvarigheter operation i héft-,
kni-, rygg eller ledont kan vara orsak
till det. Man kan anvinda RollerMate
pa béda sidorna om kroppen och den
gdr att justera i sju olika ligen. En krok
gor det enkelt att ta med en matkasse
eller viska. Den ir enkel att filla ihop
och litt att ta med i t.ex. bil, buss eller

Jorts. niista sida
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Michelangelo

b )

Goda mackor och kaffe ingick i forelasningen. Foto: Barbro Andersson.

Kan dagens proteser ersatta en forlorad hand?

Nej, det kan de dnnu inte och kanske
det ir sd att de aldrig kommer att gora
det. Utvecklingen gir frami, helt
klart, men att f3 en protes att fungera
som en hand 4r en mycket svir upp-
gift. Istillet sd fir man se protesen som
ett hjilpmedel eller ett verktyg. Otto
Bock, ett féretag som arbetar med att
utveckla handproteser skriver s hir:
"Nistan ingen annan del i minnis-
kokroppen ir s& mangsidig och kom-
plex som var hand. Tack vare ett per-
fekt sampel mellan nerver, senor, totalt
27 ben, 39 muskler och 36 leder kan vi
utfora vardagliga sysslor helt sjilvstin-
digt utan att behova tinka pa det.”

Traff om proteser
Den 4 oktober var det triff i "projekt
for armamputerade” och ortoped-
ingenjérerna Martin Nilsson och
Christoffer Ramirez fran OT-center
och arbetsterapeut Maria Nilseryd
Krogsgaard fran armprotesenheten vid
Réda Korsets Sjukhus presenterade
det senaste inom handproteser for 13
nyfikna enarmingar.

Det som visades var tv4 relativt nya

proteshinder. De ir snyggare och
smickrare 4n tidigare hinder pd mark-
naden och de har manga fler grepp-
méojligheter 4n vad som funnits forut.
Den ena heter I-limb och ir utvecklad
av foretaget Touchbionics frén Skott-
land och den andra heter Michelang-
elo och ir framtagen av foretaget

Otto Bock som ligger i Tyskland.
Man anvinder samma teknik som fér
den tidigare elektriska proteshanden.
Genom att ligga elektroder, som
fingar upp muskelsignaler, mot huden
pa stumpen kan man fi den att utféra
olika grepp. En muskelsammandrag-
ning kan t.ex. fi handen att 6ppna
eller stinga sig, medan en dubbelkon-
traktion dppnar ett annat grepp. For
att kunna gripa och hélla i saker med
olika form krivs flertalet grepp som
dessa proteser har méjlighet att gora.

Vad anvander folk idag?
Féregingaren till I-limb och Miche-
langelo ir den myoelektriska protes-
handen med ett grepp mellan tumme
och pek- och lingfinger. Manga som
under de senaste irtiondena forlorat

armen har valt just denna protes.

Det idr en protes som ir relativt ldct att
lira sig att anvinda och den ir ganska
tlig, men den har sina begrinsningar.
Den ir ganska klumpig och den har
bara ett grepp.

Framtiden for I-limb och
Michelangelo

De bida nya proteshinderna ir fort-
farande under utveckling och utvir-
dering. Tvd miin i Stockholm har fatt
chansen att testa varsin protes. Det
har visat sig att det tar ling tid att lira
sig anviinda dem och att man behover
mycket hjilp med trining. Frigan ir,
om det ir si komplicerat att anvinda
dem s3 att det blir for jobbigt? Kan det
bli med dem, som med manga andra
proteser, att man slutar att anvinda
dem f6r att det gr fortare att utfora
handlingen med bara den hand man
har kvar. Eller ir det s att de kan ge
biraren nya mojligheter att utfora
saker och dirmed ge en bittre och
hogre livskvalitet? Just nu finns inga
svar pa den frigan, utan det 4r nigot
som framtiden fir utvisa. INGELAB DAHNE

forss.

tdg. Vi provade dven denna och kan
mycket vil tinka oss att den kan un-
derlitta livet f6r den som har ging-
eller balanssvarigheter. Lds mer pa
www. RollerMate.se

I 6vrigt fanns utstillare med and-
ningshjilpmedel, sittsystem, tryckav-
lastande madrassystem, hygienstolar
for dusch och toalett, hjilpmedel for
overflyttning, elrullstolar, rollatorer,
rullstolsramper och mycket, mycket
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mera. Missan erbjod dven foreldsning-
ar av olika slag men vi lade den tid vi
hade till férfogande pa alla fantastiska
hjilpmedel. P4 var friga, om det sker
nigon utveckling inom hjilpmedels-
branschen, si svarar hjilpmedelskom-
mittén samfillt JA. Vi tyckte det var
roligt och givande att gd pa Fokus
Hjilpmedel 2012 s3 vért tips ir: passa
pa att gd sjilv nista ging det dr dags!
HJALPMEDELSKOMMITTEN

FAKTA: Fokus Hjalpmedel har arrangerats
tva ganger tidigare, 2009 och 2010,

med mycket gott gensvar fran bade
besbdkare och utstéllare.

Fokus Hjélpmedel ar ett samarbete mel-
lan 7-Kl6vern, Hjalpmedelsverksamhe-
terna i Dalarna, Gavleborg, Orebro, Sérm-
land, Uppsala, Varmland och Vastman-
lands 1an i samverkan, Swedish Medtech
- Branschorganisationen fér medicintek-
nik med sektorsgruppen HELP.




Traning och postpolio

"Ta trapporna, inte hissen! Promenera si och sa mycket varje vecka och foérlang
livet med 3-4 ar. Trana sa att du blir andfadd atminstone ett par ganger i veckan!
Styrketraning, pilates, spinning...” och sa vidare. En traningsboom pagar i Sverige

och raden vi matas med &r manga och ofta ratt olika. For alla ar det forstas viktigt

att hitta en traningsform som passar, som man kanner att man trivs med och kan
fortsatta med. Manniskor som har haft polio och sedan drabbats av postpolio har
speciella forutsattningar att ratta sig efter och for dem ar det nog extra viktigt att
lyssna pa sin kropp - och att verkligen férsoka tréna lagom.

Postpoliomottagningen vid Dande-
ryds sjukhus har ett team med likare,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter och
kurator som polioskadade kan & hjilp
och rdd av. En informationstriff om
postpolio ordnades den 8 november
dir flera av teamet vid mottagningen
deltog och berittade om polio,
konsekvenser och behandling. Hir
ska det mest handla om trining.

Trana lagom

De huvudsakliga problem som min-

niskor med postpolio soker sjukgym-

nast for ir tilltagande muskelsvaghet
och smirta. Sjukgymnasten Ulla

Bergfeldt berittade om hur en sjuk-

gymnastisk undersékning pd mottag-

ningen gir till. I samtal med patien-
ten tar man upp frigor som grad av
muskeltrotchet, hur mycket smirta
man har, om man har virk i lederna,
hur patientens dagliga liv ser ut, hur
mycket man trinar, om man anvinder
hjilpmedel och si vidare. Sedan gors
en undersokning dir sjukgymnasten
graderar muskelstyrka, miter ben-
lingd, inspekterar ben, fotter och rygg
samt ldter patienten gora ett gingtest
pa 30 m och ett uthéllighetstest med

6 minuters ging (fram och tillbaka i

en korridor pa sjukhuset). Patienten

kan sedan fi hjilp med utformning av
triningsprogram, smirtbehandling,
utprovning av hjilpmedel och val av
ortopedtekniska hjilpmedel. Nigra
viktiga triningsprinciper 4r:

—Trina 50-70 % av maximal forméga,
s kallad submaximal trining, det
vill siga: Ta inte i f6r mycket!

—Trina i flera korta intervaller med
lag belastning.
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— Var uppmirksam pé smirta och
trotthet. Lyssna pé din kropp!

— Undpvik statisk belastning (att std)
och excentrisk belastning (att g i

trappor).

Malet med triningen ska vara att
uppnd s god funktion som majlige
hos kroppen och férstds att man ska
ma4 sd bra som majligt. Det idr en
besvirlig balans. Om man rér sig for
lite blir man ju svagare och dé kan
man kinna att man inte orkar trina,
det blir en ond cirkel. Trinar man f6r
mycket kan man éveranstringa musk-
lerna, i triningsvirk som haller i sig
for linge, mer ont i leder och kanske
andra problem med kroppen. Det
giller att hitta en medelvig. En tum-
regel ir att om man efter ett trinings-
pass fir triningsvirk i mer dn ett dygn
da har man tagit i for mycket.

Mat anstrangningen

Att lyckas pricka att trina till 50-70 %

av maximal férméga ir inte litt. Enda

vigen ir att lira sig mer om sig sjilv

och framfor allt att ta reda pa nir det

blir f6r mycket. Till sin hjilp kan man

da ha den s kallade Borgs RPE-ska-

lan. RPE stédr for Rating of Perceived

Exertion det vill siga skattning av upp-

levd fysisk anstringning. Skalan kon-

struerades av psykologen Gunnar Borg

pa 1960-talet. Skalan gar frin 6 till 20

dir varje steg innebir en grad av 6kad

anstringning.

6 Ingen anstringning alls

7 Extremt Litt

8 Extremt litt, lite mer anstringande
in7

9 Mycket litt

Overlakare Ulla-Britt Gripenstedt talar med
arbetsterapeuten Catarina Kling i pausen pa
Postpoliomottagningens informationstraff pa
Danderyds sjukhus.

10 Mycket ldtt, lite mer anstringande
in 9

11 Lirte

12 Litt, lite mer anstringande 4n 11

13 Négot anstringande

14 Négot anstringande, lite mer
anstringande 4n 13

15 Anstringande (tungt)

16 Anstringande (tungt), lite mer
anstringande 4n 15

17 Mycket anstringande

18 Mycket anstringande, lite mer
anstringande dn 17

19 Extremt anstringande

20 Maximal anstringning.

Nir man gitt sin promenad eller
trinat sitt pass i bassingen eller gjort
ndgon annan form av trining si ska
man ta sig en funderare och skatta
hur anstringande det var. Var det for
anstringande tar man i lite mindre nir
man trinar nista ging och tvirtom
om det kiindes for lite anstringande,
allefor ldce. P4 sd sdce ldr man sig suc-
cessivt ungefir var pd skalan det 4r
limpligt att ligga — ocks& med tanke
pa att man inte ska f3 triningsvirk
som héller i sig mer 4n ett dygn
efterdt. For postpoliopatienter kan det
vara limpligt att ligga ndgonstans i
intervallet frin 12 till och med 14, sa
Ulla Bergfeldt.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2012



Poliodrabbad muskulatur blir [dtt-
tare uttrttad och behover lingre tid
for att dterhimta sig. Tva triningspass
i veckan pa lagom anstringande niva
kan vara lagom f6r minniskor med
postpolio.

Radgor med en sjukgymnast!
Och vad ska man vilja — vilken tri-
ningsmetod? Viktigast 4r nog att hitta
en trining man trivs med s att man
ocksd kinner sig motiverad att fortsit-
ta, tror jag. Ett gott rad ir att ridgora
med sjukgymnasten pé Postpoliomot-
tagningen for att hitta den trining
som passar just dig bist.
Bassidngtrining anses av manga
som en mycket bra triningsform for
minniskor som haft polio, och lyftes
dven fram pd informationstriffen pd
Danderyds sjukhus. I bassingen kan
man “f3 upp fldset” pa ett for kroppen
skonsamt sitt, trina balans med mera.
Konditionstrining kan man ocksa
f& med cykling/armcykling, genom
att promenera med eller utan stavar,
paddla kajak (vintertid kajakergome-
ter) med mera. Genom styrketrining
med olika typer av maskiner kan man
bygga upp sina friska muskler och bi-
behalla den styrka man har i skadade

muskler.

Det ska vara roligt

Motivationen ir viktig, det ska vara
roligt att trina. For egen del trinar jag
tillsammans med andra hos Rekryte-

Traningsredskap av alla de slag finns hos
Rekryteringsgruppen pa Boson.
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ringsgruppen pa Boson. Dir trinar jag
i kajakergometern — bra for den som
har bortfall av muskler i benen — arbe-
tar med styrketrining for framfor alle
armar och rygg och deltar i bassing-
trining. Det 4r bade nyttigt och trev-
ligt. Det 4r roligt att trina tillsammans
med andra, att peppa varandra pé
olika sitt och att prata lite om ditt

och datt. Férutom triningen pa Bosén
promenerar jag eller tar en cykeltur
om vidret tilldter. Jag dr s& lyckligt
lottad att jag kan bade ga och cykla
om jag tar det lite lagom lugnt —

kanske sisidir 12 pd RPE-skalan.

Mer om polio

P4 Postpoliomottagningens informa-
tionstriff om postpolio den 8 novem-
ber talade man inte bara om trining.
Inledningsvis gjorde Rolf Widén frin
RTP-S en presentation av RTP:s verk-
samhet, och sedan hade 6verlikaren
Ulla-Britt Gripenstedt en intressant
foredragning om medicinska aspekter
av polio och postpolio. Ett pass om
arbetssitt, hjilpmedel och bostads-
anpassning och ett om sambhillets
méojligheter till hjilp ingick ocksi, dir
arbetsterapeuter och kurator medver-
kade, men dessa delar hade jag tyviirr
inte mojlighet att delta i.

Mer om traning
I Aktuellt nr 3.2011 skrev jag artikeln
"Postpolio — viktigt trina ritt”. Att
jag skriver om trining nu igen beror
helt enkelt pd att det 4r ett omride
som ligger mig varmt om hjirtat och
dessutom pa att jag ville rapportera
lite frin de aspekter pé trining som
togs upp pa Postpoliomottagningens
informationstriff den 8 november.

Lycka till med din trining! Och
kom ihdg: lyssna pa kroppen och trina
lagom!

TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om Rekryteringsgruppen pa
Boson finns pa www.rekryteringsgruppen.se

Hos RTP-S finns flera mojligheter att trina
i bassiing. Titta pa sidan 12. En termins
bassiingtriining kostar 250 kr och ger dig
tillging till alla de olika bad som RTP-S
erbjuder.

Information

fran Postpolio-
mottagningen pa
Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen pa Rehabi-
literingsmedicinska Universitets-
kliniken, Danderyds sjukhus AB,
ir en specialistmottagning for dig
som har haft polio och som har
kvarstiende eller nya besviir frin
detta. Vi tar emot personer som ir
18 &r och ildre. Postpoliomottag-
ningen ir bdde en linsovergripande
mottagning (personer frin andra
landsting #r ocksd vilkomna, men
behdver specialistvirdsremiss) och
ett kunskapscentrum avseende
rehabilitering for personer med
resttillstdnd efter polio. Vi fort-
sdtter vart arbete med att kunna
erbjuda en hdgspecialiserad reha-
bilitering. P4 mottagningen pagir
standigt forsknings- och utveck-
lingsarbete.

Kontakt:

Mottagningsskoterska for tids-
bokning och radgivning
Maindag-fredag kl. 9-10.30.

Tfn 08-123 576 41

Aterbud: 070-168 41 07 (telefon-
svarare)

Fax: 08-123 577 53

Information om immunglobulin-
behandling ges av

sjukskoterska Gullevi Bramert:
Tfn 08-123 576 23

Kurator: Tfn 08-123 552 17
Arbetsterapeut: Tfn 08-123 579 14
Sjukgymnast: Tfn 08-123 576 45
Enhetschef Madeleine Johnsson
Tfn 08-123 552 12

Besoksadress:
Postpoliomottagning,
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken

Hus 38, plan 2
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta nagon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in pa
pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. GlIém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens Varens
sista baddag forsta baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 10 december 7 januari
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.45 6 december 10 januari
(1+2) 08-545 622 60 2 grupper
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Fredagar 10.00 - 10.30 7 december 11 januari
(1+2) 08-545 622 60 1 grupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 10 december 7 januari
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 12 december 9 januari
(1+3) 08-765 49 75

076-634 8298
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 9 december 13 januari
(1+3) 08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 10 december 7 januari
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 5 december 9 januari
& service 0176-161 44
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Ove Bjoérklund Onsdagar 18.00 - 19.15 12 december 9 januari
(Lotsen) (1+2) 08-550 172 38
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 6 december 10 januari

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-587 521 40

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.

(1) sjukgymnast/ledare finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Meddelas av din ansvariga

sjukgymnast.

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
nackskadades dialoggrupp. Det finns tva grupper

— en pd dagtid och en pd kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

12 december, 9 januari, 13 februari, 13 mars, 10 april,
15 maj.

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

13 december, 10 januari, 14 februari, 14 mars, 11 april,
16 maj.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65

eller maude.stenberg@rtps.se

Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S

kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

19 december, 23 januari, 27 februari, 27 mars, 24 april.
Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och av minga drs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S.
Kontakeperson dr Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

11 december, 22 januari, 12 februari, 19 mars,

16 april, 14 maj, 11 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson idr Christer Olsén 08-545 622 63.
Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2012

Dialog Ryggmargsskadade

Nu startar vi en dialoggrupp for ryggmirgsskadade!

I forra numret av RTP-S Aktuellt sokte vi ryggmirgsskada-
de kvinnor for att starta en ny dialoggrupp. Intresset for en
dialoggrupp med samtal och diskussioner for och av rygg-
mirgsskadade i allminhet har varit stort! Dirfor kommer
vi nu att starta en dialoggrupp for alla ryggmirgsskadade.
Kvinna som man, ung som gammal, stdende eller sittande,
alla ryggmirgsskadade dr vilkomna! Vi tar upp aktuella
dmnen och delar med oss av erfarenheter.

Vi startar onsdagen 16 januari 2013 kl 13.00-15.00
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Elizabeth Larsson, skadegruppskontakt
med egen ryggmirgsskada. e.larsson@rtps.se eller

08-545 622 66

Plats: RTP-S, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Arrangor: Distriktet

RTP-S FRISKVf\RD |

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 - 19.30
Hostterminen slutar 12 december och
varterminen bérjar 9 januari.

Vir sjukgymnast Anna Maria Jonsson
hjilper dig med rdd och vid behov kan du
f3 ett individuellt triningsprogram upp-
gjort endast for dig. Triningen kan du gora bide i sport-
hallen eller i gymmet. Nir du trinat klart, kan du gi ner
till caféet och ta dig en kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

”Yoga ”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur
man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna dr amnade att skapa en 6kad
medvetenhet och harmoni inom och utanfér den i
ndividen som utfér dem regelbundet. Vi bérjar

med teori om yoga, sedan praktik med olika rérelser.
Tisdagar kl 13.00 — 15.00

4 december.

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson 4r Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

RTP-S NOJE M

Kom och sjung med Sangfinkarna Jj
Kéren Singfinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

Julmarknad i Gamla stan

Vi triffas vid Mister Olofsgdrden i Gamla stan.
Torsdagen den 6 december ki 13.00 — 16.00
Vi tittar i lugn och ro pa de olika bodarna och
tar paus pa Stadsmissions café pd Stortorget.
Vil mott!

Sista anmilningsdag 5 december

till info@rtps.se

Ev. forfrigningar: Maude Stenberg

08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Liljevalchs Varsalong 2013

Onsdagen den 13 mars kl 13.00

Adress: Djurgérdsviigen 60

Entréavgift: Grupp om minst 10 pers: 60 kr per pers.
Vid mindre 4n 10 pers: 80 kr per pers.

Vi samlar in avgiften pa plats.

Bindande anmiilan senast 22 februari 2013

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Vi triiffas innanfér huvudentrén i god tid fére kl 13.00
Tillgingligheten ir god. Hjilpare finns pa plats.
Arrangor: Aktivitetskommittén

OBS! Se aven en GOLF-aktivitet pa sidan 21.

RTP-S INFO I

Advokatmote med Christer Wersall

Torsdagen den 24 januari kl 18.30 — 20.30

Hur fungerar det idag med skadereglering vid trafikolycka?
Vilka rittigheter och vilka skyldigheter har den skadade
nir olyckan har hine?

Advokat Christer Wersill berittar om skadereglering och
personskadeférsikring.

Kaffe/the med brod till sjilvkostnadspris 15:-/person.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
maude.stenberg@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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RTP-S TEMA I——

Lar dig satta mal efter Dina forutsattningar!
I forra numret av RTP-S Aktuellt sokee vi tjejer som har
barn, vill ha barn eller ir gravida for en samtalsgrupp.

Nu utdkar vi samtalsgruppen till att gilla alla medlemmar
som dr intresserade av amnen som livsstilsférindringar,
maélsiteningar och drommar hir i livet. Vi samtalar kring
livsstilsforindringar och det mesta frén ridsla, svarigheter
och hinder till framtidstro, mod och vilja. Vi delar med
oss av erfarenheter m.m. och fir vigledning och évning i
hur man bland annat kan sitta mal efter férutsittningar.
Vi startar onsdagen den 30 januari kl 13.00 — 15.00.
Anmiilan senast mandagen fore métet.

Gratis medverkan! Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris

15 kronor.

Plats: RTP-S, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg,.

For intresseanmilan kontakta Katharina Jansson,
skadegruppskontakt & utbildad hilsopedagog med egen
skada, katharina.jansson@rtps.se eller 08-545 622 66.
Arrangor: Distriktet

Kurser 2013

Cirkel Data, med lite om mycket

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar cirkeln Data, med lite om mycket. Ni skall skriva
en del i Word 2010, gora ndgra kalkyler i excel, skapa
bildspel i PowerPoint, bildbehandla lite i Photoshop
Element, skicka e-post med gmail samt Googla och gora
prisjimférelser. Det 4r ett begrinsat antal platser pa den-
na cirkel sa forst till kvarn giller. Cirkeln kommer att ga
pé tisdagar och dé pa formiddagen. Datasalen finns

pd ABF och adressen ir Esplanaden 3c, bv. i Sundbyberg.
Lirare for cirkeln ir Jorgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 315:-.

Kursstart: Tisdag 19 februari 2013, kl 09.30 — 12.00.
Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar ).
Kontaktperson ir Rolf Widén tel. 08-545 622 73.
Intresseanmiilan till datacirkeln kan géras till RTP-S
kansli, tel. 08-545 622 60 eller till info@rtps.se
Anmiilan ir bindande.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs i akvarell-
mélning startar 7 mars.

Information om kursen kommer i nista nummer
av RTP-S Aktuellt nr 1-2013.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2012



Aktiviteter

DHR Stockholms lins distrikt,

Reumatikerdistriktet i Stockholms Lin,

véra medlemmars hjilp.

for rorelsehindrade minniskor.

Kontakt: 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vill Du vara med och paverka tillgangligheten?

Nu kan Du vara med och paverka i Stockholms Ian!

Rh-gruppen i Stockholms lin ir en sammanslutning mellan

NHR Stockholm (Neurologiskt Handikappades Riksférbund),
RBU Stockholm (Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar),

Personskadeférbundet RTP-S — Stockholms Lins distrikt.

Tillsammans vill Rh-gruppen inventera och belysa tillgingligheten och
otillgiingligheten i samhillet for vira medlemmar. Till detta behéver vi

Upplever Du otillginglighet eller finns det platser dir tillgingligheten
med enkla medel skulle kunna forbittras? Det kan t.ex. vara containrar
eller dylike som star uppstillda pa platser som t.ex. parkeringsplatser
avsedda for rorelsehindrade och som pa sa sitt paverkar tillgingligheten

Du kan péverka till frbittring av tillgingligheten genom att dokumen-
tera det du ser, ta fotografi och anteckna ev. byggfirma, plats, gatuadress SORETTSMMALE
och datum och hér giirna av dig till RTP-S Distriktskansli, s& kontaktar
vi ansvarig i varje enskilt fall som kan vara byggfirma, kommun, Stock-
holms stad, Trafikkontoret eller dyl. Dessa uppgifter blir ocksé ett underlag
for Rh-gruppens fortsatta arbete kring bland annat tillgiinglighet.

PERSOMSKADE
FORBUNDET RTP

Stockholms Ians distrikt, RTP-5

Reumatikerférbundet

NEUROLOGISKT

HANDIKAPPADES RIKSFORBUND

s
FOR ETT SAMHALLE

Riksforbundet far Rorelse
Barn ach Ungdomar

Res med RTP-S 2013

Dagsresa till Nynashamn och Trosa 3 maj

Avresa fran Starrbicksgatan 08.45, bussen framkord
08.15.

P4 Essingeleden genom Stockholm och Rv73 kommer
vi till Nynishamn och Nynisgirden, en konferensanligg-
ning i Nynishamn dir vi bérjar dagen med att dricka for-
middagskaffe. Innan vi limnar Nynishamn tar vi en liten
rundtur i staden och ser den stora firjehamnen med bé-
tarna till Gotland och de sma hantverksbodarna i hamnen.

Den vackra strandvigen skall vi inte heller missa dir
man har en hirlig utsikt 6ver havet och den vackra skiir-
girden. Vi vinder norrut pa Sédertorn igen och passerar
Sorunda och Grédinge innan vi kommer ut pd E4 i Soder-
tdlje. Vi tar gamla vigen forbi Holo kyrka och Tullgarns
slott. Nu ir det inte sd langt till Trosa och Bomans be-
romda restaurang dir vi skall #ta lunch. Ett stenkast frén
Trosa torg och det livfulla turiststriket intill &n och med
en stor hirlig tridgard ligger Bomans.

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2012

Efter en vilsmakande lunch kan
den som onskar ta en promenad
utmed &n som skir igenom den
lilla idyllen. Grinderna i den gamla
kikstan med trihusbebyggelse och
den vilbevarade ridstugan vid torget ir sevirda. Ett besok
i de sm& hamnmagasinen med butiker och hantverkare
kan man ocksi rekommendera. Efter en stund pa egen
hand samlas vi &ter i bussen och limnar Trosa for att
vinda hemat igen. Vid 17.30-tiden ir vi tillbaka pé Starr-
bicksgatan igen.

Pris: cirka 700:- per person vid min. 30 personer.

Inkl. resa enl. program i turistbuss med hiss f6r rullstolar.
Férmiddagskaffe och lunch.

Intresseanmilan skall goras till tel. 08-545 622 60
eller info@rtps.se senast 27 mars 2013.

Kontaktperson dr Rolf Widén RTP-S tel. 08-545 622 73.
Anmiilan ir bindande !

Arrangor: Aktivitetskommittén och Sundbergs Buss
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Aktiviteter

— HANDER | STORSTOCKHOLM

Studiecirken "Farg, form och halsa”

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite sd dr du vilkommen
till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
ir vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen,

i Jordbro, Haninge.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Maéndagar kl 13.00 — 16.00

10 december, 21 januari, 25 februari, 25 mars,
22 april, 20 maj, 17 juni.

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE.

Du som bor i Haninge!

Plats finns om du vill komma o pyssla lite s& som méla
enklare ting eller annat pyssel och ta en fika med dopp
12:- med oss och eller bara sitta och prata lite.

Vi finns i Jordbro pa Triffgatan 3 i en lokal vi lanar.
Se ovan pa "Firg, form och hilsa” vilka dagar vi 4r dir
men meddela mig girna innan du kommer.

Fér nirmare info s ring girna mig.

OBS! Kom giirna ner och titta vad vi gor. Plats finns.

Spelkvallar varen 2013
Torsdagar kl 15.00 — 18.00
24 januari, 21 mars

Plats: Starrbicksgatan 11.
Kortspel och samvaro!

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Fika pa stan eller i din kommun
71 w1 Tycker du som jag att det vore
4 trevligt att ses nigonstans pa ett
mysigt fik sd hor av dig till mig
| cller har du kanske nigot annat

forslag sd vilkommen med det
ocksi.

GI6m inte Arsmotet den 12 februari.

Anmiilan till aktiviteterna gors till kansliet

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar méndagar, tisdagar och torsdagar
09.00-15.00.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

— HANDER | SODERTALJE

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.
Mindagar var 14:e dag kl 16.00
Plats: Allaktivitetshuset

Kostnad 20 kr/person och tillfille.

Luciafirande
Lordagen den 8 december kl 16.00
tillsammans med DHR.

Fragor och anmiilan till ovanstdende aktiviteter
kontakta Eva Molnar 08-551 591 41
eller eva.molnar@tele2.se

GI6m inte Arsmotet den 23 februari.

Arrangor: Sodertilje lokalf6rening

— HANDER | NORRTALIJE

Julfest 6 december kil 18.00
Réda korsgarden i Norrtilje
Sjilvkostnadspris.

Anmilan till Anita Knutsson
0176-179 80. ol
OBS. Begrinsat antal platser! \ ? P

ABC-kurs varen 2013

Det kommer att anordnas en ABC-kurs.
Detta kommer att annonseras si snart allt 4r klart.
Om intresse finns att delta s& gor girna en intresse-
anmilan till norrtalje@rtp.se eller Marie Karlin
070-316 10 07.

GI6m inte Arsmotet den 21 februari.

Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Aktiviteter

— HANDER | NV STORSTOCKHOLM ——

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl 16.45 — 18.10

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Méndagar kl 18.15 — 19.30 (sc dven sid 12).
Var sjukgymnast Anna Maria Jonsson hiller igdng oss.
Cafétriff: Efter badet fikar vi

i lokalen Rubinen.

Bad och caféeriff sker pd
Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog,
0703-66 61 33.

Utflykt till Lasse Abergs museum
Sondagen den 20 januari.

Samling vid ingéngen kl 13.30

Adress: Kalmarvigen 10, Balsta.

Intride och fika betalar var och en sjilva.
Handikappanpassat.

Vi férsoker ordna med samakning om ndgon har
behov av transport.

Anmiil dig senast 13 januari till Pia Selin-Rydberg
08-590 821 59 (tel.svar).

Vilkomna!

OBS! GI6om inte Arsmotet den 21 februari.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Erfarenhet ir inte vad som hinder oss,
utan vad vi gor av det som hinder oss.”

Nordvastra
Storstockholms
Surstrommingsskiva
den 18 september
blev en mycket
lyckad fest som
gistades av 35 per-
soner. Gruppen
Citronerna stod for
underhallningen med cittraspel under ledning av
Torsten Englund, som 4ven underholl oss med roliga
historier. Det fanns dven majlighet att provspela pa
cittra.
Vi tackar Lage Eckeskog for det fina arrangemanget.
PIA SELIN-RYDBERG

Party, Party!

Antligen efter flera forhinder
blev rets Alandsresa av den
11 oktober. Nu hade ju hos-
tens bldst och regn kommit
igdng ordentligt, men vi var
en tapper skara som trotsade
detta. Det behovs verkligen lite ljusglimtar i héstmorkret.
S4 lite party var pé sin plats!

Vi dkte frin Kapellskir och visst gungade det lite, men
inte virre 4n att vi kunde avsmaka ett ljuvligt gott smor-
gdsbord. Dir kunde var och en plocka ut sina favoriter och
njuta.

Sedan var det dags for shopping. Rosella har en ganska
stor taxfree butik dir vi kunde fynda bide det ena och
det andra. Direfter var det dags att styra kosan mot baren.
Dir hade vi en mycket trevlig samvaro och fick dessutom
ta del av en svingig ABBA-show.

Denna ging hade vi hyrt en daghytt, vilket visade sig
vara mycket bra. Hir kunde vi férvara ytterklider och
inhandlade varor och dven vila om det skulle vara si. Och
det dill ett pris som blev bittre dn om vi skulle ha hyrt var-
sin forvaringsbox. Som vanligt hade vi en mycket trevlig
eftermiddag och ser fram mot nista &rs resa.  NANN PALMGREN

Forelasning om postpolio

Torsdagen den 18 oktober hade RTP-S besok frin
postpoliomottagningen Danderyds sjukhus. Vi fick en
intressant foreldsning av sjukgymnasten och doktoran-
den Katarina Skough om de forskningsprojekt om polio
och postpolio hon varit och ir delaktig i. Dessutom fick
vi information om verksamheten pa mottagningen av
enhetschef Madeleine Johnsson.

Katarina Skough skrev om sin forskning i RTP-S Aktuellt
nr 3-2012. ROLF WIDEN

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

s Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B

i g T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

%,Owg Tel: 08-411 00 80, 0175-401 74, 0485-101 22
Medlem i Fax: 08-411 22 25

RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska - .

nitverk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 0735-18 20 20

sedan

1998.

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland
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Robotdrakt for
personer med
stroke

Sedan den 6 september har Dande-
ryds sjukhus och det japanska foreta-
get Cyberdyne Inc. ett samarbetsavtal
for kliniska tester infor produktlanse-
ringen av robotdrikten HAL (Hybrid
Assistive Limb) i Sverige. HAL ir ett
s4 kallat exoskelett, en robotdrikt f6r
stéd vid rehabilitering. Cyberdyne

ir Robotdalens andra internationella
foretagsetablering och ingdr i satsning-
en pé Technology for Independent
Life som ny bransch dir Sverige tar
tdten.

Nir en person ska rora sig skickas
nervsignaler frin hjirnan till muskler-
na. Vid till exempel en stroke forsim-
ras kommunikationen mellan hjirnan
och musklerna, vilket ger personen
simre rorelseformdga. Men dven svaga
signaler kan n& musklerna och avlisas
via huden. Med hjilp av elektroder
som placeras pa huden 6ver limpliga
muskler fingas dessa signaler upp,
forstirks av robotdrikten och dversitts
till aktivering av exoskelettet som dir-
med kan ge stéd for rorelser.

— Ny teknik erbjuder helt nya moj-
ligheter for funktionstrining och stod
efter skador och sjukdomar i nerv-
systemet. Vi vet att man idag i ett pi-
lotprojekt anvinder robottrining pd
personer som haft stroke. Vi kommer
regelbundet skriva om det och beritta
om vad som hinder pa robotomridet.

MAUDE OCH ELIZABETH
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Tva av deltagarna pa konferensen var Bengt-Erik Johansson och Sven-Axel Lundstrom, RTP-NV.

Foto: Ingela B Dahne.

Paverkanskonferens for
foretroendevalda inom RTP-S

Den 13 september bjod distrikts-
kansliet in alla féretroendevalda inom
RTP-S till en péverkanskonferens for
att forstirka vart paverkansarbete. Del-
tagarna var foértroendevalda i Kommu-
nala Handikapprid (KHR), stadsdels-
nimnder, Firdtjinstkommittén samt
Hjilpmedelskommittén. Konferensen
fokuserade pa hur vi som foreningar
arbetar med péverkansarbete och

hur vi ska forstirka inflytandet i alla
fragor som giller vara skadegrupper.
Diskussionerna utgick mycket ifrin
”FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning”
och material som finns om denna kon-
vention. Forelisare pd konferensen var

Maude Stenberg och Katharina Jans-
son frin kansliet.

Distriktskansliet vill rikta ett stort
tack till alla er féretroendevalda som
medverkade och bidrog till att pa-
verkanskonferensen blev sa lyckad.
Nu fortsitter paverkansarbetet for
de fortroendevalda med en triff om
RTP:s nya verksamhetsinriktning for
dren 2013-2015, som beslutades av
kongressen den 10-11 november.
Seminarium kring den nya verk-
samhetsinriktningen sker den 11
december kl. 16.30-19.30 pa Starr-
bicksgatan 11, Sundbyberg. Berérda
fortroendevalda har fatt kallelse.

KATHARINA JANSSON

Rehab Station Stockholm 25 ar

Det firades med ett stort workoutpass dir ca 170 personer deltog. Det bjods
pa match i rullstolsbasket med lag frin Rehab Station och AIK hockey. TV var
ocksé dir och intervjuade ndgra deltagare frin drets paralympics. Nir Rehab
Station Stockholm startade f6r 25 4r sedan hette det Frosunda Center och lag
pa vistra sidan om E4 i ett gammalt stall som signalregementet haft, ombyggt
till ett rehabcenter. Centret flyttade i borjan av 1990-talet ner till Frésundavik
pa andra sidan om E4 till lokaler (dock ¢j stall) som har tillhért Kronan.

ANDERS LISSEGARDH

Hos SL kundtjanst kan du boka
ledsagning och rampservice

Dra dig inte for att ringa kundgjinst om vill du vill f3 hjilp med ledsagning av
personalen till eller frin tig/tunnelbana. Eller att de hjilper till s3 du kommer
in eller ur pendeltiget med en ramp. Du bestiller ledsagning hos SL:s kundtjinst
pa telefonnummer 08-600 10 00. (Du kan forstds ocksa folja instruktionerna i

telefonen.)

ANDERS LISSEGARDH

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2012



Funktionshinderrorelsen och invandrarforeningar

| samverkan

Hur méter den traditionella funk-
tionshindersorganisationen perso-
ner med funktionsnedsittning och
invandrarbakgrund?

Maude Stenberg frén RTP-S fore-
liste den 23 oktober pd HSO Stock-
holms lin om hur RTP-S arbetar for
att nd personer med funktionshinder
och utlandsbakgrund. Andra fore-
dragande giister var Eva Figerlind,
Reumatikerforbundet som berittade
om NIKE-projektet (Nitverk for
kvinnor med invandrarbakgrund)
och Haibe Hussein & Mehrnaz Aram,

Hilsokommunikatérer frin Stock-
holms Lins Landsting.

Olika initiativ och metoder har
provats, men fortfarande har manga
foreningar svért att nd personer med
funktionsnedsittning och invand-
rarbakgrund. I detta interaktiva
seminarium delades erfarenheter
och idéer mellan de ca 20 olika funk-
tionshinderforeningar, studieférbund,
invandrarféreningar och ménga nya
kontakter skapades.

Forhoppningsvis kommer arbetet
med dessa fragor att fortsitta.

MAUDE STENBERG & KATHARINA JANSSON

Haibe Hussein, Mehrnaz Aram, Maude Stenberg,
Eva Fagerlind.

"Mangfald och
foretagande”

Med syfte att 6ka mangfalden pd
arbetsmarknaden genomf6r Misa AB
i samarbete med HSO i Stockholms
lin och Scandic Star Hotell drligen
konferensen "Méngfald och foretag-
ande”. RTP-S deltog tillsammans med
ett 60-tal andra utstillare.
Konferensen vinder sig till den som
vill knyta kontakter, 4stadkomma en
=1 arbetsmark-
nad it alla,
ir engagerad
i funktions-
nedsattas roll
i samhillet
och ir in-
tresserad av
socialt an-
svarstagande.
Under kon-
ferensen triffade vi bide personer och
organisationer dir mangfalden ir den
gemensamma nimnaren. Deltagande
politiker var Beztina Kashefi (M),
Ylva Johansson (S) och inspirerande
forelisare var Thomas Fogds, f.d. alpin
virldsmistare och mental coach och
Sosso Milegrim, foreldsare och livsbeja-
kande motivatér.
MAUDE STENBERG & KATHARINA JANSSON
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Arbetsmarknadsseminarium
angaende FunkA-utredningen

Den s.k. FunkA-utredningen innebir
en oversyn av de arbetsmarknads-
politiska insatserna for personer med
funktionsnedsittning som medfor
nedsatt arbetsforméga. Sirskild
utredare f6r FunkA-utredningen ir
Christina Husmark Pebrsson som
menar att individens resurser och
behov ska st i centrum f6r hur insat-
serna ska utformas for att fler personer
med funktionsnedsittning ska fi ett
arbete. I betinkandet ”Sinkta trosklar
— hogt i tak” (SOU 2012:31) pre-
senteras FunkA-utredningens forslag
till forstirkning och férindring av de
arbetsmarknadspolitiska insatserna for
personer med funktionsnedsittning.
Utredningen anser att regelverket for
de nuvarande stodformerna ir svaro-
verblickbart. Utredningen foreslar
diirfor att 16nestéden vid anstillning
av personer med funktionsnedsittning
som medfdr nedsatt arbetsforméga
inordnas under endast tva huvudsyften
— utveckling respektive trygghet.

Mikael Klein, intressepolitisk chef
pa Handikappf6érbunden presenterade
den 18 september vad som foresls
och vad Handikappforbunden tycker.
I huvudsak stédjer Handikappfor-

bunden FunkA:s f6rslag, men ligger
dven ett antal egna forslag dir mycket
dr himtat frin underlagsrapporten till
Socialforsikringsutredningen,
En socialforsikring for alla. Ritten till
arbete ir en central friga for Handi-
kappforbunden. Remisstiden gick ut
den 15 oktober. Handikappférbunden
riktar bland annat allvarlig kritik mot
Arbetsformedlingen och uppmanar
regeringen att gora nddvindiga sats-
ningar for att bryta trenden. Han-
dikappférbundens remissyttranden
inneholl dven bland annat att synen
pa personer med funktionsnedsittning
bor ses som en resurs, arbete bor vara
en minsklig rittighet, mer inflytande
till den arbetssékande, arbetslivsin-
riktad rehabilitering kan inte isoleras,
arbetsgivare och arbetsplatser bor ges
enklare och bittre stod, men framfor
allt behover arbetsmarknaden breddas.
Hela remissyttrandet 6ver FunkA-ut-
redningen frin Handikappférbunden
dr pd 36 sidor och finns att lisa pd
wwuw.hso.se

Vad FunkA-utredningen kommer
fram till och vad som eventuellt kom-
mer att forindras dterstdr att se.

KATHARINA JANSSON
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distriktsdrsmétet kunna
foresld en kompetent och representativ distrikesstyrelse med
kriterierna bred kompetens, dldersspridning och kén.
Diagnostillhérighet har en underordnad betydelse men

kunskap om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande
0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se
Barbro Andersson, NV Storstockholm

08-580 178 21, barbro.h.andersson@comhem.se
Ayla Giiler, StorStockholm

Sevina Salci, Sédertilje

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete inf6r arsmétet
2013 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholm
Marianne Bjorkander
08-86 67 95

Kerstin Wiksén
070-592 35 80

Norrtalje

Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Sodertalje
Bruno Stockinger
08-552 405 56
Karin Bodin
08-552 452 09

Nordvastra Storstockholm

Lage Eckeskog
070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
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Forslag till foredragningslista vid

lokalforeningarnas arsméten enligt

normalstadgarna.

A. Provning om drsmétet r stadgeenligt utlyst

o

Val av presidium

motesordforande

protokollférare

tva protokolljusterare
— tva rostriknare

Faststillande av féredragningslista

. Styrelsens arsredovisning

verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning
— foéredragning av revisorernas berittelse

— frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststillande av antalet ledaméter

i styrelsen

Behandling av motioner

. Styrelsens forslag
. Val av

— ordférande for ett &r

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tv3 ir

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tv4 revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsméte

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsdret

Motets avslutande
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Arsmoten 2013

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 21 mars 2013 ki 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg. Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas av lokalforening
och ska vara distrikesstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2013. Ombuden till RTP-S arsmdote viljs pa respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden far separat kallelse till
arsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmétet.
Anmilan for sidana medlemmar senast den 15 mars till
kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

StorStockholms lokalférening

Tisdagen den 12 februari 2013 kl 17.00 — 20.00.
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Maria Lundqvist-Bromster, funktionshinderansvarig i
Folkpartiets riksdagsgrupp kommer att vara ordférande
for arsmotet.

Program

17.00 bjuder vi p& en matbit i kansliets lokaler.

18.00 minidebatt/frigestund med Maria Lundqvist-
Bromster. Moderator: Lotta Anggard.

Skicka in dina frigor till oss i forvig. Frigorna skickas
till Lotta Anggird, lottanggard@gmail.com, senast den
10 januari 2013. Styrelsen viljer sedan ut de frigor som
lovar att ge den bista diskussionen.

18.30-20.00 Arsmaotesforhandlingar.

Féredragningslista: se sid 20.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller

yvonne.andersson@rtps.se senast 5 februari detta for att
kunna bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 23 februari 2013 kl 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1/a.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2013. Féredragningslista: se sid 20.
Anmiilan till &rsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41
eller eva.molnar@tele2.se

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 21 februari 2013 kl 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmiilan senast 10 februari 2013 «ill Anita tel.
0176-179 80.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2013 adress:

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTP,
Stockholmsvigen 57, 761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalférening
Mindagen den 11 februari 2013 kl 18.00 — ca 20.00
Plats: Dragonvigen 88-92, Lokal Rubinen,

Upplands Visby.

Anmilan senast 5 februari 2013 till RTP-S kansli,
08-545 622 60.

Féreningen bjuder pa littare fortiring.
Féredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast 15 januari 2013 adress:

NV Storstockholms lokalférening i Personskadefor-
bundet RTP, ¢/o Pia Selin-Rydberg, Spinnarevigen 12,
194 54 Upplands Visby.

VIKTIGT!

Vill ni ha kul i vintermorkret?
Vill ni triiffa andra?
Vill ni lira er ndgot nytt?

Vi planerar att i samarbetet med SISU idrotts-
utbildarna starta en pilotkurs i GOLF.

Kursen ir avsedd béde for nyborjare och/eller for
dem som redan varit i kontakt med en golfbana.
Detta kommer att ske inomhus fram till viren,
direfter borjar man spela pa riktigt.

Kursen subventioneras och dirfor behover du
inte oroa dig for kostnader.

VIKTIGT!

VIKTIGT!

Kom och testa!

— Du behéver ingen utrustning.

— Allt sker pd ett lekfullt sict!

— Proffsiga ledare/instruktdrer
hjilper till pa plats.

— Tillgingliga lokaler.

Golfférbundet med sponsorer jobbar stenhart fr
att oppna upp sporten for ALLA.
Handigolf ir prioriterat.

Oavsett skada ir du vilkommen att hora
av dig till kansliet tel nr 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

RTP-S Aktuellt Nr 4 » 2012

21



Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-17.

DECEMBER 2012 FEBRUARI
Tisdag 4 "Yoga” Mandag 11 Arsmote NV Storstockholm
Onsdag 5  Anmalan Julmarknad i Gamla stan Tisdag 12 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 6  Julmarknad i Gamla stan Tisdag 12  Arsméte StorStockholm
Torsdag 6  Julfesti Norrtélje Onsdag 13 Dialog Nackskadade
Lordag 8  Luciafest i Sodertalje Torsdag 14  Dialog Nackskadade
Mandag 10  "Farg, form och hélsa” Tisdag 19  Cirkeln Data, med lite om mycket startar
Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade Torsdag 21 Arsmote Norrtilje
Tisdag 11  Fortsattn Paverkanskonferens 16.30 - 19.30 Fredag 22 Anmalan Liljevalchs Varsalong
Onsdag 12  Dialog Nackskadade Lordag 23  Arsmote Sodertilje
Torsdag 13 Dialog Nackskadade Mandag 25 "Farg, form och halsa”
Onsdag 19 Dialog Polio Onsdag 27 Dialog Polio
JANUARI 2013 MARS
Onsdag 9 Dialog Nackskadade Torsdag 7 Akvarell nyborjare-fortsattningskurs startar
Onsdag 9  Traning pa Rehab Statiion Stockholm startar Onsdag 13 Dialog Nackskadade
Torsdag 10  Dialog Nackskadade Onsdag 13 Liljevalchs Varsalong
Soéndag 13 Anmalan Uftflykt till Lasse Abergs museum Torsdag 14 Dialog Nackskadade
Onsdag 16  Dialog Ryggmargsskadade startar Tisdag 19 Dialog Hjarnskadade
Séndag 20  Utflykt till Lasse Abergs museum Torsdag 21  Arsmote Distriktet
Mandag 21  "Farg, form och halsa” Torsdag 21 Spelkvall
Tisdag 22 Dialog Hjarnskadade Méandag 25 "Farg, form och halsa”
Onsdag 23 Dialog Polio Onsdag 27 Dialog Polio
Torsdag 24 Advokatmote Christer Wersall Onsdag 27  Anmalan till RTP-S resa 3 maj
Torsdag 24 Spelkvall
Onsdag 30 Lar dig satta mal for Dina férutsattningar
Datum for april t.o.m. junis aktiviteter kommer i nasta
nummer av Aktuellt 1-2013.

Advokatbyran Christer Werséll AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

® |deell ersattning Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
® Inkomstforlust Nar

o Medicinsk invaliditet Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm

® Ersattningens storlek Box 210, 147 01 Tumba

® Sambandsfragor Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30

® Bevisborda och beviskrav vid personskada F _ 49 4

® Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist ax 08-560 349 40
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post ill RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Elizabeth Larsson 08-545 622 66 e.larsson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se
Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening
Pia Selin-Rydberg 08-590 821 59 piaselinrydberg@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Kérlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

i

Starrbicksgatan 11 Sundbyberg nb.
. Telefon 08-545 622 60

Hitta till oss:

:J' Linje 35 Nynishamn-Balsta, g av vid station Sundbyberg C.
. Buss 506, gi av vid hallplats Sundbybergs skola.
E Parkering, flera platser utanfor inging Starrbicksgatan 11.

—
j‘f_. Rullstolshiss till vinster innanfor entrén.

"Ljusgarden”

iy
L.I;' Linje 10 Bl linjen Kungstridgdrden-Hjulsta, gi av vid station Duvbo

Vilkomna!
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Tipsruta

Gillar Du virme som lindring
mot smirta? Tycker Du det dr
svért att hitta bra virmeprodukter
ute i handeln? Med hyjilp av helt
bovete och en liten bit tyg kan
man relativt enkelt géra en egen
virmande “kudde”. Storlek, form
och miingd kan man da vilja helt
sjilv. "Kudden” kan sen enkelt
virmas i mikron. Helt bovete
hittar man i livsmedelsbutiker
vid gryn, frén och miisli. Det
som blir 6ver kan man ita som
t.ex. ris eller grot. Det dr naturligt
glutenfritt och innehaller en hel
del vitaminer och mineraler.

Viktigt meddelande/

tips till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med
4 nr/ar. Flera av vara aktiviteter
stracker sig 6ver en langre
period, sa darfor ar det viktigt
att Ni sparar tidningen tills nasta
nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad
om vad som hander inom RTP-S
rekommenderar vi att ni med-
delar er mailadress till oss pa
info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa
hemsidan www.rtps.se och
"gilla” garna var Facebook-sida
”Personskadeforbundet RTP-S”,
dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella forandringar!

RTP-S KANSLI

A GodJul&

S Gott Nytt Ar

"

\

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.

23



B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:

RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mﬂ/f[ﬂlfyﬂ(l)rf%n Rehal Center
Helhets L(ﬁmyljfm L rehal

Modilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Ilins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss adr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill siga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att lara
dig de senaste rénen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassiang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 « 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se




