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i--r Vill du veta mer om ergonomi och arbetsmiljo?
- En utbildning fér dig och dina assistenter

.={,..;': Vilket ansvar och vilka skyldigheter vilar pd respektive parter

och hur fir man det att fungera i vardagen?

Utbildningen innehaller praktiska dvningar i lyftteknik i och utanfar bostaden samt kunskap
kring ergonomi och arbetsmiljd. Du far efter avslutad kurs ett kompendium med information
om vad vi har gatt igenom samt foton fran de praktiska dvningarna,

Litkildningen finansierar du med din assistansarsattning

. Dobelnsgatan 50
113 52 Stackholm
Rl S Tveka inte, kontakta oss!! BOSSE
Bosse@bosse-kunskapscentarse wWww.bosse-kunskapscenter.se R34 Stad B Kunskapscentar

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

® |deell ersattning Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
® Inkomstforlust Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm

® Medicinsk invaliditet

® Ersattningens storlek Box 210, 147 01 Tumba

® Sambandsfragor Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30

® Bevisborda och beviskrav vid personskada Fax 08-560 349 40

°

Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Utan avgift eller krangel erbjuder
BOSSE - Rad, Stod & Kunskapscenter
sina tjanster till dig som har funktionshinder, bor i Stockholms lan
och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi svaren pa ‘
dina fragor.
BOSSE
Till dig som har personlig assistans Rad Stod & Kunskapscenter
erbjuder vi utbildning som finansieras
Over assistansersattningen, for dig och dina assistenter.

Adress: Dobelnsgatan59

113 52 Stockholm H
Tel: 08 - 544 88 660 Tveka Inte, - -
Fax: 08 - 544 88 661 kontakta oss for en traff!
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

www.bosse-kunskapscenter.se
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Bli medlem i RTP!

Enskild medlem 225 kr/ar
Familjemedlemskap 275 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.

Med mina ord....

Nagra manader innan min 4-arsdag drabbades jag av
polio eller barnférlamning som det kallades pa den tiden.
Cirka tio ar senare skrev jag en uppsats i skolan om den
tiden. Har ar en starkt forkortad version av uppsatsen.

"Jag var knappt fyra dr men iin i dag har jag lite minnen av
hur det gick till. Det var en varm och hirlig sensommardag
dr 1946. Jag satt pa forstugutrappan till virt hus. Jag dt bér,
som jag sjilv plockat i skogen tillsammans med mina syskon.
Hinorna kacklade och pickade efter iithart i potatislandet
intill. Vi syskon hade vallar korna till skogen den morgonen.
D visste jag inte, att det var sista gingen jag kunde springa

i en skog eller springa Gverhuvudtaget.

Senare pa kvillen hade jag huvudviirk och mdédde illa.
Jag fick en tablett och pd natten sov jag oroligt.

Det var en kulen sensommarmorgon jag motte mitt ide.
Jag satte mig upp i singen for att gi ner till mamma. Nir
Jjag skulle stiilla mig, sjonk jag ihop och niir jag forsikte igen,

kiinde jag, att benen inte bar mig. Det gick runt i huvuder

och jag kinde hur all kraft forsvann, till slut lig jag déir
ororlig. "Mamma, jag kan inte gi!”, ropade jag.

Sista sommaren innan
jag fick barnférlamning.

Niir jag vaknade nista ging, lig jag i mammas kni i en

taxi pa vég till sjukhuset.

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Stowckholms (dns distaik, RTP-S

RTP-S Aktuellt utges av:
Personskadeforbundet RTP-S,
Stockholms lén

Pé Bodens lasarett lig jag i tvd mdnader utan att doktorerna gjorde ndgot.
Jag hade fitt barnforlamning och var nu totalforlamad. Ett tag blev jag alltmer
simre och likarna trodde, att det var slut med mig, si de skickade efter min pappa.
Mamma fick stanna hemma med mina syskon. I tvi dagar lig jag medvetslis medan
pappa vakade. Pi tredje dagen vaknade jag av att han satt vid singkanten och strok
mig dver kinden. Jag hade fitt leva vidare, men inte som en frisk minniska utan
som en "polioskadad invalid”, som det hette pd den tiden.

Forlamningen forsvann nistan helt efter flera drs sjukgymnastik. Pappa fick dka
tvd ginger med mig till Hirnosands Vanforeanstalt for att prova ut helbensbandage.

Att bli skild fran familjen blev en svér tid for mig och det siigs att jag forlorade

Adress: Starrbacksgatan 11,

172 74 Sundbyberg

Telefon: 08-545 622 60

Fax: 08-545 622 75

E-post: info@rtps.se

www.rtps.se

Plusgiro: 82 59 87-1

Plusgiro for gavor: 90 10 20-8
Org.nr: 816000-2054

Ansvarig utgivare: Rolf Andersson
Redaktion: Barbro Andersson och Kansliet.

Material till tidningen: Redaktionen tar mycket

garna emot artiklar, bilder, tips pa saker att

skriva om m.m. men forbehaller sig ratten att
redigera insanda bidrag. For ej bestallt material

ansvaras ej.

Kontakt: Kansliet, barbro.h.andersson@com-

hem.se eller per post till RTP-S, Redaktionen,
adress enligt ovan.

Nasta nummer utkommer: 11 februari 2011

Manusstopp: 10 januari 2011
Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB

Omslagsbild: Harlig ridtur i den vackra skogen.

Foto: Madelene Lundgren.
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talformdgan en ling tid. Av den perioden kom jag inte ihdg nigot.

Samma dag som jag fick
polio hade vi bessk av
sliktingar frin Hallsberg
som tagit med sig dpplen.
Det var inte s vanligt med firsk
fruke pa den tiden i véra trakter. Det
spekulerades om att jag blivit smittad
av frukten. Mina syskon var hingiga
och smésjuka men ingen drabbades
som jag av férlamning.
Distrikeslikaren pd var ort kunde
inte siga vad jag drabbats av utan
remitterade mig till epidemisjukhuset
i Boden. Taxiresan pa ca 20 mil tog
flera timmar pa krokiga grusvigar.
Sanningen att siga si har jag inte

Barbro, 13,5 dr

ménga minnen av sjukhusviselsen,
men en sak kommer jag ihdg: Klapp-
ret av klackar pd trottoaren nedanfor
fonstret. Asfalt fanns inte i var by.

Efter lng tids rehabilitering pi
epidemisjukhuset fick jag komma
hem och si sméningom bérjade jag i
skolan och det blev pd skolhemmet pé
Vanf6reanstalten i Hirnésand. Mam-
ma berittade om de nitter hon legat
sémnlos och undrat hur mitt liv skulle
bli. Vi triffades bara under jul- och
sommarloven under hela min skoltid.

Jag ska inte klaga, mitt liv blev trots
allt inte s4 dumt!

BARBRO ANDERSSON
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Rolf Widén, Madelene Lundgren och Carlos Zelada diskuterar asikter efter en forelasning.

Ett bra liv
- inte bara en massa!

Ett bra liv anordnades den 29 september - 1 oktober i ar pa Alvsjoméassan.
Totalt var det cirka 5 818 personer som hade kommit for att titta pa det senaste
inom omradet och ett 80-tal utstallare fanns pa plats. Ett bra liv ar inte bara en
massa, utan aven en motesplats for personer med olika funktionsnedsattningar.
Det bjéds pa manga intressanta foreldsningar av bland annat Asa Llinares
Norlin, Kerstin Wahman samt Magnus Wall. Alla tre var inbjudna av RTP-S.

Livskvalitet

De flesta av oss strivar efter att kunna
leva ett bra och ldngt liv. Vi bor dta
hilsosamt, réra pa oss i lagom dos och
kidnna oss tillfreds med bade arbete,
vinner och familj.

Nir man fir en funktionsnedsitt-
ning eller man kanske har haft det
sedan fodseln, d& ser ibland ett bra liv
inte likadant ut. Andra saker kanske ir
mer betydelsefulla 4n tidigare for att
kunna ma4 bra i sitt liv.

Att kunna f3 tillging till de hjilp-
medel som gor att man klarar av att
utdva sin favoritsport, ett hjilpmedel
i koket kan mojliggora att man sparar
bade sin kropp och energi och fordon
som ir anpassade, ir olika exempel
for att kinna livskvalitet. Det kan

dven vara en ny ortos som ger extra
stadga till benet som ir skadat, eller en
korthéllare som gor att man kan hélla
spelkorten med en hand. Det kan for
ménga som lever med en funktions-
nedsittning innebira ett bra liv och
dirf6r 4r missan s virdefull.

Inspirerande forelasningar

I dagarna tre holl Asa Linares Norlin
foredrag om "Att vinna fore start”.

Asa foreliser runtom i landet och var
inbjuden av RTP-S. Asa ir neurose-
dynskadad sedan fodseln och hon sak-
nar en arm och ett ben, men det har
aldrig ndgonsin hindrat henne frin
att leva ett aktivt liv. Asa talade om
att instillningen till livet 4r avgorande
och om man férbereder sig ordentligt

v/

infér de situationer som kommer 1

ens vig, dd hamnar man i den 6vre
delen av resultatlistan. — Jag har de
resurser jag behover for att klara nya
utmaningar, siger Asa. Man bér idven
fokusera pa det som fungerar, istillet
for att ligga energi pa det som inte
fungerar. Det menar Asa bara ir slo-
seri med tid och man ska istillet jobba
pa att se 18sningar.

Hitta balans i ditt liv

Kerstin Wahman ir legitimerad sjuk-
gymnast som 4ven har doktorerat.
Kerstins foreldsning "Hall vikten — for
ett liittare liv med funktionsnedsiitining”
talade om att vira vanor ir avgdrande
for hur var kropp och sjil mar. Alldi-
fran hur vi idter, ror pd oss, stress, rok-
ning/ alkohol och balans mellan akti-
vitet/ vila med mera. Kerstin menar
att man bor ha en vikt som medfor

att man kan vara sa pass sjilvstindig
som méjligt och dven vara "vikestabil”.
Det innebir att man gor av med lika
mycket energi som man tar in. For de
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personer som lever med en funktions-
nedsittning 4r detta extra viktigt, for
att slippa besvirliga f6ljdsjukdomar
och att skona kroppen som redan ir
paverkad.

Protesfunktion

Under fredagen foreliste Magnus Wall
som har arbetat som overlikare pd
Géskolan i Uppsala. Numera ir
Magnus pensionir och har en gedigen
erfarenhet nir det giller protesens his-
toria och utvecklingen fram tills idag.
Magnus talade om vad den verkliga
foten egentligen gor, bide i gdngtek-
nik och information till hjirnan om
underlag med mera. Dir kommer

det svéra for protestillverkare samt
ortopedingenjorer, att fi en s pass
god funktion pa proteserna att de
motsvarar patientens alla behov. Mag-
nus talade dven om skillnader mellan
underbensamputerade och larbensam-
puterade nir det giller energiférbruk-
ning. Fér en underbensamputerad gar
det 4t 25 procent och for en larbens-
amputerad gar det it 50 procent mer
energi 4n for “normala” personer.

Motesplats
RTP-S deltog som utstillare missans
alla tre dagar med personal samt
medlemmar i montern. Vi infor-
merade om RTP-S till presumtiva
medlemmar, delade ut broschyrer och
tidningen RTP-S Aktuellt. Montern
med dess nya utseende lockade manga
besokare och lénga samtal fordes och
nya kontakter knéts. — ”Det var verk-
ligen inspirerande att komma hit, det
ir forsta gdngen jag r hir pd missan.
Det ir roligt att triffa si minga nya
minniskor som har liknande proble-
matik som mig sjilv”, siger Leif
Ericsson frin Enkoping.

MADELENE LUNDGREN

FOTO: PRIVAT

En smidig
korthallare dar
man kan halla
alla kort med
bara en hand.

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2010

Magnus Wall under sin férelasning pa
Caféscenen.

Ingela Bystréom Dahne far information om
handledsskydd och underarmsskydd, som ska
ge stabilitet till svaga armar.

Madelene Lundgren testar ett nytt forklade som
ar bra nar man inte kan anvanda sina armar och
dar man kan placera exempelvis ett dricksglas.

En bil som ar anpassad till personer som ar
rullstolsburna, att de pa ett enkelt och smidigt
satt ska kunna ta sig in och ut ur bilen.

Coaching
for armamputerade
Stockholms lins distrikt av
Personskadeférbundet RTP har
beviljats medel g+ M3

frin Allmiinna gﬁ:\ B s =
Arvsfonden =
for att driva g, ‘\ h
ett projekt T &
”Coaching for "°‘I'i"l."_-;|=I.'.l"tig:I
armamputerade”

som vinder sig till armamputerade
inom Stockholms lins distrikt. Pro-
jektet pagar under hela 2011 med
start i januari. Under projektets
ging planeras ett flertal triffar och
aktiviteter.

Det kan vara virdefullt att
kunna vinda sig till ndgon som
vet hur det 4r och som kan komma
med rdd och tips.

Vill du veta mera dr du mycket
vilkommen att g in pd distriktets
hemsida www.rtps.se under
Coaching f6r armamputerade eller
kontakta Ingela Bystrom Dahne
tel 08-545 622 69 eller ingela.
dahne@rtps.se

Teater-
intresserade
medlemmar

Nu ir jag ater i tjdnst, mjukstartade
hemma och bokade biljetter till
nigra teaterpjiser i host. Informa-
tionen gick ut till dem som tidigare
varit intresserade och som jag har
e-postadresser till. Det var tyvirr
ganska ljumt intresse, sd jag blev
tvungen att avboka dem. Har nu

i dagarna bokat upp biljetter till
Djungelboken pa Stadsteatern

i februari 2011. Jag kommer att
hinga pa laset nir de slipper bil-
jetterna i december till ”De tre
musketorerna”. Har funderingar
pd om ”En handelsresandes d6d”
pd Dramaten kan vara ndgot. Som
sagt sind din e-postadress till mig
s4 jag kan uppdatera teaterlistan.

anders. lissegirdh@rtps.se




Ropen skalla, ridsport till alla!

Den 22 augusti var det Ridsportens Dag i Uppsala som Upplands Ridsports-
forbund arrangerade. Ett demonstrationstag som cirka 300 ungdomar gick,
under slagorden "Ropen skalla, ridsport till alla!” och olika riduppvisningar
under hela dagen stod pa schemat. Pa eftermiddagen hade politiker i Uppsala
Lan bjudits in till en hearing, med krav pa jamlika villkor med andra sporter
for ridsportens anlaggningar. Madelene Lundgren ifran RTP-S var inbjuden

till denna dag for att tala om hastars betydelse nar man lever med en

funktionsnedsattning.

Cancer som tonaring

Madelene Lundgren drabbades av elak-
artad skelettcancer da hon skulle fylla
fjorton ar. I 6ver nistan ett ar behand-
lades hon med starka cellgifter och
blev dven tvungen att f3 en inopererad
skelettforankrad protes, for att till slut
bli av med sjukdom som ofrivilligt
kommit in i hennes liv. Att vara tonr-
ing ir inte ldte. Och att vara sjuk som
tondring, gjorde inte saken littare.

— Nir jag var i stallet var det ingen
av histarna som frigade mig varfor
jag hade gtt ner s mycket i vikt och
varfor jag hade tappat allt mitt hér.
Nir jag stod inne hos min favorithist
Kejsarn och tdrarna rann nerfor mina
kinder, frigade han mig aldrig varfor
jag var ledsen. Han fanns bara dir for
mig.

— Histar har ett fantastiske sitt att
hjilpa oss minniskor att hela oss sjilva.
De finns bara dir, forbehallslost. Det
enda de vill ha av oss 4r mat och att vi
behandlar dem vil.

Ett ben mindre - det gar anda
Under en semesterresa till Brasilien
blev Madelene vildigt dalig och fick
flygas hem till Sverige med SOS. Vil
hemma konstaterades en kraftig infek-
tion i den inopererade protesen vilket
satte Madelenes tillvaro pa dnda. Benet
var sjukt och drastiska atgirder kriv-
des. Hon fick bérja ita antibiotika igen
som hon itit vid tidigare tillfille och
som hon madde vildigt diligt av. Efter
en tid av eftertanke med 6nskan av att
fa leva ett bra liv i fokus, si beslutade
Madelene att ta bort sitt ben. Trots den
stora ridslan att amputera.

— Nir likarna tog bort mitt ben
kinde jag mig plotsligt hel igen. All

negativ energi jag hade till mitt gamla

6

Madelene pa Crescendo under riduppvisningen

ben var borta. Ungefir som en vatten-
kanna med fullt av vatten i. Har du ett
litet hal ndgonstans si sipprar vattnet
ut hela tiden. Nir benet var borta si
blev min vattenkanna hel igen, trots
att jag hade ett halvt ben mindre.

"Nar jag sitter pa
hasten blir hastens
ben mina ben.”

Sprudlande livsgladje
Det gér inte att ta miste pd den enor-
ma livsglidje som Madelene bir pé.
Hennes 6gon stréilar nir hon berittar
om sin tid som cancersjuk tondring,
fram till den stora dagen da hon beslu-
tade att ta bort sitt ben. Ett stort och
tungt beslut, men som verkligen upp-
levs ha 6kat hennes livskvalitet.

— Sjalvfallet saknar jag det “enkla
livet” med att ha tv ben, att inte ha
ndgra fysiska begrinsningar och fram-

forallt spontaniteten till att gora saker.
Nu ir jag tvungen att prioritera allt jag
vill géra och planera mer for att min
energi och kropp ska orka. Samtidigt
har jag fatt s& mycket tack vare detta,
mycket som minga tvibeningar”
inte fir vara med om. Bland annat ir
jag svensk mistare i bide diskus och
kulstotning (2008), efter att endast ha
trinat tvd dagar innan. Goér om den ni!
— Jag brukar siga att jag fick "ett till
liv, mitt i livet” ndr likarna tog bort
mitt ben.

Att komma tillbaka

Anda sedan Madelene var liten har
hon varit en inbiten histtjej. Fran att
ha forfolje histspér i skogen nir hon
plockade svamp med familjen, till nir
hon bérjade rida pa ridskolan Lagga
Filericcklubb utanfor Uppsala. Nir
hon amputerade sitt ben trodde hon
aldrig att hon skulle komma tillbaka
till histryggen igen. Tack vare ener-
giska och pahittiga ridlirare som dven
var vildigt erfarna nir det giller han-
dikappridning, kom Madelene upp pd
histryggen igen.

— Forsta gangen jag satt pd Kejsarn
efter min amputation, rann mina
tdrar. Jag fick rida min favorithist igen
och det kiindes s8 stort att amputatio-
nen inte hindrade mig frin att gora
det jag idlskar. Visst, jag satt i en annan
sadel och jag hade ett halvt ben mindre
in tidigare, men jag red igen!

— Tack vare histarna insdg jag pro-
tesens betydelse. Nir jag hade prote-
sen pd mig sd kunde jag helt plotsligt
mocka, leda histen, bira sadeln och
vara till hjilp f6r andra. Det gjorde att
min sjilvkinsla i min “nya situation”
okade och jag var tillbaka till den jag

var innan min amputation.

Pa fyra ben

Att rida frimjar bide kropp och sjil,

oavsett hur du ser ut eller vem du

4n 4dr. Nir man har en funktions-

nedsittning kan det ibland betyda

innu mer att kunna utéva en idrott.

Detta ir nigonting Madelene haller
forts. néista sida

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2010



Maude, Marie-Louise och Gunnar laddar upp.

Se upp i blabarsriset!

Den 26 september passade ett gang
benamputerade pa att ge sig ut pa
hastryggen tillsammans. Nagra i
sallskapet red med sin benprotes for
forsta gangen och nagra var vana
ryttare. P4 Kimsta Islandshastar
utanfor Arlanda delade dem en harlig
och oforglomlig ridtur tillsammans.
Och néasta gang, da bjuds det pa
tarta!

Dagens utmaning
Marie-Louise Mddg ifrin Dalarna
var med pa denna aktivitet och det
var forsta gingen sedan hon blev
amputerad. — ”Sist jag red var jag
utomlands och vi red i sju timmar,
sd jag hade vildigt ont i rumpan
efterdt”, siger Marie-Louise glatt.
Hennes stoérsta utmaning for dagen
berittade hon var att ens komma upp
pa histryggen.

Att komma upp ter sig ibland

inte pd samma sitt som innan man

blev amputerad.
Framf6rallt saknar
man ju ett ben att
studsa ifrin med di
man ska kliva upp.
Dirfor méste man
forlita sig pa det kvarvarande benet.
Tillsammans med ridinstruktérerna
Ann och Linn fick Marie-Louise hjilp
med att bade hélla i histen och att
kasta 6ver protesbenet och dirmed var
dagens utmaning avklarad.

Pa nya aventyr tillsammans

Bengt och Galina Mdansson passade pd
att folja med pé turridningen. Bengt
har tidigare haft egen hist men har
inte ridit sedan han blev amputerad
och for Galina var det forsta gangen.
Bengts hist var oerhért snill, for i
slutet av ridturen fick han s3 ont av
hylsan s& han satt nistintill i damsits
sista biten hem och histen skétte sig
utomordentligt.

Kul att traffa andra

Ndgon som var en van ryttarinna ar
Sara Lindahl som dagen till dra hade
tagit med sig sin sambo Gunnar. Sara
ar larbensamputerad, rider cirka 2-3
génger i veckan och har skaffat sig

en egen fodervirdshist. — "Jag tycker
act det dr jiteekul att vara med hir
idag och att triffa andra som ocksi ar
amputerade”, siger Sara.

Harlig ridtur

I skogen sken solens strilar in och
firgade de vackra hostléven och hir-
ligt ljud av histarnas hovar hordes
bland triden. Detta var ett ypperligt
tillfille att fi chansen att kunna prata
med varandra, f3 tips och rid och
samtidigt dela en oférglomlig rideur
tillsammans. Sara, Madelene och
Gunnar passade pd att prova att tolta
lings en hirlig grusvig, tillsammans
med instrukesren Linn. — "Télten 4r
ju mycket ldttare att sitta i for prote-
sens skull, dn traven pé vanliga his-
tar!”, utbrister Madelene glatt.

Se upp i blabarsriset!

I skogen passade Marie-Louise pa
att ta en nirmre titt bland blabirs-
riset. Hennes hist snubblade till och
Marie-Louise tappade balansen och
trillade av. Nir hon hade kommit
upp pa histryggen igen efter lite
“bergsklittring”, konstaterades det
att sillskapet lika girna hade kunnat
ta en fika ute i skogen. For den andra
uppsittningen gick ju som en dans!

— ”Marie-Louise, du vet vil att
man méste bjuda p4 tirta nir man har
ramlat av?”, frigar Madelene med ett
leende.

Och tarta, det bjuds det garanterat
pa vid nista drs turridning!

TEXT COH FOTO: MADELENE LUNDGREN

forts.

med om. Hon tycker att det borde
satsas mer pd handikappidrotten och
att man framférallt 6kar tillginglig-
heten pa ridskolorna runtom i landet,
sd att fler ungdomar och ildre som har
olika funktionsnedsittningar far

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2010

utdva denna fantastiska sport.

— Niir jag sitter pd histen blir his-
tens ben mina ben. Jag kan komma
langt in bland skog och mark, som jag
absolut inte skulle ha kunnat ta mig

med protesen eller pd kryckor. Det gor

att jag kan vara ute i naturen i flera
timmar, utan att ha skavsir av prote-
sen eller virk i dvriga kroppen. Det ir
helt fantastiskt!
MADELENE LUNDGREN
FOTO: THERES LUXENBURG STUIFBERGEN



Det kan vara av storsta vikt att forsta
vilka krafter inom en sjalv som driver
en till att gora saker som i langden

ar destruktivt for den egna kroppen
och kan leda till belastningsskador.
Har nedan har jag skrivit ner nagra
kraftfulla drivkrafter som kan galla for
samtliga skadegrupper.

Sjalvkanslan

Sjilvkinslan paverkas oftast hos den
som forlorar en arm. Kinslor av virde-
l6shet kan dyka upp dd man inser att
man inte kan utfora saker lika enkelt
och lika snabbt som férut. Om man
da sen tidigare har en sjilvkinsla som
ir byggd pa att man ir duktig och pa
de prestationer man gor, och inte pa
ens inre virden, di dr det stor risk att
man forsoker kompensera kinslan av
virdeloshet genom att fortsitta pre-
stera. Man kan bli duktig pa att gora
saker med en arm, gora lika mycket
som tidigare, gora det lika fort som
tidigare och pd sd sitt hoja sin sjilv-
kinsla/virde infor sig sjilv. Ect sddant
beteende kan leda till att man dverbe-
lastar den kvarvarande armen.

Tink pa ate ditt inre virde som
minniska 4r obestridlig. Oavsett om
du har en arm eller tvi eller inga alls
s4 dr du lika mycket vird som alla an-
dra minniskor. Din betydelse hinger
inte pd att du presterar utan att du
finns och deltar i livet med din person.

Sorg och acceptans

Att forlora en arm innebir att man
forlorar en del av sina drommar, man
tappar en del av sin fysiska styrka,
man kan inte lingre delta i aktivite-
ter pd samma villkor som andra med
tva armar, man kan inte arbeta lika
fort eller gora saker lika enkelt som
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tidigare och sd vidare. Din kropp ser
inte heller ut som férut. Det ir viktigt
att kunna se, forstd och ta in det du
faktiskt forlorat. Det ir inte bara en
fysisk arm du forlorat utan s mycket
mer. Att viga titta pd det man mist
och sorja 6ver det, ir en forutsittning
for att hitta en acceptans for den nya
livssituationen. Om man inte kan
acceptera att livet har forindrats utan
istillet fornekar det, s finns det risk
for att man kor pa i gamla hjulspar
och kriver samma saker av sig sjilv
som tidigare. Sddana krav pa sig sjilv
kan mycket vil leda till att man 6ver-
belastar armen man har kvar.

Skuldkéanslor

Nir man forlorar en arm s paverkar
det ocksd minniskorna man har runt
omkring sig som t.ex. familj, vinner,
arbetskamrater. Man kanske behéver
hjilp med saker som man tidigare
klarade sjilv, man kanske inte kan ta
sin del av hushillsgéromalen i hem-
met, kollegorna pd arbetet kanske
maste ta 6ver en del av ens tidigare
arbetsuppgifter och sé vidare. Det 4r
inte alltid s4 litt att se och acceptera
att nigon mdste arbeta mer for att
man sjilv inte lingre kan utf6ra upp-
gifterna och den situationen kan ge
den amputerade enorma skuldkinslor.
Skuldkinslor som ir si tunga och
jobbiga att hantera att man bara vill
bli av med dem. Det 4r dd mycket litt
att man, trots att man vet att man inte
borde, utf6r arbeten som i forling-
ningen ger belastningsskador i den
kvarvarande armen.

Skamkanslor
Nir man har tv4 hinder turas de ofta
om med att utfora saker och detta

ger armarna pa ett naturligt sitt smé
mikropauser. T.ex. s& 6ppnar man
skapsdérren med en hand och man tar
koppen med den andra handen. Den
ena handen vilar medans den andra
agerar. Nir man ska gora samma sak
med en arm si gér man det i ett svep
och armen ges ingen naturlig paus.
Dirfor behdver armamputerade ligga
in pauser for att armen ska orka med.
Att ta paus kan kinnas jobbigt nir
ingen annan gor det. Man kanske
skdms for att sitta ddr och vara helt
overksam. Man blir ridd att betraktas
som lat. Man vill géra ritt for sig.
Dessa kiinslor av skam kan driva en
till att forsoka arbeta som om man
hade tv4 hinder.

Tankar och kéanslor

kan vara omedvetna

Dessa drivkrafter kan som sagt vara
omedvetna. Ar man medveten om
kinslor och tankar som kommer s&
har man ett val, om du ir omedveten
om vad som férsiggir inom dig sa

dr det svarare att uppfatta att du
faktiskt kan vilja olika vigar i olika
situationer.

Uppticker man att det t.ex. dr
daligt samvete och skuldkinslor som
gor att man tar pd sig en arbetsuppgift
trots att man kidnner att armen egent-
ligen inte orkar, sd har man en moj-
lighet att vilja hur man gor. Antingen
sa utfér man arbetet, fir ont i armen,
men slipper skuldkinslan. Eller s lir
man sig att std ut med skuldkinslan,
tar inte pd sig fler arbetsuppgifter 4n
man miktar med och fir mindre ont
i armen.

Det ir alltid en fara att man tar pd
sig for mycket arbete for att slippa
jobbiga kinslor. Om man ir klar éver
hur tankegingarna gir s& kan man
littare hejda sig och istillet lira sig att
std ut med/hantera kinslan.

Ofta kan det vara svért att sjilv
reda ut vad tankar och kinslor kan
leda till for beteende hos en sjilv. Om
du kinner att du inte fir nigon ord-
ning pa allt som snurrar i huvudet s3
sok hjilp. G4 till din armprotesmot-
tagning eller din vardcentral s kan de
slussa dig vidare.

INGELA BYSTROM DAHNE
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Stadsvandrarna fran vanster: Torbjorn Lindkvist, Yvonne Olsson, Kurt Andersson, Kjell Wadling, Nann
Palmgren, Olle Karlsson, Runa Thunberg, Valdis Andersson och Nadja Paymer.

Stadsvandring i Norrtalje

Tisdagen 14 september 2010 samlades
14 medlemmar i lokalavdelningen i
Norrtilje for stadsvandring med
Nann Palmgren som guide. Promena-
den gick frin samlingspunkten Norr-
tilje Busstation via Roslagens Spar-
bank, dir vi tittade pé en staty och
andra konstverk utanfér banken.
Promenaden gick vidare genom
den gamla, karakteristiska tribebygg-
elsen i Gamla stan till Atellet, det
nya hotellet med restaurang vid
Norrtiljedns utlopp i Norrtiljeviken.

Vi 4t en vilsmakande gemensam
lunch och fick dven en presentation
av Atellet.

Vir promenad fortsatte via Lilla
Torget till en staty av Nils Ferlin och
Nann berittade dven om en del andra
forfattare och konstnirer med an-
knytning till Norrtilje t.ex. Wilhelm
Moberg och Albert Engstrom. Manga
av dessa samlades pa Stadshotellet for
att dta och dricka. Tyvirr 4r ju Stads-
hotellet nedlagt som en foljd av fastig-
hetsspekulation.

Vi gick direfter pd dns sodra sida,
passerade Norrtilje Konsthall f.d.
brandstation, Nordstromska girden
vid Skvallertorget. Den karakeeristiska
vita tribron, flyttad uppstroms i &n,
fick vara bakgrund pé fotot. Vi stan-
nade vid Rurik, ett minnesmirke 6ver
vara forfider som 3kte 6ver Ostersjon
in i Ryssland pé floderna.

Vid Societetparkens bérjan infor-
merade Nann om Norrtiljes stillning
som badort i under forsta hilften av
1900-talet, bland annat tack vare den
hilsobringande gyttjan som togs upp
ur viken.

S/S Norrtelje, dngbaten frin 1900,
ligger sedan linge forankrad i hamnen
och ir en symbol f6r Norrtilje. Med
S/S Norrtelje framfor 6gonen sjong
vi tillsammans ”I Roslagens famn pa
den blommande 6...” som avslutning
pd en intressant och lyckad gemensam
eftermiddag innan besdket pd anrika
Tosses konditori.

OLLE KARLSSON

Stadsvandringen avslutades pa anrika Tosses
konditori.

Monica Reinholdson fran forbundskansliet var
en av forelasarna.
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Nackskade-
seminarium

Torsdagen den 30 september 2010
inbjod Norrtilje lokalférening i
samarbete med RTP Akademin
Personskadeférbundet RTP till ett
seminarium om nackskador pd ROS
i Norrtilje.

Forelisare var Kirstin Odman
Ryberg och Monica Reinholdson som ir
ombudsmin pé férbundskansliet med
ansvar for vard och rehabiliterings-
frigor. De gav en uttémmande bild av
skadan, rehabiliteringen, socialforsik-
ringssystemet och skadereglering.

Seminariet var kostnadsfritt och
vinde sig dven till icke medlemmar.
Flera icke medlemmar hade hér-
sammat inbjudan och vi fick ocksé
glidjen att hilsa nagra virdelever vil-
komna.

Det blev ett bra och givande se-
minarium med hégt i tak och manga
fragor och funderingar. Norrtiljes
lokalférening hade nojet att fi bjuda
samtliga deltagare pa kafte och en god
smorgas.

Nir vi sa hejd4, sd hade vi fitt svar
pa manga frigor, men dven vicke nya.
Alla var 6verens om att det varit en
givande eftermiddag.

NANN PALMGREN



Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du f& motion i en
bassdng med 34 ° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. Glom ej avsandare

och vilket bad inséttningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens
forsta baddag

Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 10 januari
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 10 januari
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 12 januari
(1+3) 08-765 49 75

076-634 82 98
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndagar 09.00 - 11.00 9 januari
(1+3) 0897 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 19.00 - 20.00 10 januari
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 12 januari
& service 0176-161 44
Norrtélje (1+2)
Sodertalje Ove Bjoérklund Onsdagar 18.00 - 19.15 12 januari
(Lotsen) (2) 08-550 381 62
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 13 januari

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter aven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till nack-
skadades dialoggrupp. Under hosten finns det tvd
grupper — en pa dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

15 december, 12 januari, 16 februari, 16 mars,

13 april, 11 maj

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

16 december, 13 januari, 17 februari, 17 mars,

14 april, 12 maj

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna tll
polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 - 15.00

15 december, 26 januari, 23 februari, 30 mars,
27 april, 25 maj

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga drs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

14 december, 11 januari, 15 februari, 15 mars,
12 april, 17 maj, 14 juni

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Dialog Benamputerade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
benamputerades dialoggrupp.

Det finns till en bérjan en grupp under dagtid.
Blir intresset stort finns dven majlighet att
arrangera grupper pa kvillstid.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

14 december, 18 januari, 15 februari

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
08-545 622 60 eller madelene.lundgren@rtps.se
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Héstterminen slutar 15 december och
varterminen startar den 12 januari.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rad och vid behov
kan du f ett individuellt triningsprogram uppgjort
endast for dig. Triningen kan du gora bade i
sporthallen eller i ggmmet.

Nir du trinat klart, kan du ga ner till caféet och ta dig
en kopp te eller kaffe.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

"Yoga”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur

man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna 4r imnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet. Vi borjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rérelser i triningshallen.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

7 december, 18, 25 januari, 1, 8, 22 februari,

8, 22, 29 mars, 5, 19, 26 april, 10, 24, 31 maj,

7,21, 28 juni

Vi trdnar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson dr Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Sittgympa med balans och koordinationstraning
Under januari minad 2011 startar vi en sittgympagrupp
i forsta hand for vira medlemmar med polioskador
men ovriga skadegrupper ir ocksé vilkomna. Det blir
funktionella 6vningar for styrka, rérlighet, balans och
koordination. Ovningarna utférs sittande pa stol och
till hiftig musik. Det gir bra att delta dven om du sitter
i rullstol. Ledare f6r gruppen ir Manica Nicklasson.
Kursstart: Onsdag 26 januari kl 15.00 — 15.45

Antal deltagartillfillen beror pé intresset.
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
Intresseanmilan kan goras till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE M

o

Akvarellmalning

Vi wriiffas en ging i ménaden i RTP-S .".
lokaler. Alla malar p3 sitt sitt. Gruppen
gar ocksé pa olika konstutstillningar.
Ta med papper, penslar och firger om du har samt

eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.
Onsdagar kl 10.30 — 13.00

15 december, 12 januari, 20 april, 18 maj

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller info@rtps.se Kontakta Asa Fagerstrom 070-612 04
74 eller asafagerstrom@hotmail.com innan du kommer
forsta gingen.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Tangodans

En medlemsaktivitet i tangodans startar under januari
mdnad 2011. Tangodans ger avspinning, balans,
motion till musik och pd samma ging trinas samspelet
med andra i dansens form.

Liraren Carlos Zelada ir utbildad danspedagog.
Kurslokal: motionslokal, Starrbicksgatan 11 Sundbyberg.
Kursstart: Tisdagen den 11 januari kl 13.30 — 15.00
Antal kurstillfillen: 10 ggr. Antal deltagare: max 15 st.
Intresseanmilan kan goras till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Sista anmilningsdag 21 december.

Arrangor: Distriktet

Forslag pa tva aktiviteter fran medlemmar
Starta en bokklubb eller spela bridge?

Hor av er till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30

16 december, 27 januari, 24 mars,
28 april, 26 maj, 23 juni

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Halsomalning

En medlemsaktivitet i imnet hilsomélning startar under
januari manad 2011. Gruppen arbetar individuellt och
mélar i en tyst och skapande form. Liraren Carlos Zelada
dr utbildad bildldrare och waldorfpedagog.

Kursstart: Mandag 10 januari kl 13.00 — 15.00.
Kurslokal: Starrbicksgatan 11 Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 10 ggr.

Egenavgift for kursmaterial tillkommer.

Intresseanmilan goras till RTP-S kansli eller info@rtps.se
Sista anmilningsdag 21 december.

Anmilan ir bindande.

Arrangér: Distriktet

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge
Du som bor séder om Stockholm, vill du komma och

ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Maindagar ki 13.00 — 16.00

13 december, 24 januari, 28 februari, 21 mars,

18 april, 23 maj, 20 juni

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70

eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ
Tisdagar kl 16.30 — 19.00

11 januari, 1 februari, 22 februari,

15 mars, 5 april, 26 april, 17 maj

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg. Hér av dig till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se for
nirmare information. Se dven www.rtps.se
Arrangér: Distriktet
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Aktiviteter

Lunch pa Pampas Marina

for samtliga RTP-S medlemmar

Onsdagar kl 13.00 — 14.30

22 december, 26 januari, 23 februari, 30 mars
Vi triffas och dter en god lunch tillsammans, samtidigt
som mdjligheten finns att ge varandra rdd och tips.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Anmiilan till Madelene Lundgren 08-545 622 66
eller Maude Stenberg 08-545 622 65, info@rtps.se
eller 08-545 622 60.

Arrangér: Distriktet

Biljard och Cafétraffar i Upplands Vasby

Biljard: Mandagar kl 16.30 — 17.45

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen.

Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.

Cafétriff: Forsta mandagen i manaden kl 18.00 -19.00
Vi triffas i lokalen Rubinen, Dragonvigen 88-92,

Vi umgis och pratar innan vi badar kl 19.00-20.00.

Ingen forhandsanmilan.

Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Julfest i ar igen i Norrtalje!!
Tisdag 14 december kl 18.00 — ca 21.00
Plats: Roda korsgarden Norrtilje.
Fortiring till sjilvkostnadspris.
Anmiilan senast den 8 december till
Anita Knutsson 0176-179 80.
Arrangor: Norrtilje lokalforening

Hander under 2011 i Norrtalje

Under 2011 planeras forelisning om smiirta och
skirgardsutflykt. Information kommer senare i RTP-S
Aktuellt och pd hemsidan www.rtps.se under Norrtilje
lokalférening.

Intresseanmilan till Marie K&rlin karlin@etanet.se,
070-316 10 07.

Arrangor: Norrtilje lokalférening

Upprop

Under védren 2011 (troligtvis i maj) planeras en ny
upplaga av den tidigare ga/spring/idrotta-dagen for
benamputerade pa Boson i Lidings. Det kommer att
bli en fartfylld dag med fokus pé ging- och springteknik.
Med pé plats kommer dven protesforetag att finnas

och det ir en unik chans for dig som 4r benamputerad
att forbittra din ging. Samtidigt ges mojlighet att triffa
andra i liknande situation och det rdder inga tvivel om
att det kommer att bli en oférglomlig dag!

Hall utkik efter mer information i nista nummer!
Arrangor: Distriktet
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Liljevalchs varsalong 2011

Eftersom forra rets besok pé Liljevalchs varsalong

blev s& omtyckt av vira medlemmar, planerar vi nu for
ett nytt besok forsta delen av mars 2011. En utforligare
annons om detta kommer i nista nr. av RTP-S Aktuellt.
Ni kan redan nu gora en intresseanmilan till Rolf Widén
08-545 622 73 eller rolf.widen@rtps.se

Arrangér: Distriktet

Aktiviteter i Sodertalje

Luciafirande tillsammans med DHR

lordagen den 11 december i Allaktivitetshuset Gruvan.
Kom fér att lyssna pd sing och musik och ita grot

och skinka. Vi har lotteri och bjuder pa kaffe, pepparkakor
och lussebullar.

Hobby (glasfusing och smycketillverkning).

Borjar mandagen den 10 januari sen var 14:e dag.
Kostnad 20 kr/person och tillfille.

Fragor och anmalan till ovanstiende aktiviteter:
Kontakta Miklos Molndr 070-758 43 50, 08-551 591 41
eller eva.molnar@swipnet.se

Arrangor: Sodertilje lokalférening

Slaktforskning, fortsattningskurs

Lirare for cirkeln ir Sten-Sture Tersmeden frin ABE
Egenavgift: 395 kr (kan bli dyrare vid firre deltagare)
Kursstart: Onsdag 9 februari kl 10.00 — 12.30

Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar).

Kurslokal: forsta kurstillfillet pd Esplanaden 3 c i
Sundbyberg resterande kurstillfillen pa Riksarkivet i
Arninge Tiby dir eleverna fir tillging till egen forskning.
Antal deltagare: max. 8 st.

Eftersom detta ir en fortsittningskurs bor man ha vissa
forkunskaper i imnet.

Kontaktperson 4r Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan kan goras till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller till info@rtps.se

Anmiilan ir bindande.

Arrangor: StorStockholms lokalforening

Smyckestillverkning

Johanna Hampinen frin SmyckesVerkstan lir
oss att tillverka smycken av pirlor, stenar och
annat Torsdagen den 17 februari kl 10.30-13.30

med avbrott f6r kaffe (finns att kopa i restaurangen
bredvid RTP-S). P4 SmyckesVerkstans hemsida kan du se
bildspel frén en kurs: www.smyckesverkstan.se, klicka pa
“kurs”. Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Egenavgift 250 kronor. Material ingdr.

Bindande anmiilan till Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalforening

13



Aktiviteter

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs i akvarell-
mélning startar under februari manad. Kursen kommer
att hallas p torsdagar.

Lirare pé kursen édr Christina Olivecrona.

Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg

Antal kurstillfillen: 6 ggr. Antal deltagare: max. 8 st
Kursstart: Torsdag 27 januari kl 10.30 — 13.30
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 440 kr (kan bli dyrare vid firre deltagare).
Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglada,

ett antal penslar, papper, svamp och palett)

tillkommer en kostnad pa 500 kronor. Sig till

om 7startkitt” nir du gor din intresseanmilan.
Intresseanmilan skall goras till Rolf Widén

08-545 622 73

Anmilan dr bindande

Arrangor: StorStockholms lokalférening

RTP-S TEMA I——

Oppet hus for anhériga

Vi kommer lordagen den 16 april 2011 ha en criff
for anhoriga till vira samtliga skadegrupper.

Se annons i RTP-S Aktuellt nr 1, 2011.
Arrangor: Distriktet

Resa till Skultuna Messingsbruk

Vi planerar en endagsresa till Skultuna Messingsbruk
i bérjan eller mitten av maj 2011. Mer information
om denna resa kommer i RTP-S Aktuellt nr 1, 2011.
Ni kan redan nu géra en intresseanmilan till

Rolf Widén 08-545 622 73 eller rolf.widen@rtps.se

Traff med medlemmar pa Liding6 Kafé Ansgar!
8 glada medlemmar fran Lidingd triffades trots att vidret

inte var med oss den 9 november. e =

Vi samlades i det trevliga kaféet i
Ansgarskyrkan, ett lugnt och vin-
ligt kafé, dir vi mottes av virme och
omtanke. Det fanns hembakade bullar |
och kakor samt goda smorgasar och

fruke. I bakgrunden kunde vi héra vacker musik frin
kyrkans orgel.

Vi planerar en &tertriff i Bjornbo efter nyar.

Du som ir Lidingébo och tycker att det vore trevligt
att vara med, hor girna av dig till Yvonne Andersson
RTP-StS 08-545 622 70. Mén-, tis- och torsdag.
yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Medlemsmote for samtliga skadegrupper
Det portabla nack- och ryggstddet Respine (se text
nedan) kommer att visas av Marianne Torefeldt.
Du fér chansen att prova stédet.

Torsdag 20 januari kl 18.00 — 20.00

Kaffe/the och kaka serveras till sjilvkostnadspris.
Férfragningar besvaras av Maude Stenberg 08-545 622 65
eller maude.stenberg@rtps.se

Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Respine - en ny CE-markt
medicinteknisk produkt

Nu finns 4ntligen Respine, det portabla hopfillbara nack-
och ryggstodet!

Respine ska anviindas pd stolar med lig rygg. Det for-
linger ryggstodet, ldter huvud och nacke vila, samtidigt
som rygg och svank fir stod mot ett anpassat underlag.
Idégivaren till stodet, Marianne Torefélds, ir nackskadad
och har minga ginger saknat stod for
huvudet nir hon varit pa féreldsning,

.- konferens eller suttit i ett vintrum.
L Stolar i offentliga lokaler har av prak-
tiska skil ofta liga ryggar. Symtom
som yrsel, huvudvirk och bristande
koncentration har dé blivit resultatet.
Men med Respine lindras hennes
symtom.

Nir svanken fir ett anpassat stod
och nacken fir vila
mot ett individuellt inscille stéd, okar
hennes majligheter
att sitta lingre stunder utan symtom
fran nacke och rygg, dven pé liga
stolar. Och nir hon har sitt eget stod
med sig behdver hon inte oroa sig i forvig for hur stolarna
ser ut nir hon ska ut pa lokal!

Det hopmonterade stédet lutas mot stolens ryggstod,
undersidan 4r klidd i ett friktionsmaterial och det stir
dirfor stadigt. Svankens stdd kan justeras pé djupet och
pa hojden, dven nackstddet kan regleras i hojdled och i
djupled. Alla reglage 4r littillgiingliga och Respine ir enkelt
att montera. Respine dr mycket litt och i hopfillt format
transporteras stodet i en tillhérande viska som kan biras i
handen, pi axeln eller pa ryggen.
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Rullstolstaxi

Rullstolstaxi &@r det bekvéma och smidiga séttet
for dig som ar rullstolsbunden att ta dig fran A till B.

Den perfekta resan bérjar med att du enkelt bestéller
din resa av var professionella personal.

Vi svarar snabbt och ger dig den hjalp du behéver.
Du kan géra en direktbestdllning, men ocksa
forbestdlla en resa for ett senare tillfélle.

Du avgér sjélv nar du vill bestalla och vilken tid du ska dkal
Avgiften fér resa med rullstolstaxi &r samma som fér évriga resor
och avgiften réknas in i det ordinarie hégkostnadsskyddet.

Boka din resa pa 08-28 75 15

Vi finns tillgéngliga dygnet runt, dret runt!

Vi har mer én 35 éars erfarenhet av dessa transporter
och vet vikten av att alltid sétta var kund i centrum!

Trevlig resa! @

08-28 75 15




SM i friidrott

| augusti arrangerades SM i friidrott

i S6derhamn foér personer med
funktionsnedsattning. Pa plats att
slass om medaljerna fanns Peter
Linder, som ar benamputerad genom
knaet. Peter ar en hangiven idrottsman
framforallt nar det galler styrketraning
och fitness. Att kunna vara med

och tavla i friidrott och kamma hem
nagra medaljer samt traffa andra
amputerade, var bara roligt. H6r hans
berattelse har.

Internationella deltagare
Den 7-8 augusti var det dags for arets
SM som i ar gick av stapeln pd
; Hillasensf riidrottsanliggning
L, 1 S6derhamn. Jag tror ate det
= var det stérsta SM:et hittills

'* sett till antalet anmil-

1 ningar. Det var kanske
inte fler svenskar med,
trots att det var ett SM
var det en massa delta-

gare frén andra linder

med. Detta pa grund av
att arets misterskap var
oppna. Enligt tivlings-
koordinatorn Conny
Eklund var det minga
som kom for att klara
av sina kvalgrinser till
VM i Nya Zeeland
2011, s det var en
hel del ryssar, dans-
kar, finlindare med
flera som kommit for
att delta.

i

En nagot framtung
Peter Linder

pa grund av alla
medaljer.

Olika klasser

Jag heter Peter Linder och ir 39 ar.
Jag dr amputerad genom knileden
och tivlar i klassen R3 som i Sverige
star for “gdende med rorelsehinder”.
De grenar som jag tivlade i detta &r
var: [6pning 100 meter, 16pning 200
meter, kula, spjut och diskus. Ovriga
klasser dr S1 som ir blinda, S2 som ir
synsvaga, R1 och R2 som ir rullstols-
klasser samt U som #r utvecklings-
storda.
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Peter Linder varmer upp infor I6pningen.

L

Stressigt bland grenarna

Tyvirr var det lite datorstrul, sd pa
l6rdagen var starterna cirka 1 timme
forsenade. Det blev d4 lite dumt med
uppvirmningen, eftersom alla delta-
garna skulle tiga in cirka 20 min
innan grenstart. Detta blev svért for
mig och flera andra f6r det var gre-
nar som 6verlappade varandra. Till
exempel nir jag kastade diskus sa var
jag tvungen att gd ifrén for att springa
100 meter. Och nir jag stdtte kula var
jag tvungen att gd ifrin for att springa
200 meter, och sedan tillbaka for att
fortsitta stota kula.

Svensk mastare pa plats

Det var som vanligt daligt med ampu-
terade svenskar som stillde upp. De
som var med var jag och Mohammad
Al-jubori. Mohammad tivlar i gre-
narna diskus dir han ir biste svensk
for tillfillet och i kula dir han har det
svenska rekordet. I 16pgrenarna var jag
tyvirr ende svensk med protes. Dock
var det med en duktig dansk som var
ruskigt snabb.

Kulstotning

Tivlingsledningen var bra men hade
missat en del detaljer. Till exempel sd
trodde de inte att vi inom klassen R3
kunde ha olika vikter pé diskus och
kula. Det har vi inte heller i Sverige,
men internationellt s 4r det en annan
klassdelning och da forekommer olika

vikter. De hade dven missat att vi tiv-
lar med 6,0 kg kula och inte 6,2 kg, sa
det tog ett tag att hitta kulor med ritt
vikt. Dessutom hade de klantat till det
med den internationella klassningen.
S& det blev kulstotning f6r R3 béde
pa lordagen och sondagen. Jag och
Mohammad stotte kula pé l6rdagen
med tvd ryssar med 4 kg kula och pa
sondagen tivlade de andra ryssarna
som stdtte med 6 kg kula.

Mot OS i London

Tyvirr s hade jag fullt upp med att
forbereda mig infér mina egna grenar
sa jag vet riktigt vad som pégick i de
andra grenarna och hur det gick for
de internationella deltagarna som
stillde upp dir. Jag pratade lite med
den danske l6paren Daniel och fick
ett kort pd mig med de ryska spjutkas-
tarna som var amputerade och vildigt
duktiga. Hade ryssarna varit bittre

pa engelska sd hade jag kunnat pratat
lite med dem ocksé. De var helt klart
duktiga nog f6r OS i friidrott som
nista ging 4r i London 2012. Dit har
jag vildigt l&ngt kvar tyvirr resultat-
missigt. Mohammad diremot skulle
kunna komma dit.

Resultat
Jag och Mohammad 4r bada kniex

och det hir dr véra resultat:

Diskus
Mohammad 35,55 m, personligt rekord
Peter 25,31 m, personligt rekord

Kula
Mohammad 10,79 m
Peter 9,18 m, personligt rekord

Lopning 100 meter
Peter 17,58 sek.

Lopning 200 meter
Peter 36,17 sek, personligt rekord

Spjut
Peter 27,88 m

Ris och ros

Vill du tivla i friidrott i Sverige si
miste du inte vara virldsbist, du
behover inte ens trina regelbundet.
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Peter Linder tillsammans med tva deltagare ifran
Ryssland.

Detta pa gott och ont naturligtvis.
Det kommer tyvirr aldrig att bli
samma status pd SM for personer
med funktionsnedsittning, som stora
SM. Det ir sd pass fa deltagare med
att jag kunde f3 medalj i alla grenar
jag stillde upp i, utan att ha ndgon
vidare teknik i kastgrenarna och si var
jag 3 sekunder lingsammare 4n dans-
ken p& 100 meter. Till mitt forsvar far
jag sdga att jag inte hade trinat jdtte-
mycket. Nir jag fick min I8parprotes
hasten 2008 hade jag inte sprungit
nagot sedan innan jag blev amputerad
1988. Dansken ir ju bara hilften s&
gammal och elitgymnast dessutom.

Det positiva var att det var kul
att f3 triffa internationellt motstind.
Evgeny Gudkov till exempel som
kastade lingst i spjut, tog OS-silver
i Beijing 2008. Det var kanske inte
s4 konstigt att jag inte hade en chans
dir, han kastade ju mer dn 10 meter
lingre 4n svenska rekordet i klassen
R3.

Tyvirr dir SM {6r personer med
funktionsnedsittning ingen stor
publiksport i Sverige och det 4r otro-
ligt fi personer som ir amputerade
som deltar. Fordelen 4r att det ju
heller inte ir svért att vinna medaljer.

Det krivs alltsd inte mycket for att
som amputerad stilla upp pid SM och
ta medalj.

Vad har du fér ursikt att inte kom-
ma nista dr? Kan jag som bérjade min
karridr som 37-dring med konstant
ont i bade rygg och kni tivla och
redan ha dtta SM-medaljer pa tva r,
sd kan dven du! Hur manga kompisar
har du som har medaljer frin SM?

PETER LINDER
FOTO: PRIVAT
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Det ar aldrig for sent...

Nar Lilian Takayama blev 65
bytte hon ut sin kosmetiska
armprotes till en myo-
elektrisk och hon tycker
den ar fantastisk!

Lilian foddes utan
hégerhand och

har i hela sitt liv
anvint en kosmetisk
protes. Hon har

haft protesen pa
arbetet och nir hon
befann sig utanfér
sitt hem. Hemma har
hon aldrig anvint den
da hon tycker att den
mer varit ett hinder
dn en hjilp di det
giller att utfora

olika arbeten.

Lilian har under livets gdng foljt
utvecklingen av den myoelektriska
armprotesen och har alltid tinke att
det vore roligt att fa prova. For tvé
ir sen kiinde hon att det var dags s&
hon bad sin ortopedlikare att f3 testa
en elektrisk protes. Hennes likare var

tveksam men gick till slut med pé det.

Det var tur! Idag anviinder hon den
fran morgon till kvill och hittar hela
tiden nya anvindningsomriden.

Det var inga problem att hitta
muskler pé Lilians underarm tll pro-
tesen, hon har heller inte tycke det
varit s svért att ldra sig att 6ppna
och stinga greppet. Lilian upplever
att hennes héllning har blivit mycket

bittre tack vare den nya protesen, hon

Med den elektriska protesen kan Lilian
numera halla tidningen med bada handerna.

kinner sig rakare! Hon upplever en
jimvike i kroppen som hon inte
kint tidigare. Tidigare anvinde
hon oftast armbégsvecket och
armhdlan for ate hélla fast saker.
Nir hon skalade potatis
klimde hon fast potatis-
skalaren med hogra arm-
bigen mot diskbinken

och anvinde vinster-
handen till atc hdlla

potatisen och att

dra den mot ska-

laren. Det innebar
att hon var tvungen
att boja overkroppen
i en konstig vinkel. Idag
klimmer hon fast
potatisskalaren i
protesen och skalar
som tvihinta gor,
vilket innebir att hon kan st med
ryggen rak.

Lilian talar mycket om att den
myoelektriska protesen ger henne en
kiinsla av normalitet. Nu kan hon som
andra minniskor halla i tidningen pa
tunnelbanan med tvd hinder. Hon
kan 6ppna mjolkpaket, vika papper,
halla i pdsen d& hon ligger i t.ex. fruke
i affiren, hilla i porslinet dd hon dis-
kar, mangla, stryka, halla i lippstiftet
med protesen. Lilian letar stindigt
efter nya utmaningar och hon vill gir-
na lira sig mer om hur hon kan nyttja
protesen maximalt genom att triffa
andra minniskor som anvinder en
likadan protes och utbyta erfarenheter.
INGELA BYSTROM DAHNE

Enklare, sakrare och ljusare - bussterminalen vid

Danderyds sjukhus rustas upp. Klart sommaren 2011
Bussterminalen vid Danderyds sjukhus behover rustas upp och tillginglig-

hetsanpassas.

Vi pd SL bygger successivt om hela terminalen. Vi riknar med att bdde den
nya terminalen och cykelparkeringen 4r klara sommaren 2011.

Har du frigor 4r du alltid vilkommen att ringa SL:s kundtjinst pa
08-600 10 00 eller Danderyds kommun pa 08-568 910 00.

ANDERS LISSEGARDH
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Fyra miljarder USD
har investerats for
utrotning av polio

Efter 20 ars hirt arbete 4r Rotary och dess
samarbetspartner nira mélet att ha utrotat
den seglivade sjukdomen. Det behévs dock
dnnu en insats just nu for att nd malet en ging
for alla. Att utrota polio nu ir en historisk
mojlighet. Om polio inte utrotas lever virlden
under ett fortsatt hot frin sjukdomen. Over tio
miljoner barn kommer att drabbas av barnforlam-
ning under nista 40-rsperiod om virlden inte
gor det bista av de fyra miljarder USD som redan
investerats globalt i utrotning.
”Om vi alla har tdlamod och styrka att fortsitta
med denna insats tills slutet sa kommer
vi att utrota polio.” — Bill Gates

ROTARY INTERNATIONAL OKTOBER 2010

Nationellv accinations-
kampanj i Angola

Hilsoministern Dr José Van-Ddnem vaccinerar ett barn
under den landsomfattande vaccinationskampanjen mot
polio.

Angola var helt fritt frén polio i tre &r men drabbades
pa nytt i r av ett poliovirus frén norra Indien.

En rikstickande massiv vaccinationskampanj utfér-
des under ndgra dagar i borjan av oktober i bland annat
Luanda provinsen, dir hilsoministern, guvernéren och
vice guvernoren hjilpte till att vaccinera barnen. 5.600
barn under fem &r vaccinerades i denna provins, men i
hela Angola ir det fortfarande runt 30% av barnen som
fortfarande saknar skydd mot polio.

I kampanjerna som kommer att fortsitta deltar Réda
Korset i Angola, Rotary International m.fl. och malet
ir naturligtvis att helt forsoka utrota sjukdomen polio i
Angola.

POLIO GLOBAL ERADICATION INTIATIVE, OKTOBER 2010.
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Stroke? Traumatiska hjarnskador?

Enriched Life
betyder okad
livskvalite.
Det ar vad vi
levererar

- till dig.

Wi erbjuder 2 och 3 weokors imersivrehabilibenng

pd d-stjarnigt hotell Thalasia Spa | Alicante, Spanion.
Dvir fdr du ait personligt rehabilifteringsprogram
utarbotat av meedioinsk oxpertis verksam pd Karolinska
Instiutot! Dandengds sjukhus. Rohabdl iteringen sker
unclor Gvorinseends av svonsk medicinsk parsonal.
investera | dig sjiiv ooh dkad livskvalité och satsa pd

an rehabilifering | varmt, behagligt Himat, god mat
och an mél|d som Br bdda stimulerands ooh rofylld.

Fér dotaljerad rormnation besdl oss pd
wersonrchad o sa. Din Bamdl] Sr valkomenan att
Tl il

AsTesor okor dedn 25 mars 2011 1 2 & 3 vookors
rehabdlitering och don 1 aprl 2041 £ 2 vweokors.

enriched life

Tal. 08 - 663 33 48
rnall: info@an rchadifa, e
v enrichedlile, e
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Medlemsmote med Olmed
och Hjalpmedelsinstitutet

Det blev ett mycket uppskattat med-
lemsméte med Olmed Ortopediska
AB och Hjilpmedelsinstitutet Hi
torsdagen den 21 oktober.

Olmed Ortopediska AB

Jan Wablgren och Ake Broberg frin
Olmed visade delar av sitt stora sorti-
ment av hjilpmedel, det var ortope-
diska skor och bekvimskor, inligg/fot-
biddar, ortoser, proteser m.m.

Alla hjilpmedel skickades runt i
binkarna och vi fick bland annat kiin-
na pa litta och smidiga ortopediska
skor och bekvimskor i ett flertal mo-
deller f6r bdde damer och herrar.

Flera ortos- och protesanvindare
blev intresserade av att f3 se vad en an-
nan aktor har att erbjuda.

Vi kommer att fortsitta med denna
typ av medlemsmaten sd att vira med-

lemmar blir informerade av det se-
naste hos de ortopediska aktérer som
finns pd marknaden.

Hjalpmedelsinstitutet Hi

Efter informationen frdn Olmed fick
Martina Estreen och Johanna Grinkvist
fran Hjilpmedelsinstitutet Hi infor-
mera om erfarenheterna av Fritt val av
hjilpmedel.

Forsok med Fritt val av hjilpmedel
har gjorts under tre r med start viren
2008 och bedrivits i tre landsting,
Kronoberg, Stockholm och Sérmland.

Syftet med forséket var att prova
hur enskilda kan fi 6kad méjlighet att
sjdlva vilja hjilpmedel och vem som
ska utféra utprovning och anpassning,.

Martina och Johanna berittade
bland annat om att Fritt val av hjilp-
medel har tagit fram en folder "Hir

hittar du hjilpmedel”. Foldern ger
exempel pé foretag och butiker som
sdljer hjidlpmedel.

I mitten av oktober 2010 har 2306
personer valt Fritt val av hjdlpmedel.

Ar du intresserad att lisa mer om
detta, gd in pd www.hi.se/frittval.

Vi har i RTP-S Aktuellt vid flera
tillfillen f6ljt och skrivit om f6rsoket
av Fritt val av hjilpmedel senast i nr
2,2010.

ROLF WIDEN

Polio - nar tidsandan staller diagnos

Missuppfattningar och okunskap
paverkade lange synen pa polio.
Fullt forstaeliga for sin tid, svarare
att begripa idag. Mdéjligen finns har
en léxa att lara?

Polio var en ging frimst en vistvirl-
dens sjukdom. I Sverige upplevde vi
den sista stora epidemin 1953 och
sjukdomen drabbade samhillet hart.
Dels tog det lang tid for likare — och
allmianhet — att f6rstd hur sjukdomen
smittade och hur den skulle behand-
las. Dels skrimdes minniskor av sjuk-
domens féljder. Dédligheten ir inte
s stor men polioviruset, som angriper
ryggmirgen, forlamar efter ett par
dagars feber de angripna organen.
Fér ménga smittade, men inte alla,
gar detta ver. For varje forlamad
finns dessutom 200 som 4r smittade
utan att insjukna men som i sin tur
ind4 smittar sjukdomen vidare.
Smittan spreds via infekterat av-
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loppsvatten som rann ut i vattendrag
och sjéar dir folk badade och him-
tade vatten eller via kroppskontakt.
Runt 20 000 svenskar insjuknade i de
polioepidemier som drabbade landet
mellan 1945 och mitten av 1950-talet.
Mellan 1905 och 1962 insjuknade i
Sverige cirka 51 000 minniskor i po-
lio, varav 6 000 avled. Ett vaccin kom
viren 1955.

Okunskapen om polio, eller barn-
forlamning som den kallades, gjorde
att sjukdomen gav upphov till mer
eller mindre bisarra myter, bide bland
allminhet och bland experter. Redan
kring ar 1900 betraktades polio som
en effekt av det moderna livets kande
stress, ett fenomen med ursprung i
samhiillets industrialisering och stor-
stadsliv med alkohol och moralbrist
— polio kunde ses som syndens 16n.
Férestillningar som gav myndigheter
och likare lingtgiende befogenheter
att ligga sig i minniskors privatliv.

Och trots att man tidigt konstaterade
att polio var lika vanligt i de mest
skilda hushall, oavsett socialgrupp,
kom sjukdomen att forknippas med
social utsatthet.

I och med att de flesta poliofall av
nigon anledning tycktes intriffa pd
hésten, kopplades arstiden samman
med olika teorier om smittvigar.

P4 1940- och 1950-talen hivdades
att nedfallna l6v och fallfruke kunde
ge upphov till polio. (Fallfrukt kom
overlag att ses som farligt och kunna
ge bade rédsot och dysenteri.) I den
allminna hysterin forekom asikten
att barn, for att inte f2 polio, inte
skulle dta fruke dverhuvudraget.

— Forestillningen om att polio
smittar via hostlév och fallfruke lever
kvar bland ildre 4n idag, siger histo-
rikern Per Axelsson som doktorerat
pa polioepidemiernas historia.

MARCO MORNER,
TIDSKRIFTEN SMITTSKYDD 2010
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Valberedning

Distriktet, RTP-S
Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distriktsdrsmétet kunna
foresld en kompetent och representativ distriktsstyrelse med
kriterierna bred kompetens, &ldersspridning och kén. Diag-
nostillhérighet har en underordnad betydelse men kunskap
om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se

Lage Eckeskog, NV Storstockholm

08-591 296 62, 070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
Soren Larsson, Sodertilje

08-550 698 90, monica.mobergl @comhem.se

Tommy Engh, StorStockholm

08-746 74 30, 070-580 47 71, tommy.engh@bredband.net

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infor drsmétet
2011 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholm
Catalin Westenheim 018-34 04 13, 070-668 11 04
Per Gunnar Norlin 08-646 31 50, 070-311 17 32

Norrtalje
Nanna Wilimaa 0176-26 60 25,0739-60 10 00
Gunilla Johansson 0176-149 84, 0709-26 11 31

Sodertalje
Aina och Bruno Stockinger 08-552 405 56

Nordvastra Storstockholm

Tommy Svensson

076-234 15 48, tommysvensson1@hotmail.com
Pierre Grahn

08-590 839 23, 073-329 21 02, anital pierre@yahoo.se

Ett vanligt ord kan halla en varm
hela vintern.
Okéand
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Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas drsmoten enligt

normalstadgarna.

A.
B.

D

Provning om drsmotet dr stadgeenligt utlyst
Val av presidium

— métesordforande

— protokollforare

— tvé protokolljusterare

— tva rostriknare

Faststillande av féredragningslista

. Styrelsens drsredovisning

— verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning
— foéredragning av revisorernas berittelse

— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststillande av antalet ledaméter

i styrelsen

Behandling av motioner

. Styrelsens forslag
. Val av

— ordforande for ett &r

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tva ar

— valberedning

— tvA revisorer for ett ir

— tv4 revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

Motets avslutande

EQ4Th

For battre halsa och mer energi.

Inspiration till goda matvanor som haller.

Mona Hallin, legitimerad dietist
08-503 834 40/ 070-190 34 40
info@edovita.se / www.edovita.se
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Arsmoten 2011

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 24 mars 2011 ki 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till &rsméte kan framstillas av lokalférening
och ska vara distrikesstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2011. Ombuden till RTP-S drsméte viljs pé respektive
lokalférenings &rsméte. Ombuden far separat kallelse

till drsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till rsmértet.
Anmilan f6r sidana medlemmar senast den 21 mars

till kansliet.

StorStockholms lokalférening

Tisdagen den 15 februari 2011 med f6rtiring 17.30
och arsmotet kommer att dga rum 19.00-20.30.

Vi bjuder pa underhallning.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari. Foredragningslista: se sid 20.

Anmilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se senast 8 februari detta for att
kunna bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 19 februari 2011, kl 14.00 — 17.00
Plats: Allaktivitetshuset Gruvan

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2011. Foredragningslista: se sid 20.

Anmiilan till &rsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41 eller
eva.molnar@swipnet.se, Ove Bjorklund 08-550 172 38

Norrtalje lokalférening

Torsdagen den 24 februari 2011, kl 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmilan senast 11 februari 2011 «ill Anita 0176-179 80.
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2011 adress:

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTT,
Stockholmsvigen 57, 761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalforening

Torsdagen den 17 februari 2011, kl 18.00 — 21.00.

Plats: Dragonvigen 88-92, lokal Rubinen, Upplands Visby.
Anmiilan senast 10 februari 2011 till Rolf Andersson,
08-580 178 21, rolf.s.andersson@comhem.se

Féreningen bjuder pé littare fortiring.

Foredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2011 adress: NV Storstock-
holms lokalférening i Personskadeférbundet RTP,

c/o Rolf Andersson, Aron Lindgrens vig 4, 176 68 Jarfilla.
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Info fran Postpoliomottagningen
pa Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen ir en specialistmottagning
for dig som har haft polio och som har kvarstidende
eller nya besvir frin detta. Vi tar emot personer som
dr 18 4r och ildre. Postpoliomottagningen ir bide en
linsévergripande mottagning (personer frin andra
landsting #r ocksd vilkomna, men behéver specialist-
vérdsremiss) och ett kunskapscentrum f6r rehabilite-
ring for personer med resttillstind efter polio.

Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniken pi
Danderyds sjukhus genomgér just nu en organisations-
forindring som ska trida i kraft den forsta januari.
Betriffande postpolioverksamheten si kommer det
inte innebira ndgra stora férindringar. Vi fortsitter
vart arbete med att kunna erbjuda en hogspecialiserad
rehabilitering. P4 mottagningen pagar stindigt forsk-
nings- och utvecklingsarbete.

Kontakt:

Mottagningsskoterska for tidsbokning och ridgivning
onsdag och torsdag kl. 9-11. Tel 08-655 76 41
Information om immunglobulinbehandling ges av
sjukskoterska Gullevi Bramert: Tel 08-655 76 23
Kurator: Tel 08-655 52 17

Arbetsterapeut: Tel 08-655 79 14, 08-655 60 06
Sjukgymnast: Tel 08-655 76 45

Enhetschef: Cecilia Boestad: Tel 08-655 52 27

Besoksadress:
Postpoliomottagningen, Rehab Med. klinik,
Hus 38, plan 2.

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

M0 T{P

ki B

i g T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

aﬁomﬁ Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlem i Fax: 08-411 22 25

_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Juridiska . . .

nitverk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

sedan

1998.

Verksambhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

Besdksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-14.

2010
DECEMBER
Mandag 6
Tisdag 7
Onsdag 8
Lordag 11
Mandag 13
Tisdag 14
Tisdag 14
Tisdag 14
Onsdag 15
Onsdag 15
Onsdag 15
Torsdag 16
Torsdag 16
Tisdag 21
Onsdag 22
2011

JANUARI
Mandag 10
Mandag 10
Tisdag 11
Tisdag 11
Tisdag 11
Onsdag 12
Onsdag 12
Onsdag 12
Torsdag 13
Tisdag 18
Tisdag 18
Torsdag 20
Mandag 24
Tisdag 25
Onsdag 26
Onsdag 26
Onsdag 26
Torsdag 27
Torsdag 27
FEBRUARI
Tisdag 1
Tisdag 1
Tisdag 8
Onsdag 9
Tisdag 15
Tisdag 15
Tisdag 15
Onsdag 16
Torsdag 17
Torsdag 17
Torsdag 17
Lordag 19
Tisdag 22
Tisdag 22
22

Cafétraff i Upplands Vasby
"Yoga”

Anmalan Julfest i Norrtalje
Luciafirande i S6dertalje
"Farg, form och halsa” i Haninge
Julfest i Norrtalje

Dialog Hjarnskadade
Dialog Benamputerade
Akvarellmalning

Dialog Nackskadade
Dialog Polio

Spelkvall

Dialog Nackskadade
Anmalan Tangodans
Lunch pa Pampas Marina

Kursstart Hobbyaktivitet i Sodertalje
Kursstart Halsomalning

Dialog Hjarnskadade

Kursstart Tangodans

Bofinkarna

Dialog Nackskadade

Traning Rehab Station Stockholm startar
Akvarellmalning

Dialog Nackskadade

Dialog Benamputerade

"Yoga”

Medlemsméte om Respine

"Farg, form och halsa” i Haninge

"Yoga”

Dialog Polio

Kursstart Sittgympa

Lunch pa Pampas Marina

Spelkvall

Kursstart Akvarell nyborjare-fortsattningskurs

"Yoga”

Bofinkarna

"Yoga”

Kursstart Slaktforskning, fortsattningskurs
Dialog Hjarnskadade

Dialog Benamputerade

Arsméte StorStockholm

Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade
Smyckestillverkning

Arsmote Nordvastra Storstockholm
Arsmote Sodertalje

"Yoga”

Bofinkarna

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Mandag

MARS
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag

APRIL
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Lordag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

MAJ
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag

JUNI
Tisdag
Tisdag
Méandag
Tisdag
Torsdag
Tisdag

23
23
24
28

15
15
16
17
21
22
24
24
29
30
30

12
13
14
16
18
19
20
26
26
27
28

10
11
12
17
17
18
23
24
25
26
31

14
20
21
23
28

Dialog Polio

Lunch pa Pampas Marina
Arsmote Norrtilje

"Farg, form och halsa” i Haninge

"Yoga”

Dialog Hjarnskadade
Bofinkarna

Dialog Nackskadade
Dialog Nackskadade
"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Spelkvall

Arsméte Distriktet
"Yoga”

Dialog Polio

Lunch pa Pampas Marina

"Yoga”

Bofinkarna

Dialog Hjarnskadade
Dialog Nackskadade
Dialog Nackskadade
Oppet hus fér anhériga
"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”
Akvarellmalning
"Yoga”

Bofinkarna

Dialog Polio

Spelkvall

"Yoga”

Dialog Nackskadade
Dialog Nackskadade
Dialog Hjarnskadade
Bofinkarna
Akvarellmalning
"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Dialog Polio
Spelkvall

"Yoga”

"Yoga”

Dialog Hjarnskadade

"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Spelkvall

"Yoga”
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Madelene Lundgren ~ 08-545 622 66 madelene.lundgren@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73  rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 Gvriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se

Norrtilje lokalforening

Marie Kirlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molndr 070-486 95 13

eva.molnar@swipnet.se

Info om OmVard
Vad vi gor
redovisar offentlig statistik kring enskilda vardgivare

tillgingligeor statistiken pé ett sitt som 4r anpassat till vanliga minniskor
mojliggdr jaimforelser mellan olika virdgivare, fér en dkad kinnedom

om skillnader och likheter i virden
Varfor vi gor det vi gor

Vi vill ge vardkonsumenter en enkel och pedagogisk tillging till 6ppet

redovisade resultat for sjukvirden for att mojliggora:
Ett faktiske, vilgrundat val av vard
En okad forstielse for vardfrdgor hos allminheten

Bittre sjukvardskvalitet genom ett storre tryck pd de som har mandat

att forindra
Ytterligare information finns pd www.omvard.se

TIPSRUTAN

Tips pa hjalpmedel!

Ingrid doppsko

Hog slitstyrka gor att det goda
fistet mot underlaget bibehills.
Lang hallbarhet och dirfér min-
dre kostsamt i lingden. Litta att

sig till rérets tjocklek och passar
ménga olika kiippar och kryckor.
Frén ca 45 kr per styck.

Tillginglighetsguide
Kulturférvaltningen i
Stockholms stad har
tagit fram en guide
som underlittar for
personer med funk-
tionsnedsittning att
besoka bibliotek, biografer, kon-
sertsalar, konsthallar, museer och
teatrar. | guiden finns information
om all slags tillginglighet t.ex.
handikapparkeringsplatser,
-toaletter, rullstolsplatser m.m.

Se wwuw. kultur.stockholm.se

K

byta. Den elastiska halsen anpassar

Ar du intresserad av 2 stycken
trapphissar? Ingen kostnad om
du sjilv himtar och ombesorjer
borttransport.

Fér vidare information:
Kontakta Palle Lindkvist
telefon 08-580 339 98.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

/\/\ﬁ’ilﬂzyﬂ?mém Rehal Center
Helhets [fr’;myyﬂn L rehal

Mdilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Idns
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som mojligt
det vill sdga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan namnas strokeskola och polioskola dar Du far mojlighet att ldra
dig de senaste rénen kring din sjukdom, hjilpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassing nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa onskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida for mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid s& kan Du ringa koordinatorn Lena péa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 * 193 2] SIGTUNA + Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se






