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nnu ett ar gir mot sitt slut,

och det kan vara tid att stanna

upp och se tillbaka. Fér RTP
i Stockholms lin har det varit ett bra
ar pa flera sitt. Vi har fitt minga nya
medlemmar, inte minst genom skade-
gruppen amputerade. Gruppen har
varit mycket aktiv. Man har ordnat
aktiviteter som till och med lockat
minniskor frin hela landet att komma
och delta. Det har varit g&/springa/
idrotta-dag pa Boson, det har varit
kajakpaddling, ridning med mera.
Och i det hidr numret av Aktuellt kan
du lisa om hur amputerade kor folk-
race — en bilsport dir det gir undan
ordentligt pa leriga vigbanor. Det
sportas en hel del genom RTP-S. En
grupp spelar boule pd Prins Bertils
bana pa Djurgirden, andra konditions-
trinar eller gor vattengymnastik genom
de triningstillfillen RTP-S erbjuder.
Ocksé detta har vi skrivit om under
dret. Att minniskor kan komma igen
efter en svér olycka och hitta andra
sitt att leva sitt liv vill vi girna spegla i
tidningen. I nummerr 3 var det Chris-
ter Olsén som berittade, och i det hir
numret skriver Kalle Stenqvist om sitt
hindelserika liv som nu fort honom till

Thailand — i varje fall vintertid.

Nytt namn

I slutet av oktober firade Nordvistra
Storstockholm 25-4rsjubileum med
en mycket trevlig fest pd Scandic
hotell i Upplands Visby, och RTP-
medlemmar frin hela Stockholms

lin var inbjudna. I november var det
RTP-kongress och forbundet bytte
namn till Personskadeforbunder RTP —
Rehabilitering Tillginglighet Paverkan.

Med det nya namnet hoppas vi det
ska g4 littare att gora forbundet kiint
och bidra till stérre genomslag for de
fragor vi arbetar med. Naturligtvis
hoppas vi ocksa att fler ska vilja bli
medlemmar i férbundet. En artikel
om RTP-kongressen kommer i férsta
numret 2010.

Kom med forslag pa aktiviteter!
Mycket har varit bra under det gingna
dret, men tyvirr har vi ocks3 fitt stilla
in en del arrangemang som 6ppna hus,
kurser och resor pa grund av for fa
anmilda. Det 4r trékigt, och for nista
ar hoppas vi forstds pa bittre deltagan-
de. Alla 4r mycket vilkomna att kon-
takta kansliet med synpunkter pé aki-
viteter som planeras och med forslag
pa kurser eller annat som ni tycker vi
ska ordna. En aktivitet som sker nista
ar och som sikert 4r ndgot att se fram
emot under mérka vinterdagar ir resan
till Hoga Kusten den 7-9 maj. Utférli-
gare information om resan kommer

i ndsta nummer av Aktuellt.

Snart blir det arsméten

Arsméten i lokalféreningarna och
distriktet stundar i februari och mars
och jag hoppas alla hjilps at att foresld
personer till valberedningarna sé sty-
relserna kan arbeta vidare. Jag vill ock-
sd passa pd att tacka distriktsstyrelsen,
kommittéerna och kansliet for ett gott
arbete under det gdngna aret.

En riktigt God Jul och ett riktigt
Gott Nytt Ar 2010 6nskar jag alla
i RTP-S!
ROLF ANDERSSON
ANSVARIG UTGIVARE



Leva sitt liv trots skadan

Kalle Stenqvists liv andrades totalt vid en strand i Australien.
Livet blev.aldrig mer detsamma. Men olyckan har aldrig knackt

honom.
gjort d
Har berattar han sjalv om sitt liv.

dr jag var 26 4r gammal gav
jag mig av till Australien.
Jag hade linge varit fascine-

rad av det landet, dess klimat, natur
och virme och jag ville prova pa ndgot
nytt. Hir hemma jobbade jag som
rormokare och dessutom som taxi-
chauffér pa helgerna. Jag var sambo
med Maj-Britt och vi hade en liten
dotter, Anette, som di var 5 &r gam-
mal. Tanken var att Maj-Britt och
Anette skulle komma efter for att vi
skulle bositta oss permanent i Austra-
lien, om jag lyckats hitta ett bra sitt
att forsorja oss pa.

4

lle har gett sig pa det ena och det andra i sitt liv och
an ville gora trots sin funktionsnedsattning.

Pa stranden

I Australien jobbade jag och bodde
hos en bekant, en r6rmokare. S6n-
dagen den 1 april skulle vi grilla ute i
naturen tillsammans med honom och
hans familj. Vi var pé stranden och
skulle dyka fran ett trid vid vattnet.
Det var hogvatten och allting gick
bra. Sedan akte vi vattenskidor och
ddrefter skulle vi dyka igen. D4 hade
det bérjat bli ebb. Min bekant klatt-
rade upp pa tridet forst, och dé var

det fortfarande tillrickligt med vatten.

Efter ndgra minuter skulle jag dyka,
d4 hade vattnet férsvunnit! Jag dok

r
[

Stamningsbild fran Thailand. Foto: Eva Lundstrom.

pa huvudet. Kinde att en tand slogs
sonder och att jag inte kunde réra
mig, armarna och benen kindes for-
lamade. Ansiktet var pressat neddt och
jag holl andan. Jag tog in vatten, sjonk
ner och &kte upp igen. Folk kom
springandes och lyfte upp huvudet.
De lyfte upp mig och lade mig pa en
file. De tinde en cigarett it mig och
gav mig att roka. Det kiindes som om
jag spelade huvudrollen i en gammal
krigsfilm. En skoterska kom och gav
order om att ringa efter ambulans.
Ambulansen fraktade mig till ett
sjukhus, dir man réntgade mig och
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konstaterade att nacken var bruten.
Jag flyttades till North Shore Hospital,
ett storre sjukhus. En professor, som

blev vildigt hastigt inkallad och fick

avbryta sin fest, opererade mig.

Manader pa sjukhus

De nirmaste tre ménaderna lig jag
med en fem kilo tung stillning och
stirrade pa taket. Efter tre manader
kom jag upp frin singen. Sedan
bérjade jag trina att g igen med st6d
och hjilp. I mitten av oktober 4ter-
vinde jag till Sverige. D4 bérjade jag
kunna g med hjilp av andra minnis-
kor. Till att bérja med hamnade jag pa
Akeshovs sjukhus, dir jag fick veta att
jag var den yngsta patienten sedan
forsta virldskriget. Dirifran forflytea-
des jag till Sodersjukhuset och stanna-
de dir i tre manader. Och s bérjade
vigen tillbaka. Livet maste ga vidare.

Vi fick ligenhet i Bagarmossen.
Trining, trining, trining. Jag borjade
ocksa gd pd arbetstrining i 4 manader
for att se vad jag skulle kunna gora i
framtiden. Jag trinade som svarvare.
1969 gifte vi oss. 1970 flyttade min
familj och jag till Spanien, Gran
Canaria, Anette gick i andra klass dir
och vi stannade i ett ar. Sedan #4ndra-
des livet igen d& Maj-Britt och jag tog
ut skilsmissa 1975.

Jag fick nys om Vintersol pa Tene-
riffa frin en likare. Jag dkte dit och
fick en 12 veckors rehabilitering. Dir
triffade jag en kvinna som jobbade
som kurator pd RTP och berittade om
Handikappradion. Du kan jobba pé
RTP, sade hon. Hon tog kontakt med
mig efter Teneriffa och s& bérjade jag
pa RTP i Solna pd Handikappradion.

Min spanska resa

1986 tog jag flygcertifikat. Varfor?
Jag har helt enkelt alltid varit intresse-
rad av flyg. Jag kopte ett plan samma
ar, ett ultralitt med tvataktsmotor.
Planet stod pa min tomt pa Virmdé
och direfter flyttades det till Val-
lentuna. Jag gick med i en klubb for
ultralictflygare. Efter att ha bytt frin
ett ensitsigt plan till ett tvésitsigt slde
jag det 2001. Men innan dess var jag
med om ett dventyr som jag mdste
beritta om — min resa till Teneriffa.
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Kalle och Sasima.

Under vistelsen pd Vintersol kom
jag 1 kontakt med négra killar som flog
med flygplan av samma typ dir. Jag
frigade om man kunde ta dit planet.
Det var OK tyckte de. Tva veckor fére
avresan kontaktade jag dem igen for
att f det bekriftat. Det var OK.

Jag képte en van och en dragkirra,
lastade flygplanet och begav mig av
mot Teneriffa. Enligt Motorminnens
riksforbund skulle resan ta tre dagar.
Fyra dagar, tinkte jag for sikerhets
skull. Jag dkte via Helsingborg,
Danmark, Tyskland ner till Spanien.
Jag bérjade komma i tidsndd och
korde bade dag och natt for att hinna
till firjan som gick en ging i veckan
fran Cadiz. En sista ging skulle jag
tanka i Spanien. Gasola? Gasolina?
Jag blandade ihop bensin och diesel
och tankade fel brinsle. Nir jag kom
ut pd motorvigen i Spanien och bérja-
de det hinda saker. Bilen lit och stan-
nade. Jag som hade brattom till firjan!
Fanns det hjilpstolpar? Nej!

Ensam pa campingen

Jag tog mina kippar och gick framit.
Efter cirka 75 meter hittade jag en
hjilpstolpe. Ringde efter hjilp utan att
kunna prata spanska. Natten tillbring-
ade jag pa en verkstad. Och dagen
ocksd. Missade firjan. Nir jag kom till
Cadiz hade baten gitt. Jag limnade
bilen vid kajen och &kte permobil till

Kalle har képt hus i Thailand och dar bor han
med sin Sasima sex manader om aret.

staden for att boka om biljetten. Det
var jul och 14 grader ute. Jag kdpte en
flaska whisky och stannade pd en
camping. Jag var den enda camparen
pa campingplatsen, ensam i en vecka.
Jag betalade extra for att kunna
duscha, satte mig i duschen pa en

pall som visade sig vara trasig, tvilade
in hela kroppen och s fanns det inget
vatten i kranen!

Nir jag vil kom fram till Teneriffa
sd smaningom fann jag flygfiltet tomt.
Efter en dag dék en kille upp som
berittade att flygverksamheten var
avslutad. De akte till Amerika. Jag fick
stilla planet i en hangar. Sedan drogs
det hem igen.

Mitt nya liv

Jag silde bilen och képte en husbil
istillet. Jag jobbade pa Handikapp-
radion pa somrarna och akte till
Teneriffa pa vintrarna. Tillbringade
sex manader varje ar dir. De sista dren
hyrde jag en ligenhet dir for att slippa
bo i husbilen men varje ar blev det
dyrare och dyrare att bo dir. Nir jag
slutligen ar 2005 triffade en utstil-
lare p& Hjultorget som berittade om
anliggningen i Thailand bestimde

jag mig for att 3ka dit och testa. Efter
hemkomsten var det klart. Jag méste
kopa ett hus dir och det gjorde jag
ocksd! Jag ringde till Thailandmik-
larna och de hade ett hus kvar till salu.
Sedan 20006, nir jag gick i pension,
bor jag dir. Sex ménader om &ret. Och
sd har jag triiffat Sasima s& jag behover
inte vara ensam dir.

Livet ler! KALLE STENQVIST



Pa sladd 1 lera!

Ni har val ofta fatt hora att ni ska kéra ekonomiskt med era bilar? Det var
ingenting for tjejerna och killarna som hade kommit for att prova pa folkrace
genom HKP-coachprojektet, for dar gallde allt annat an att kora klokt och
ekonomiskt. Det ar en av aktiviteterna som blivit omattligt popular och
deltagarantalet var stort. Hog fartkansla, snava kurvor, leriga vagbanor och
mycket skratt praglade dagen pa Enebybanan utanfér Nynashamn.

— Jag var bara tvungen att dka med i
ar igen, det var s3 kul forra gingen!
siger Goran Holmberg. Han ir en av
deltagarna som var med och provade
folkrace forra dret.

— I dag tog jag dven med mig min
son Tobias, som ilskar allt med hog
farter och adrenalin.

Och det rider ingen tvekan om att
Géran lingtar dll att fi prova folkrace
igen. Ute pé depén sitter han vant pd

Mot bredsladd i kurvan.

sig hjidlmen och kliver in i den tringa
bilen och kor ividg med full fart

efter att flaggpersonalen vinkat ivig
honom.

Tictt efter honom slidpps Jari
Virtanen ivig i sin bil och det som
ir en vanlig prova-pa-aktivitet blir
genast till blodigt allvar. Tévlings-
andan higrar pd banan och Jari fir
till ndgra sniva kurvor och gor allt
for att komma ikapp Goran. Goran

som ir van vid banan trycker ner
gasen och okar avstindet till Jari med-
an leran stinker runt bilarna.

Jari dr en flitig deltagare och f6r-
soker vara med pa manga av alla akti-
viteter som Hkp-coach arrangerar.

— Tack f6r att ni arrangerar tillstill-
ningar som dessa!

Uppdrag bargning

Johan som ir en av alla medlemmar
i Motorklubben Speed och ir en van
folkraceforare kor ndgra varv med
Elisaber Wising i bilen.

— Det ir bra att dka med forsta
gangen, di blir man inte ridd for alla
smillar, den hoga farten och oljudet,
sdger han.

Ute pa banan hérs en smill och
alla riktar nyfiket sina 6gon &t det héll
ljudet kommer ifrén. Flaggpersonalen
borjar vifta med en vit flagga. Nir en
vit flagga syns betyder det att ndgon
behover biargning av bil. Agne som ir
en eldsjil i klubben sitter sig i trak-
torn och beger sig ut for att birga hem
bilen. Tillbaka till depin kommer en
glad Elisabet.

— Férmodligen ir det vixellidan
som har détt, sd tyvirr fungerar inte
bilen lingre. Men dh vad roligt det
var!

Det 4r mer vanligt dn ovanligt nir
det giller folkrace att bilar gir sonder,
sd detta var inget undantag.

Bilar for alla

Conny Eriksson som ir drivande i for-
eningen arbetar till vardags med att
anpassa bilar f6r minniskor med funk-
tionsnedsittningar. Att man bara har
ett ben ir ingenting som hindrar nir
man vill kora folkrace hos MK Speed
pa Enebybanan. CM Fordonsteknik
har byggt om tre Volvo 740, si att de
forutom stortbur och allt annat som
behévs pd en folkracebil ocksd har
handreglage for gas och broms. De

dr ocksd utrustade med automatlida.
Dessutom finns en Volvo 142 med
manuell vixel, som férutom handreg-
lage ocksa fitt en kopplingsrobot.

Nya ansikten

Marie-Louise Midg ir en av deltagarna
som ir med pd sin forsta prova-pa-
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En glad och uppspelt Elisabet vantar pa att fa
aka ivag.

77 Det var sa otroligt roligt! Jag satt inne
i bilen och peppade mig sjilv med gliidjetjut
och skrek: Kom igen Madde, du klarar det!

aktivitet. Hon forlorade sitt ben i en
trafikolycka och mélet ir att komma
tillbaka till att kéra motorcykel.

— Jag tycker det ir helt magiske att
tuffla runt pd tva ben igen och jag ir
jitteglad 6ver att jag har kommit i
kontakt med projektet, siger hon.

Det ir sé inspirerande att se alla klara
av sd mycket.

Marie-Louise har &kt frin Falun
och har tagit med sig sina tre ung-
domar som alla fir chansen att prova
folkrace. For Marie-Louise som ilskar
héga farter ir detta en passande aktivi-
tet. Nedanfér backen ute pa banan ser
det ut som att Marie-Louise har fitt
stopp pd bilen. Leran har blivit allt
virre nu nir det regnar. Men med ett
hart tryck pa gaspedalen lyckas hon
klara sig ur fillan och gasar ivig igen.

Aven Peter Linder har ikt lingt
denna dag.

— Jag gick upp klockan fem imorse
for att hinna fram och det 4r det verk-
ligen virt. Josses vad roligt detta dr!

Han kér fort ividg och leran stinker
runt honom och strax efter tar Gorans
son Tobias upp kampen att hinna ifatt
Peter. Det ldter hégt om bilarna, Peter
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MADELENE LUNDGREN

gasar pa rejilt for att oka avstindet
mellan honom och Tobias, som verk-
ligen har gett sig den pé att komma
ifatt. Med f6r hog fart in i kurvan
haller Tobias pa att kéra upp pd ena
vallen, vilket fir alla &skddare att tappa
andan och gjuta till av glidje. Det ry-
ker om bilen och endast ett stort moln
av rok syns och alla tror att Tobias har
gett upp. Men dskddarna blir snabbt
varse om att s inte ir fallet, bort frin
vallen backar Tobias och beger sig med
en rykande bil ut pa banan igen for att
ta upp kampen mot en segerviss Peter.

Livsgladje att fa prova nya saker
Hkp-coachen Madelene Lundgren har
linge vintat pd att f& prova folkrace.

— Jag missade ju tyvirr forra rets
omgang och var bara tvungen att
hinga med nu.

Med sig har hon dven sin sambo
som siger att det dr gasen i botten
som giller, annars fir det vara.

Med ett dén far hon ivig och fir
folje av Goran. Efter ett par snabba
kurvor fastnar hon i leran efter back-
kronet, d& passar Goran pé att ge
henne en liten knuff i rumpan. Det idr

Géanget har samlats och delar férvantningarna
infér dagen.

lite av det roliga i folkrace, det ir okej
att knuffa till varandra lite.

Over grisvallar och med bredslad-
dar kér Madelene 6ver banan.

— Det var si otroligt roligt! Jag satt
inne i bilen och peppade mig sjilv
med glidjetjut och skrek: Kom igen
Madde, du klarar det! Jag kiinner
mig som den kvinnliga motsatsen till
rallyféraren Per Eklund.

MADELENE LUNDGREN, HKP-COACH, RTP-S

FOTO: MADELENE LUNDGREN OCH ANDERS EKMAN



Hkp-coach Anna Nordin hade ett pass pa
caféscenen varje dag och talade om hur man
som amputerad kan forbattra sin livskvalitet.
Foto: Anders Lissegardh.

En Permobil utformad for att sarskilt passa
unga manniskors behov. Foto: GRW.

Stora skona "sittkuddar” testades av trétta
massbesokare. Foto: GRW.

Ett bra liv

— om massa och musik

Den 9-11 september anordnades
"Ett bra liv’ pa Stockholmsmassan i
Alvsjo. RTP-S deltog med en monter.
Besokarna kunde som vanligt titta
pa rullstolar, cyklar, traningsredskap
med mera och ga pa ett stort antal
Oppna seminarier. Aktuellts utsande
var dar och beréattar har om nagra av
intrycken.

Det ir en vacker men blasig dag nir
jag tar mig ut till "Etc bra liv” i Alvsjo,
den forsta av de tre missdagarna. Jag
strosar runt bland montrarna, hejar pd
minniskor jag kidnner, pratar lite, tar
en folder i ndgon monter och en kara-
mell i en annan si dir som man gor
pa missor. Over 120 utstillare visade
hir upp triningsredskap av olika slag,
hjilpmedel, rullstolar och cyklar med
mera — frin stort som en handikapp-
anpassad bil till smitt som halkskydd
till skorna eller en hinganordning for
kippen. Jag var bara med f6rsta dagen
och di kindes det faktiske lite tomt,
inte mycket folk och ingen riktig fart
pa det hela. Kanske blev det bittre

de andra tvi dagarna. [ varje fall fick
man totalt fler besokare detta ar dn
forra &ret. Den slutliga besokssiffran
blev 8 217 att jaimf6ra med forra drets

6 174.

"Gppna Sverige”

Ett stort antal seminarier ordnades och
dessutom aktiviteter, anforanden med
mera, pd de 6ppna scener som fanns

i misshallen. Varje formiddag héll till
exempel Anna Nordin frin RTP-S, ett
anférande om Hkp-coach péd den si
kallade Caféscenen. Jag lyssnade pa
De Handikappades Riksférbund
(DHR) dir féretridare for forbundet
och dess ungdomsforbund berittade
om "Oppna Sverige”, den kampanj

for tillginglighet och anvindbarhet for
personer med nedsatt rorelseforméga
som man héller pd med. Dir ingar
bland annat att kartligga tillgiinglig-
heten i affirer och lokaler av olika slag

runt om i landet. P4 Kungsholmen
till exempel 4r 82 % otillgingligt for
personer med nedsatt rorelseforméga.
Sverige ir inte alls ndgot foregings-
land niir det giller att dstadkomma
bittre tillginglighet, sa foretridarna
for DHR.

Manga seminarier

Vitt skilda imnen fanns bland de
seminarier som ordnades. Man

kunde lyssna pd myter och sanningar
om Omega 3, seminarier om smart
trining for dldre, om likemedelsan-
vindning, led- och muskelproblem,
om vad man om vad man ska ita for
att md bra och sé vidare. Jag valde ett
seminarium om kulturens inverkan pd
hilsan. Professor Tdres Theorell som
under manga ar arbetat med stress-
forskning berittade om den forskning
om musikens inverkan pa hilsan som

han ocksa haller pd med.

Kompass for livet

Redan det lilla fostret som ligger i
mammans mage upplever musik, och
man har visat att det lilla barnet sedan
reagerar pi musik som barnet hort
som foster. Musiken kan sedan under
uppvixten vara en hjilp och ett stod
for barnet att kinna igen sina egna
kinslor — att till exempel skilja mellan
ilska, glidje och sorg. Och att lira sig
kinna igen sina kinslor ir viktigt. Det
ger en kompass for livet. Musiken kan
alltsd hjilpa barnet i dess emotionella
utveckling.

Forskningen har fakrtiskt ocksd visat
att utdvandet av musik — att barnet fr
lira sig hantera ett instrument — hos
det mycket unga barnet ger en viss
fordel i begdvningsutvecklingen. Tidig
trining i pianospel ger mer vit substans
i hjirnan visar forskningen. Men féljer
man barnens &ldersutveckling lite
lingre verkar den hir skillnaden inte
bli lika uttalad mellan barn som spelar
piano och barn som inte gor det. Mer
forskning beh6vs pa omradet.

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2009
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Madelene Lundgren fran RTP-S och de andra som arbetade i montern informerade om RTP-S och
delade ut broschyrer och tidningen Aktuellt. Foto: GRW.

Att musik kan ge upphov till kiins-
lor och forstirka kinslor som redan
finns dir 4r uppenbart for de flesta.
Tink bara pa ilmmusik och hur den
anvinds for att skapa stimning och
paverka personerna i biosalongen.

A\

Manniskors livskvalitet och aven halsan kan
paverkas pa ett positivt satt om man far lyssna
pa musik som man tycker om, detta forstas
oavsett om det ar till exempel Beethoven eller
Beyoncé. Bilder fran Wikimedia.
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Att vara musikalisk

Vad ir forklaringen till musikens pé-
verkan p& minniskor? Musik, ritualer,
dans och andra kulturyttringar har
sikerligen varit viktigt for att skapa
gemenskap mellan minniskor och
dirmed 6kad sikerheten for gruppen.
Och 95 procent av alla minniskor
fir ut ndgot av musik. De som inte
alls forstar att njuta av musik ir alltsd
mycket fi. Musiken aktiverar hjirnan
pa en rad olika sitt och att kroppen
paverkas fysiologiskt ar helt klart.
Snabb medryckande musik okar
pulsen och langsam lugn musik kan
fa pulsen att gi ldngsammare.

Musikterapi for battre halsa

Inom vérden har man dnnu inte
rikeigt forstatt att man kan anvinda
musik i behandlingen, men kanske
borjar det lingsamt komma. En finsk
forskargrupp har nyligen visat att
minniskor som drabbats av stroke kan
tillfriskna snabbare om de dagligen
far lyssna pa musik de sjilva valt. For
minniskor med Parkinson kan musik
med vissa rytmer vara en god hjilp att

Manga tréaningsredskap av olika slag visades pa
massan. Foto: GRW.

mjuka upp stela muskler. Demens-
vérden ir ocksd ett viktigt omrade
och man har funnit att vird av svért
dementa minniskor kan underldttas
om patienterna fir hora barnvisor som
de kinner igen. Aven inom cancer-
virden kan musik hjilpa minniskor
att komma igenom svéra trauman och
bidra till en bittre livskvalitet, och
andra exempel finns pa sjukdomstill-
stind ddr musik kan vara en hjilp.

Efter seminariet kunde den som
ville képa ett exemplar av hans bok
"Noter om musik och hilsa” och f3
den signerad av forfattaren. Det gjorde
jag forstés!

GABRIELLE ROLAND WALDEN



Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta
respektive badombud. 250 kr sétts in pa pg 82 59 87-1
eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket

bad insattningen avser.

e M — e —

Sommarbad. Foto: GRW.

Bad Kontaktperson Badtider Varens forsta baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 11 januari
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 11 januari
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 17.00 - 20.00 13 januari
(1+3) 070-143 17 55
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndagar 09.00 - 11.00 10 januari
(1+3) 08-97 3310

Lennart Johansson

08-9117 10
Dragongarden Rolf Andersson Mandagar 19.00 - 20.00 11 januari
Upplands Vasby (2) 08-580 178 21
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 13 januari
& service 0176-161 44 4 grupper
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 17.45 - 19.15 13 januari
(Lotsen) (2) 08-550 381 62
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 7 januari

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.
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Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till whiplash
dialoggrupp. Under viren finns det tvd grupper — en pé
dagtid och en pd kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
13 januari, 10 februari, 10 mars, 14 april, 5 maj, 9 juni

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
14 januari, 11 februari, 11 mars, 15 april, 6 maj,
10 juni

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
27 januari, 24 februari, 24 mars, 28 april, 26 maj,
23 juni

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00
12 januari, 16 februari, 16 mars, 13 april, 11 maj,
15 juni

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2009

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda nitverk
vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se

Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
hjirnskadade Christer Olsén 08-545 622 63.
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE

T,
Vi triffas en ging i minaden i 8"}
RTP-S lokaler. Alla mélar pd sitt sitt. -
Gruppen gir ocksé pa olika konstutstillningar. Ta med
papper, penslar och firger om du har samt eget fika for att
vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kl 10.30 — 13.00
13 januari, 10 februari, 10 mars, 7 april, 5 maj,
2 juni

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Ta kontakt med Asa Fagerstrom 070-612 04 74
eller asafagerstrom@hotmail.com innan du kommer
forsta gingen.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Tisdagar kl 18.00 — 20.30
12 januari, 2 februari, 2 mars, 6 april,
4 maj, 1 juni

$
&

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i ménaden och
sjunger i RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg. Du som tycker att sdng och musik ir

kul kom och sjung med. Hor girna av dig till

RTP-S kansli for nirmare information, 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

11



Torsdagar kl 16.00 — 19.30
25 februari, 18 mars, 22 april, 20 maj, 17 juni

Kortspel och samvaro!

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.

Maindagar kl 13.00 — 16.00
22 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj, 14 juni

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller

e-post info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70

eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Mﬁndagar kl 18.00 — 20.00
1 februari: tema Positivitet
1 mars tema: Skratt och glidje

triffas vi i lokalen Rubinen, Dragongérden,
Dragonvigen 88-92, Upplands Visby. Vi umgas och
pratar om aktuella imnen. Ingen férhandsanmilan.
Kontaktperson Pia Rydberg 08-590 821 59.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Om du ir intresserad av att gd en grundkurs i
sliktforskning hosten 2010 anmil dig dd pd
tel 08-545 622 60 eller info@rtps.se
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Torsdagen 18 februari kl 12.00 — 15.00

Vi kopplar av i vintermdrkret med ett bessk pd
Fjirilshuset. Entrén kostar 70 kronor per person.

Sista anmilningsdagen den 17 februari till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson Maude Stenberg.

Arrangor: Distriktet

Torsdagen 21 januari kl 12.00 — 15.00

RTP-S finns pa Norrvikens IPi Sollentuna.

Extern ledare kommer att finnas med.

Vi packar ryggsickar och testar olika typer av skridskor.
Hyra av skridskor betalas av deltagaren.

Fika till sjilvkostnadspris 15 kronor per person

Sista anmilningsdag den 19 januari till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson Maude Stenberg.

Arrangor: Distriktet

Stockholms sikraste — och kanske tidigaste — vértecken.
Onsdagen 10 mars ki 13.00

Aderess: Liljevalchs, Djurgardsvigen 60.

Entréavgift: Grupp om minst 10 personer: 50 kr per pers.
Tillkommer kostnad fér guide 1.500 kronor.

Vi samlar in avgiften pa plats. Ju fler deltagare desto
billigare pris, vid mindre 4n 10 deltagare stills besoket in.
Bindande anmilan senast 24 februari 2010 till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vi dterkommer med besked om exakt summa da vi vet
hur manga som kommer att delta.

Vi triffas innanf6ér huvudentrén i god tid fére kl 13.00.
Liljevalchs ir tillgingligt for personer med funktions-
nedsittning. Hjilpare finns pé plats.

Vilkomna!

Arrangor: Resekommittén

Vi firar tillsammans med DHR
den 12 december 2009 kl 16.00
1 Allaktivitetshuset, Gruvan.

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2009



Aktiviteter

Du som ar whiplashskadad

dr du intresserad av att 4ta lunch en ging i manaden.
Vi bérjar med att triffas

Onsdagen 3 februari kl 13.00 — 14.30

Lunchen till sjilvkostnadspris. Anmiil till Maude Stenberg
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Arrangér: Distriktet

RTP-TEMA I

Datacirkel, grundkurs

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar datacirkel grundkurs varen 2010.

Tangentsbords- och mushantering, Windows, filer etc.
Intro: Word, Internet och e-post.

Det ir ett begrinsat antal platser pd denna cirkel sa forst
till kvarn giller.

Datacirkeln kommer att g& pa tisdagsformiddagar.
Datasalen finns pd ABF och adressen ir Esplanaden 3c,
bv. i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln ir Jérgen Alshammar frin ABE.

Egenavgift: 645 kronor.

Kursstart: Tisdagen den 9 februari 2010
k1 09.30 - 12.00

Antal kurstillfillen: 10 (30 lektionstimmar).
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmiilan till datacirkeln kan goras till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Anmiilan ir bindande.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

PhotoShop Elements, fortsattningskurs

RTP-S¢S tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar en cirkel till viren 2010 som heter Photoshop
Elements fortsittningskurs.

Férkunskaper: PhotoShop Elements grundkurs eller
liknande. Kursdeltagarna bygger vidare pa de kunskaper
de fict pd grundkursen bland annat att skapa och
redigera bilder och anvinda mer avancerande funktioner
i PhotoShop. Det ir ett begrinsat antal platser pd denna
cirkel s forst till kvarn giller.

Denna cirkel kommer att g pi torsdagsformiddagar.
Datasalen finns pd ABF och adressen ir Esplanaden 3¢

i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln 4r Jorgen Alshammar frin ABE

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2009

Egenavgift: 395 kronor.

Kursstart: Torsdagen den 11 februari 2010
k1 09.30 - 12.00

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan till cirkeln kan goras till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Anmiilan ir bindande.

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Virens forsta trining startar 13 januari
och virens sista trining dr 9 juni.

Hir trinar vi pd onsdagkvillar med start kI 17.30 och
slutar 19.30.

Vir eminenta sjukgymnast Evelina Laaksonen hjilper dig
med rdd och vid behov ldgger hon girna upp ett trinings-
program just bara for dig. Triningen kan du gora bide i
sporthallen eller i gymmet. Nir du trinat klart, kan du gi
ner till caféet och ta dig en kopp te eller kaffe.
Kontaktperson Anders Lissegirdh 08-545 622 68 eller
anders.lissegardh@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yogatek-
nikerna dr 4mnade att skapa en 6kad medvetenhet och
harmoni inom och utanfér den individen som utfér dem
regelbundet. Vi bérjar med teori om hathayoga i konfir-
mationsrummet, sedan praktik med olika rorelser nere i
killaren.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
19, 26 januari, 2, 9, 23 februari, 9, 23, 30 mars,
6, 20, 27 april, 4, 18, 25 maj och 8 juni

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

Kontaktperson idr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Foto: Gunnar Hulting

Utvidgad rehabilitering

pa Milargarden

Stiftelsen Milargarden Rehab Center har auktoriserats
av Stockholms lins landsting och kommer att rehabili-
tera personer med neurologiska skador precis som tidi-
gare. Post-polio och stroke ir de storsta grupperna pa
Milargirden.

En utvidgning av rehabiliteringsprogrammen kommer
att ske i form av rehabilitering vid onkologisk sjukdom
och lymfédem. Milargirden vann 4ven en upphandling
av astma/KOL. Avtalen trider i kraft i januari 2010.

Cilla Ekwall, sjukgymnast pd Milargérden, 4r nu inne
i en intensiv period d hon férmedlar de nyheter som
finns avseende verksamheten. Vill du ha mer information
titta girna pa den nya hemsidan (www.malargarden.se)
eller ring oss p& 08-594 936 30.

Vi kommer girna ut och informerar om verksam-
heten. SUZANNE BERGMAN

VERKSAMHETSCHEF, MALARGARDEN

Fragor om hilso- och sjukvard

Flera utredningar pagar for nirvarande om den framtida
sjukvarden i Stockholms lins landsting.

Hilso- och sjukvirdsnimndens forvaltning arbetar med
ett uppdrag om framtidens hilso- och sjukvard och analys
av behov. I uppdraget finns bland annat malsittningen att
skapa en bild av patientens upplevelse av den vird som er-
bjuds inom SLL.

Genom samverkansradet vid HSN har tre frigor om
vérden formedlats till ett flertal handikapporganisationer
bland annat till RTP-S och som vi nu férmedlar vidare
till vra medlemmar som kan ha en samlad erfarenhet av
patientens upplevelser av specifika virdomraden.

Frigorna som Hilso- och sjukvirdsnimndens forvaltning
soker svar pd ir foljande:

1. Vad dr ditt samlade intryck av den hilso- och sjukvard
som erbjuds?
2. Vilka delar av hilso- och sjukvirden uppfattar du som

vil fungerande?

3. Inom vilka delar av hilso- och sjukvirden uppfattar
du att det finns brister? och hur skulle dessa brister
kunna 4tgirdas?

Skriv ner dina svar och sind dessa till RTP-S, Starrbicks-
gatan 11, 172 74 Sundbyberg eller info@rtps.se

ROLF WIDEN

Hej!

mail till info@rtps.se

Jag heter Ingela Bystrém Dahne och jag praktiserar pa
RTP-S pa Starrbacksgatan i Sundbyberg. Har arbetar
jag med skadegruppen armamputerade. Jag har mycket
kunskap och erfarenheter om den har typen av skada
eftersom jag sjalv ar hogerarmamputerad sedan snart
30 ar tillbaka. Behdver du hjalp, stéd, information eller
bara prata med nagon som ar i samma situation sa hor
av dig till mig via RTP-S 08-545 622 60 eller genom

Den fornuftige anpassar sig efter
varlden. Den oférnuftige forsoker
anpassa varlden efter sig sjalv.
Darfor beror varje framsteg pa
den oférnuftige.

George Bernhard Shaw

Kontakta girna
08-505 23 571

www.frosunda.se
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Vad betyder livskvalitet for dig?

Frosunda arbetar for att ge personer med funktionsnedsittning ett battre liv. Vi
ar 3 700 medarbetare 6ver hela Sverige som stodjer och utvecklar personer med
funktionsnedsattning i sitt hem, i arbete och skola samt pd fritiden.

Vill du delta i intressanta aktiviteter och veta mer oss?
I Stockholm samarbetar Frosunda med RTP-S for att kunna erbjuda vara kunder
och deras medlemmar ett bredare utbud av aktiviteter, liksom att informera om

vara tjanster. Intresserad? Hall utkik pa Frosundas hemsida!

Karolin Karlsén, Frosunda

frosunda.

hégsta livskvalitet for funktionshindrade

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2009




En decimerad grupp bestdende av Rolf, Hasse och Tommy startar denna mandagskvall med

biljardspel ....

Biljard och bad pa Dragongarden

i Upplands Visby

Under cirka 25 ar har RTP-NV bedrivit
badverksamhet pa Dragongarden i
Upplands Vasby. Antalet badande har
varierat under dessa ar. | dag badar
6-7 personer dar. Och det handlar inte
bara om bad dessa mandagskvallar.
Har berattar Lage Eckeskog om en
kvall med badgruppen.

Stimningen var pd topp nir jag kom
till Dragongérden den hir méndags-
kvillen. Man hade dé redan bérjat
kvillen med biljard. Rolf, Hasse och
Tommy var mitt uppe i en match.

Jag fick vara med i ndgra spel, men
att sla dessa herrar som har s minga
drs erfarenhet 4r inte litt. En glad och
trevlig stimning rddde 6ver spelet och
kommentarerna om de andras spelsitt
flog 6ver bordet.

Senare kom Ake Fahlstrom (91 i ar)
med kaffe som avnjéts med god but-
terkaka. I dag sitter gruppen utanfor
Café Astrid, men dir kan det vara
ganska stérande med alla ungar och
med personer som fatt lite fér mycket
innanfér visten.

Nu har Nordvistra Storstockholms
lokalférening slutit ett avtal med
Rubinen som ligger i nirheten av
badet. Det dr dir man kommer att
samlas hidanefter pA mindagskvil-
larna efter biljardspelet.

Genom avtalet med Rubinen fér
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... och fortsatter sen med en fikapaus med kaffe
och butterkaka som Ake kommit med.

Kvéllen avslutas med bad och bastu.

lokalféreningen bittre méjligheter
for sina samlingar. Det giller bland
annat cafékvillarna, som ir en ging
i manaden, dir Pia Rydberg kommer
och samtalar med oss i nigot mne
(se Aktiviteter sid 12). Kanske kom-
mer man dven att kunna anvinda
Rubinen f6r arsmétena.

Nir vi druckit kaffe och itit butter-
kaka drog vi oss till badet, och efter
duschning "hoppade” alla i bassingen.
Bassingen rymmer 16 badande, si
den hir kvillen blev det inte fullt.
Vattentemperaturen ir cirka 32 grader.
Huméret 4r pa topp i denna grupp
och man vilkomnar girna fler bad-
ande. TEXT OCH FOTO: LAGE ECKESKOG

Ditt hem iar dir
dina drommar bor

Foér mer én tre ar sedan jag limnade
storstadslivet och bosatte mig i Issjo
nira Norrtilje. Det var dir mina
drémmar bodde. Varningarna frin
olyckskorparna var manga. Hur ska du
klara av den morka arstiden? Hur ska
du std ut med avskildheten, du som ir
s4 social? Tink pd all sné och is. Och
sd vidare. Men jag stod pa mig och
moderniserade mitt sommarhus — hir
skulle jag bo och klara mig sa linge
som majligt. Min egen skriddarsydda
pensionirsbostad!

Jag, som inte gillat hosten,
har denna hést njutit av tidiga
kvillar, vackra solnedgingar och
ronnbirstridets rikliga roda kla-
sar dr trasten frossat av hjirtans lust.
Till och med grakalla morgnar nir jag
gor upp eld i kaminen fore frukost kan
jag tycka om. Det hir livet passar mig
utmirkt som pensionir. Jag har bytt ut
storstadens stress och stok mot tvd mils
nirhet till Norrtilje. Dir méter jag
mitt glada badging, inspireras i "Mén-
dagsklubben” och inte minst besoker
biblioteket. Det 4r host och vinter jag
liser mest. Sommartid hinder mycket
annat i min nirhet. For ndgra ar sedan
forverkligade till exempel tre bakglada
kvinnor sin drém om ”Kafé i farmors
stuga”. Tre sommardagar dukar de upp
de lickraste bakverk. Folk kommer till
fots, pé cykel, i bil eller bt hela efter-
middagen. Gamla och unga sitter och
pratar under gamla knotiga dppeltrid
medan barn och hundar rér sig fritt
i griset. En klar succé som upprepas
varje sommar.

Den hir hésten startade jag ihop
med ndgra kreativa grannar ”Skapar-
glidje pd Karis dng”. Vi visade var ska-
parglidje med smycken, betongarbe-
ten, tavlor och installationer och bjéd
pa enkla forfriskningar. Vi ska géra om
det nista dr. Nu vet vi flera andra som
vill vara med och visa sina slgjdarbeten
och annat. Med smé medel hjilper vi
till ate sitea Issjo pé kartan.

Med dessa rader vill jag siga: Lyssna
pd dina drémmar, tro pi dig sjilv och
lat fantasin och skaparglidjen floda.

KARI WENNEMO
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Ett minne fran Fredhillsbadet

Nar Rolf Widén som barn borjade sim-
tréana pa poliosimklubben i Fredhalls-
badet skaffade han sig - utan att
riktigt tanka sig for - en tuff utman-
ing som han blev tvungen att férséka
klara av. Har berattar Rolf.

I RTP-S Aktuellt nr 2.2009 finns ar-
tikeln ”Ur wattnet styrkan” skriven av
Ruth Lindberg. Jag liste den och min-
des min egen tid pd Fredhillsbadet,
dir jag startade min “simkarridr” i
poliosimklubben som sjudring hostter-
minen 1956. Jag hade samtidigt borjat
forsta klass i smaskolan och nigon

av de forsta dagarna i skolan frigade
froken vilka av oss barn som kunde
simma. Eftersom jag precis di hade
lirt mig négra fa simtag i Fredhillsba-
det var jag vildigt kvick att ricka upp
armen och s ocksd en av flickorna.

— Bra, sa froken, dé ska ni tva f3
visa de 6vriga barnen hur man simmar
nista ging.

Detta hade jag ju absolut inte rik-
nat med och tinkte "vad har jag nu
gett mig in pa?”

Nista onsdag i Fredhillsbadet be-
rittade jag om min prekira situation
for sjukgymnasterna Sigrid Ek och
Kirsten Kers, for 6vrigt tva fantastiskt
duktiga och fortjusande sjukgymnas-
ter som man minns med virme.

— D4 ska vi borja med hardtrining
och du ska fi lira dig simtagen or-
dentligt, sa de.

Jag minns att jag fick simma fram
och tillbaka mellan sjukgymnasterna
ivrigt pdhejad av min pappa pé bas-
singkanten och till slut s4 satt bara
simtagen dir och jag kunde simma
hela bassingens lingd samma kvill.

Visa kamraterna
Nir det sedan var dags f6r simupp-
visning i skolan gick det hur bra som
helst. Jag var 6verlycklig och stolt, att
jag som polioskadad och ensam om
att ha ett rorelsehinder i klassen fick
visa de andra barnen hur man sim-
mar. Sjilvkinslan var pé topp efter att
ha ftt sig en ordentlig torn nigra ar
tidigare.

Sim- och gymnastiktrining har

Rolf Widén med sjukgymnasten Sigrid Ek 1956.

jag alltsedan dess fortsatt med under
drens lopp en gang per vecka. Jag vill
uppmana er, som fortfarande orkar,
att delta i RTP-S bad- och gymnas-
tikverksamhet som finns pa ett flertal
platser i Stockholms lin for den ringa
kostnaden av 250 kr per termin. Bad,
badtider och kontaktpersoner hittar
du pa sidan 10. ROLF WIDEN

Stod till personer som limnar sjukforsikringen

Den 23 oktober presenterade rege-
ringen en proposition om komplette-
ringar i sjukforsakringen. Forandring-
arna beror personer som fran och
med arsskiftet omférsakras fran
sjukférsakringen till arbetsloshets-
forsakringen. Alla med langre tids
sjukfranvaro kommer att erbjudas
ett introduktionsprogram, dar varje
persons férutsattningar och behov
av stod utreds.

— Regeringen presenterar nu sista
delen av rehabiliteringskedjan. I och
med detta blir sjukforsikringen en
forsikring som sitter aktivitet och
aktivt stod i centrum, siger socialfor-
sikringsminister Cristina Husmark
Pehrsson med anledning av forslagen.
Arbetsformedlingen kommer att
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kunna erbjuda individuellt utformat
stod genom en stor mingd olika &t-
girder for att forbereda aterging till
arbete. Det kommer ocksa att finnas
mojlighet for personer som tidigare
limnat arbetsloshetsforsikringen att
dterkvalificeras. De som blir omfor-
sikrade och deltar i introduktions-
programmet fir samma ersittning
som alla andra som deltar i arbets-
marknadspolitiska insatser, det vill
siga aktivitetsstod.

Propositionen foreslar att de som
i vissa fall inte klarar av att delta i in-
troduktionsprogrammet kommer att

kunna f3 forlingd sjukpenning tills de

kan delta. Dessutom féreslas att perso-

ner som har haft sjuk- eller aktivitets-

ersittning ska kunna éterfa sin tidigare

sjukpenninggrundande inkomst nir

ersittningen upphér. Dirigenom kan
dessa personer dven framéver fi sjuk-
penning och forildrapenning.

Samtliga forslag i propositionen tri-
der i kraft den férsta januari 2010.

PRESSMEDDELANDE FRAN SOCIALDEPARTEMENTET
23 OKTOBER 2009

Propositionen Kompletterande férandringar
i sjukférsakringen, m.m. i samband med
forstarkta insatser for atergang i arbete,
Prop. 2009/10:45, finns att lasa i sin helhet
pa Regeringskansliets sida www.regeringen.
se. Ga in pa Publikationer och sok pa Prop.
2009/10:45.
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Hoga blodfetter 4r vanligt férekom-
mande och kan obehandlade leda till
hjire-kirlsjukdom. Effektiv behand-
ling med mediciner finns tillginglig
och ska anvindas om behov finns.
Dessviirre har de lipidsinkande
medlen — statiner — biverkningar.
En av biverkningarna ir muskelsvag-
het. Biverkningsfrekvensen varierar
mellan de olika preparaten inom
likemedelsgruppen.

I den ildre vetenskapliga lit-
teraturen finns uppgifter om att
poliopatienter oftare 4n normalt har
hoga blodfetter. Det skulle i sa fall
innebira att poliopatienter i hogre
grad skulle erbjudas behandling
med statiner. Vi har sedan nigot ar
en pagiende studie dir vi bestim-
mer blodfetter pa patienterna pa
vir mottagning. Preliminirt ser det
ut som om blodfetterna hos polio-
patienterna inte avviker frin det
normala hos andra patientgrupper.

Viktigt med noggrann medicinering
Som jag kan se det for nirvarande
finns det inget som talar f6r att polio-
patienter skulle ha en storre risk att
utveckla muskelsvaghet i samband
med statinbehandling. Poliopatien-
ter har dock mindre kraft i polio-

Doktorn har ordet ....

Hoga kolesterolvirden, medicinering
och postpolio — vad ska man tinka pa?

paverkade delar av kroppen och en
okad muskelsvaghet kan innebira
storre konsekvenser i form av forlust
av funktioner 4n hos en normalstark
person. Siledes finns anledning att
vara noggrann vid medicinering med
statiner om man har postpolio. Det
innebir:
1. att det ska finnas behov av statin-
behandlingen
2. att vid insittande av statinbe-
handling ska likare och patient
vara observanta pé utvecklande av
muskelsvaghet
3. att om muskelsvaghet upptrider
vid statinbehandling ska man ta
stillning till en utredning for att
avgora bakgrunden. Behovet av
medicineringen ska provas och
eventuellt ska medicineringen
sittas ut under en period for att
avgdra om statinbiverkan fore-
ligger
4. vid tveksamhet kring behandling
med statiner och muskelsvaghet
vid postpolio ska patienten kon-
takta sin postpoliomottagning for
rad.
KRISTIAN BORG PROFESSOR,
ENHETSCHEF VID POSTPOLIOMOTTAGNINGEN,
DANDERYDS SJUKHUS AB

Anvind dina hjilpmedel!

I mitt arbete hir pd RTP-S triffar jag
dagligen manga av er med polioska-
dor. Jag har d& kunnat konstatera att
ménga gir vildigt daligt utan nagot
som helst hjilpmedel trots att ni
blivit férskrivna detta av likare. Sjilv
har jag sedan cirka 10 &r tillbaka en
s kallad helbensortos pd hoger ben,
och visst jag kan erkiinna att det var
mycket sorg dé jag av min likare fick
ett ultimatum: "Anvinder du inte
detta hjilpmedel f6r att férhindra en

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2009

overstrickning s kommer du s smé-
ningom att f en broskbildning och
virkproblematik som f6ljd.”

Jag tog likaren pa orden och har
sedan den dagen anvint min ortos.
Jag kanske ir lyckligt lottad men jag
tror att anvindandet av ortosen gor att
jag slipper virk i ben, hoft och rygg.

Utifrén min egen erfarenhet vill jag
bara uppmana er som fatt ett hjilp-
medel: anvind det!

ROLF WIDEN

Hathayoga med RTP-S

Vi har héllit pA med Hathayoga pa
RTP-S ett par dr nu. Det har varit en
bra stimulans for oss alla under de hir
dren. Vi triffas tre gdnger i mdnaden
med Carina Carlsson och fir ta del av
hennes erfarenheter av yoga. Vi samlas
for ate dricka en kopp te och samtala
om dagens trining som kan gilla and-
ning, 6gontrining m.m. Sedan fortsit-
ter vi med olika évningar som passar
oss alla. Det hir tar ungefir en och en
halv timme och vi brukar vara mellan
fem och tio personer. Vi avslutar med
lunch tillsammans for att varva ner
kroppen och sjilen.

— Vi trinar kropp och sjil. Det

: handlar om att

skapa balans i
kroppen bland
annat genom
dsands som ar
olika sittstillning-
ar. Vi lir oss andas
lugnt och foku-
sera pa stunden
hir och nu och att
rensa bort negati-
va tankar. Nir man gor detta blir man
starkare inom sig, sidger Carina.

Carina betonar att det 4r viktigt att
man lyssnar pd sin kropp och gor det
man klarar av. Det 4r mycket man
klarar av fast man inte tror det. Men
har man ont nir man gor vissa rorelser
ska man naturligtvis undvika det.

Hathayoga ir den ildsta formen av
yoga och ocks& den som 4r mest kind
i Europa. Ha stir f6r solen och tha for
ménen. Syftet med yogan ir att skapa
balans i kroppens olika energisystem
for att uppna fysisk och psykisk hilsa

och utveckling. CHRISTER OLSEN

Barn tanker inte
pa den tid som
gatt eller den tid
som kommer.

De njuter av 6gon-
blicket, vilket fa
av oss gor.

Jean de La Bruyére
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Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distrikesdrsméotet kunna

foresla en kompetent och representativ distrikesstyrelse med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kon. Diag-
nostillhrighet har en underordnad betydelse men kunskap
om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.
Distriktets valberedningsuppdrag omfattar dven kommit-
téerna dir hilften av ledaméterna ska viljas 2010 for tva &r.

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se

Pierre Grahn, NV Storstockholm

08-590 839 23, anital pierre@yahoo.se

Soren Larsson, Sodertilje

08-550 698 90, monica.mobergl @comhem.se

Tommy Engh, StorStockholm

08-746 74 30, 070-580 47 71, tommy.engh@bredband.net

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér arsmétet
2010 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

Arne Nylander 08-765 13 97
Gladys Arroyo 08-774 77 53
Hans Bjorkman 08-25 95 20

Nanna Wilimaa 0176-22 20 52
Gunilla Johansson 0176-149 84

Aina och Bruno Stockinger 08-552 405 56

Mia och Tommy Svensson
0762-34 15 48, tommysvensson1@hotmail.com

Ju mer jag tanker pa saken, desto tydligare tycks det mig att livet ar till helt enkelt for att levas.
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Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas drsmoten enligt

normalstadgarna.

ool

Prévning om drsmotet ir stadgeenligt utlyst
Val av presidium

— motesordforande

protokollférare

tvé protokolljusterare

tva rostriknare

. Faststillande av foredragningslista

. Styrelsens drsredovisning

verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning

foredragning av revisorernas berittelse
— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om reviderade stadgar

Beslut om namnbyte

G. Faststillande av antalet ledamoter

ot

i styrelsen

. Behandling av motioner

Styrelsens forslag

Val av

— ordférande for ett ar

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tva ir

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tvA revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets Arsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

Mbétets avslutande

Goethe

RTP-S Aktuellt Nr 4
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Arsmoten 2010

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 25 mars 2010, kI 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas av lokalforening
och ska vara distrikesstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2010. Ombuden till RTP-S &rsméte viljs pd respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden fir separat kallelse till
arsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmétet.
Anmilan for sidana medlemmar senast den 1 mars till
kansliet.

StorStockholms lokalforening

Torsdagen den 18 februari 2010 med fortiring 17.30
och arsmotet kommer att dga rum 19.00.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2010. Féredragningslista: se sid 18

Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se senast 11 februari 2010 detta
for att kunna bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 20 februari 2010, kl 14.00

Plats: Allaktivitetshuset, Keramiken, Barrtorpsvigen 1/a.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2010. Foredragningslista: se sid 18

Anmiilan till arsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41 eller
eva.molnar@swipnet.se, Britct Widén 08-550 391 24,

Norrtalje lokalforening

Tisdagen den 25 februari 2010, kl 18.00 — ca 20.00.
Plats: ROS, Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmiilan senast 18 februari 2010 till

Anita 0176-179 80 eller karlin@etanet.se

Littare fortiring serveras!

Foredragningslista: se sid 18. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2010 adress: Norrtilje
lokalférening av RTP, Stockholmsvigen 57,

761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalforening

Torsdagen den 11 februari 2010, kl 18.00 — 21.00.
Plats: Dragonvigen 88-92, lokal Rubinen, Upplands Visby.
Anmiilan senast 5 februari 2010 till Rolf Andersson,
08-580 178 21, rolf.s.andersson@comhem.se

Féreningen bjuder pa littare fortiring.

Féredragningslista: se sid 18. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2010 adress: Nordvistra
Storstockholms lokalférening av RTT, ¢/o Rolf Andersson,
Aron Lindgrens vig 4, 176 68 Jarfilla.
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Postpolio pa danska

Motsvarigheten till RTP i Danmark dr PTU, Lands-
foreningen af trafik- og ulyckesskadede. Aktuellt har
skrivit lite om féreningen tidigare i samband med att
professor Kristian Borg fick PTU:s forskningspris
2008 for den forskning han under ménga ar bedrivit
om polio och postpolio. Det finns mycket att lisa pd
PTU:s sidor pad webben: www.ptu.dk. Danmark drab-
bades ju liksom de andra skandinaviska linderna hért
av polioepidemierna, och i dag finns minga danskar
som har postpolio.

Det finns dven en annan dansk hemsida som kan vara
av intresse f6r den som har haft polio. Postpolio.dk ir en
digital sjalvhjilpsgrupp och ett nitverk f6r mianniskor
som drabbats av postpolio. Det finns mycket att lisa dir
— for dem som ldser danska. Bland annat finns en hel
del artiklar om den behandling av postpolio med im-
munglobulinet Xepol som postpoliopatienter kan f& pa
Danderyds sjukhus och "vittnesmal” frin personer som
fatt behandlingen ddr. Man har till och med 6versatt en
av Aktuellts artiklar om behandlingen till danska.
Nitverket hittar du pd www.postpolio.dk/p/ GRW

VI GOR DET

P_ASSISTANS

LEIMIR AB

tel: 0650-54 15 52, www.a-assistans.com
IfA-godkiind

ADVOKATBYRA
CHRISTINA MARMOLIN AB

Munkbron I'l 3tr Box 2027 10311 Stockholm
Tel 08-7660350 Fax 08-7662500
e-post post@advokatbyramarmolin.se

Medlem i RTP:s juridiska natverk
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Du som har haft otur med din fardtjanstresa, har du
klagat genom att skriva brev till Fardtjanst? Skicka
kopia pa brevet och aven pa svaret till nagon i RTP-S
Fardtjanstkommitté! Vi formedlar medlemmarnas
synpunkter till samverkansradet. Det ar ett viktigt satt
att paverka for en battre fungerande fardtjanst.

Vi i RTP-S Firdtjinstkommitté arbetar med firdtjinstfra-
gor, men vi behdver ocksa hjilp frin alla dem som nyttjar
fardtjansten. Var uppgift 4r bland annat att ge insamlade
synpunkter till medlemmarna i samverkansridet om vad
vér forenings medlemmar har upplevt i samband med sina
fardtjinstresor oavsett om det giller taxiresor eller special-
fordonsresor, dvs bussresor. Det ir viktigt att vi fir veta vad
som hinder vid resorna. Kommer den bestillda resan i tid?
Om inte, fir du telefonbesked om forseningen (detta givet-
vis endast om du har meddelat nigot telefonnummer)?
Har firdtjinsten dndrat himtningstiden utan att meddela
dig? Har resan gitt till pa ett lugnt site? Har chaufféren
hjilpt dig eller inte, eller har han/hon kanske rentav varit
otrevlig?

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjalper jag
dig att fa korrekt ersittning.

Jur. kand. Ola Schonning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com

Det finns minga flera frigor gillande Lt k1
fiardtjansten som vi girna vill f3 vetskap : I 1 I ";
om — t.ex. om hur du blir bemétt nir du e =
kontaktar kundservicen, eller om du har "4,”_ )
skrivit och klagat, har svaret da varit uttém- FpAN>
mande s3 att du har fitt veta vad som var orsak
till det som du klagade 6ver? Kommer du fram pa ett god-
tagbart sitt nir du ringer till firdginsten? Eller hur gick
det nir du skulle ringa till resegarantin?

Stort tack om du skickar en kopia pd bdde brevet och
svaret till ndgon av oss! Var och en som kontaktar oss
bidrar till att RTP-S Firdtjinstkommitté fir en 6kad maj-
lighet att péverka s att de problem som vidhiftar dagens
fiardtjanst kan bli morgondagens forbittrade resmojlighet.
Vilka som ingr i Firdgjinstkommittén framgir av hem-
sidan. Du kan ocks3 alltid skriva eller maila till

Distriktets kansli RTP-S
Yvonne Andersson. Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundby-
berg, Tel. 08-545 62 70, yvonne.andersson@rtps.se

MED HALSNINGAR FRAN FARDTJANSTKOMMITTEN.

Grattis till nomineringen,
Anna och Madelene!

Stockholms lans landsting arbetar sedan manga
ar pa olika satt for att tillférsakra manniskor med
funktionsnedsattning delaktighet, tillganglighet
och en god service. Ett arligt pris ar instiftat i syfte
att lyfta fram goda exempel och forebilder i det
fortsatta arbetet. Hkp-coachverksamheten som
RTP-S driver med hjalp av medel fran Allmanna
Arvsfonden finns bland de nominerade till SLL
Bemotandepris 2009. Alla nomineringar ar
publicerade pa landstingets hemsida www.sll.se.

God Jul & Gott Nytt Ar onskar

s

Personlig assistans nira dig

Kontakt: Vi ger dig:
08-580 199 80 * Delaktighet & lyhordhet
070-300 01 00 * Valmojligheter
birgitta@lavita.nu + Kvalitet & trygghet

* Insyn

www.lavita.nu  « Ett foretag dér allt ir mojligt

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

MOTe, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B

)

g 7% T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

q"ﬁ,%pf Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlemi Fax: 08-411 22 25

_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska . . .

nitverk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

sedan

1998.

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland
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Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-13.

JANUARI Onsdag 24 Dialog Polio

Tisdag 12 Dialog Hjarnskadade Torsdag 25  Spelkvall

Tisdag 12 Bofinkarna Torsdag 25  Arsmote Norrtilje lokalforening

Onsdag 13 Akvarellmalning

Onsdag 13 Dialog Whiplash MARS

Onsdag 13  Traning startar pa Rehab Station Stockholm Mandag 1  Cafétraff i Upplands Vasby

Torsdag 14 Dialog Whiplash Tisdag 2 Bofinkarna

Tisdag 19 Hathayoga Tisdag 9 Hathayoga

Tisdag 19  Anmalan Prova pa langfardsskridskor Onsdag 10  Akvarellmalning

Torsdag 21 Prova pa langfardsskridskor Onsdag 10 Dialog Whiplash

Mandag 22 "Farg, form och halsa” i Haninge Torsdag 11  Dialog Whiplash

Torsdag 25  Spelkvall Onsdag 10 Liljevalchs Varsalong

Tisdag 26 Hathayoga Mandag 15 "Farg, form och halsa” i Haninge

Onsdag 27 Dialog Polio Tisdag 16 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 18  Spelkvall

FEBRUARI Tisdag 23  Hathayoga

Mandag 1  Cafétraff i Upplands Vasby Onsdag 24 Dialog Polio

Tisdag 2 Hathayoga Torsdag 25  Arsmote Distriktet

Tisdag 2 Bofinkarna Tisdag 30 Hathayoga

Onsdag 3 Lunch med Whiplashskadade

Tisdag 9 Hathayoga

Tisdag 9  Start Datacirkel, grundkurs

Onsdag 10  Akvarellmalning

Onsdag 10 Dialog Whiplash

Torsdag 11  Start PhotoShop Elements, fortsattn.kurs

Torsdag 11 Dialog Whiplash

Torsdag 11 Arsmote NV Storstockholms lokalférening

Tisdag 16  Dialog Hjarnskadade JANUARI

Onsdag 17  Anmalan Fjarilshuset i Hagaparken Ampislunch i Stockholm

Torsdag 18 Fjarilshuset i Hagaparken Sit-ski

Torsdag 18  Arsméte StorStockholms lokalférening

Lérdag 20 Arsméte Sédertalje lokalforening FEBRUARI

Mandag 22  "Farg, form och hélsa” i Haninge Ampislunch i Stockholm

Tisdag 23  Hathayoga Ampislunch/middag i Orebro och Géteborg

Onsdag 24 Anmalan Liljevalchs Varsalong Ev. kryssning Birka Paradise

God Jul & Gott Nytt Ar onskar

Ideell ersattning

Inkomstforlust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisbdrda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.
Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
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Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 16.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00.
Kansliet har stingt 4-5 januari 2010.

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S  info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se
Anna Nordin 08-545 622 66  anna.nordin@rtps.se

Madelene Lundgren 08-545 622 66

madelene.lundgren@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegdrdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 dvriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21

rolf.s.andersson@comhem.se

Norrtilje lokalférening

Marie Kirlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalférening
Eva Molnér 070-486 95 13

eva.molnar@swipnet.se

Folj med till Hoga Kusten i var! Ar du

intresserad

av att ga pa teater-
forestéllningar, ga da
in och titta pa var hem-
sida, www.rtps.se eller
maila anders.lisse-
gardh@rtps.se

Vi planerar en 3-dagars resa till
Héga Kusten den 7-9 maj 2010.
Resan kommer att goras med
anpassad buss med hiss for rullstolar.
Mer information om resan och
kostnad kommer i nista nummer av
RTP-S Aktuellt.

RESEKOMMITTEN

Bocker och informationsmaterial
hos RTP!

I Butiken hos RTP kan du képa hand-
bocker, videofilmer och olika typer av
kunskapsmaterial om de skadegrupper
som ingdr i RTP. Hir finns ocksa gratis
informationsmaterial om skadegrupp-
erna och annat som kan vara av intresse
for medlemmarna. S3 kallade profil-
produkter som badlakan, ryggsick med
mera med RTP:s logotype pd kan du
dven kopa i Butiken. Leverans tar cirka
1 vecka, och betalning sker med faktura.
G4 in pd www.rtp.se/butik.php

Plastgips for polioskadade
Vildigt £3 likare och sjukhus har kinne-
dom om att vi med polioskador inte bér
gipsas med det vanliga tunga gipset.
Om du fitt en skada i arm eller ben och
behover gipsas ska du be om att f3 ett
plastgips. Plastgipset ar betydligt littare
och underlittar for oss med redan tidi-
gare forsvagade armar eller ben.

Mojligen kan det behova gipsas med
vanligt gips frin bérjan for stabilitetens
skull nagra veckor, men detta bér sedan
s snart som majligt bytas ut mot ett
plastgips.

Ar du osiker, kontakta din specialist-
likare f6r mer information angiende din
skada. MARIANNE BJORKANDER

God Jul och

Gott Nytt Ar 2010

tillonskas alla lisare

Redaktionskommittén och Kansliet

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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Mﬁhgﬁriﬂn Rehal Center
Helhetslinungen inom renab

Rehabilitering vid:

Glom inte att sdtta pa ljudet...

v Astma/KOL v" Neurologisk diagnos
v Lymfédem v" Onkologisk diagnos
v" Nackskador v' Smirta

Lis mer om oss pa var hemsida www.malargarden.se

Box 46 « 193 2] SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se

dig som har personlig assistans
kan vi genom din assistansersattning
erbjuda individuellt utformad utbildning.

Tveka inte att kontakta
oss for en traff!

Adress: Débelnsgatan59

113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 - 544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunska

www.bosse-kuns

Annons- och
Reklambyra

Préantab

Tryckeri:

Tidningar

Kataloger
Kontor

Alafors
Tel. 0303-74 11 02
prantab@swipnet.se




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

AN Scandiclinternational
PERSONLIG ASSISTANS

11 kr i timmen inklusive all!

For att kunna lagga fokus pa din assistans och vad den
behoéver har vi en administrationsavgift pa endast 11 kronor
i timmen. | den avgiften ingar hela arbetsgivaransvaret och
all administration. Pa sa satt blir det mer pengar kvar till din
assistans och det den behover for att bli riktigt bra.

Kontakta oss:

Vi dr verksamma 6ver hela landet och har kontor i Stockholm,Orebro och Géteborg.

www.scandicinternational.com

Stockholm Goteborg Orebro

Telefon: 08 - 442 34 57 Telefon: 031-745 05 08 Telefon: 019 - 12 09 85
Adress: Drakenbergsgatan 49 Adress: Lilla Bommen 6 Adress: Ribbingsgatan 11
117 41 Stockholm 411 04 Goteborg 703 63 Orebro

info@scandicinternational.com




