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Team Olivia!

Vill du ha en personlig assistans dar vi finns nara
dig och tar hand om ™allt” - rekrytering,
utbildning, handledning, rad och stod?

Da ar Olivia Personlig Assistans Ditt basta
alternativ.

Vill du skota det mesta sjalv forutom ekonomi
och personal och kanske fa mer over till
assistansomkostnader?

Da ar Nordstrom Assistans bast!

Tillsammans  bildar vi Team Olivia som nu
utvecklar ett bra program for funktionshindrade
barn, ungdomar och vuxna. Om du hor av dig far
du svar pa alla fragor.

Team Olivia

Med 400 kunder och 2000 medarbetare
Olivia Personlig Asistans  08-514 201 50
Nordstrom Assistans * 08-783 79 88
Rasundavagen 100, 169 57 Solna
www.nordstromassistans.se
www.ringolivia.nu
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Med mina ord ...

Favoritsysselsattning sommartid och dessutom
bra tréaning. Foto: Paul Walden.

nart skriver vi 2009 och ligger

dnnu ett ir bakom oss. Nog
kinns det som om tiden rusar pa.
Var det inte nyss sommaren var slut?

Hur kommer det att bli under

2009 d4? Ja, efter vad jag forstir
miste alla jobba p& som bara den for
att uppfylla mélen i den nationella
handlingsplanen fér handikappoliti-
ken som antogs ar 2000 och stricker
sig fram till 2010. Mélen f6r handi-
kappolitiken idr "en samhillsgemen-
skap med méngfald som grund, att
samhillet utformas s3 att minniskor
med funktionshinder i alla dldrar blir
fullt delaktiga i samhillslivet och jim-
likhet 1 levnadsvillkor f6r flickor och
pojkar, kvinnor och min med funk-
tionshinder”. S3 hir pa troskeln till
2009 kinns det vil som om det 4r en
bra bit kvar till mélen...

Ny lag infors

FN:s internationella konvention om
rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning antogs av generalfor-
samlingen 2006 och undertecknades
av 82 linder, diribland Sverige, 2007.
Och nu den 1 januari 2009 trider en
ny lag i kraft i Sverige: Diskrimine-
ringslagen. Lagen ska motverka "dis-
kriminering p& grund av kén, kéns-
overskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder,

sexuell liggning eller dlder”. En ny
myndighet bildas med ansvar att se
till att lagen f6ljs: Diskrimineringsom-
budsmannen. Det dr en sammanslag-
ning av de nuvarande fyra ombuds-
minnen mot diskriminering: Jim-
stilldhetsombudsmannen, Ombuds-
mannen mot etnisk diskriminering,
Handikappombudsmannen och
Ombudsmannen mot diskriminering
pa grund av sexuell liggning (HomO)
som alltsd alla upphor i och med att
den nya myndigheten bildas.

Blir det béttre?

Ibland kan man nog tycka att det ir
“mycket snack och lite handling”.
Overenskommelser gors, propositio-
ner liggs fram, handlingsplaner med
mera, men hur mycket hinder?

Hur mycket bittre blir det f6r min-
niskor med funktionsnedsittningar?
P4 missan “Ett bra liv” i september
var jag pd ett seminarium om LSS och
gick dirifrin ritt missmodig fakriske.
Lis artikeln om missan och seminariet
i detta nummer av Aktuellt.

Jag hoppas att det viktiga paver-
kansarbete som gors av RTP och
RTP-S och andra handikapporganisa-
tioner ska motverka de tendenser till
forsimringar som nu finns. Sjilvklart
ska minniskor med funktionsned-
sittningar kunna vara fulle delaktiga
i samhillslivet, det miste vi kunna
ha rd med i vart land. Till 2010 blir
det svirt, men strivan miste fortsitta
och uppenbarligen maste hela tiden
bevakning finnas s det inte gir bakat
istillet!

Och s8 vill jag passa pa att 6nska
alla en God Jul och ett riktigt Gott
Nytt Ar 2009!

GABRIELLE ROLAND WALDEN
REDAKTIONSKOMMITTEN



| anslutning till ateljén dar brannugnen star har Kerstin ett utstaliningsrum. Har finns konst och
konsthantverk av flera olika slag - bade tavlor i lera och foremal. Kerstin visar har ett av sina
"krukansikten”. Foto: GRW.

Kerstin — elitidrottare
och konstnar

En vacker dag i boérjan av sommaren aker jag ut och traffar Kerstin Wiksén i
hennes hem séder om staden. Har ar en kvinna som varit framstaende i flera
idrottsgrenar och rest varlden runt och tavlat med manniskor fran alla lander
och tagit manga medaljer. | dag ar hon konstnar och skapar fantastiska alster
i lera i en helt egen stil. Hela livet har hon kdmpat med féljderna av polio i
tidiga barnaar. Kerstins historia vill vi beratta i Aktuellt. Manga kanner sakert
Kerstin, hon &r en av de trogna badarna pa RTP-S-badet pa Liljeholmsbadet.

| RTP-S sitter hon med i resekommittén.

Nir hon bara var tvd &r gammal fick
hon svér polio, férlamad frin brostet
och ner. Som f6r s& minga andra gick
forlamningen s sméningom tillbaka
men limnade bestdende men — for
Kerstin sirskilt i benen och virst i det
ena. Det blev ett helt 4rs rehabilitering
pa Vejbystrand efter sjukhusvistelsen.
Kerstin minns inte mycket av det, hon
var ju sd liten. "Men jag minns att jag
blev itvingad grot”, berittar hon. Hav-
regrynsgrot som kallnat pd tallriken
tvingades barnen 4ta upp, spottade
man ut ndgot fick man dta upp det
igen. Det fanns alltid ett kvarsittar-
bord med grotitare pd Vejbystrand
och dir satt lilla Kerstin. Man var ju

4

en hel del hirdare mot barn pé sjuk-
hus och institutioner pa den tiden,
nigot som sikert minga av oss som
fick polio den tiden eller tidigare upp-
levt. Kunskapen om barnpsykologi
har ju gatt framdt mycket sedan dess.

Med idrotten kom kompisarna

Om barndomen och skoléren siger
Kerstin att hon ofta kinde sig utanfor.
Hon var den enda med en funktions-
nedsittning i hela skolan, och det ir
klart att hon kinde sig annorlunda.
Och kompisar, nej, det hade hon inte.
Intresserad av att réra pa sig var hon
redan d4, hon var en hejare pa cykel
fast ena benet inte orkade s mycket.

Successivt bérjade hon med mer
organiserad idrott. Redan pé& 1950-
talet gick hon med i Riksforeningen
Mot Polio, RMP, som det hette di
och borjade simma pa Fredhillsbadet,
sedan pa Liljeholmsbadet. Och det
ena gav det andra. Det blev ridning
hos Kristina af Geijerstam, legendarisk
pionjir inom svensk handikapprid-
ning, pd Enskede ridskola. Det hir
var borjan pé Kerstins idrottsliv som
kom att utvecklas pd flera fronter
under minga ar och som forstds ocksa
innebar att hon fick manga kompisar.
Hon gick med i IFAH, Idrottsfor-
eningen Foér Alla Handikappade, och
tivlade forsta gdngen i simning 1965.
Hon kom tvéa. Ocksd inom ridning-
en blev det tivlingar. Hemma var hon
van att rida sjilv och att i grupp med
andra utféra 6vningar genom att rida
i olika formationer. Men vid tivling

i Hamburg maste alla med en funk-
tionsnedsittning ha inte mindre dn
tvi assistenter gdende bredvid. "Det
kindes ritt dumt”, siger Kerstin.

Stoke Mandeville - borjan till
Paralympics

Tivlingarna i engelska Stoke Mande-
ville har sitt ursprung i att man efter
andra virldskriget bérjade ordna
tivlingar f6r minniskor som blivit
ryggskadade i kriget och satt i rullstol.
Det var likaren Sir Ludwig Guttman
som satte iging med detta 1948.
Stoke Mandeville blev snabbt ett
begrepp i handikappidrottskretsar, ett
sorts inofficiellt virldsmisterskap for
minniskor med funktionsnedsittning
som sd sméningom ledde till att man
bildade ett sirskile OS, Paralympics.

I Stoke Mandeville tivlade Kerstin
mdnga ginger. Simning var hennes
stora gren, men hon deltog ocksa

i femkamp. P4 viggen i villan har
hon tv4 stora tavlor fulla med med-
aljer. Hon har mer 4n 250 medaljer
hemma.

Till tavlingarna flogs den svenska
gruppen i Herkulesplan och man blev
inkvarterad i stora baracker med 60
personer i varje. Singarna var kalla
och fukriga de forsta nitterna, det
tog ett tag innan man “sovit in” dem
s det kiindes skont att g och ligga
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sig. Helst skulle man forsoka vilja en
plats lingst in i baracken, langt frin de
stora tunga pldtdérrarna for att slippa
bli vickt nir ngon kom inrullande
och tog tag i singgavlarna sent pd
natten efter ett par glada timmar i 6l-
tiltet. ”Vi umgicks med varandra och
med idrottare frin andra linder, gick
pa puben, sjong och spelade musik. ..
Det var mer av lek d& och det fanns en
nirhet, en samvaro mellan oss p ett
annat sitt 4n jag tror det gor nu”, be-
rittar Kerstin. Hon ir glad att hon var
med under den hir tiden innan all
blev mer vilordnat, uppdelat pa skilda
idrotter, med striktare regler och med
inkvartering pa hotell. Hon tycker att
mycket inom idrotten verkar ha blivit
hardare nu, mer en friga om pengar
och s8 forstas de riktiga avarterna med
idrottare som dopar sig.

En kallsup fran rekord
Hemma i Sverige blev det SM i bade
simning och bordtennis och si smi-
ningom ocks rullstolsbasket dir
Kerstin faktiskt kom med i killaget
och tivlade i Goteborg. Hon borjade
med friidrott ocks3 och kastade kula
och spjut i rullstol, skét med bage och
tivlade 60 m rullstol. Stokeville Man-
deville-spelen fortsatte att utvecklas
som en sorts f6r-OS och arrangerades
pa olika platser i virlden. Kerstin var
med Heidelberg 1972 och i Toronto
1976. Den férsta tivlingen som hade
status som OS var Paralympics i
Arnhem, Nederlinderna 1980.

I Heidelberg knep hon silver i
60 m rullstol och tvé brons i simning.
I Toronto fyra &r senare satsade hon

Tavlingarna i engelska Stoke Mandeville var foregangare till Para-
lympics. Kerstin tavlade dar flera ganger. Har traffar hon prins Charles
vid invigningen 1982: (Kerstins egna foton).

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2008

allt for att sla rekord i simtivlingen.
”Aldrig att jag brukade f3 nigon kall-
sup, men dé sd! Vid vindningen hin-
de det och dir rok rekordchansen!”
Det blev i alla fall brons i Toronto.

Kerstin visar mig alla sina stora
medaljer med firggranna skimrande
band pa. Arnhem stdr fram lite extra
i minnet inte bara for att det var det
forsta “riktiga” OS for minniskor med
funktionsnedsittning. Kerstin tog guld
i femkamp och brons i 60 m rullstol.
Guldmedaljen 4r ndgot speciellt, det
var den sista medaljen i sitt slag efter-
som femkamp sedan dess utvecklats
till ren friidrott. Kerstins guld giller
simning, 60 m rullstol, kula, spjut och
bagskytte. Dessutom blev de som tog
medalj i Arnheim &ret efter inbjudna
till Italien och Vatikanen dir de fick
triffa pdven. Sidant stannar ju ocksa i
minnet!

Nog kan man kalla Kerstin en
pionjir inom svensk handikappidrott.
Som enda tjej var hon med och korde
forsta Stockholm maraton i rullstol
1980, och hon var ocksé férsta tjej
som korde tjejmilen i rullstol.

Bagskytte pa nytt satt i Tanzania
Kerstins mangsidiga kunskaper i
idrott ledde till att hon p& 1980-talet
fick hoppa av sitt vanliga jobb och
dka till Tanzania f6r att under nigon
madnad hjilpa till med att bygga upp
ett handikappidrottsférbund dir, ett
uppdrag fran Svenska Handikappi-
drotesforbundet, SHIE. Man skulle
bland annat utbilda instruktorer i
bagskytte. Men tillrickligt manga
riktiga bagar fanns inte. Man fick

Det var en varm och skén sommardag, och
Kerstin kunde lagga ut sina vackra medaljer i
graset. Hunden ville vara med. Foto: GRW.

komplettera med vp-rér, plastror for
elinstallationer, som bojdes till bigar.
Piltavlor fanns inte heller, men det
gick att ordna genom att ligga sick-
viv pd en mahognyplatta och stoppa
in bananblad bakom sickviven.
Néden dr uppfinningarnas moder som
bekant.

Ett annat idrottsprojeke dir man
tog vara pa Kerstins erfarenheter var
da hon jobbade med att l&ta svenska
skolelever prova p4 lite av hur det kan
vara att ha en funktionsnedsittning.
Hon dkte runt i skolor och visade och
berittade och under ett par ar hade
hon tillgdng till en gymnastiksal i en
skola dit skolklasser fick komma f6r
att prova pa att kora i rullstol, spela
boll med férbundna 6gon m.m.

Sforts. ndsta sida

De som tog medalj i Arnhem 1980 blev inbjudna till Vatikanen i Rom och fick
traffa paven, Johannes Paulus II: (Kerstins egna foton).



Galapagos

Det har inte bara varit idrottsresor i
Kerstins liv. Blir man plotsligt arbets-
16s under en tid kan man ju gora
nigot annat om man har méjlighet.
Kerstin har varit pd Galapagos inte
mindre 4n tva ginger. Forsta gingen
var det pd en resa ledd av filmaren och
forfattaren Sven Gillsiter. Men det gav
mersmak sd Kerstin dkte dit en ging
till, stannade uppét en minad, bodde
pa bét och reste runt mellan darna.

Krukansikten och ljuslyktor
Nir skolprojektet lades ner efter ett
par &r kiinde Kerstin f6r att prova
nigot annat. Idrotten hade ju fyllt
upp en stor del i livet, men det kan
indd komma till ett stadium nir man
liksom blir lite mitt pd det. Det kin-
des inte rikeigt lika roligt lingre. Nu
blev det istillet estetisk linje pa Dalar
folkhégskola. Dir fick hon testa olika
konstnirstekniker, men det var leran
hon fastnade for. I dag har hon ateljé
med brinnugn i garaget och ett rum
dir hon stiller ut och siljer sina verk.
Hon deltar ocksd ofta i marknader.
Varifrén kommer inspirationen? frigar
jag. En kurs om Greklands kultur och
historia och en resa dit blev viktig.
Hon har ocksa paverkats av egyptisk
konst dven om det inte blivit ndgon
resa dit dnnu. Kerstin gor sillsamt
vackra krukor eller vaser i lera med
ansikten pa. Populira ir ocksd sma
och stora ljuslyktor i lera, gjorda som
tunna skal i vackra firger. Det 4r en
imponerande utstillning jag fir se.
Hir finns dven tavlor i olja och i lera.

Holl du p& med nigot konstniirligt
som ung ocksa? frigar jag. Men nej,
d4 var det bara idrotten som gillde.
Nir jag ska dka hem och Kerstin foljer
mig till busshéllplatsen for att vinka
av mig tinker jag pa hur fantastiske
det 4r att minniskor trots en svar
funktionsnedsittning kan hitta vigar
att sjdlva gora s mycket, uppleva sa
mycket och utvecklas i nya banor pé
det sitt som Kerstin gjort.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer om Paralympics kan du lasa pa
www.paralympic.org och om Svenska
Handikappidrottsforbundet pa www.shif.se.

Stark start for projektet
for benamputerade

Tidigt i varas startade RTP i Stockholms lans distrikt Hkp-coach, ett projekt for
att oka livskvaliteten for benamputerade. Genom projektet ska benamputerade
kunna fa information, stéd och tips. Men ocksa ny motivation och inspiration

att vaga préva nagot nytt.

Det borjade i liten skala, inom Stock-
holms lin, men redan efter ngon
ménad var trycket stort frin dvriga
landet att i vara med. Nu ir alla
benamputerade vilkomna, oavsett
var i landet man bor. Projektet finan-
sieras av Allminna Arvsfonden och
det kostar inget att vara med. Hittills
har drygt 40 personer fatt individuell
coachning och méinga fler har facc
hjilp via projektets hemsida.

Popular hemsida

En av de viktigaste delarna i projektet
ir att bygga upp en hemsida, riktad
direke till benamputerade, deras
anhoriga och minniskor som triffar
benamputerade genom sitt arbete.
Tidigare har det inte funnits sirskilt
mycket av den varan, sirskilt inte pd
svenska hemsidor. I dag soker minga
minniskor information frimst pd
Internet, och da giller det for
organisationer som RTP att = &
kunna tillhandahilla det

véra skadegrupper efter-
soker.

Den langsiktiga mal-
sittningen med www.hkp-
coach.se ir att skapa en portal
for benamputerade, dir man kan hitta
allt frin sammanstilld information
fran olika tillverkare, nyhets- och
forskningsartiklar, lifestylereportage
och inspirationsartiklar om benam-
puterade personer, till tips frin andra
i en liknande situation och en métes-
plats dir man kan fi kiinna att man
fakeiskt inte 4r ensam.

Hemsidan lades ut i slutet av april,
och antalet besgkare har dkat lavinar-
tat. Under september ménad hade den
nirmare 500 unika besk. Den un-
dersida som hittills haft flest besok ar
“vanliga frigor”, f6ljt av en informa-

Alla benamputerade ar valkomna, oavsett var i
landet man bor, séger Anna Nordin.

tionssida om proteser och en artikel
om en amerikansk studie om hur det
ir att leva med en amputation. Dir-
efter foljer en rad av de tipssidor

som finns, bland annat Idrott
0% & Trining, Fordon, Virk,
7 Kldder & Skor samt Hygien

< & Kroppsvird. Till dessa
> tipssidor kan besokarna bi-
dra med egna tips.
I samarbete med RTP som
helhet, ska hemsidan under

hésten/vintern kompletteras med ett
diskussionsforum. Efterfrigan pa ett
sddant ir redan i dag mycket stort, dd
nigot liknande inte finns. Det finns
ndgra fi utlindska forum fér ampute-
rade, men de 4r sd populira att de inte
lingre tar emot nya anvindare! I vin-
tan pé diskussionsforumet dppnades
under oktober en gistbok, ett initiativ
som genast fick mycket uppskattning.

Utmaningen ar att na ut

Det finns inget nationellt register 6ver
antalet benamputerade personer i Sve-
rige, s& det 4r svdrt att siga hur manga
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som finns. Men varje &r amputeras
drygt 3 000 personer, majoriteten av
dessa benamputeras. Aven om de allra
flesta 4r dldre, och kanske inte anser
sig ha sd stor glidje av projektet, 4r
det flera hundra personer varje &r, som
kan tinkas tillhéra projektets mal-
grupp. Den stora utmaningen ir att
hitta vigar att nd dessa personer.
Sekretessregler gor det oméjligt att
uppsoka mélgruppen direke, vilket
gor hela verksamheten avhingig pa
ett gott samarbete med vérd- och re-
habiliteringsgivare. Alla sjukhus och
ortopedverkstider fir regelbundet ut-
skick frén Hkp-coach med rapporter
om hur projektet framskrider och in-
formationsmaterial att dela ut till ben-
amputerade. Jag har ocksd deltagit i
ortopedmissor och konferenser, for att
oka kinnedomen om projektet. Aven
nir det giller att nd ut till mélgrup-
pen spelar hemsidan en viktig roll, da
mdnga hittar den, och dirmed projek-
tet, via sckmotorer som Google.

En chans att traffa andra
En annan viktig del av projektet
Hkp-coach, ir att erbjuda benampu-
terade mojligheter att triffa andra i
en liknande situation. Hittills har tvd
s kallade "ampis-luncher” genom-
forts, med stor uppslutning. Delta-
garna uppskattade initiativet och alla
instimde i att det 4r kul att uppticka
att man inte 4r ensam. Det fanns mas-
sor att prata om och erfarenheter att
utbyta, sd det tog flera timmar innan
deltagarna brét upp och man ville
girna gora om det snart igen!
Luncherna har avlopt i Stockholm,
men under november planerades
liknande tillstillningar i Orebro och
Géteborg. Ju fler deltagare som fir
kinnedom om och ansluter sig till
projektet, desto fler orter kan bli aktu-
ella for dessa triffar.

Vaga prova nagot nytt, och kanske
ovantat

Som benamputerad finns det en rad
situationer som kan kinnas besvirliga
och obekvima, och som man dirfor
kanske undviker. Det ir inte kul att
bli utstirrad p& badstranden, eller att
képa skor nidr man har en protesfot
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som béde begrinsar urvalet och gor
det kringligt att prova. Aven om man
tidigare gillat att dansa, kanske man
som amputerad drar sig for att gora
det, for att man inte ir siker pd hur
det skulle fungera. Detsamma giller
idrotter, eller kanske att kéra manuellt
vixlad bil eller varfor inte motorcykel.
Det ir inte meningen att protesen ska
fa en att avstd fran saker man vill gora,
men det blir litt s&. Man utgdr inte
lingre frin vad man vill gora, utan
vad man tror att man klarar.

En viktig del av projektet
Hkp-coach ar att erbjuda ben-
amputerade mojligheter att traffa
andra i en liknande situation.

Hir vill projektet erbjuda en chans
att prova de saker man inte vigat el-
ler kommit sig f6r med, tillsammans
med andra som forstar precis hur det
dr! Och har man tur kan man f3 tips
av nigon som redan haller pd med
det man vill testa. Hittills har man,
tillsammans med Norrbacka HIF och
Deadrabbits, genomfort en ”prova-
pa-klittervigg”, som alla deltagare
klarade, dven de som tvivlat pd sin
formaga innan. Det gav ocksd minga
positiva erfarenheter av att kunna lita
pd sin protes i hogre utstrickning dn
man trott. I november var det dags for
”prova-pé-ridning”, tillsammans med
ridterapeut Pia Tillberg och med mig,
som har ridit i landslaget.

Vidare planeras for ”prova-pa-da-
gar” med bland annat folkrace, orien-
talisk dans, utférsikning och kajak.
Aven springtrining, med rad frin
sjukgymnast och ortopedingenjér, stér
pd agendan. Da kommer det ocks3 att
finnas méjlighet att prova olika idrot-
ter, som t ex golf, handcykling och fri-
idrottsgrenar. Man hoppas dven inom
kort kunna erbjuda en ”shoppingdag”,
tillsammans med en personal shopper,
och benamputerade vinner si klart.

Sa ar det att vara benamputerad
Som benamputerad ir livskvaliteten
ménga ginger ocksd avhingig av det

beméotande och den vérd/rehabilite-
ring man fir, samt av de hjilpmedel
man fir beviljade. Dirfor dr det vik-
tigt att de som triffar benamputerade
genom sitt yrke har kunskap om hur
det kan vara att leva som benampu-
terad. Det giller savil virdpersonal
som de som handligger drenden p4 till
exempel Forsikringskassa, Firdtjinst
och kommuner.

Projektet Hkp-coach har som en
av sina ambitioner att dven arbeta for
att 8ka kunskapen hos dem som
triffar benamputerade i sitt yrke.
Bland annat deltog jag med tre upp-
skattade féredrag under "Ett Bra
Liv’-missan i september. Jag har ocksd
héllit foredrag pé sjukgymnastutbild-
ningen pé Karolinska institutet och
fler engagemang planeras.

Drygt ett ar kvar
Projektet péagar i drygt ett ér till, och
det finns mycket kvar att géra. Jag
hoppas bland annat kunna géra en
”inspirationsbok” om alla de hirliga
minniskor jag triffar genom projek-
tet. Att se andra i en liknande situa-
tion klara saker betyder mycket for
den egna sjilvkinslan. Och f6r modet
att sjilv ta tag i sina egna utmaningar.
Den stora forhoppningen ir att
projektet ska falla s vl ut att det se-
dan kan bli permanent, i ndgon form.
Att ett initiativ som detta behovs, och
ir efterlingtat av bide de benampute-
rade sjilva, deras anhoriga och de som
mdter dem i sitt yrke, rider det inga
som helst tvivel om.
ANNA NORDIN
HKP-COACH

"Ett funktionshinder blir
inte ett handikapp forran
omgivningen staller hogre
krav an vad som ar mojligt.”

Katarina Frankel, forfattare



Ett bra liv

— for vem och hur linge?

Massan "Ett bra liv” arrangerades pa Stockholmsmassan 9-11 september och
RTP-S deltog dar med en monter tillsammans med RTP. Precis som det brukar
vara pa Hjultorget kunde man hér ga runt bland bldnkande akdon, rullstolar, bilar,
cyklar med mera, titta pa traningsredskap, stallbara sangar, och sma och stora
hjalpmedel och prylar av olika slag. Man kunde ocksa ga pa 6ppna seminarier eller
forelasningar eller lyssna pa presentationer och utfragningar som gjordes pa den
sa kallade Caféscenen ute bland montrarna. Pa ett av seminarierna diskuterades
LSS-kommitténs forslag nar det galler personlig assistans till personer med

funktionsnedsattning.

Jag &ker till "Ett bra liv” en av de tre
utstillningsdagarna, strosar runt,
tittar pa aktiviteter och saker, triffar
kompisar och gar pa seminarium. Nir
jag blir trott i benen gér jag till den
monter som RTP-S delar med RTP
och sitter ner en stund. Dir kommer
folk ibland och deltar i den lilla tiv-
ling som sker varje dag. ”Svara ritt pd
ett antal frigor om RTP-S och vinn
en bok!” Cirka 12 deltog i tivlingen
varje dag. Bland ritt svar drogs en
vinnare och priset var en bok — en for
varje dag. Bockerna var “Flyga drake”
och ”Tusen stralande solar”, bida av
Khaled Hosseini, och "Tillsammans 4r

man mindre ensam” av Anna Gavalda.

Anna Nordin avsldjade vad mental traning
egentligen gar ut pa - att lara sig strunta i vad
andra sager. Den kunskapen hade hon stor
nytta av nar hon bestdmde sig for att bérja kora
motorcykel, trots att hon saknar ett ben. Anna
forelaste pa Caféscenen men fanns aven pa
plats hos Stockholms-distriktet av Riksférbundet
for trafik-, olycksfalls- och polioskadade. (Hamtat
ur Foéraldrakraft nr 5, 2008.)

Bred méassa

”Ett bra liv” ville enligt programbladet
“visa pd allt som berér hilsa, friskvard,
kost, fritid och hjilpmedel for ildre
och fér personer med funktionsned-
sittning”. P4 utstillningen visades
rullstolar, rollatorer, cyklar, bilar, stora
trehjuliga motorcyklar, triningsred-
skap av olika slag m.m. Flera assistans-
foretag var ocksd med och visade upp
sig liksom vardhem, rehabiliterings-
stillen, triningsanliggningar m.m.
Karolinska Institutet hade en monter
och arrangerade flera seminarier.

Hos Rekryteringsgruppen, som stillde
ut tillsammans med foretaget Lofric,
kunde man bland prova pa kajakpadd-
ling, skridskokilke och fiske. Det
fanns ett mycket brett utbud av kost-
nadsfria seminarier och foreldsningar
att gd pa. Fysisk trining, nyttig mat,
att leva och ta risker, somnmedel,
Alzheimer, bréstcancer, fet pa ildre
dar, hilsa i arbetslivet... det fanns
som sagt mycket att vilja mellan.

Hkp Coach
Varje dag fanns Anna Nordin pi Café-
scenen en stund och presenterade
Coachning f6r benamputerade, Hkp-
coach. Anna, som ir amputerad efter
en trafikolycka nir hon var i elvadrs-
dldern, berittade om hur hon sjilv all-
tid sett till att kunna gora det hon vill
dven om man ibland fir hitta p& nya
stt att gora det pd. Hon gav tips och
rad och berittade om projektet Hkp-
coach som RTP-S bedriver med stod
av Allminna Arvsfonden.

P4 Caféscenen var en rad olika

Att kunna forflytta sig staende kan vara bade

bra och skont for den som i vanliga fall anvander
rullstol. Med det hjalpmedel som Anders
Lissegardh, RTP-S, provar har kan man bade
resa sig ur rullstolen och kora runt i staende
stallning. Foto: GRW.

aktiviteter. Rullstolar visades, person-
lig assistans togs upp, en tv-journalist
frigade ut en likare per dag inom ett
specificerat imnesomrade. Den dag jag
var dir handlade det om mat och kost-
tillskott och om det lonar sig att dta
vitamintabletter eller ¢j. Varierad nyt-
tig kost ricker l&ngt och en halvtim-
mes snabb promenad per dag tyckte
den utfrigade likaren var bra. En dam
i 90-arsaldern var framme hos likaren
och frigade om nyttan av en prome-
nad i mer maklig takt. Och visst var
det bittre @n ingen promenad alls!

Besparingar pa personlig assistans
Seminariet ”Ett lagomliv ricker for
personer med funktionsnedsittning?”
arrangerades i samarbete med De
Handikappades Riksforbund, DHR.
I augusti kom LSS-kommittén med
sitt slutbetinkande. Kommittén, som
arbetat i fyra ar, har haft i uppdrag
att gora en 6versyn av LSS, Lagen om
stod och service till vissa funktions-
hindrade, och av personlig assistans.
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Ett av direktiven for arbetet var att
besparingar maste goras. Kommit-

tén foresldr nu neddragningar pa 3,3
miljarder kr/&r under 2010 till 2013.
Det later onekligen hért, dven for en
som jag som inte ir insatt i detalj i fra-
gan. Spara — hur? Spara pd service for
minniskor som redan har helt andra
forutsittningar att leva sina liv 4n

dem som inte har ndgon funk-
tionsnedsittning alls? Och
detta i en tid dir man i den
nationella handlingsplanen

for handikappolitiken har

7
Q
8
% 1AV &
. o : &
som mal att minniskor med %6- ‘ &

funktionsnedsittning 2010 e

ska ha samma delaktighet i sam-
hillet som minniskor utan funktions-
nedsittning. Hur gir det ihop?

Nir det giller personlig assistans
ir tydligen de regionala skillnaderna i
landet stora for hur behovet bedom:s,
och assistans beviljas littare i vissa
landsindar 4n i andra. Det 4r natur-
ligtvis inte ritt, och det ir bra att man
ska forsoka ritta till det genom mer
enhetliga regler och bedémningsgrun-
der. Men att dra ner totalt — hur kom-
mer det att sI&?

Fordomar finns kvar

Mainga farhigor infér neddragningarna
kom fram pd seminariet . Dir fanns
Emelie Felderman, en ung sot tjej som
skadades vid forlossningen och ir cp-
skadad, och som behéver hjilp med
”allt utom att tinka och tala” som hon
sa. Med hyjilp av sina personliga assis-
tenter kan hon 4nd3 leva ett aktivt och
bra liv. Hon jobbar bland annat inom
Férbundet Unga Rérelsehindrade.
Emelie betonade hur viktigt det kiinns
for henne att sjilv kunna styra site liv.
Men tyvirr finns det fortfarande kvar
ett “kollitink” som Emelie sa. Personer
med funktionsnedsittning som behs-
ver hjilp med mycket av det praktiska
ses som kollin, och man tycker det idr
ok att ldta dem vinta pd hjilp — kanske
toalettbesok pa bestimda tider — inser
inte att de faktiskt vill kunna skota ett
jobb osv. Det finns manga férdomar

kvar.

Femton procent samre liv
PA seminariet fanns ocksa Wilhelm
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& t S, till personliga assistenter.

et Det kommer forstds att f3
bra 5 olika effekt pd individniva.
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Ekensteen, Intressegruppen for Assis-
tansberittigade, IfA, och en av dem
som suttit med i LSS-kommittén.
Han stoder forslaget till en mer ritevis
behovsbedomning éver landet, men
oroade sig ocksa dver besparingarna.
”Kostnadsdirektivet har hillit kom-
mittén i ett jirngrepp”, sa Wilhelm.
Man vill ha en neddragning pé 15

procent av de totala medlen

Kommittén foreslar ocksa
att staten tar hela ansvaret
for den personliga assistansen

medan kommunerna behaller
ansvaret for ovriga insatser i LSS.

Personer som inte har behov av
personlig assistans mer 4n upp till
20 timmar per vecka ska nu bli utan.
Dessa personer ska istillet kunna f3
en ny LSS-insats som kallas "Personlig
service med boendestéd”. Nir det
giller denna nya LSS-insats har man
satt ett tak pd 40 timmar/vecka, sa
Wenche Willumsen, DHR:s forbunds-
kansli. Det kan komma att sla hért
mot minga. Wenche talade ocksd om
hur behovsbedomningen gors. Det ir
redan i dag vildigt nirginget nir man
ska ta reda p& hur mycket en person
med funktionsnedsittning kan klara
eller inte. Det nya forslaget till be-
démning 4r dnnu mer detaljerat, nir-
ginget och integritetskrinkande. For
personer som haft personlig assistans
enligt LSS ska beviljningen dessutom
omprovas nir de fyller 65 &r. Tanken
ir tydligen att man inte ska fi person-
lig assistans efter 65, eller att bara ett
fital ska kunna fi d3, och istillet ska
hemtjinsten ta 6ver.

Missan heter "Ett bra liv’, men vad
ir det for liv som vintar dessa minnis-
kor med funktionsnedsittning? tinker
jag nir jag gér ut frin seminariet.

Det ir upprérande att vi i detta rika
land inte ska ha rid att erbjuda dem
bittre mojligheter till god livskvalitet
4n s hir — att det faktiske ldter som
om livet f6r manga med funktions-
nedsittning blir simre inte bittre av
de forindringar som nu planeras ske.
Och som sagt, vart tog den nationella
handlingsplanen vigen?

Vill du skaffa dig en egen paradisstrand med
harligt solsken hemma? Enklare an att aka
utomlands. Har visas hur det kan bli med en
simulerad sol. Foto: GRW.

Yes, you can.

Eldrivna rullstolar och liknande akdon for saval
stora som sma. Foto: GRW.

Lyckad massa
”Ett bra liv’ med 120 utstillare fick
under de tre dagarna drygt 6 200
besokare. Motsvarande siffror for
Hjultorget 2007 — ocksa tre dagar — ir
83 utstillare och drygt 3 200 besoka-
re. Men besokssiffror siger forstds inte
allt. Anders Lissegirdh, RTP-S, horde
sig for lite med olika utstillare under
missan om deras intryck. De flesta var
positiva och tyckte att det var ritt folk
ddr, att man hade tid att prata med
besokarna osv. En synpunket ir atc det
ir bittre med en stor missa som nir
ut ordentligt med bra marknadsforing
4n att splittra upp det pé flera. "Ett
bra liv” var ritt mycket inriktad pd
minniskor med funktionsnedsittning
och p4 ildre. Kanske borde man fram-
over ocksa forsoka f3 in lite fler inslag
som berdr yngre mer.

GABRIELLE ROLAND WALDEN



Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du f& guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan sa forsoker vi ordna

en plats at Dig.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta

respektive badombud. 250 kr satts in pa pg 82 59 87-1

eller bg 901-0208. Gl6m ej avsandare och vilket

bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens sista och varens forsta baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 8 december 12 januari
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 15 december 12 januari
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 17.00 - 20.00 10 december 7 januari
(1+3) 070-143 17 55
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndagar 09.00 - 11.00 14 december 11 januari
(1+3) 0897 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandagar 19.00 - 20.00 15 december 12 januari
Upplands Vasby 08-580 178 21
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 10 december 7 januari
& service 0176-161 44 4 grupper
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Monica Moberg Onsdagar 17.45 - 19.15 17 december 7 januari
(Lotsen) (2) 08-550 698 90
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 11 december 8 januari

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.
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Aktiviteter

® Alla medlemmar i RTP Stockholms Ian bjuds in till samtliga temakvallar och férelasningar.
® Det ar fa skadespecifika aktiviteter exklusive Samtals/Dialoggrupperna.

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter

aven utover de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG
Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna dill
whiplash dialoggrupp. Det finns tvd grupper — en pé
dagtid och en pd kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
10 december, 14 januari, 11 februari, 18 mars,
15 april

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
11 december, 15 januari, 12 februari, 19 mars,
16 april

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler p3 Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
17 december, 28 januari, 25 februari, 25 mars,
29 april

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga ars uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige f6r
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.
Vilkommen till RTP-S lokaler p3 Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Dialog Hjarnskadade

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
16 december, 10 februari, 10 mars, 14 april,
12 maj, 16 juni

Samtalsgruppens moten ir dppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
aktuella amnen eller problem och diskuterar 16sningar.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE I
Akvarellmalning

Vill du vara med i vér grupp och
maéla akvarell pd RTP-S kansli? Alla
maélar p3 sitt sidtt och det dr mycket
skratt och glidje vid vira triffar.

Vi pratar ocksd om firger och olika tekniker.

Vi triffas en ging i manaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gir ocksd pé olika konstutstillningar.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika f6r att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kI 10.30 — 13.00
10 december, 21 januari, 18 februari, 18 mars,
15 april, 13 maj, 10 juni

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Asa Fagerstrém 070-612 04 74

eller e-post asafagerstrom@hotmail.com

Ta kontakt med Asa innan du kommer férsta gingen.
Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ

Tisdagar ki 18.00 — 20.30 qﬁ
. . e a e P

3 februari, 3 mars, 7 april, 5 maj, 2 juni -

Koren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i manaden och sjunger
i RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Du som tycker att sdng och musik ir kul kom och

sjung med. Hor girna av dig till RTP-S kansli for
nidrmare information, 08-545 622 60 eller e-post
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Studiecirkeln "Farg, form och halsa”
i Haninge

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna ill
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor.

Miéndagar kl 13.00 — 16.00
15 december, 19 januari, 23 februari, 23 mars,
20 april, 25 maj, 22 juni

Kostnad/termin 50:-/person/medlemsavgift till ABE.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
11 december, 22 januari, 26 februari,
26 mars, 23 april, 28 maj, 25 juni

Kortspel och samvaro!

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Cafétraffar i Upplands Vasby

Mindagarna 26 januari, 23 februari, 30 mars,
27 april, 25 maj kl 17.00 — 18.30

triffas vi pd Dragongdrden, Dragonvigen 88-92 i
Upplands Visby. Vi umgés och pratar om aktuella
dmnen.

Fika till sjilvkostnadspris. Ingen férhandsanmilan.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

¥

Julfest i Norrtalje
Tisdagen den 9 december kl 18.00 %
‘

Plats: Roda Korsgarden, Norrtilje
Pris meddelas vid anmilan.

Anmiilan snarast till Anita Knutsson 0176-179 80
Arrangor: Norrtilje lokalforening

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundavik Allé 13

Efter julhelgens alla ledigheter borjar vi dter med trining
onsdag den 7 januari. Som vanligt startar vi kl 17.30
och den som ir ihirdig slutar 19.30.

Vir sjukgymnast Evelina Laaksonen finns pé plats

for hjilp och rdd. Alla hilsas vilkommen ildre som
yngre medlemmar. Du kan trina bide i sporthallen

och i gymmet.

De som vill kan koppla av efter triningen med en kopp
kaffe eller te i caféet.

Kontaktperson ir Anders Lissegardh 08-545 622 68 eller
e-post anders.lissegardh@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
9 december, 27 januari, 3 februari, 17 februari,
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24 februari, 3 mars, 17 mars, 24 mars, 2 april, 21
april, 28 april, 5 maj, 19 maj, 26 maj, 2 juni, 23 juni

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S TEMA Im—

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar en cirkel till viren 2009 som heter Photoshop
Elements.

Kursdeltagarna fir lira sig beskira, redigera och

att gora bildspel och bildmappar m.m.

Forkunskaper: Grundkurs i Windows 98 eller

senare operativsystem, girna grundkurs i data

samt kunna 6verfora bilder frin kamera till dator.
Det ir ett begrinsat antal platser pd denna cirkel

sd forst till kvarn giller.

Denna cirkel kommer att g pa torsdagar och dé

pa formiddagen.

Datasalen finns pd ABF och adressen i4r Esplanaden 3¢
i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln ir Jérgen Alshammar frin ABE.
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Torsdagen den 12 februari 2009
k1 09.30 - 12.00

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan till cirkeln kan goras till RTP-S kansli,
08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalforening

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar cirkeln Digitalkamera och bildbehandling
vérterminen 2009. For dig som kopt digitalkamera
och vill hantera bilderna i dator.

Férkunskaper: Grundkunskap i Windows 98 eller
senare operativsystem, girna en grundkurs i data.
Det ir ett begrinsat antal platser pa denna cirkel

sa forst till kvarn giller.

Cirkeln kommer att gi pa torsdagar och dé pd
eftermiddagen.

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2008

Datasalen finns pd ABF och adressen ir Esplanaden 3c,
bv. i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln 4r Jérgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Torsdagen den 12 februari 2009
kl 13.00 - 15.30

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kontaktperson #r Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmiilan till datacirkeln kan géras till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar datacirkel grundkurs varen 2009.
Tangentsbords- och mushantering, Windows, filer etc.
Intro: Word, Internet och e-post.

Det ir ett begrinsat antal platser pd denna cirkel

sa forst till kvarn giller.

Datacirkeln kommer att g pé tisdagar och da

pa formiddagen.

Datasalen finns pi ABF och adressen ir Esplanaden 3c,
bv. i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln ir Jérgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Tisdagen den 17 februari 2009
k1 09.30 — 12.00

Antal kurstillfillen: 10 (30 lektionstimmar).
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan till datacirkeln kan géras till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S¢S tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar datacirkel fortsittningskurs viren 2009.
Eftersom detta ir en fortsittningskurs bor intresserade
deltagare tidigare ha gitt nyborjarkursen eller p4 annat
sitt skaffat grundkunskaper i data.

Det ir ett begrinsat antal platser pd denna cirkel sa forst
till kvarn giller.

Datacirkeln kommer att g& pa tisdagar och d&

pa eftermiddagen.

Datasalen finns pd ABF och adressen ir Esplanaden 3c,
bv. i Sundbyberg.
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Lirare for cirkeln ir Jérgen Alshammar frin ABE

Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Tisdagen den 17 februari 2009
k1 13.00 - 15.30

Antal kurstillfillen: 10 (30 lektionstimmar).
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmiilan till datacirkeln kan géras till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Under mars minad 2009 startar en kurs i akvarellmalning
for nybérjare.

Kursen kommer att héllas pd mandagar

mellan 10.30 — 13.30 med avbrott for kaffe.

Lirare for kursen ir Christina Olivecrona.

Kurslokal r @nnu inte bestimd, men det blir antingen i
RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11 eller i ABF:s lokaler,
Esplanden 3¢ i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr.

Antal deltagare: max. 10.

Egenavgift: 250 kronor.

Christina kommer att silja “startmaterial” till dig som ej har

detta sjilv. Kostnaden f6r materialet fir vi dterkomma dill.
Intresseanmilan skall goras till Rolf Widén 08-545 622 73.
Nirmare beskrivning om starttid och kurslokal m.m. kom-
mer i RTP-S Aktuellt nr 1/2009.

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening

Tipsa om tema for Oppet hus

RTP-S fick tyvarr stalla in Oppet hus om
rehabilitering den 16 oktober pa grund

av for fa anmalda deltagare. Vi beklagar
verkligen detta och tycker samtidigt att det
ar lite férvanande att intresset var sa lagt
med tanke pa att temat "far du slass for din
rehabilitering” berér s& manga av vara med-
lemmar.

Anledningen till att vi valde detta tema beror
ju pa att vi ofta hor vara medlemmar klaga pa
svarigheter att fa rehabilitering pa exempelvis
Malargéarden och Vintersol. Vi tyckte att detta
skulle bli ett bra tillfalle att stalla ansvariga
fran Forsakringskassan och Landstinget "mot
vaggen”.

Vi efterlyser nu temaforslag pa kommande
oppna hus.

Kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60
eller e-post info@rtps.se

Var malsattning ar att ha atminstone ett
oppet hus om aret.
ROLF WIDEN OCH MAUDE STENBERG
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Folj med till Aland den 8 maj 2009!

Med buss med lyftplatta frin Starrbicksgatan till

Grisslehamn och vidare med Eckerélinjens firja.

En guidad rundeur pa Aland med lunch och pa
hemviigen dter vi Eckerélinjens omtalade

smorgasbord.

Resa till Toscana-Rivieran
24 september - 2 oktober 2009.
Flyg t.o.r. Buss dir nere for utflykter.

Fem nitter i Toscana och tre pa franska Rivieran.

Pris 17.500 kronor/person.
Enkelrumstilligg 2.400 kronor.

Utforligare information om resorna i nista nummer av RTP-S Aktuellt som kommer i mars nista ar.

RTP-S Aktuellt Nr 4

2008



"Livet en gang till”
i ny upplaga

Peter Brusén, som
arbetar med han-
dikappfragor pa
Socialstyrelsen,

var pa Hawai med
familjen ar 2000.
Nar han var ute

och surfade kom
han pa nagot satt fel
i en stor vag. Nasta vag lyfte honom
hogt upp och det fanns inget han
kunde gora. Han foll rakt igenom
vagen och slog hart i botten. Han
skulle ha drunknat om inte en kille
pa stranden upptackt honom déarute
bland vagorna och sprungit ut och
dragit honom i land. Peter brot ryg-
gen i olyckan och ar férlamad fran
brostet.

For ett par ar sen kom hans bok
"Livet en gang till. En ryggmargsska-
dad méter svensk handikappolitik”.
Boken handlar om hur Peter Brusén
kommit igen efter olyckan, om reha-
biliteringen och om hans kamp mot
myndigheter for ratten till det liv han
ville ha. Jag laste boken nar den kom
och kan verkligen rekommendera
den. Vi har uppmarksammat den en
gang tidigare i Aktuellt. Boken har
blivit mycket uppskattad och férsta
upplagan har salts slut, men nu har
man tryckt upp en ny upplaga.

"Livet en gang till” kostar 150 kr
inkl moms - frakt tillkommer. Bestall
genom peter.brusen@gmail.com.

GRW

"Med undantag av foraldrar vet alla
manniskor hur man uppfostrar barn.”
Robert Lembke

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2008
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- Mattias Fredriksson beréttar om paverkansarbete. Foto: Lage Eckeskog.

Konferens om paverkansarbete

Rérelsehinderforeningarna i Stock-
holms lan var initiativtagare till en
konferens om paverkansarbete, som
agde rum den 5-6 september pa den
naturskéna Almasa konferensgard vid
Harsfjarden.

Fran RTP-S deltog ledaméter i styrel-
sen och ombudsmin. Férutom RTP-S
deltog Linsforbundet av Neurologiskt
Handikappades Riksforbund, NHR,
Reumatikerdistriktet 1 Stockholms lin,
R, Féreningen for Rorelsehindrade
Barn och Ungdomar i Stockholms lin,
RBU och De Handikappades Riksfor-
bund Stockholms lins distrikt, DHR.
Den forsta dagen inleddes efter
en mycket vilsmakande lunch med
att Sonja Calais van Stokkom, styrelse-
representant f6r handikappforening-
arnas samarbetsorgan i Uppsala lin,
berittade om hur handikapporganisa-
tionerna vixte fram. De forsta foren-
ingarna kom till i slutet av 1800-talet
i samband med att Sverige industria-
liserades och fackféreningar och in-
tresseorganisationer bildades.

Manga forbund bildades

De blindas férening, nu Synskadades
Riksférbund, SRE, var bland de forsta

foreningarna som bildades ar 1889.
Hérselskadade bildade egen forening
1921, Svenska Foreningen for Dovas
Vil, numera Horselskadades Riksfor-
bund, HRFE. Kamratféreningen De
Vanféras Vinner bildades 1923, och
1946 bildades Riksforeningen for
barnforlamade, RFB, foregingaren
till dagens RTP — Riksfoérbundet for
Trafik-, Olycksfalls- och Polioskadade.
Diirefter har genom dren bildats en
miingd nya f6reningar och férbund.

Att na fram till politikerna
Under konferensens andra dag fick
vi en genomgang i paverkansarbete
av Mattias Fredriksson, tidigare jurist
pd RBU Stockholms lin. Det var
mycket grupparbete och vi fick lira
oss om paverkansarbete nir det giller
paverkan pé beslutsfattare, hur man
ska skapa intresse hos media m.m.
Grupparbetet gick ut pd att gora upp
en “péverkansplan” for en pahittad
kampanj med kampanjens syfte,
huvudbudskap, mélgrupp, samarbets-
partner, mediakontakter och hur man
ska nd fram till politiker m.fl.

Efter lunch avslutades konferensen
och vi tog farvil av dvriga deltagare.

ROLF WIDEN
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Att manniskor med postpolio har inflammation i spinalvatskan visades for ett
par ar sedan i ett forskningsprojekt vid Karolinska Institutet, lett av professor
Kristian Borg. Forskarna provade intravenés behandling med immunglobulin-
preparatet Xepol med mycket goda resultat. Hittills har Xepol inte varit registrerat
som lakemedel for postpoliopatienter, och behandlingen har getts pa s.k. klinisk
indikation enbart pa Danderyds Sjukhus och pa Malargarden. Men nu kan det bli
andring pa det! En uppfoljningsstudie visar aterigen pa utmarkta resultat.

Férhoppningen ir att Xepol nu ska
produktregistreras hos Likemedels-
verket for behandling av postpolio-
syndrom. Det skulle innebira storre
acceptans och genomslag f6r behand-
lingen, och fler minniskor med post-
polio skulle kunna ges méjlighet till
behandling.

Xepol-behandlingen ir faktiskt den
hittills enda fungerande medicinska
behandlingen av postpolio som finns.
Inflammationen i spinalvitskan (den
vitska som omger hjirnan och rygg-
mirgen) minskar betydligt och gér i
vissa fall ner till ndstan noll. Muskel-
styrka, vitalitet, smirta och aktivitets-
niva paverkas ocksd positivt visar forsk-
ningsstudierna.

Mer dn 1000 patienter med postpo-
lio har nu fitt behandlingen och ménga
kommer tillbaka f6r att fi den igen en
ging om dret. Vi har ddigare skrivit i
Aktuellt om forskningsprojektet och
om den doktorsavhandling av Henrik
Gonzalez som det resulterade i. I en an-
nan artikel berittade vi om hur behand-
lingen vid Danderyds Sjukhus gar dill.

Uppmuntrande resultat

Den nya studie som forskarna nu gjort
visar dterigen en kraftig minskning av
de inflammatoriska s.k. cytokinerna i
ryggvitskan och en signifikant minsk-
ning av symptom hos patienten. Sam-
tidigt ger behandlingen knappast nigra
biverkningar alls. Den nya studien

ir en uppféljning av den studie som
tidigare publicerades i den engelska
medicintidskriften The Lancet. Precis
som den studien dr uppfdljningsstu-
dien dubbelblind och placebokontrol-
lerad. I uppfoljningsstudien uppmittes
smirta och gdngférmdga, och genom
en sjilvskattning med enkit mittes
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olika kroppsliga och psykologiska vari-
abler. Att studien ir placebo-kontrol-
lerad och dubbelblind innebir att man
haft en kontrollgrupp som behandlats
med ett placebo-preparat och att sévil
patient som forskare inte vetat vilka
patienter som fatt vad.

”"Resultatet av studien dr mycket
uppmuntrande eftersom det klart visar
att behandling med Xepol ger smirt-
lindring och forbittrad muskelstyrka
hos minniskor med postpolio”, siger
Johan Higgblad, vd for Pharmalink,
det foretag som utvecklar Xepol for
postpoliosyndrom. "Vi dr vildigt
glada 4t det hir eftersom det fakeiske
inte funnits nigon behandling mot
postpoliosyndrom tidigare. De patien-
ter som behandlats upplever minskade
symptom efter ett ar i uppfoljnings-
studien.”

Den studie som tidigare publicera-
des i The Lancet visade pa 6kad mus-
kelstyrka efter 6 manader. Uppf6lj-
ningsresultaten nu visar pd minskad
smirta och dkad fysisk formaga efter
12 méinader.

Det kliniska projektet utvarderat
Ytterligare forskning som pégar pa
Danderyds Sjukhus inom ramen fér
Kristian Borgs verksamhet har ocksé
visat samma goda resultat som den
tidigare studien. Den f6rsta utvir-
dering som gjorts av det kliniska
projektet med Xepol-behandling vid
Danderyds Sjukhus i4r nu firdig och
det har kommit fram viktig informa-
tion om vilka patienter som har den
bista chansen att bli hjilpta av Xepol.
”"Det kinns vildigt belénande att
Xepol visat sig vara sa effektivt mot
postpoliosyndrom och att minniskor
med postpoliosyndrom verkligen ska

Danskt pris
till Kristian Borg

Professor Kristian Borg har hedrats med
ett forskningspris som Landsforeningen
af Polio-, Trafik- og Ulykkesramte, PTU, i
Danmark - delat ut.

Kristian Borg far priset for sina insatser
for att hjalpa patienter som drabbats av
postpolio.

-Det &r nagra ar sedan PTU delade
ut nagot pris. Vi gor det bara nar vi har
en kvalificerad kandidat. Och det har vi i
ar. En mycket hogt kvalificerad kandidat.
Det sa Holger Kallehauge, PTU, innan
han overrackte PTU:s Forskningspris
2008 till Kristian Borg, professor i reha-
biliteringsmedicin vid Karolinska Institu-
tet i Stockholm.

Under mer &n 20 ar har Kristian Borg
arbetat med forskning for att hjalpa
manniskor med postpolio. Nar det gal-
ler behandlingen av postpoliopatienter
med gammaglobulin &r hans insatser
banbrytande.

Priset delades ut vid "Sundheds-
dagen 2008” som PTU arrangerade i
bdrjan av hésten. Kristian Borg héll ett
foredrag om anvandningen av gamma-
globulin - immunglobulinet Xepol - som
behandling av postpolio.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Texten baseras pa material till nyhetsbladet
PTU-Nyt. Om behandlingen av postpolio med
immunglobulinet Xepol har Aktuellt skrivit
flera ganger tidigare. Under artikeln om en
uppféljningsstudie av Xepol i detta nummer
av Aktuellt finns hanvisningar till tidigare
artiklar. Mer information om PTU finns pa
www.ptu.dk.

kunna f3 hjilp mot sina symptom”,
siger professor Kristian Borg. "Vi
hoppas kunna bredda behandlingen sa
snart produkten blivit registrerad”.
Pharmalink letar nu efter en partner
for att tillsammans lansera Xepol pa
marknaden. I USA har Xepol redan
fatt Orphan Drug-status, dvs registre-
rats som s.k. sirlikemedel, likemedel
mot mycket ovanliga sjukdomar. Fore-
taget har ocksd patent p& Xepol i flera
linder. GABRIELLE ROLAND WALDEN

Texten baseras pa ett pressmeddelande fran
Pharmalink 2008-08-26. Tidigare artiklar om
forskningen och om Xepolbehandlingen finns i
nr 4:2005, nr 3 och 4:2006, nr 1:2007. Artikeln
i The Lancet: Gonzalez et al, 2006, Lancet
Neurology 5:493-500.

RTP-S Aktuellt Nr 4 « 2008



Mitt arbete som klassificerare i rullstolsrugby vid Paralympics gick att kombinera med att besoka nagra turistmal tillsammans med familjen.
Ett besok pa Kinesiska Muren ar forstas ett maste fér den som kommer till Beijing. Staden har blivit mer tillganglig for rullstolsburna,
och hjadlpsamma kineser gjorde det lattare att anvanda tunnelbanan. Foto: Lotta Krossén.

Beijing och Paralympics 2008

For 21 ar sedan besokte jag Kina

och Beijing. Nu, i samband med
Paralympics fick jag mojlighet att
resa tillbaka till Beijing, pa uppdrag
av IWRF (internationella rullstolsrugby
federationen) som klassificerare. Vi
fick en del ledig tid ocksa. Min familj
kom dit och tillsammans kunde vi
titta pa staden, prova pa shoppingen
och bes6ka nagra "masten”.

Tyvirr var inte svenska landslaget
kvalificerat for spelen, men vi var indé
tre svenskar pa plats for rullstolsrug-
byn, en domare, en sekretariatsan-
svarig och s jag som klassificerare.
De linder som deltog i rullstolsrug-
byturneringen var Australien, Nya
Zeeland, Japan och Kina (som tog
Sveriges plats i egenskap av arrangor),
USA och Kanada och sa Storbritan-
nien och Tyskland.

Hoghus och gallerior
Mycket ir forindrat i staden. I de
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centrala delarna ser det ut som i
ménga andra stider med stora gal-
lerior med dyra affirer. Det 4r vildigt
visterlindskt. Hoga hus har ersatt de
traditionella "hutongerna”. Men man
kan forstd att en stad med 16 miljoner
invdnare behover bygga pa hojden!
Tunnelbana har tillkommit sedan sist.
Det ir ett bra alternativ till bil efter-
som det dr mycket trafik. Cyklisterna
ir ddremot inte helt borta, utan ofta
finns breda cykelbanor lings med de
stora gatorna.

Vi klassificerare hade forméanen att
f& en vecka ledigt under vér vistelse i
Beijing. Vi jobbade nigra dagar innan
spelen borjade och sedan var rugbyn
i slutet av spelen, vilket gjorde att vi
kunde njuta av andra idrotter eller
dgna oss dt sightseeing och shopping.
Jag métte min man och dotter som
passade pi att komma till Beijing nir
jag dnd4 var dir. Eftersom min man
anvinder rullstol sedan méinga ar fick
vi méjlighet att undersoka tillginglig-

heten i staden och vid olika sevirdhe-
ter pa riktigt.

Hjalpsamhet och tiliganglighet

Inf6r Paralympics har man verkligen
anstringt sig for att fi staden mer till-
ginglig for rullstolsburna. P4 ménga
t-banestationer finns en trapphiss. Man
fir bara hoppas att man befinner sig
p4 ritt sida av gatukorsningen! Annars
madste man ta sig Gver gatan, utan
overgangsstille, tillsammans med alla
cyklister och bilister. Men vil framme
vid trapphissen kom flera entusiastiska
personer frin tunnelbanan och hjilpte
till. De tog reda pa vart vi skulle och
vid varje station dir vi bytte tdg stod
det ndgon med en ramp att ligga Gver
springan mellan tdg och perrong.
Sedan visades vi vidare till nista tg.
P4 de nya stationerna finns hissar,
bade ner till biljetthall och vidare till
perrong. Till skillnad frin hissarna i
Stockholms tunnelbana anvinds dessa
enbart som hissar och inte som pissoar.
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Fér synskadade finns markeringar i
trottoarer och pé kanterna av perrong-
erna i tunnelbanan.

P4 manga stillen ir trottoarkanter
avfasade, men inte 6verallt. Om man
dr rullstolsburen och skall till Peking
ir det nog bist att inte resa ensam.
Men man kan ju alltid dka taxi! 2
Yuan/km kostar det. (1Y 4r ungefir
1 SEK). Jag sag flera rullstolstaxibilar.
Aven en del bussar verkar ha ramp for
rullstol, det var inget vi provade sjilva.

Det visade sig std ritt i guideboken:
”pé hotell som har handikapprum ir
det troligen 4nda inte mojligt att ta sig
in i restaurangen med rullstol, dit 4r
det ofta trappa’.

Turistattraktioner

Vi besokte ndgra av de mésten”

som finns i Beijing. Firbjudna Staden
fungerar med rullstol om man inte blir
vildigt besviken for att man inte kom-
mer in i sjilva palatsen utan att ta sig
upp for trappor. Man kan ju se gan-
ska mycket frin utsidan. Men nigon
som puttar pd stolen kan nog vara bra

for armsvaga, det gér upp och ner

for steniga ramper, och det 4r kuller-
stensaktigt. Vid Sommarpalatset strax
utanfor staden 4r det férhillandevis
platt och slitt. Det finns ramper s3 att
man kommer runt. Kinesiska Muren
ligger ju hogt upp i bergen. Vi var pd
ett stille som heter MuTianYu. Dir
finns en linbana. Men for att ta sig till
linbanan ir det forst en brant backe,
en lang trappa, och linbanan startar
pd andra vaningen i huset (utan hiss).
Har man sedan tagit sig s ldngt och
kommit upp f6r linbanan ir det ytter-
ligare trappor till en avsats precis intill
muren. De sista cirka 10 trappstegen
ir vildigt hoga och branta. S4 gillar
man strapatser och dessutom har nig-
ra glada entusiastiska och girna starka
vinner med sig s& dr det virt besviret,
for Muren ir en fantastisk upplevelse.
(Muren ligger cirka 10 mil frin Bei-
jing, det finns flera olika stillen man

kan 3ka till.)

Fantastiskt sportarrangemang
Mina starkaste minnen frin Beijing

och Paralympics kommer nog att vara
invigning och avslutning, alla min-
niskor som ville fotografera (och som
smygfotograferade) vér dotter, att vi
triffade kronprinsessan Viktoria nir vi
tittade pa dubbel i rullstolstennis och
naturligtvis rullstolsrugbyturneringen
som var vildigt spinnande! Att jag
skulle f2 mojlighet att vara med i ett
sddant stort sportarrangemang, jag
som ju inte ir en tivlingsminniska,
hade jag nog aldrig trott! Men det var
fantastiskt!

Vilket land tog d& hem Rullstols-
rugbybucklan i Paralympics? Jo, USA
tog revansch frin Aten och tog guld,
sedan kom Australien, Kanada,
Storbritannien, Nya Zeeland, Tysk-
land, Japan och sist Kina. Europa
dr pa frammarsch i virldsrankingen
vilket ju ir bra dven for Sverige i
framtiden. Och Sverige fir se till att ta
nya tag och kvalificera sig till London
2012!

TEXT OCH FOTO: LOTTA KROSSEN
(KLASSIFICERARE | RULLSTOLSRUGBY)

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE -
Rad, Stod & Kunskapscenter sina tjanster till dig som har
funktionshinder, bor i Stockholms Ian och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi l6sningen pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning fér dig
och dina assistenter, som finansieras 6ver assistansersattningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!

Adress: Dobelnsgatan59
113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 -544 88661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se BO s SE

www.bosse-kunskapscenter.se Rad Stod & Kunskapscenter
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Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalfér-
eningarna att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distrikesirsmotet
kunna foresld en kompetent och representativ distrikts-
styrelse med kriterierna bred kompetens, dldersspridning
och kén. Diagnostillhérighet har en underordnad be-
tydelse men kunskap om alla skadegrupper inom
organisationen ir viktig.

Distriktets valberedningsuppdrag omfattar dven kom-
mittéerna dir halva antalet personer skall viljas 2009 for
tva ar.

Rolf Widén, Storstockholm, sammankallande
08-545 622 73, rolf.widen@rtps.se

Bengt Bergqvist, Norrtilje

0176-183 34, bengt@atener.com

Ingemar Bjorklund, Sodertilje

08-551 577 62

Barbro Andersson, NV Storstockholm, adjungerad
08-580 178 21, barbro.andersson1 @comhem.se

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmétet
2009 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kon-
takta valberedningen!

Rolf Stackenland, sammankallande
08-754 43 02

Arne Nylander

08-765 13 97, arne.nylander@comhem.se

Nanna Wilimaa
0176-22 20 52
Gunilla Johansson

0176-149 84

Aina och Bruno Stockinger
08-552 405 56

Mia och Tommy Svensson
08-512 991 27, tommysvensson1@hotmail.com
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Forslag till foredragningslista vid
lokalforeningarnas arsmoten enligt
normalstadgarna.

=

P

Prévning om drsmotet 4r stadgeenligt utlyst
Val av presidium

— motesordférande

— protokollférare

— tva protokolljusterare

— tva rostriknare

. Faststillande av foredragningslista

. Styrelsens drsredovisning

verksamhetsberittelse

faststillande av resultat- och

balansrikning

foredragning av revisorernas berittelse
— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststillande av antalet ledaméoter

i styrelsen

Behandling av motioner

. Styrelsens forslag
. Val av

— ordférande for ett &r

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tvi ar

— valberedning

— tvA revisorer for ett ar

— tvA revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsméte

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsdret

Maétets avslutande

Man far ingen tradgard om man bara
sitter i skuggan och sager att allt ar
underbart.

Kinesiskt ordsprak
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Arsméten 2009 — Din chans att paverka!

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 26 mars 2009, kl 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Distriktet bjuder pa littare fortiring.

Motioner till arsmotet ska vara distriktsstyrelsen
tillhanda senast den 1 mars 2009.

Ombuden till RTP-S drsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden fir separat kallelse
till arsmatet. Aven icke ombud ir vilkomna till arsmétet.
Anmilan for sidana medlemmar senast den

1 mars till kansliet.

Storstockholms lokalforening

Tisdagen den 17 februari 2009, kl 17.30

Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Program: Fortiring 17.30 — 18.30, Arsméte 18.30 — 20.30
Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2009.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.andersson.@rtps.se senast 11 februari 2009,
detta for att kunna bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lérdagen den 21 februari 2009, kl 14.00
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1/A.
Lokal Keramiken

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 19 februari 2009, kl 18.00 — ca 20.00.
Plats: ROS, Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmiilan senast 12 februari 2009 till

Anita 0176-179 80 eller Nann 0176-161 44
Féreningen bjuder pa littare fortiring.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast

den 15 januari 2009 adress: Norrtilje lokalférening av
RTP, Stockholmsvigen 57, 761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Torsdagen den 12 februari 2009, kl 18.00 — 21.00.
Plats: Dragonvigen 64, Upplands Visby

Anmiilan senast 6 februari 2009 till Rolf Andersson,
08-580 178 21, e-post rolf.andersson1@comhem.se
Féreningen bjuder pa littare fortiring.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast

den 15 januari 2009 adress: Nordvistra Storstockholms
lokalférening, c/o Rolf Andersson, Aron Lindgrens vig
4, 176 68 Jarfilla.

Malargarden Rehab Center

Yara multidisciplinara team genomfor:

Medicinsk rehabilitering (Post- Polio och stroke)
Arbetslivsinriktad rehabilitering (muskuloskeletala besvir, ex WAD)
Utredningar (FMU, ARU och kombinerade FMU/ARU)

Vi har avtal med landsting och férsakringskassan

Besok garna var hemsida for mer information
www.malargarden.se

MALARGARDEN]|
Stiftelsen Malargarden Rehab Center = Box 46 = 193 21 SIGTUMNA = Tin 0B-5942 3630
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Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet, telefon 08-545 622 60,
fax 08-545 622 75 eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbédcksgatan 11, Sundbyberg
om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-14.

2008
DECEMBER
Tisdag 9
Tisdag 9
Onsdag 10
Onsdag 10
Torsdag 11
Torsdag 11
Mandag 15
Tisdag 16
Onsdag 17
2009
JANUARI
Onsdag 7
Onsdag 14
Torsdag 15
Mandag 19
Onsdag 21
Torsdag 22
Mandag 26
Tisdag 27
Onsdag 28
FEBRUARI
Tisdag 3
Tisdag 3
Tisdag 10
Onsdag 11
Torsdag 12
Torsdag 12
Torsdag 12
Torsdag 12
Tisdag 17
Tisdag 17
Tisdag 17
Onsdag 18
Torsdag 19
Lordag 21
Mandag 23
Mandag 23
Onsdag 25
Torsdag 26
MARS

Tisdag 3
Tisdag 3
Tisdag 10
Tisdag 17

RTP-S Aktuellt Nr 4

Hathayoga

Julfest i Norrtalje

Dialog Whiplash
Akvarellmalning

Dialog Whiplash

Spelkvall

"Farg, form och hélsa” i Haninge
Dialog Hjarnskadade

Dialog Polio

Start av Traning pa Rehab Station Stockholm

Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

"Farg, form och hélsa” i Haninge
Akvarellmalning

Spelkvall

Cafétraff i Upplands Vasby
Hathayoga

Dialog Polio

Bofinkarna

Hathayoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

Kursstart Photoshop Elements, nybérjare
Kursstart Digitalkamera och bildbehandling
Arsmote NV Storstockholms lokalférening
Hathayoga

Kursstart Datacirkel, grundkurs

Arsmote Storstockholm

Akvarellmalning

Arsmaote Norrtilje lokalforening

Arsmote Sodertilje lokalforening

"Farg, form och hélsa” i Haninge

Cafétraff i Upplands Vasby

Dialog Polio

Spelkvall

Bofinkarna
Hathayoga
Dialog Hjarnskadade
Hathayoga

2008

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag

APRIL
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag

MAJ
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Mandag
Mandag
Tisdag
Torsdag

JUNI
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Mandag
Tisdag
Torsdag

18
18
19
23
24
25
26
26
30

14
15
15
16
20
21
23
27
28
29

o1

12
13
19
25
25
26
28

N

10
16
22
23
25

Dialog Whiplash
Akvarellmalning

Dialog Whiplash

"Farg, form och halsa” i Haninge
Hathayoga

Dialog Polio

Spelkvall

Arsmote Distriktet

Cafétraff i Upplands Vasby

Hathayoga

Bofinkarna

Dialog Hjarnskadade
Dialog Whiplash
Akvarellmalning

Dialog Whiplash

"Farg, form och halsa” i Haninge
Hathayoga

Spelkvall

Cafétraff i Upplands Vasby
Hathayoga

Dialog Polio

Bofinkarna

Hathayoga

Dialog Hjarnskadade
Akvarellmalning

Hathayoga

"Farg, form och halsa” i Haninge
Cafétraff i Upplands Vasby
Hathayoga

Spelkvall

Bofinkarna

Hathayoga

Akvarellmalning

Dialog Hjarnskadade

"Farg, form och halsa” i Haninge
Hathayoga

Spelkvall
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Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 16.00.

Lunchstingt 11.30 — 12.00. Julstingt pa kansliet 22 december-6 januari 2009.

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Bjorn Svedheim, kanslichef,

f.n. sjukskriven 08-545 622 60  bjorn.svedheim@rtps.se
Joanna Bachorz,

t.f. kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Anders Lissegirdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se

Anna Nordin 08-545 622 64  anna.nordin@rtps.se

Storstockholms lokalférening
Yvonne Andersson  08-545 622 70
E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli &r bemannat mandagar, tisdagar och
torsdagar mellan 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening

Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.anderssonl @comhem.se
Norrtilje lokalférening
Marie Karlin 070-385 26 30  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molndr 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se

Hjalpmedel utomlands

Skickar nagra mail-adresser angaende uthyrning av scooters (elrulle,
permobil). Dessa fann jag pa natet, sokte pa scooter Mallorca. Kanske
finns det fler &n jag som ar i behov av lite hjalp pa utlandsresan.
www.mobilityabroad.com/mallorca.htm
www.mobilityscootersmallorca.com/contact.php

MONA BRUNNBERG

Teater-
entusiaster! @

Tycker du om att

ga pa teater? Och har du

forslag pa nagon pjas? Jag ska
lagga upp en mail- och adresslista
pa de som ar intresserade.

Nar det kommer nagon intressant
repertoar upp pa scen bokar jag
biljetter och kan snabbt informera
er som ar med pa listan.

Hor av dig till Anders Lissegardh
08-545 622 68 eller e-post
anders.lissegardh@rtps.se

Eva Laser

www.somatik.se

Feldenkrais Skolan
Rehabilitering
08-655 05 40

Lamna din e-postadress till
RTP-S kansli 08-545 622 60
eller e-post info@rtps.se sa

far du aktuell information om
aktiviteter, medlemsmoten o.d.
som kommer mellan tidningens
utgivningar.

God Jul
och Gott Nytt Ar 2009
tillonskas alla lasare!

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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@@cﬂgaazz Gots Nyt Ar dmskar
Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ideell ersattning

Inkomstforiust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisboérda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40

Sattab

Annons- och
Reklambyra

b Prantab
Tryckeri:
Tidningar
Kataloger
Kontor

Box 3042, 449 14 ALAFORS
Tel.0303-74 11 02. Fax 0303-74 11 42
prantab@swipnet.se

God Jul & Qett Nytt (U inshan
-~
Lf&fﬁ*z : A
a7 Personlig assistans nira dig

Vi ger dig:

* Delaktighet & lyhordhet

* Valmojligheter

» Kvalitet & trygghet

* Insyn

 Ett foretag dér allt 4r mojligt

Kontakt:

08-580 199 80
070-300 01 00
birgitta@lavita.nu

www. lavita.nu

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

P07, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
s Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlemi Fax: 08-411 22 25
_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Juridiska . . .

Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

ndtverk
sedan

1998.

ADVIAS
< Ly
Marronp N

2

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag
dig att f korrekt ersittning.

Jur. kand. Ola Schonning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com

SUCCURRO.SE

Ar hemsidan du skall ga till om du funderar pa att kunna anvénda IT
mer i assistansen.

Ju mer du anvander IT - ju mer sparar du natur, tid, pengar och far
en smidig vég att umgas med oss och personalen.

Var personal har mer &n 10 ars erfarenhet av personlig assistans.
Vi ténker inte bli nagon assistansfabrik dar du blir anonym, utan vi
vill lara kanna alla vara brukare och personal personligen.

Hemsidan svarar pa de flesta frdgorna och du kan ladda ner var
broschyr.

Vélkommen att héra av dig!

& el
i lyssn it ph 24

CD assistansholag

Leimir AB

Rad och stod i assistansfragor telefon 0650-54 15 81
www.1assistansbolag.se info@1assistansbolag.se




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
-
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Rorelseterapi

Loser spasticitet, okar rorligheten
Forbattrar gangformagan
Varma ben med mindre eller ingen vark.
Stimulerar mag./tarmfunktionen.
Forbattrar konditionen.

Personlig assistans

Vi star for personlig service sedan 1995,
vid personlig assistans under mottot: Eg:'g;RN
Valfrihet, integritet och sjalvbestammande.

Du valjer sjalv vem som ska assistera dig
nar, var och hur.

Vi skraddarsyr 16sningar efter dina behov
- Fullt assistansansvar

- Delansvarigt assistansansvar

- Enbart administrationsansvar

Sjukdomar: Multiple skleros, stroke,
ryggmargsskador, spastisk forlamning,

Valkommen med dina frégor till oss! RECHEMOTOmed @ neurologiska sjukdomar i allmanhet, mm.

Kontakta oss for mer information angaende

demonstrationer och betalningsalternativ.

P.ass.FORM Tel:08-712 52 54 .
Dalvagen 1 www.passform.se God Jul @P'_lm\?d .ab Gott
135 51 Tyreso pass.form@passform.se Industeivagen 1, 802 41 Halmtad
& Tfn. 03E5-1 7'82' 85, Fax». 035-17 82 95 m&
\_ e primedse )
God Juil & Gots Nyt Ar Smsikar vi Er alle
[ 1] [o] L1 ] u L1
m Attrora pa benen ar viktigt for alla! o
), =4
KaImar-Trampen — elcykeln for Dig som inte kan trampa sjalv.
Du far: - férbattrad blodcirkulation — mjukare leder — béttre rorlighet
— varmare hander/fotter - "fart pA magen”
- minskad svullnad i benen — motverkar kontrakturer
— minskad spasticitet - mentalt vélbefinnande :" 3

"y

- ¢« |HYR Kalmar-Trampen for 400:-/ ménad’ ‘

’ ]
Kontakta oss for information om kép-hyra-hyrkép! ‘e
i - Alvsta by 32 137 91 Vésterhaninge
[ ] M = Tel 08-500 355 48 Fax 08-500 355 48
; Ce ma m Ed lca I a b cemamed@telia.com  www.cemamedical.com




