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Foto: Anders Lissegardh

kornen pa trottoarerna ter sig nog for
den oinvigde lite bisarrt. Man tar inte
genaste vigen utan viljer girna en

stor omvig bara det ir halkbekimpat.

Var ar sandkornet?

Som rérelsehindrad blir man férvinad
over hur dalig halkbekimpningen ir.
En sak 4r att det pa en vanlig férorts-
gata saknas sand men édven vid vira
sjukhus kan det vara uselt. Det borde
vara en sjilvklarhet att pa sddana plat-
ser ddr handikappade rér sig tar man
extra hinsyn och prioriterar halkbe-
kimpning. Detta skall dven inkludera
omridet kring handikapparkerings-
platserna. Och snilla anvind inte
dessa lite bredare parkeringsplatser till
att ligga upp sné.

Det kan ibland vara riktigt bra
snorojning och sandning vid handi-
kapparkeringsplatserna men trots
det ir de helt oanviindbara for oss.
Varfor? jo platserna ir omgivna av
snovallar som ir odverstigliga hinder
och fungerar som en perfekt vallgrav.
Det ir hela forflyteningsstrickan som
midste fungera. Forstdelsen for detta ir
tyvirr inte speciellt stor hos snoréjare.

bir att ju senare snén kommer desto
bittre. Varje dag utan sné och halka
ir en vinstlott.

Ar allt dé nattsvart infor den kom-
mande vintern? Nej det behéver det
inte vara. Det 4r naturligtvis upp till
var och en att gilla liget och tinka
positivt. Det finns ménga vinterakti-
viteter som manga ser fram emot.

Krav tillganglighet dven pa vintern!
Tillsammans méste vi agera. Som
alltid 4r det omgivningen som madste
f3 okad forstielse for rorelsehindrades
situation och de speciella besvir som
vintern innebir. Tillginglighet 4r dven
hir ett honnérsord. Om vi inte agerar
och siger till i stort och smétt blir det
ju ingen forindring och forbittring
pa sikt. Utnyttja dina nitverk for pé-
verkansarbete.

Tink pa att om 4 manader borjar
det bli vir med snon som smiilter,
virmen kommer tillbaka och triden
bérjar bli grona. Ack ja!

BJORN SVEDHEIM,
KANSLICHEF, RTP-S

Det biista siittet att hitta en hjilpande hand ir i slutet av din arm.

Elmer Leterman
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Redaktionskommittén har ordet

Skriv till redaktionskommittén om

du har idéer, uppslag eller bilder? Har
Du kanske vackra bilder eller foton
fran aktiviteter du deltagit pa till nista
nummer?

Kom ihdg att ange namn, adress
och telefonnummer. Sind materialet i
god tid fére manusstopp.

Alla bidrag stora som sma ir
vilkomna till vir medlemstidning.

Redaktionskommittén forbehal-
ler sig ritten att redigera insinda

bidrag.

Till ndsta nummer ir MANUS-
STOPP tisdagen den 9 januari
2007 for att limna material till
tidningen. Nummer 1 /2007
utkommer omkring den 6 februari.

Skriv ill RTP-S, Starrbicksgatan 11,
172 74 Sundbyberg eller skicka fax
08-545 622 75 eller e-post till
rtp-s@telia.com. Ange "Amne: RTP-S
Aktuellt”.

d@ -~ Redaktionskommittén onskar alla

9.7

...... L

GOD JUL och GOTT NYTT AR.

Telefonnummer till RTP-S och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00 Fredag 09.00 — 14.00

Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel

08-545 622 60

Karl-Axel Stenqvist

Fax 08-545 62275

E-post till RTP-S

Bjorn Svedheim, kanslichef
Anders Lissegirdh

Christer Olsén

Eva Ruiz

Joanna Bachorz

Maude Stenberg

Yvonne Andersson

Rolf Widén

StorStockholms lokalforening

Yvonne Andersson
E-post till RTP-StS

08-545 622 66
08-545 622 68
08-545 622 63
08-545 622 67
08-545 622 62
08-545 622 65
08-545 622 70
08-545 622 73

rtp-s@telia.com

bjorn.rtp-s@telia.com
anders.rtp-s@telia.com
christer.rtp-s@telia.com
eva.rtp-s@telia.com
joanna.rtp-s@telia.com
maude.rtp-s@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com
rolf.rep-s@telia.com

08-545 622 70

rtp.sts@telia.com

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandagar, tisdagar och torsdagar mellan
10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till vixeln 08-545 622 60 6vriga

tider eller via fax eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalfoérening

Rolf Andersson

Norrtalje lokalférening
Marie Kirlin

Sodertalje lokalforening
Eva Molnar

08-580 178 21

070-385 26 30

070-486 95 13

rolf.andersson1@comhem.se

karlin@etanet.se

eva.molnar@swipnet.se

g

o

IN MEMORIAM

KRISTINA AF GEIJERSTAM har
limnat oss. Kristina arbetade
som sjukgymnast och behand-
lade polioskadade. Tack vare
inspiration frin danska kollegor
blev hon banbrytande nir hon
startade ridning for funktions-
hindrade 1959 och grundade
Stockholms Handikappridklubb.
Kiristina tilldelades Konungens
fortjanstmedal;j for sitt outtrdte-
liga ideella engagemang och har
dven tilldelats Svenska Ridsport-
forbundets fortjinstmedalj i
guld. Stockholms Handikapprid-
klubb som hiller till pa Agesta
ridskola fortsitter verksamheten,
trots den stora forlusten, di det
var Kristinas stora dnskan.

ANNALENA FUXING,
FF AKTIV RYTTARE SEDAN 1961

STURE JOHANSSON

Sture har varit medlem i RTP
frin augusti 1971. Han har varit
mycket positiv och ppen och
alltid med glimten i 6gat. Han
har ocksd verkat i andra handi-
kappforeningar som DHR, Syn-
skadades Forening, Handikapp-
idrotten samt HSO. Han har
flitigt deltagit i lokalféreningens
hobbykvillar och andra samman-
komster. RTP forlorar en jittefin
minniska. Vi saknar Dig Sture,
din styrka och kamratskap.

VANNERNA |
SODERTALJE LOKALFORENING

INGRID BUCH har avlidit 57 &r
gammal. Ingrid arbetade som
ombudsman pd DHR vid sin
dod. P4 hennes initiativ publice-
rades en resekatalog arligen med
uppgifter om tillginglighet pa
olika semestermal. Ingrid arbetade
ocksa intressepolitiskt. Ingrid var
tidigare aktiv i RTP och satt i
mitten av 90-talet i Storstock-
holms styrelse.
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B Rattelser

Whiplashartikel
Behandlingsmetoden som presentera-
des i forra numret av RTP-S Aktuellt
under rubriken ”massage kar med
sikerhet nervimpulser” har utvecklats.
Beskrivningen ir sdledes inte till alla
delar korrekt utifrin dagens metod.
Behandlingen syftar till — tinjning av
gruteus maximus muskelns fiste vid det
sakcrotudrala tuberala ligamentet vilket
ger avslappning av muskler i det spinda
neuromuskulira smirtsyndromet. Hir-
efter gors reposition av bickenet i den
kompensatoriska scoliosen och lasta
kotor i ryggraden samt av subluxerade
och l&sta leder.

Speciellt intresserade kan vinda sig
till Maude Stenberg for ytterligare infor-

mation.
Omslagsbilden i Aktuellt 3/06 som vi-
niren Inger Hahn-Redin blev tyvirr be-

skuren s3 att inte hela bilden kom med.
En av kvinnorna fattas i jungfrudansen.

Nedan ser ni hur hela bilden skall vara.
r
Ir"l

I

. 60-arsfest

. Vi firade att RTP
: fyller 60 ar gen-

. om att bjuda in

i alla medlemmar =
- il kriftbuffé. Det
. kom nistan 50 personer. Vi hade ock-
- s bjudit in distrikeskansliets personal
- och véra sjukgymnaster och hjilpare.

Vi hade en trevlig kvill.

. M Hant i Norrtalje lokal-

forening under hosten
2006

Foto: PDPhoto.org

Forelasning

i Dr Lennart Silverstolpe foreliste den
i 21 september om smirtor i det djupa
. muskelpolsystemet. Det kom 43 per-
. soner. Det var medlemmar och deras
. anhériga och vinner. Det kom ocks
behandlare (sjukgymnaster, kiroprak-
i tor och massérer).

sade jungfrudansen pa 6n Oja av konst-

Kul att s4 manga medlemmar har

. kommit p3 véra aktiviteter och jitte-
¢ kul att s& ménga behandlare kom till
: foreldsningen av Dr Silverstolpe.

STYRELSEN | NORRTALJE LOKALFORENING

B Besok distriktets

webb-sida!

I RTP-S Aktuellt redovisar vi aktivi-
: teter som 4r planerade vid tidningens
. pressliggning. Det betyder att aktivi-

i teter som planeras sent av olika skil

inte kommer med i tidningen. Det
kan ocksé hinda att nigot mote stills
in eller dndras i tid. Vir webb upp-
dateras kontinuerligt. Ar du osiker

pa vilka tider som giller f6r olika ar-
rangemang eller inte vill missa ndgot
nytt — kolla pd var hemsida eller ring
till kansliet. Vir webb-adress dr: www.
rtp.se/rep-s

B Langvarig smarta:

ny patientskrift
Just nu ir i genomsnitt var femte per-
son i landet drabbad av langvarig och
pataglig smirta. Smirta brukar riknas
som langvarig nir den har varat i
minst tre minader. Statens beredning
for medicinsk utvirdering, SBU, har
gett ut en skrift om “behandling av
langvarig smirta — fragor och svar”.
Skriften vinder sig bide till drabbade
och anhériga till de som lider eller
lidit av smiirta. Skriften kan avgifts-
fritc laddas ned frin www.sbu.se.
Skriften kan ocksd kostnadsfritt him-
tas pa Apotek.

Har DU kollat blodtrycket
pa senare tid! '

Ett kontinuerligt anvindan-

de av smirtlindrande tabletter ir
inte sillan orsak till utebliven
trycksiankning varfér blodtrycket
ar for hogt. Ms

ekorrhjulet iir
att dven om man
lyckas springa
Sortare iin alla
andra, sd dr man
Jfortfarande bara
en ekorre.

Lily Tomlin

Nordisk Omsorg

Problemet med Om du vill géra vardagen lite |attare — dr vi Ditt rétta val.

Nordisk Omsorg ar ett féretag inom

hemtjanst och personlig assistans.
Varat motto &r att alltid ge patien-
ten den vard och hjélp denne &r i
behov utav, med bra service och
ett glatt humér. Vi har en trevlig
och kunnig personal med stor er-
farenhet som hjalper Dig med dina
dagliga sysslor. L3ter detta intres-
sant? Tveka da inte att hoéra av dig
pa:

070-2223320.

Fraga efter Janette Karlsson

e Vi tar oss &ven privata drenden
o T ex stadn. Fonsterp. Tviatt mm
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GYMNASTIK e SIMNING e BASTU

Bad Kontaktperson Badtider Héstens sista Varens férsta
Danderyds Sjukhus  Asa Orrgard Mandag 11/12 8/1
(1+2) 08-755 69 93 17.30 - 19.00
Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Rut Lindberg Mandag 11/12 15/1
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00 - 19.00
Lilieholmsbadet Kerstin Wikstén Onsdag 13/12 10/1
(1+3) 08-500 109 68 17.00 - 20.00
Langbrobadet Sonja Pettersson Sondag 17/12 14/1
(1+3) 08-97 33 10 09.00 - 11.00

Lennart Kempe

08-91 17 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag Inget uppehall
Upplands Vasby 08-580 178 21 17.00 - 18.00 ej roda mandagar
R.0.S omsorg & Nann Palmgren Onsdag 13/12 10/1
service (1+2) 0176-161 44 17.00 - 21.00
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Marita Jansson Onsdag 13/12 10/1
(Lotsen) (2) 08-550 149 48 17.15 - 19.15
Ingen hjalpare 2 grupper
Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 12/12 9/1
Akersberga 08-587 521 40 14.30 - 15.00
vardcentral (1+2)
Huddinge sjukhus RTP-S Kansli Torsdag 14/12 11/1
Rehab-bassangen 18.30 - 19.30

(1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?

Vill Du fi guldkant pa tillvaron? Vill Du mé bittre?

Vill Du f motion i en bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nigon av personerna ovan si forsoker vi ordna en plats &t Dig.
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initierat aktiviteten.

AKTIVITETER FOR RTP-S MEDLEMMAR

® Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och foreldsningar.
Minga aktiviteter ir av intresse for flera skadegrupper oberoende av vilken skadekommitté som

® Det ir f3 skadespecifika aktiviteter exklusive Samtalsgrupperna.
e Oppna Hus tvi ginger per ar for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.

Samtalsgrupp for Whiplash 8%

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
Whiplash samtalsgrupp. Under véren finns det tvd
grupper: en pa dagtid och en pa kvillstid.

® Onsdag kl 14.00 — 16.00
17 januari, 14 februari, 14 mars, 23 maj
® Torsdag kl 18.30 — 20.30
18 januari, 15 februari, 15 mars, 19 april, 24 maj

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
e-post maude.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Samtalsgrupp for Hjarnskadade &

° Tisdag kl 10.00 — 12.00
16 januari, 13 februari, 13 mars, 17 april, 15 maj
och 12 juni

Samtalsgruppens méten ir 6ppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
aktuella amnen eller problem och diskuterar l6sningar.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Samtalsgrupp for Polioskadade 8:3

® Tisdag kl 13.00 - 15.00
30 januari, 27 februari, 27 mars, 24 april och
29 maj

Samtalsgruppens méten ir 6ppna for alla polioskadade.

Deltagarna tar upp aktuella imnen eller problem och
diskuterar 18sningar. Kaffe med brod till sjilvkostnads-
priset 15 kronor.

Anmiilan senast mandagen fore métesdagen till RTP-S
viixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Akvarellmalning 8%

Vill du vara med i vir grupp och méla akvarell pd RTP-S
kansli? Alla mélar pa sitt sitt och det dr mycket skratt och
glidje vid véra triffar. Vi pratar ocksd om firger och olika
tekniker. Vi triffas en ging i manaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gir ocksi pé olika konstutstillningar och gor en
del resor till sjdlvkostnadspris.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt eget
fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

® Onsdag kl 10.30 — 13.00
31 januari, 28 februari, 28 mars, 25 april och
23 maj

Anmiil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson idr Asa Fagerstrom, 08-732 93 11, 0704-
84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

KOM och SJUNG med Bofinkarna JJ 8%

e Tisdag kl 18.00 — 20.30
9 januari, 6 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj och
5 juni

Kéren Bofinkarna triffas forsta tisdagen i ménaden.

Du som tycker om sing och musik, kom och sjung med
Bofinkarna! Hér girna av dig till RTP-S kansli for mer
information, 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.
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Traning pa Rehab Station Stockholm &

Kostcirkel 8%

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar
alla vilkomna. Vir sjukgymnast blir Tobias Holmlund
och assistenten heter Anders Tornqvist. Mgjlighet finns
till trining bade i sporthallen och i gygmmet. Under
viren kommer vi att arrangera vissa temakvillar med
specialinformation.

® Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Start 10 januari, avslutning den 13 juni

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe eller te
i caféet. Ingen forhandsanmilan behovs.
Kontaktperson dr Anders Lissegdrdh 08-545 622 68 eller

e-post anders.rtp-s@telia.com

Oppet Hus 8%

Samtliga skadegrupper hilsas vilkomna till Oppet Hus
® Tisdagen den 16 januari kl 13.00 — 15.00

Vi berittar om RTP, RTP-S och vilka férindringar det
kommer att bli hos Forsikringskassan. Anmilan senast
tisdagen den 9 januari till RTP-S vixel pa telefon
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11
Sundbyberg.

Oppet Hus fér samtliga skadegrupper 8%

® Onsdagen den 7 februari kil 18.00 — 21.00

RTP-S har bjudit in ett antal professionella utévare av
olika typer av massagebehandlingar ex. klassisk massage,
rosenmetoden, energimassage, zonterapi, aromaterapi,
taktilmassage, kinesiologi, skrattyoga instrukeér, tankarna
kan forma ditt liv.

Vi bjuder pa tilltugg fran klockan 17.30.

Anmiilan senast den 31 januari till RTP-S vixel pa tele-
fon 08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Vid forfrigningar angiende Oppet Hus svarar Maude
Stenberg eller Rolf Widén.

RTP-S visar vilka behandlingar som finns p& marknaden
utan vidare rekommendation.

Vilkommen till Ljusgirden, Starrbicksgatan 11, Sundby-
berg.

Intresseanmilan

RTP-S har planer pa att starta en kostcirkel med

start februari-mars 2007.

Ar du intresserad att ingd i en kostcirkel, hor av dig till
RTP-S kansli, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post
rtp-s@telia.com

Julklappsbekymmer 8%

® Tisdagen den 19 december har vi 6ppet
hela dagen.

Har Du svért att hitta julklappar eller vill du triffa
likasinnade i julruschen, kom da till oss p& Starrbicks-
gatan 11, ta en kopp kaffe och pepparkaka i lugn och
ro titta pd vad ndgra av vira medlemmar skapat under
hésten, allt kan képas till sjilvkostnadspris. Du far
samtidigt information om vad vi kommer att gora till
véren. Eventuella frigor besvaras av Maude Stenberg

08-545 622 65.

Inbjudan till samtliga skadegrupper 8%

Representant frin Fot & Skospecialisten som tillhor

Olmed Ortopediska kommer
® Onsdagen den 7 mars kl 14.00 — 16.00

Bjorn Rothstein kommer och pratar om skor och inligg
och vad Olmed gor. De arbetar bland annat med likare,
sjukgymnaster och fotterapeuter men vinder sig lika
mycket till de kunder som vill ha bekvima skor.
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65.
Anmiilan senast den 23 februari till rep-s@telia.com

eller 08-545 622 60.

Antikvitetskvall 8%

Ny chans att komma och lyssna pi Anna-Kajsa Ohgren
fran auktionsverket finns, d4 métet blev instillt pd grund
av for f4 anmilda i oktober.

Anna-Kajsa kommer att tala utifrin nordisk (svensk,
dansk, finsk) design frin 50-talet och framét med fokus
pa sddant som ménga hade hemma pd den tiden, och
bara kort nimna de lyxigare varorna. Om man tar upp
60-talet s3 4r det svart att undvika drtiondet fore som si
starkt dominerade svensk formgivning.
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Anna-Kajsa tycker att deltagarna kan ta med sig fore-
mal eller bilder, dven om hon inte kan virdera allt si kan
hon kanske i alla fall hjilpa till att bedéma vad det 4r och
hur gammalt.

® Tisdagen den 23 januari kl 18.30 — 20.30

Anmiil dig till RTP-S kansli senast torsdagen den
18 januari pi telefon 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Studiecirkeln "Farg, form och hédlsa” /%
i Haninge R T

® Under vintern och véren triffas vi fyra mandagar
13.00- 16.00

Vi har dnnu inte fitt besked om vilken lokal vi kan an-
vinda. Intresserade kan dirfor ta kontakt med Yvonne for
besked.

Studiecirkeln vinder sig till alla intresserade medlemmar
oberoende av skada. Ingen deltagaravgift! Kaffe med
bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

Fo6r nirmare besked ta kontakt med Yvonne Andersson
08-545 622 70 eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

&
£
IRTPI Sl:%

Spelkvallar N

® Torsdag 16.00 — 19.30
14 december, 25 januari, 22 februari, 29 mars,
26 april, 31 maj (avslutning)

Kortspel och samvaro! Kaffe med bréd till sjilvkost-
nadspriset 15 kronor.

Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

p 3
&
&
IRTPI sl:%

Boule pa Djurgarden R

Intresseanmilan

Kom och spela inomhus pé Prins Bertils Boulebana

pa Djurgarden host- och varterminer pé fredagar

12.00 — 14.00. Virterminen startar i mitten av januari.
Det finns plats for flera deltagare. Om du anvinder kipp,

rullator eller rullstol spelar mindre roll men du maste ha
lite styrka i armarna.

Anmal dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

Norrtélje lokalforening

Julfest
® Torsdagen den 6 december

(annonserades i RTP-S Aktuellt nr 3).

Nordvastra Storstockholms lokalférening

Cafétraffar
Vi triffas f6r en stunds fika och social samvaro pa
Dragongarden, Dragonvigen 88-92 i Upplands Viisby.

® Mindagarna 29 januari, 26 februari, 26 mars,

23 april

Badverksamhet

Vi badar varje mindag pa Dragongérden, Dragonvigen
88-92 i Upplands Visby mellan kl 17-18 direfter fikar vi
och spelar biljard.

Datakurs samt Mat och halsakurs

Vi planerar kurser under vren. Mera info i nista num-

mer av RTP-S Aktuellt.

Sodertalje lokalforening

Hobbykvallar
Varannan udda vecka pd méndagar med start den

15 januari 2007. Tid kl 18.00.

Badverksamheten

Badbassingen vid Sodertilje Sjukhus star till férfogande
for RTP-s medlemmar varje onsdag kvill. Badandet leds
av en leg. sjukgymnast!

Luciafirande tillsammans med DHR

® Lordagen den 9 december kl. 16.00
i Allaktivitetshuset.
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Pa gang inom Fardtjansten ‘K

| BORJAN PA JUNI 2006 startade
projektet av Firdginsten dopt till
"Mjuk kvalitet”. I projektgruppen
ingdr tre representanter frin HSO
(Handikapporganisationernas samar-
betsorgan), en frain DHR (De handi-
kappades riksforbund), en frin SRF
(Synskadades riksforbund), en frin
vardera Taxi Stockholm, Taxi Kurir
och RingTaxi, en frin Samtrans samt
tjanstemin frin firdtjdnstforvalte-
ningen. Det hela gir ut pd hur man
miiter begreppet "mjuk kvalitet”. Kva-
litetsaspekten finns redan idag regle-
rad i avtal vid senaste upphandlingen
med taxibolagen, men det efterf6ljs
inte alltid och det ir detta man mdste
komma tillritta med vid nista upp-
handling som sker under 2007.

Trygghet och bra bemotande
Firdtjinstkunder ska ha samma servi-
ce och goda bemétande av chaufforer
som andra kunder har. For att en

resa ska bli optimal, krivs att det dr
helt, rent, snyggt och alla ska kunna
kinna trygghet i sitt resande. Forare
bor ocksd ha "lite” kunskap om dolda
funktionshinder. Han eller hon fir
absolut inte ifrigasitta en resenirs
behov av firdtjinstlegitimation, bara
for att det inte syns pd utsidan vad
det dr man lider av. Det beror en hel
del pé dig och mig om vi ska f& den
kvalitet i resan som vi onskar, dven

vi sjilva som kunder méste ge ett bra
bemétande. Vid minsta missnoje

med ndgot under en resa ska vi sjilva
kontakta Firdjinstforvaltningens
kundgjinst pa telefon 720 80 80. Det
dr dven bra om man kontaktar taxi-
bolaget och pétalar sitt missndje. Det
ar viktigt att dven taxibolagen fir kla-
gomdlen sd snart som mojligt — helst
inom en vecka — sa att chaufféren inte
hinner gldmma bort just denna resa.
Om vi inte talar om ifall vi 4r miss-
ndjda tror alla berdrda parter att allt
ir helt OK.

Det har ocksd blivit ménga fel re-
dan i bestillningscentralen. I avtalet
star det att bestillningsmottagaren ska
upprepa bestillningen innan samtalet
avslutas, men detta gors vildigt sillan,
dtminstone nir det giller taxibestill-
ningar och dirfér dr det viktigt ate du
sjilv ber om en upprepning av bestill-
ningen. Ar det ritt frin bérjan blir
irritationen mindre.

Regler for sjukresor andras
Firdginstforvaltningen har fatt i upp-
drag av Landstingsfullmiktige i sam-
band med budgetdirektiven for 2007
att ta fram en plan for samordning
och regler for sjukresor. Detta innebir
att Firdtjanstforvaltningen tar over
administrationen av sjukresor frin
Bestillare Vard och ska borja gilla 1
januari 2007. Regelverket for att be-
vilja sjukresor kommer att bli ”strikta-
re” dn det 4r idag. Skilet idr atc det har
varit alldeles for stor kostnadsskning
och det foreslas att vardgivarna sjilva

ska ta 6ver budgeten f6r dessa

resor. Samtliga handikapporganisatio-
ner ir tveksamma till forslaget och be-
vakar att man inte forsimrar for alla
som har firdtjinstlegitimation, alltsd
att det som idag ska ske automatiske
att bevilja sjukresor av alla vardgivare,
inklusive tandlikare, mot uppvisande
av sin firdtjinstlegitimation.

Det slutliga beslutet fattas i lands-
tingsfullmiktige i mitten av decem-
ber.

Den nya majoriteten i landstinget
har bérjat fundera pa en sammanslag-
ning av SL:s styrelse och Firdtjinst-
nimnden, sd att alla trafikfrigor ligger
under en nimnd. I skrivande stund
vet vi inte s& mycket mer 4n att fun-
deringarna finns.

I januari 2007 forstirks nirtrafiken
med en ny linje pd Lidingd, en ny
linje Solna-Sundbyberg samt en linje
som tillkommer i Haninge. Totalt
kommer det att finnas 31 st nirtrafik-
linjer i slutet av 2007.

Planer finns ocksa pa att sampla-
nera taxikunder och busskunder (i
specialfordon). Fran HSO:s sida idr
man i princip inte emot detta, bara
omvigstiderna fortfarande ir rimliga.

FOR FARDTJANSTKOMMITTEN
BIRGITTA FLOGNFELDT

Fardtjanstens vaxel, tel 08-504 225 00,
oppettider kl 08.00-17.00

Kundservice tel 08-720 80 80,
oppettider kl 08.00-15.00

Medlemsmote med skadegruppen amputerade

Visste ni om Historiens mest beromda
protes? Det dr de hogerhinder som
tillverkades &t den tyske riddaren Gotz
Berlichingen. Han levde 1480-1562
och forlorade sin hogra hand i en av
dskilliga strider han deltog i. Kiilla:
nationalencyklopedin.

Den 29 augusti triffades vi pa Starr-
bicksgatan 11 tillsammans med Aktiv
Ortopedteknik AB.

Hur har tekniken och hjilpmedlen

gitt framdt sedan dess? Det var det
som Bo Andersson frin Aktiv Orto-
pedteknik visade exempel pa.
Gruppen kommer att fortsitta trif-
fas for att se den fortsatta utvecklingen
och komma med f6rslag/idéer hur vi
kan paverka. Vi kommer att bjuda in
fler intressenter for kommande méten.
Du som inte hade méjlighet att
komma i augusti kanske har méjlighet
nista ging. Hor av dig till mig i sa fall.

Du har kanske egna funderingar och
forslag.

Hor av dig till RTP-S kansli pa
telefon 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne
Andersson 08-545 622 70 eller e-post
yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler p&
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
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M Vagverkets Regionala Handikapprad

Jag har blivit ombedd av distriktets
styrelse att skriva ndgra rader om
Vigverkets Regionala Handikapprad.
Jag sitter didr pd RTP-S och HSO:s
uppdrag. I detta rad ingdr olika
handikappf6reningar, kommuner,
banverket, vigverket, SL m.m. Till
radet liggs det fram olika projekt/
forslag exempelvis ombyggnader av
vigar, mobila busshéllplatser, ombygg-
nader av plattformar, nya gingtunnlar,
nya cykelbanor m.m. Hir far de

olika handikappféreningarna vara
med och péverka tillsammans med

de olika aktdrerna for projekeet, s&

att det blir tillgingligt f6r dem som

ir funktionshindrade. Som RTP-S
representant i dessa frigor vill jag
girna ha in era synpunkter vad ni vill
att jag ska fora fram till ridet. Det
kanske 4r sd att snérojningen inte
fungerar dir du bor, man kanske héller
pa att bygga om en vig dir man inte
kommer fram under ombyggnaden
med rullator eller rullstol, det kanske
saknas overgdngstille ndgonstans eller
att en viss tunnelbanestation saknar
hiss m.m. Mejla till mig sd att jag kan
arbeta for en bittre framkomlighet for

oss alla. CATALIN WESTENHEIM,
brytarspetzen@hotmail.com

M Operation av pisksnartskador

Det finns majligheter att steloperera
en pisksnirtskada. Bland annat utfors
sidana operationer i Tyskland av
Abbas Montazem. En del whiplash-
skadade som valsat runt i den svenska
sjukvarden utan att bli hjilpta tar detta
steg och betalar for operationen ur
egen ficka. Hur statistiken ser ut dvs
hur manga som blir hjilpta vet man
inte. I media har dock ett antal fall
presenterats dir det inte gatt bra.
Operationen har behovts goras om
och dr Abbas vill i sa fall ha mer betalt.
Sverige planerar att gora en ut-
virdering av operation av pisk-
snirtsskador. Socialstyrelsen skall

senast i februari limna ett forslag
pa hur en sidan undersokning
skall genomforas. Efter att forslaget
presenterats kommer svenska
patienter att opereras inom ramen
for undersokningen.

RTP-S tar inte stillning till be-
handlingsmetoden. De som reflek-
terar pd den bér naturligtvis ta reda
pd s& mycket som méjligt innan
man tar ett eget beslut att genomga
operationen.

Dr Abbas planerar att starta en
mottagning i Enkoping. Sjilva ope-
rationerna kommer dock att ske i
Tyskland. BS

Sédertilje Lokalférening bildades den
17 februari 1982. Dévarande styrelsen
bestod av Roland Persson, Rolf Lénn-
qvist, Bengt Widén, Barbro Eriksson,
Erik Griphe, Yvonne Kangas, Ouise
Genberg, Mari-Anne Ny och Margareta
Isgren. Forsta dret var Bengt Widén ord-
forande for féreningen. Lokalen var da
pé Sveagatan 7 i Sédertilje.
Hobbyverksamheten kom igdng 1982
var 14:e dag p& mandagar. Lokalen var
pa Ostergatan som var 6ppen kl. 12-21.
1982 i mars triffades en 6verenskom-
melse mellan Stockholms lins landsting
och RTP i Sédertilje om nyttjandet av
badbassingen vid Sédertilje Sjukhus.

Sodertalje lokalforening 25 ar - historik

1981 i oktober arrangerade KHR
i Sodertilje en temavecka for kom-
munalt anstillda pa Folkets Hus. Dir
fanns utstillningsmaterial pd skidrmar
vilka visade RTP:s verksamhet. Samma
ménad ansdkte RTP om medlemskap
i Handikappférbundens Centralkom-
mitté HCK och KHR. I KHR var
Bengt Widén representant for RTP.

Den 27 november samma &r lim-
nade Styrelsen in ansékan om med-
lemskap till Sodertilje Foreningsrad. I
december ménad hade RTP arliga kon-
taketriffar med Moderata Samlingspar-
tiets Handikappkommitté i Sédertilje.

STYRELSEN | SODERTALJE LOKALFORENING

M Vad ar en magnet-
undersokning?
Anvandning av nedanstaende
beskrivning galler for dig som har en
Whiplashskada i CO-CII.
Magnetundersokning 4r en metod,
dir man inte anvinder strilning.
Bilden tas genom att man anvinder sig
av vattenhalten i minniskokroppens
vivnader och deras magnetiska egen-
skaper. Undersokningen tar cirka 1
timme. I Finland har man kommit
betydligt lingre 4n i Sverige med
denna metod som forut bara anvints
av doktor Wolle i Tyskland.

Dr. Raija Mikkonen frén privat-
sjukhuset i Vantaan Magneetti Oy i
Finland, informerade om att man har
kommit langt i sitt sitt att magnet-
rontga skadade nackar.

Redan 2003 startade man med
avbildning av halsens grundrorelse.
Bilderna kan tas med en mekanisk
bojanordning eller genom att manuellt
vrida hals och huvud. Hon féredrar
den manuella metoden eftersom den
tilliter att man stéder halsen och fix-
erar halsen vid grinserna for patientens
symtom, ir rorelsen tillrickligt stor f6r
att man ska kunna se eventuella ska-
dor pd avbildningen. Anvindningen
av manuell terapi gor det mojligt att
utfora rorelserna pa nivin CO-CII
som ir relevant for att avbilda skador
pa alarialigamenten. Det 4r mycket
viktigt att kinna till halsens normala
funktion.

De mest allvarliga ir skador pa ala-
rialigamentet dd mirgen fir kontake
med tvirbandet.

Hennes mal 4r att finna dessa pa-
tienter, eftersom det visat sig att 80%
av dem fir nytta av den 6vre cervikala
bindningen, desis. Av de patienter som
har en onormalt rérlig desis pa grund
av ligamentsskador, fir endast 50%
nytta av en operation.

Just nu sa stdr det och viger, ska
man eller ska man inte gora en opera-
tion i Tyskland. Om detta tvistar dven
vara doktorer. Men som sagt letar man
nilarna ndgon slippt ut i en hostack sa
kanske drar man den lingsta nilen och
ger sig ivig.

MAUDE STENBERG
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Kongressen 2006
- positivt for Stockholms lan

Kongressen dr RTP:s hogsta beslu-
tande organ som halls vart tredje &r.
De beslut som tas dir paverkar natur-
ligtvis hela RTP inklusive oss i Stock-
holms lin. Kongressen hélls denna
ging i Stockholm och ca 70 kongress-
ombud hade métt upp av vilka 10
kom frin véra fyra lokalféreningar.
Tre personer frén linet blev invalda
pa olika centrala poster. Pelle Ko6l-
hed blev vald till styrelseordférande
och Nannie Fredrikson till ledamot

i styrelsen. Inga Borggren valdes till
revisor.

Av de fyra inlimnade motionerna
behandlade tv representationen i
distriktens styrelse. Motionerna var
inlimnade av Norrtilje respektive
Sodertilje lokalférening. De menade
att i distrikesstyrelsen skall alla inga-
ende lokalféreningar vara represen-
terade. S& var inte formuleringen i
de ildre stadgarna. Kongressen bif6ll
detta vilket f6r RTP-S innebir att
alla fyra lokalféreningar kommer att
ha styrelseposter i distriktsstyrelsen

framéver. Sodertilje lokalférening
hade motionerat om stérre satsningar
pa whiplashomradet. Kongressen bi-
foll dven denna motion.

I den avgéende styrelsens foreslagna
verksamhetsplanen blev det pa bl.a. pd
initiativ frin Storstockholms lokalfor-
eningar dndringar s att dven skadefo-
rebyggande arbete skall beaktas. Den
nya styrelsen och forbundskansliet
fick i uppgift att fila pa ett foreslaget
yttrande frén Catalin Westenheim
fran Storstockholms lokalférening om
det nya forslaget om héjda trafikfor-
sikringskostnader. Forslaget 4r att det
ekonomiska ansvaret for forsikrings-
bolaget skall omfatta dven vérd och
rehabilitering efter en olycka. Man
kan befara forsimringar pd detta om-
ride di ekonomiska éverviganden
kan f3 storre betydelse 4n i dagsliget,
menar Catalin.

Medlemsavgiften kommer nista ar
vara 225 kronor f6r medlemmar eller
275 kronor inkl. familjemedlemmar.

Mer detaljerade referat av kon-

Sodertilje lokalforening vill i sin
motion lyfta fram de whiplashskada-
des situation. Man pekar pd tre pro-
blem som gruppen har — medicinska,
[forsikringstekniska och sociala.
Lokalforeningen vill att RTP ska
satsa mer krut i arbetet for whiplash-
skadades intressen i motet med for-
sikringsbolag och forsikringskassa.

1 ett antal yrkanden kriver Sidertiil-
je bland annat snabbare handligg-
ningstider hos forsikringsbolagen.
Man vill atr réiittsskydder ocksd ska
tiicka utgifter for den som vill proces-
sa om socialforsiikringsersiittningar,
som exempelvis handikappersiittning
och bidrag for bostadsanpassning.
Diirutiver onskar foreningen att
RTP fortlipande ska informera om
sitt paverkansarbete, som rir for-
béittringar av de whiplashskadades

situation.

gressen kommer i tidningen Liv.
Samtliga personer i den nya styrelsen
presenteras pd férbundets hemsida
WWW.ITP.Se.

BJORN SVEDHEIM

B RTP-StS ordforande har ordet

Jag vill forst siga att aktiviteten med
”Antikvitetskvall” tyvirr blev instilld
pa grund av f6r f anmailda. Vi gor ett
nytt forsok den 23 januari 2007 (se
sid 7), jag hoppas att fler anmaler sig
denna ging med tanke pd att forelds-
ningen sikert kommer att bli mycket
intressant.

RTP har haft kongress 21-22 okto-
ber i Stockholm. Vi har fitt en helt ny
forbundsstyrelse, till forbundsordfor-
ande valdes Pelle K6lhed frin Stock-
holm, jag 6nskar Pelle lycka till med
detta arbete. Vi fick ocksd in Nannie
Fredrikson som ledamot av forbunds-
styrelsen, jag 6nskar ocksd henne lycka
till. Jag 6nskar hela den nya férbunds-
styrelsen lycka till och hoppas att de
tar vara pd all den kunskap som vira
medlemmar besitter i stort som i smitt
ute i landet. Vart &rsmote héller vi den
20 februari 2007, jag hoppas att fa se

flera medlemmar pa drsmotet. Jag vet
att minga tycker att drsmoten 4r ett
trikigt och formellt kapitel men det
ir ddr som ni kan gora er rost hord.
Vad vill ni att styrelsen ska gora/arbeta
med under det kommande &ret? Skriv
girna motioner till oss si att dessa
kommer upp pa drsmétets dagordning.
Motionerna ska vara styrelsen tillhanda
senast 15 januari 2007. Valbered-
ningen har ett stort arbete framfor sig
med att hitta personer som ir villiga
att arbeta i vér styrelse, hjilp dem med
att nominera personer som ni tycker
ska ing i styrelsen. Inga Borggren ir
sammankallande i valberedningen for
StS. Inga kan ni nd via mejladressen
inga.borggren@mbox301.tele2.se

Nu en nyhet: StorStockholms lokal-
forening kommer att f3 en egen hem-
sida www.rtp.se/rtp-StS.

P4 denna hemsida kommer du att

hitta olika aktiviteter som vi kommer
att ha, det ir inte alltid man hinner
ha en sa ling framforhallning som tid-
ningen RTP-S Aktuellt kriver. Man
kanske ir ett par personer som beslu-
tat sig for att dta lunch tillsammans
och vill att flera ska f& méjligheten att
vara med. D4 kan vi pa ett enkelt sitt
fora in detta pd var hemsida. Det ir
ménga ginger det enkla och spontana
métena som vi kommer ihdg. Ansva-
rig utgivare for hemsidan ir jag som
egenskap av ordférande i StS, sd hor
av er till mig via mejl brytarspetzen@
hotmail.com, skriv pd drende "aktivi-
tet StS”, om det 4r brittom ring mig
pa 018-34 04 13 eller 070-668 11 04.
Slutligen vill jag pd mina och styrel-
sens vignar 6nska samtliga medlem-
mar en God Jul och ett Gott Nytt Ar.

CATALIN WESTENHEIM, ORDF.STS
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KALENDARIUM

OBS! till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svért att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Har du méjlighet att ta firdtjinst dr detta att rekommendera.

JANUARI
Tisdag 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Tisdag Anmalan till Oppet Hus Sid 7
Onsdag 10 17.30 - 20.00 Start Traning Rehab Station Stockholm Sid 7
Tisdag 16 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Tisdag 16 13.00 - 15.00 Oppet Hus Sid 7
Onsdag 17 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 18 Anmalan till Antikvitetskvall Sid 7
Torsdag 18 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Tisdag 23 18.30 - 20.30 Antikvitetskvall Sid 7
Torsdag 25 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8
Mandag 29 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 30 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Onsdag 31 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6

FEBRUARI
Tisdag 6 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Onsdag 7 18.00 - 21.00 Oppet Hus fér samtliga skadegrupper Sid 7
Tisdag 13 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 14 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 15 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 22 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8
Fredag 23 Anmalan till Inbjudan Fot & Skospecialist Sid 7
Mandag 26 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 27 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Onsdag 28 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6

MARS
Tisdag 6 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Onsdag 7 14.00 - 16.00 Inbjudan Fot & Skospecialist Sid 7
Tisdag 13 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 14 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 15 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Mandag 26 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 27 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
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KALENDARIUM

Onsdag 28 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
Torsdag 29 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8
APRIL
Tisdag 3 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Tisdag 17 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 19 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Mandag 23 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 24 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Onsdag 25 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
Torsdag 26 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8
MAJ
Tisdag 8 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Tisdag 15 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 23 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
Onsdag 23 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 24 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Tisdag 29 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Torsdag 31 16.00 - 19.30 Spelkvall (avslutning) Sid 8
JUNI
Tisdag 5 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Tisdag 12 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 13 17.30 - 20.00 Avslut Traning Rehab Station Stockholm Sid 7

0oBS!

Anmil ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com
OBS! Adressen dr RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!
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Postpoliomottagningen invigd
med gastforelasning

Postpoliomottagningen pa Danderyds sjukhus har nu bott in sig efter
flytten fran Huddinge i februari. Den 2 oktober ordnade man invigning

av mottagningen och i samband med detta en forelasningseftermiddag.
Monica von Heijne, dverlakare och enhetschef for postpoliomottagningen,
halsade valkommen, och professor Kristian Borg presenterade dagens
huvudtalare professor Lauro Halstead fran USA. Lauro Halstead berattade
om kampen mot polio i den s.k. March of Dimes som startade i slutet

av 1930-talet pa initiativ av F.D. Roosevelt och som blev den mest
framgangsrika insamlingskampanjen i USA nagonsin.

I March of Dimes uppmanade man
folk att skidnka sina dimes, 10-cents-
mynt, till kampen mot polio. March
of Dimes stodde forskning om polio,
bland annat framtagandet av Salk-
vaccinet. Lauro Halstead visade bilder
pa hur man framstillde polioskadade
i kampanjmaterialet. Man anvinde
barn, men de fick inte vara for sjuka,
barn i jirnlunga visade man inte.
Han berittade om den enormt stora
uppmirksamhet det vickte i USA nir
Salk-vaccinet mot polio si smaning-
om kom pd 1950-talet. Sedan trodde
man att problemen var 18sta och polio
blev den glomda sjukdomen. S3 blev
det ju dven i Sverige. Postpolio bor-
jade ju upptrida lingt senare.

Spara sig - eller inte?

Halstead ir professor i rehabiliterings-
medicin vid Georgetown University
Medical Center i Washington, DC,
och chef f6r Postpolioprogrammet
vid National Rehabilitation Hospital i
Washington. Han har sjilv haft

polio. Han ir en av initiativtagarna till
det symposium i USA 1984 dir man
enades om vilka kriterier som giller
for postpolio. Han berittade om sina
egna erfarenheter, om hur han efter
en svar akut polio tillfrisknade ganska
snabbt och d kom in ett stadium av
fornekande. Hans bild av sig sjilv var
att han tillfrisknat pa ett mirakuldst
sitt, att han bara var obetydligt besvi-
rad av sin polioskada och att om han
bara trinade och jobbade tillrickligt
hare s skulle han klara allting. Nu
frigar han sig: Borde jag ha varit mer
forsiktig? Borde jag inte ha bestigit
Mount Fuji i Japan tre 4r efter min
polio? Borde jag inte ha spelat tennis?
Borde jag ha borjat med hjidlpmedel
mycket tidigare? Och hur borde jag i
dag rdda en liten pojke som nyligen
tillfrisknat frin polio och som ilskar
att spela fotboll? Ska jag siga att han
kan fortsitta med fotbollen eller borde
jag forsoka fa honom att borja spela
schack istillet?

Monica von
Heijne och

Lauro Halstead

i samsprak vid
invigningen av
Postpoliomottag-
ningen pa Dan-
deryds sjukhus.
Tidningen som
Halstead haller i
ar férra numret av
Aktuellt. Han for-
stod ett ord har
och var sa han.
Foto: Gabrielle
Roland Waldén.

Bandklippning pagar. Klippare &r Monica von
Heijne och Kristian Borg. Foto: Lotta Krossén.

Utveckling av rehabilitering
Halstead berittade ocksé att mycket
av det tidiga arbetet med rehabilite-
ring av poliopatienter har varit till
nytta och lett till utveckling av reha-
bilitering dven f6r andra sjukdoms-
tillstind. Idag arbetar men med upp-
foljning av behandlingar pé ett helt
annat sitt 4n tidigare. Polioskadade
behandlades med sjukgymnastik, ar-
betsterapi, vattentrining m.m. efter
den akuta sjukdomen och fick behov-
liga hjilpmedel som skenor o.d. men
sedan ansdgs de firdigbehandlade och
“slapptes ut i livet” igen. Om man
hade haft uppfsljning av patienterna
under livets gng hade kanske inte
det andra insjuknandet — postpolion
— behévt bli ett sa stort trauma for
manga.

Efter Lauro Halsteads anférande
gjorde professor Kristian Borg, sjuk-
gymnasten Lotta Krossén och likaren
Lars Werhagen korta presentationer
av forskning om postpolio som pé-
gar pé Karolinska och vid Postpo-
liomottagningen. Direfter blev det
klippning av ett blagult band och ett
vinrétt (Karolinska och Huddinges
nya logofirg) inne p& Postpoliomot-
tagningen dir det serverades forfrisk-
ningar med tilltugg.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Se aven De tva poliomottagningarna slas
samman pa sid 17.
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Polio och postpolio - forskning pagar

Manniskor med postpolio har inflammation i ryggvatskan, och man kan fa
ner inflammationen genom intravenos behandling med immunglobulinet
Xepol. Det har svensk polioforskning visat. Men hur lange haller effekterna
av behandlingen? Finns inflammationen aven pa andra stallen i kroppen?
Har vissa manniskor en 6kad benagenhet att fa polio? Finns poliovirus kvar

i kroppen dven sedan man tillfrisknat fran sin akuta polio? Vilken typ av
smarta ar det som postpoliopatienter har? Och vad ar det for trotthet manga

klagar over?

Det har ar exempel pa fragor som forskningen om polio och postpolio
sOker svar pa. Jag traffar professor Kristian Borg som leder en forskargrupp
vid Karolinska Institutet Danderyds Sjukhus. | gruppen ingar flera lakare,

sjukgymnaster och en psykolog.

Forskningen som ligger bakom be-
handlingsmetoden med Xepol har

vi tidigare skrivit om i Aktuellt.
Behandlingen vid Danderyds sjukhus
gors pa bestillning av Bestillare

Vird vid Stockholms lins landsting
och utvirderas genom enkiter. Cirka
100 patienter ska behandlas i denna
omgang, och man gor det med en
fart av 4 patienter varannan vecka.

— Effekterna av behandlingen
verkar hélla i sig betydligt lingre 4n
man i férstone trodde, berittar Kris-
tian Borg. Tidigare trodde man att
postpoliopatienter kanske skulle be-
héva behandling ett par ganger per ar.
Men preliminira data frin uppf6lj-
ningen av de patienter som behand-
lades under forskningsprojektet visar
att fortfarande 2 r efterdt upplever
mdnga av patienterna sin livskvalitet
som bittre. Négra visar goda effekter
hela 5-6 &r efterit.

Ryggvitskan hos postpoliopatien-
ter visar férhojda halter av s.k. pro-
inflammatoriska cytokiner liknande
det man ser hos MS-patienter. Man
vet fortfarande inte om polioskadade
har denna inflammation #nda frén
det akuta skedet med polio eller om
inflammationen kommer férst lingt
senare nir postpoliosymptomen bor-
jar upptrida. Det dr cytokinhalten
man fir ned genom behandlingen
med Xepol. Nu visar de forsta data
frin uppfoljningen med ryggvitske-
prov pd ett antal patienter att cytokin-
halten fortfarande ir lag ett r efter
behandlingen.

I USA kommer behandlingsme-

toden att provas i en brett upplagd
studie genom National Institute of
Health. Det ir fortfarande oklart
om samarbete med den svenska
forskargruppen kommer att ske
eller ¢j. Anledningen ir att den
amerikanska undersékningen tro-
ligen kommer att bedrivas pa ett an-
nat sitt in den svenska och att det
dirfor kan vara svirt att anvinda de
svenska forskningsresultaten som
jimforelse.

Okad risk att fa polio

— Vissa minniskor verkar ha en skad
benigenhet att insjukna i polio, siger
Kristian Borg. Det finns en norsk
studie som visar att poliopatienter har
en specifik genuppsittning som skulle
kunna vara en forklaring till att de
fate polio.

Det kan alltsd finnas en genetisk
forklaring — troligen i det immuno-
logiska systemet. Hir handlar det om
antikroppar, receptorer pé celler m.m.
Inga litta saker att forstd for den som
inte dr medicinare, tinker jag, men
spannande att se vilka resultat man
ska komma fram till. De svenska
forskarna samarbetar i detta projekt
med forskare vid Haukelands sykehus
i Bergen.

I ett annat forskningsprojekt som
bedrivs i samarbete med Smittskydds-
institutet undersoker man om post-
poliopatienter har kvar poliovirus i
kroppen. Hittills har man inte kunnat
pavisa forekomst av poliovirus si det
forefaller som om poliovirusinfektio-
nen ir borta.

x\raﬁj

Behandlingen av postpolio med immunglobu-
linet Xepol har tagits fram av svenska forskare.
Den ges nu pa Postpoliomottagningen vid
Danderyds sjukhus. Foto: Lotta Krossén.

Trotthet, vitalitet och smarta

Vissa studier i USA har visat att om-
kring 50 % av postpoliopatienterna
har storningar i hjirnan med effekter
pa bl.a. minne och koncentration.
Motsvarande resultat har man inte
fate fram nir det giller svenska post-
poliopatienter. Inget tyder pa att
minniskor som haft polio skulle ha
simre minne 4n andra.

I ett av de svenska projekten har
man undersdke i vilken utstrickning
postpoliopatienter som upplevde sig
som mycket trotta ocksd hade nedsatt
kognitiv formaga (tankeférméga,
minneskapacitet 0.d.) jimfort med
postpoliopatienter som inte kinde sig
sarskilt trotta. Forsokspersonerna fick
genomfora vissa tester for att man
skulle se om deras kognitiva férméga
paverkades, om de skulle bli mer
mentalt trotea. Resultaten visar att
den trotthet som manga postpoliopa-
tienter kinner har klart mer fysiska in
mentala orsaker. Jag har triffat flera
med postpolio som klagar over trote-
het och att "huvudet inte funkar som
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det ska” men enligt Kristian Borg och
hans forskargrupp verkar detta alltsd
framfor allt hinga samman med att
man egentligen ir kroppsligen trott.
Over huvud taget finns det en del
forskningsresultat som ir lite tvirtom
mot vad man trott. Det verkar t.ex.
inte alls vara s att man som polioska-
dad blir tréttare och trottare och kin-
ner mer och mer smirta med stigande
dlder. Manga postpoliopatienter blir
tvirtom piggare med dren — upp till
en viss grins forstds — har mindre ont
och upplever en forbittrad livskvali-
tet. Forklaringen till detta ér troligen
att man forindrar sina trosklar, sina
referensramar, att man successivt
anpassar sig till den férméga man
har. Att & polio 4r ett trauma, det dr
en mycket allvarlig sjukdom, manga
minniskor dog av sin polio. Fér
dem som &verlevde kommer sedan
det andra insjuknandet — postpolion
—som ett nytt trauma. Alla polio-
mottagningar borde egentligen ha en
psykolog, tycker Kristian Borg, som
skulle kunna hjilpa minniskor som
fact postpolio att mycket snabbare
”stilla om” sitt sidtt att tinka, sitt sdtt

att forhélla sig till sin kropp, till de

Polioprofessor far nytt jobb
Institutet for professionell utveckling
av lakare i Sverige, IPULS, arbetar med
att stodja lakarnas behov av vidare-
och fortbildning. Institutet ags av
Svenska Lakaresallskapet, Sveriges
lakarforbund samt Sveriges Kommu-
ner och Landsting. Ny vd fran i host ar
Kristian Borg som dock aven i fortsatt-
ningen pa deltid ar kvar som professor
och Overlakare pa Danderyds rehab.
Mer information om IPULS finns

pa www.ipuls.se

Vid postpoliomottagningen har man bl.a.
undersokt effekten av bassangtraning och hur
olika hjalpmedel fungerar. Sjukgymnasten Lotta
Krossén har arbetat med detta.

symptom man fér, inskrinkningar i
rorlighet m.m.

Smirta ir ett stort problem for
ménga med postpolio — fér kvinnor
i betydligt storre utstrickning 4n for
min. Varfor finns dessa konsskillna-
der och vilken typ av smirta handlar
det om? For att kunna ge ritt smirt-
behandling 4r det viktigt att veta om
det ror sig om smiirta i muskler och
leder eller om det ir s.k. nervsmirta.
Resultaten hittills av det forsknings-
projekt som pagir om detta visar att
det endast i undantagsfall handlar om
nervsmirta. Om det r den typen av
smirta har patienten ofta nigon an-
nan nervkomplikation.

I forra numret av Aktuellt berit-
tade vi om projektet dir man testar
om bl.a. muskelstyrka och hilsorela-
terad livskvalitet pverkas om postpo-
liopatienter iter kosttillskottet Q10 i
kombination med styrketrining. Det
projekeet fortsitter nu. En grupp pa-
tienter trinar 3 ginger per vecka i 12
veckor, hilften dter Q10, hilften fir
ett placebopreparat.

I nigra andra projekt som bedrivits
vid postpoliomottagningen har man
dels studerat effekten av trining, dels
hur muskler paverkas vid anvindning
av olika hjilpmedel. Nir det giller
trining var en friga man stillde sig
om det ir meningsfullt med 30 min
bassingtrining 1 ging/vecka. Utvir-
deringen visar att regelbunden trining
—dven om det bara ir 1 gdng/vecka
— kan leda till mycket goda resultat
savil nir deltagaren sjilv gor en skatt-
ning av eventuella forbittringar som
om man gor objektiva test med miit-
ning av génghastighet o.d. Vid test av

hjilpmedel visar gingprov med och
utan s.k. dorsalskena att skenan kan
avlasta vissa muskler effektivt och dir-
med gora det littare att ga for patien-
ten. Savil hjilpmedelsundersskningen
som undersokningen av effekten av
bassidngtrining har enbart gjorts pd
smd patientgrupper och resultaten ir
dirfor inte statistiske signifikanta.

Kanske nagon ljusglimt

I ett projekt som bedrivs vid Milar-
gérden i samarbete med Livsmedels-
verket undersoker man om det finns
ett samband mellan postpolio och att
drabbas av det s.k. metabola syndro-
met. Det ir en sjukdomsbild dir olika
riskfaktorer for hjirt- och kirlsjukdo-
mar ingdr som dvervike, typ 2 diabe-
tes, hogt blodtryck och blodfettsrubb-
ning. Hypotesen ir hir att personer
med postpolio har minskad risk att fa
det metabola syndromet. Det vore ju
fint om forskarna kunde bekrifta den
hypotesen — vi som har postpolio kan
behova lite ljusglimtar...

Tidigare studier har visat att po-
lioskadade har hog kolesterolhalt i
blodet. Till skillnad frin andra med
forhojd kolesterolhalt verkar det
samtidigt som om postpoliopatienter
inte har 6kad risk att f2 hjire- och
kirlsjukdomar. Men vad beror den
forhojda kolesterolhalten pa? Ar det
inflammationen i ryggmirgsvitskan
som ger den hogre halten? Och vilken
inverkan pa blodfetterna har behand-
lingen med immunglobulin? Det
arbetar man ocksi med i den svenska
forskargruppen.

Svensk polioforskning hivdar sig
vil i den internationella konkurrensen
enligt Kristian Borg. Forskning om
polio och postpolio bedrivs ju inte
bara vid Karolinska Institutet utan
dven vid andra sjukhus i landet, som
Akademiska sjukhuset i Uppsala och
Sahlgrenska i Goteborg samt i Lund.
Linder som tillsammans med Sverige
dr framtridande nir det giller forsk-
ning om polio och postpolio dr USA,
Kanada, Norge och Holland.

Jag hoppas Aktuellt kan dterkomma
lingre fram med intressanta resultat
frin projekt som har beskrivits hir.

GABRIELLE ROLAND WALDEN
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B De tva poliomottagning-
arna slas samman

De tvé poliomottagningarna pa
Danderyds Sjukhus, Postpoliomot-
tagningen Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken respektive polio-
mottagningen Danderydsgeriatriken
kommer att slis samman till en mot-
tagning. Situationen har varit nigot
forvirrad for manga patienter efter
att Huddingemottagningen flyttat
till Danderyd da de tv& poliomot-
tagningarna legat bredvid varandra.
Nir sammanslagningen kommer att
ske dr i skrivande stund oklart tidigast
dock vid arsskiftet. Sammanslagningen
kommer inte kombineras med nigra
nedskirningar. Bestillarkontoret vird
har inga besparingskrav vid samman-
slagningen. Som patient ir tanken att
man fortsittningsvis skall kunna ha
samma véirdkontakter som tidigare.

BS
PS Parkeringssituationen utanfér
Postpoliomottagningen (hus 38) har
varit bedrovlig, bara en handikapplats.
Samma elindiga situation har gillt vid
sjukgymnastiska behandlingar vid hus
32. Antalet handikapparkeringsplatser
har nu utdkats pd bida stillena. Totalt
finns fyra utanfor hus 38 och tre ut-
anfor hus 32. DS

M Remisser for hjalpmedel
Landstinget och bestillarkontoret arbe-
tar med att se dver remisshanteringen
for hjilpmedel. De forindringar som
diskuterats 4r inte speciellt omfattande
utan fir mer ses som en anpassning

av hur det verkligen gér till pa hjilp-
medelsfronten.

Enligt forslaget skall det dven fort-
sittningsvis krivas en remiss av likare.
Betriffande vilka likare som har rite
att skriva remisser for hjilpmedel sker
inga férindringar.

Remissen anger oftast vad som
behovs och det r upp till ortopeding-
enjoren att utforma hjilpmedlet. Vad
som blir en férindring ir att ortoped-

B Poliovéanner fran Finland
Onsdagen den 27 september hade
RTP-S besok fran Finland da repre-
sentanter frén styrelsen i Finlands
Polioférbund gistade oss.

Efter att delegationen pa for-
middagen gistat férbundet fick
RTP-S besok pi eftermiddagen och
det blev en hel del frigor och jim-
forelser om hur de olika poliofér-
bunden fungerar.

Det gjordes dven jimforelser vad

BOKTIPS

Handikappolitiken
i praktiken

Den nationella handlingsplanen for
handikappolitiken "Fran patient till
medborgare”, som riksdagen antog 2000,
ska vara genomford 2010. Sverige ska vara
tillgangligt for alla, alla ska pa lika villkor
kunna delta i samhallslivet. Ett storstilat
mal. Att satta upp mal ar viktigt, det kan

ge en valbehovlig knuff framat och dka
handlingskraften. Vélkant ar Kennedys
vision "to put a man on the moon” fére 60-
talets utgang. Men att skapa ett samhélle
dar alla med funktionshinder av olika slag
kan delta pa samma villkor som andra
medborgare ar kanske inte lika latt fixat
som att sétta en man pa manen... | varje fall
kommer vi forhoppningsvis att ha natt en bit
pa vag 2010. | boken "Handikappolitiken i
praktiken” far man en grundlig genomgang
om vad handlingsplanen innebér, om vad
som kannetecknar svensk handikappolitik
och om hur den utvecklats fram till i dag.
Boken ar en antologi dar personer som

ingenjoren skall legitimeras och som
ocksa blir officiellt forskrivaren av
hjilpmedlet. Ortopedingenjéren fir
storre ansvar i val och utformning av
hjidlpmedel.

Ortopedingenjéren har ocksa krav
pa journalféring. Redan nu legitime-
ras ortopedingenjorerna och de som
vill bli férskrivare i framtiden méste
senast april 2007 ansoka om legitima-
tion.

En remiss f6r hjidlpmedel blir fort-
sittningsvis begrinsad till fem 4r.
Under diskussion 4r ocksa att ge vissa
sjukgymnaster med specialistkompe-
tens ritt act skriva ut hjalpmedel.

giller firdjinst, hjilpmedel, vird och
rehabilitering m.m.

Métet avslutades Gver en kopp
kaffe med dopp.

Dagen efter skulle delegationen
ocksd besoka postpoliomottagningen
rehabkliniken p& Danderyds sjukhus.

Vi tycker att det var ett fint initiativ
av Finlands polioférbund att ta
denna forsta kontakt som kanske s&
smaningom kan mynna ut i ndgon
form av samarbete.

ROLF WIDEN

pa olika satt &r engagerade i fragor om
funktionshinder och samhalle ger sin syn pa
tillgénglighet, delaktighet, jamstalldhet m.m.

Inget om oss utan oss

Perspektivskiftet fran patient till medborgare
behdvs verkligen. Det svenska samhallets
insatser for personer med funktionshinder
praglas fortfarande av en traditionell vard-
syn. Funktionshindrade &r manniskor i be-
hov av vard, inte sa mycket mer. Man talar
om "omsorg om de handikappade”. Det
handlar om vard och omsorg, inte verklig
delaktighet och jamlikhet. En av forfattarna
i boken fragar sig om man verkligen kan
tala om delaktighet nér funktionshindrade
ofta betraktas som lyssnare och mot-
tagare, nagon som visserligen "far vara
med” men som inte ses som idégivare

eller initiativtagare. Den brittiska handi-
kapprorelsens motto ar "Nothing about us,
without us” - Inget om oss utan oss. Mer av
detta synséatt behdvs ocksa hér. Begreppet
"empowerment” - att individer och grupper

organiserar sig och okar
kontrollen éver sina liv

- och en modell fér hur
man kan arbeta for 6kat
brukarinflytande beskrivs
i boken.

Det hér ar nagra

av de tankar som
lyfts fram i denna
mycket innehallsrika
antologi. Boken ar framst tankt
for undervisning inom hdogskolans sociala
utbildningar och vardutbildningar men
vander sig ocksa till yrkesverksamma inom
myndigheter, landsting och kommuner. Men
alla som &r intresserade av handikappfragor
och den svenska handlingsplanen kan lasa
den.

«
Heonditgy,
{ okt g by

GRW

Handikappolitiken i praktiken. Om den nationella
handlingsplanen. Peter Brusén & Anders Printz
(red.). Forlagshuset Gothia AB, Vaxjo 2006.
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M Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill redan nu uppmana

lokalféreningarna att nominera personer for styrelsen.

Valen sker vid RTP-S arsmoéte 2007,
torsdagen den 22 mars.

Strivan f6r valberedningen enligt direktiv frin
RTP-S nuvarande styrelse "skall vara att skapa en
kompetent och representativ distriktsstyrelse” med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kon.
Diagnostillhérigheten ir av underordnad betydelse
men kunskap om alla skadegrupper inom organisa-
tionen ir viktig.

Valberedningens uppdrag omfattar dven kommitté-
erna dir halva antalet personer ska viljas 2007 for
tvd ar.

Kontakta RTP-S valberedning eller din lokalfor-

ening med forslag pa limpliga personer!

Valberedningen i Distriktet, RTP-S:

Inga Borggren, sammankallande

08-754 43 02, inga.borggren@mbox301.tele2.se
Barbro Andersson

08-580 178 21, barbro.andersson1 @comhem.se
Lasse Peterson

0176-140 36, birgit,peterson@etanet.se

Catalin Westenheim

018-34 04 13, brytarspetzen@hotmail.com

VALBEREDNINGAR

M StorStockholms lokalférening
Valberedningen har p&bérjat sitt arbete infor drsmétet
2007 och tar tacksamt emot forslag pa limpliga personer
till lokalforeningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

Valberedningen i StorStockholms Lokalférening:

Inga Borggren, sammankallande,

08-754 43 02, inga.borggren@mbox301.tele2.se

Elsie Martinsson 08-93 72 19, o.martinsson@chello.se
Arne Nylander 08-765 13 97, arne.nylander@comhem.se

B Nordvastra Storstockholms lokalforening
Valberedningen i Nordvistra Storstockholm:

Lage Ekeskog tel 08-591 296 62, Hans Andersson och
Irene Eriksson tel 08-590 939 23.

B Norrtalje lokalforening
Vid arsmétet i februari 2006 utsags
Bengt Bergqvist tel 0176-183 34 och Gunilla Johansson

tel 0176-149 84 till valberedning.

M Sodertalje lokalforening
Aina och Bruno Stockinger tel 08-552 405 56 utgor
valberedning for lokalféreningen inf6r drsmotet 2007.

Stod utgivningen av
"“aktuellt genom att
sdtta in ldgst 50 kronor
pa postgiro 2 94 10-8.

Motgdngar fir vissa méinniskor att bryta samman, andra att

overtriffa sig sjilva.

Kiilla: Okiind

B Advokatmote i Marsta den 26 oktober

De som var nirvarande och som

Maude Stenberg, RTP-S ombuds-
man, berittade om RTDPs historia.
Hon redogjorde f6r vad RTP och
ombudsmannen kan hjilpa till med.

Jur.kand Nicklas Sellberg redo-
gjorde for vilket stéd som ges till
olycksfallsdrabbade med person-
skador.

Effekten av ett regeringsbeslut
for cirka 2 &r sedan som rér whiplash-
skadade berordes ingdende.

nu behandlas f6r sin skada uttryckte
sitt missndje med att den behandling
man far dr virkeabletter och depres-
siva medel samt sjukgymnastik. Ingen
rehabilitering dr mojlig att f vilket
lett till en oméjlig situation med svik-
tande hilsa. Det dr tragiskt nir man
4r i mitten av sin karriir.

Stort tack till Maude och Nicklas.

TEXT OCH FOTO: HANS HELLSTROM
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B RTP-S arsmote

Torsdagen den 22 mars kl 18.00 — ca 21.00
Lokal: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Vi bjuder pa littare fortiring och underhallning.

Motioner till arsmotet skall vara distriktsstyrel-
sen tillhanda senast den 1 mars 2007.

Ombuden ¢ill RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden far separat
kallelse till &rsmotet.

Aven icke ombud ir vilkomna till &rsmétet.

Anmilan for sidana medlemmar senast den
14 mars till kansliet.

B Nordvastra Storstockholms
arsmote

Torsdagen den 15 februari 2007
k1 19.00 - 21.00

Lokalféreningen bjuder pa kaffe/te och smorgs.
Plats: HSOs lokal p& Dragonvigen 64,
Upplands Visby.

Anmilan senast 1 februari 2007 till

Rolf Andersson tel 08-580 178 21 eller e-post
rolf.andersson1 @comhem.se

B Norrtaljes arsmote

Torsdagen den 22 februari 2007
pa R.O.S omsorg & service.
Tid meddelas senare.

B Sodertaljes arsmote

Lordagen den 24 februari 2007 kl 14.00
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A.

I samband med arsmatet firar lokalféreningen
25 4r. Foreningen bjuder pa middag.

ARSMOTEN 2007

B StorStockholms arsmote

Tisdagen den 20 februari 2007 kl 17.30
Lokal: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Program:

17.30-18.15 Gemensam littare fortiring
som StS bjuder pd

18.15-19.00 Lars Winborg frin Humlegirden
berittar om rehabilitering (se
nedan)

19.15-20.30 Arsméte

Intresserade kan f3 drsméteshandlingar

tillsinda i f6rvig. Det kan exempelvis gilla
verksamhetsberittelse, verksamhetsplan och
ekonomisk redovisning. Ta kontakt med Yvonne

Andersson sa fir du materialet via post eller mail.

Eventuella motioner skall vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari.

Anmiilan gors senast 15 februari 2007 till
Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller e-post
yvonne.rtp.sts@telia.com, detta for att kunna
bestilla fortiring.

StS styrelse hilsar alla medlemmar hjirtdigt
vilkomna!

Om rehabilitering

Vilka méjligheter finns for
rehabilitering i Sverige och
utomlands? Lars Winborg
fran stiftelsen Humlegarden
kommer och informerar
om stiftelsens verksamhet i
Sverige och utomlands.
Lars, sjilv MS-drabbad sedan ménga ar, kommer
att beritta om rehabiliteringsprogrammen,
behandlingar och om prioriterade diagnosgrupper
med mera. Mojligheter att stilla frigor kommer
ocks3 att finnas.
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Reseglimtar fran
Schwarzwald-Alsaceresan

En jattefin resa trots viss otur med
vadret blev det pa var bussresa i
augusti. Visserligen en del regn

men ocksa sol och manga harliga
upplevelser. Att resa ar spannande
och utvecklande men kan ocksa
innebara vissa strapatser men nog ar
det med en resa som ett gott skratt
- den forlanger livet.

11/8 Trettiotva forvintansfulla glo-
betrotter limnade Stockholm vid 8-
tiden den 11 augusti i Sundbergsbuss
med rutinerade Ake Sundberg vid
ratten, vil fértrogen med Europas alla
skrymslen via GPS jimte hustrun
Elisabet som gliddjespridande vir-
dinna. Reseledaren Bosse ansluter i
Malmé hirt engagerad i regionens
niringsliv och industrimagnaternas
exklusiva resedventyr i First Class
Travel. Alltsé i gott sillskap.

Resan gir vidare 6ver Oresunds-
bron och de danska 6arna Amager,
Sjaelland, Fird och Falster. Efter en
laing och god middag (smérgésbord)
pa Hotel Falster garanterad sémn.

12/8 Avfird mot Rodby for firje-
transport till Puttgarten. Regn och
sol blandat. Planerat lunchstille ir
overfyllt (tyskarnas semesterméanad),
vi borjar bli riktigt hungriga. Ménga
trafikstockningar efter autobahn men
till slut hittar vi ett stille dir vi kan
inta var lunch férst kl 15. Vidare fird
till hotellet utanfor Kassel.

13/8 Start kI 8.30. Det gir verkligen
geschwint att packa in alla resenirer
och rullstolar i bussen. Vi rullar
vidare for lunchstopp i Singen. Reg-
net forfoljer oss, mitta och beldtna
lyssnar vi till ett gammalt "Sommar”-
program med Peter Karlsson och Bla
grodorna. Vi limnar autobahn vid
Rottweil. Nu bérjar vi se bsljande
kullar och storslagna vinodlingar.
Dagens mal ir Elzach i Schwarzwald.
Vi installerar oss pd Aktivhotel El-

Svea Olsson och Asa Orrgard pa vag med
bergbanan till 1.220 méh med vidunderlig
utsikt.

zach, mycket handikappvinligt och
dessutom med ett mycket vinligt
virdpar. Antligen var den linga trans-
portstrickan till inda. Vi skulle bo 5
nitter pa detta hotell.

Den 14/8 var planerad for ett besok
pa blomsterén Mainau vid Boden-
sjon, men vi vaknade till ett evigt
regnande och viderleksprognosen
talade om ett fortsatt regnande.
Dagens mal blev i stillet Baden
Baden. Trots regnet kunde vi njuta av
de slingrande vigarna, de mjuka kul-
larna och husen med de fantastiska
blomsterlddorna. Vil framme i Baden
Baden bjod himlen pd "bad”. Det
sporegnade och alla forflyttningar tog
mycket ling tid. Ett planerat besok

i Strasbourg blev tyvirr instllt. Till
nista &r kommer Sundbergs buss att
utrustas med “regnéverfallsskydd” vid
rullstolsliften.

15/8 Nu bir det av mot Frankrike.

I Colmar gor vi en stadsrundtur med
minitdg, ett utmirke sitt for oss att se
en pittoresk korsvirkestad. Resan gir
vidare utmed vinvigen till Ribeau-
ville. Vi fir en guidad visning och fir
provsmaka 4 olika viner. I Ribeauville
dter vi en fantastisk 3-ritters lunch
(korv-salladstallrik, forell, grand ma-
rinéparfait). Lunchen tog 2 timmar.
Direfter tillbaka till Tyskland och
nista vinprovning i Breisach. Hir
provsmakades 5 olika viner.

16/8 Start i regn och rusk mot
Titisee. Trots regn fir vi uppleva ett
mycket vackert landskap. Vil framme
i Titisee upphor regnet och solen tit-
tar fram. Sjon Titisee ir kind for att
Nazi-guld skulle ha gomts dir. Hit-
tills inget napp. Men tyvirr kunde ¢j
rullstolarna borda utflyktsbétarna.

Vi intar en fortrifflig 4-ritters
lunch i Tannenmubhle. Firden gir
sedan vidare till Freiburg. Strax séder
om Freiburg finns en linbana. Inga
problem f6r oss att komma med i
kabinerna. Bergbanan tog oss upp till
1.220 moh vidunderlig utsike.

17/8 Som vanligt startade vi med
regn men efter hand upphérde regnet,
solen kom fram och vi hade en skon
dag pa Mainau. Under ca 4 timmar
kopplade vi av bland blomsterprakten
och de fantastiska triden i ett impo-
nerande tridgardslandskap.

18/8 Dags for forsta etappen pa
hemresan. Regn och tringt pé auto-
bahn mot Frankfurt. Elisabet och Ake
hade planerat f6r en picknick som
regnet forsenade. Men var? De lycka-
des hitta en rastplats efter autobahn.
Regnet gjorde uppehall och vi fick en
hirlig picknick.

Overnattning i kurorten Bad
Pyrmont. Skéna rum men mager
frukost — vilgérande for en del!

19/8 Transportstricka via Lubeck,
Puttgarten-Rédby och évernattning
i Lund. Vir reseledare Bosse har nu
limnat gruppen och dtervint till sitt.

20/8 vid 19-tiden ir vi dter i Stock-

holm trétta, omtumlade men upp-

piggade.

Vi har haft en jittefin resa, men trans-
portstrickorna ir langa och trottsam-
ma. Programmet har varit fullspickat
varje dag. Vi efterlyser dirfor tid for
ndgra timmars egna aktiviteter nigon
dag vid nista resa.

Tack Bosse, Ake och Elisabet for
ert engagemang. Stort tack ocksd till
véra "hjilpare” Gert, Irma, Jerk, Jose-
fin, Kjell, Lars-Arne och Maritta.

RTP-S RESEKOMMITTE
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Rehabilitering
& Rekreation
Under hela aret finns
det mojlighet att
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x l k [_, pa rehabiliterings- och
rekreationsvistelse.

Diagnoskurser
Valjeviken arrangerar
diagnoskurser tillsammans
med NHR. Viktiga moment i
kurserna ér erfarenhetsutbyte
med andra deltagare,
foreldsningar, trdning och

aktiviteter.
ALS-KURS
30 april -- 13 maj -07
STROKE-KURS FOLKHOGSKOLA
4 december — 16 december -06 Allmén Kurs
12 mars — 25 mars -07 Kinn Dig for kurs
PARKINSON-KURS Genomfors 16pande efter behov

15 janurai — 28 januari -07
NMD/ATAXI-KURS
16 april — 29 april -07

MG-KURS
26 februari — 11 mars -07

Under Tysklandsresan fick vi

bland annat se fantastiska MS-KURS
blomsterlador, 6n Mainau 29 januari — 18 februari —07
med otrolig blomsterprakt, 26 mars — 15 april -07

vara med om bade regniga .. .
och soliga luncher, &ta manga Valjeviken Box 94 294 22 Sélvesborg

goda middagar i Elzach och Tfn: 0456-151 15 Fax 0456-418 80

héra kyrkan vid hotellet sla var www.valjeviken.se info@yvaljeviken.se
femtonde minut!

Foto: Jerk Ankerhall, Svea Olsson och Barbro Andersson.

Har du MS?

Coloplast AB inbjuder till kostnadsfri foreldasning i Stockholm
Tema: MS och inkontinensproblem
Tid: Mandagen den 11/12 kl. 18.00 - 21.00
Lokal: Kulturhuset Sergels Torg
Anmalan: Senast den 6/12 till Petra Ljungqvist
sepl@coloplast.com eller tel 0300-33 282

MS-sjukskdtare Ake Myr, neurologmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset Solna,
samt Uroterapeut Pia Pries Skogfeldt, urologmottagningen, Danderyds sjukhus,
kommer att foreldasa om inkontinensproblematiken hos MS-patienter samt ge rad och tips.
Du far dessutom mojlighet att hdra om nya inkontinensprodukter.

Vi bjuder pa kaffe och fralla! Valkomna!

Forelasningen riktar sig till dig som har MS.
For mer information, kontakta Petra Ljungqvist, tel. 0300-33 282.
www.coloplast.se

——
—
e

wp Coloplast
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Armcykling:

Frihet for kropp och sjal!

800 mil armcykling utan el-nav, korta
sega turer tva ganger i veckan - gav
onda axlar. 400 mil med el-nav, med
langa nastan dagliga snabba turer

- har lakt axlarna.

Min definition pa att armcykla ar:
e Man ska kunna hiinga med "van-
liga” cyklister pd plan mark (14-18
km/tim som snittfart) men dven i
uppforsbackar och/eller motvind.

e Man ska kunna cykla ldgintensivt
minst en halvtimme varje dag utan
vilodagar.

® Det ska vara skonsamt mot armar,
axlar, leder och hjirta.

e Man, kvinna, dverviktiga, otrinade,
bra trinade, gammal, ung — alla ska
kunna cykla.

Det ir el-motorn som ir sjilva grund-
bulten till armcyklingen.

Funktionen ir enkel: trampar
du sé hjilper elmotorn till — gor du
inget, sa hinder inget.

Ju mer du hjilper till att trampa
— desto fler kilometrar kommer du
innan batteriet tar slut. Ett nytt bat-
teri ricker ndstan tvd timmar om man
trampar pd 100W hela tiden.

Den femvixlade 16,8V navmo-
torn jag testar just nu kan stillas in
pa 0/100/200W. Motorn bryter au-
tomatiskt understodet vid: 20 km/t
(100W), 25km/t (200W).

O0W (45 minuters tur): pd plan mark
orkar man snitta cirka 10-12 km/tim
med 110 puls.

100W: (45 minuters tur) plan mark,

litt motvind, man snittar uppemot 20

km/tim.

200W: (45 minuters tur) plan mark,
uppemot 25 km/tim — men det halv-
erar batteritiden.

Anvinds foretridesvis i stora upp-
forsbackar, man orkar ungefir 10-14
km/tim.

Att ibland cykla utan mél — ir
sjdlva mélet. Hitta nya vigar i nya
omriden, nya vyer i osedd natur, ett
fikastille, en korvmoj, kiinna doften

av daggvat halm eller nyslaget hé pa
dkrarna. Det ir dir och di som sjilen
tankas infor vintern. Inget jike. Ingen
stress. Man bara ir. Bist 4r nir man
kan dela denna frihetskinsla med an-
dra cyklister.

P4 Sodertorn, soder om Stock-
holm, ir terringen kuperad. Backar-
na ir minga, branta och korta. En
triningsrunda brukar vara 45-70
minuter tre fyra ginger i veckan. P4
den tiden kommer jag nistan tvd mil.
Snitthastigheten dr 17-19 km/tim,
snittpulsen 110-115 slag/min.

I utférsbackarna kommer man upp
en bit 6ver 40 km/tim. En mindre
backe runt 30.

Det hinder att jag kor fyra fem
mil, i ldgintensivt tempo (15 km/
tim). D3 behovs ett extra batteri.
Aven kroppen behover da tankas

Rehab Station Stockholm

extra. Enligt pulsmitaren gir det 4t
1200 kalorier nir jag cyklar s3 langt
— en kebab utmed vigen ger mig dir-
for inget déligt samvete.

Med lagintensiv triningspuls
snurrar blodet ingéng, hjirtat stirks,
fettforbrinningen maxas. Om diabe-
tikerna ligger till GI/Viktviktar-mat
till cyklingen nistan halveras behovet
av insulin. Blodsockerkurvorna planar
ut i runda mjuka vagor istillet for vre-
siga spetsiga toppar. Dom som ir pd
grinsen till diabetes har stor chans att
inte trilla dver pa fel sida.

Det 4r faktiskt inte mycket som
hindrar en frin att cykla varje dag,
nistan dret runt. En ryggsick med
frukt, mackor och dricka; ett regnstill
sommartid; Gore-tex skalplagg var
och hést. En mobiltelefon om nigot
skulle hinda. Det finns [6sningar for
nistan allt.

Synd bara att det 4r sd dyrt. Runt
30 000 for en el-understédd trehjulig
armcykel.

BJORN BILLUNG

Sista onsdagen i augusti bjod RTP-S in tre cykelentusiaster, tvd utav dem var
dessutom konstruktdr av “rullstolscykel”. Ett tiotal medlemmar hérsammade
inbjudan och kom fér att prova de tre olika modellerna och att lyssna pé ex-
pertisen som med entusiasm foresprikade cykeln som ett mycket bra trining-
shjilpmedel. Sjilv provade jag en modell, de andra tva hade jag provar vid tidi-
gare tillfillen. Nu som da blev jag fortjust i sittet att forflytea sig. Ndgot man
kan gora tillsammans med familjen.

Du kan sjilv prova alla tre cykeltyperna pa HHTULTORGET 6-8 september
2007. ANDERS LISSEGARDH

) ™
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RTP-S medlemmar testar armcykel. Foto: Maude Stenberg.
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Med Armbike tranar du upp armarna
Armbiken drivs framit med ett av dom bista
triningsmoment du kan géra "roddrérelsen”.

Som rullstolsbrukare sliter man alltfor ofta ut

sina axlar, med Armbiken trinar du upp axlarna.
Det vill siga ett bra komplement till rullstolen.
Armbiken drivs framat nir man drar styret mot sig
och frihjular nir man skjuter styret frin sig "rodd-
rérelse”. Armbiken stirker upp flertalet muskel-
grupper i hela éverkroppen som man anvinder sig
av i en “roddrorelse”.

Vi idr godkiinda av forsikrings-

: handikappfordon!

Ska du byta bil?

Kontakta oss for radgivning fore bilkop.

Vi erbjuder fri drlig funktionskontroll av de

ombyggnader vi utfor. En viktig sikerhetsrutin!

bolag att atgirda forsikrings-
skador.

Vi kan anpassning av

Rérvigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38
Mobil: 070-836 04 57

Fax: 08-500 128 17

Handikappanpassni

a3 FHIRETEAN

Utan avgifter eller krangel erbjuder BOSSE - Rad, Stod
& Kunskapscenter sina tjanster till dig som har funktions-
hinder.Tillsammans hittar vi Iosningar pa dina fragor.
Vi har 25 ars erfarenhet av "handikappfragor".

Till dig som har personlig assistans erbjuder
vi utbildning for dig och dina assistenter,
som du finansierar over assistansersattningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff...

Adress: Dobelnsgatan 59
113 52 Stockholm

Tel: 08 - 544 88 660

Fax: 08 -544 88 661

E-post: bosse-bosse-kunskapscenter.se

www.bosse-kunskapscenter.se

—JBossE

Rad, Stod & Kunskapscenter




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Battre klimat for rehabilitering

Gor sa har:

Vand dig till Vintersol pa telefon
0034 922 77 79 00 (vi talar
svenska). Eller per e-mail till:
caroline.hampus@vintersol.com
Vi kan beratta mer om rehabili-
teringsméjligheterna och skicka
en remissblankett som du tar

med till din lakare. Han/hon
skriver en ansdkan som skickas

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger Vi har kurator, psykolog, lékare och sjuk- | yidare till Landstingets hand-

Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabili- skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal | |5ggare. Nar du fatt besked

teringsprogram fér neurologiskt sjuka och och gym fér egentraning. Egen restaurang | fran Landstinget ar du vélkom-

skadade. och fritidsverksamhet. men till en stimulerande reha-
Vi har svensktalande personal, individuell Vi har avtal med Landstinget och kan biliteringsperiod pa Teneriffa.

sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten- erbjuda stabilt barometertryck och manga

gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp timmars solsken.

och pinngrupp. %

CLINICA
Clinica Vintersol, C/. Nordica 1, 386 50 Los Cristianos, Teneriffa, Spanien. www.vintersol.com VINTERSOL

www.vintersol.com

MALARGARDEN

Neurologisk rehabilitering

Spetskompetens inom Post Polio rehabilitering
och trafikskador sedan 1970-talet

Xepolbehandling vid PPS

Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Malargarden Rehab Center
Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5
Tfn 08-5949 3630  Fax 08-592 518 22 ® www.malargarden.se




