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RTP-S AKTUELLT Nr 4 - 2005

Tink om skronorna ar sanna?

Innehill :Ledare

| I=Yo = Y - Y 2 :

Sodertilje lokalférening.......... 3.

[ 23T (=Y 3 T 5 :
AKEVItEter....ooveeeeeeeeeeeeereereesenns . Hur manga ginger har vi inte hore

. harresande historier om hur folk har
10 ¢ behandlats i primidrvarden. Man vill
« inte tro pd dessa historier for vore de
12 ° sanna skulle det vara bedrévligt hur
» var sjukvird fungerar. Naturligtvis 4r

Fardtjanst..........cccoocveerninneen. 14 o det bara skrickvarianterna man hor
. . talas om. Alla ganger det fungerat bra

Intressepolitik........................ 17 L6r man inte si mycket om. Det blir
Rapporter ........cccevveereenneraenn. 18 . ju ingen historia att beritta for kom-

* pisarna.
Poliokliniker .........ccccceeeiiennnnnes 18 .

* Nir baste kompisen, som ir kind
Hjultorget ................................ 21 : for att inte Overdriva sakers tillstind’

. o * med enfas berittade att han vid ett

Polioseminarium .................... 26

L4 3 . 3 o .. o
« besok hos en primirvirdslikare var sa

Medlemmarna har ordet o7 * dilig att han svimmade och ramlade

. tvirs over likarens skrivbord. Nir han
* kom till sans meddelade likaren att

+ han tyvirr inte kunde hjilpa honom!
* Di borjar man bli ridd eller kraftigt

- oroad. Hur fungerar det egentligen?

- Ett annat exempel ir primirvirds-
RTP-S Aktuellt utges av:
Riksforbundet for Trafik- och
Polioskadade i Stockholms lan,

RTP-S

e likaren som sinder en patient pd en

o . . . o

. undersokning som inte gav nagon klar
* indikation pa vad det kunde vara for

° . . ) . .

. fel varvid patienten fick informationen

Adress: Starrbacksgatan 11, 172 74 ¢ att dd kunde likaren inte hjilpa till

Sundbyberg
Telefon:08-545 622 60 R

Fax: 08-545 622 75 > sa?

E-post: rtp-s@telia.com o

Postgiro: 82 59 87-1 * En primirvérdslikare ska ju vara den
Postgiro for gavor: 90 10 20-8 » likare som man med fértroende ska

Org.nr: 816000-2054 * vinda sig till och som dessutom skulle
Annonser:

Bjorn Svedheim 08-545 622 66
Ansvarig utgivare: Rolf Andersson

- med nagon bot. Forlat, far det gi till

L] . .
, ha ett samlat grepp om patientens hil-
¢ sotillstand. Detta bér innebira empati

Redigering: Inga Borggren + och professionellt engagemang i ens
Nasta nummer utkommer: Feb 2006 « hilsotillstand.

Manusstopp: o

Méandagen den 9 januari 2006
Layout och Tryckeri:

Globalt Foretagstryck AB
Omslagsbild: Inga Borggren/HHH

L]

e Primirvérdslikaren remitterar till

° . . . . .

. specialister och olika undersokningar
. som ir nédvindiga. Det intressanta

och obehagliga blir di att man tycks
hamna i en undersékningskarusell dir
ingen kinner och tar ansvaret. Patien-
ten vet inte varifrin hon ska fa svaren
pa undersdkningarna och vilken
likare som ska foresla en behandling.
Eventuell virdgaranti giller inte heller
under denna tidsperiod.

Ur sjukvirdens synvinkel tar denna
karusell si lang tid att mindre allvar-
liga krimpor sjilvliker. Ar detta en
medveten strategi? De allvarligt sjuka
blir tyvirr innu simre vilket medfor
att ménga fir gd manadsvis och ma
daligt. Vad virre 4r man kanske inte
far en bra och effektiv smirtlindring
ens i de allvarligaste fallen.

Det borde ske en serios dialog med
likarna — dven om sjukdomen inte
gar att bota — om hur man skall gora
infor framtiden. Det giller dven kro-
nikergrupperna.

En bilverkstad som meddelar att man
inte vill/kan hjilpa till och inte lim-
nar nagot rad fir inga kunder och har
ingen framtid. En seri6s bilverkstad
letar fel tills de hittar nagot och rittar
till det om det dr majligt eller upplyser
om att det inte gér att reparera bilen.
Vad gor sjukvérden?

Skrénorna har tyvirr visat sig inte
vara skronor utan en beskrivning
av verkligheten i alltfor ménga fall.
Har man tappat bort sjilvklara ord
som UPPFOLJNING, EMPATI
OCH ENGAGEMANG INOM
SJUKVARDEN?

Bjorn Svedheim
RTP-S kanslichef
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Redaktionskommittén
har ordet

GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Alla bidrag stora som sma 4r vilkomna till var medlemstidning. Tank
pa att det du ldst eller hort kanske har gitt andra forbi. Bilder dr mycket
vilkomna.

Skriv till oss i redaktionskommittén om du har idéer , uppslag eller bil-
der? Du har kanske vackra host- och vinterbilder till nista nummer.
Kom ihég att ange namn, adress och telefonnummer. Sind materialet i
god tid fére manusstopp.

Redaktionskommittén férbehaller sig ritten att redigera insinda

bidrag.

MANUSSTOPP: MANDAGEN DEN 9 JANUARI 2006 ir absolut
sista dagen att limna material till tidningen.
Nummer 1 /2006 utkommer omkring 10 februari.

Skriv till RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg eller skicka fax
08-545 622 75 eller e-post till rtp-s@telia.com.
Ange "Amne: RTP-S Aktuellt”.

Telefonnummer till

RTP-S och RTP-StS

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00
Vixel
Fax

E-post till RTP-S

08-545 622 60
08-545 622 75

Karl-Axel Stenqvist

rtp-s@telia.com

Bjorn Svedheim 08-545 622 66 bjorn.rtp-s@telia.com kanslichef

Anders Lissegardh 08-545 622 68  anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.rtp-s@telia.com

08-545 622 62
08-545 622 73
08-545 622 65
08-545 622 70

Joanna Bachorz joanna.rtp-s@telia.com

Lena Ericson lena.rtp-s@telia.com

Maude Stenberg
Yvonne Andersson

maude.rtp-s@telia.com
yvonne.rtp-sts@telia.com

StorStockholms lokalférening
RTP-StS 08-545 622 70

E-post till RTP-StS rep-sts@telia.com

Nordvistra

Lokalforeningen

informerar!

Vi planerar for foljande aktiviteter
under 2006:

v

v

€<€€<¢ € ¢ <€ <«

Medlemstriff pa Milargarden
9 februari. Lis mer under
Aktiviteter

Cafétriffar 30 januari, 27
februari, 27 mars, 24 april
18.00 — 18.45 pa Dragongar-
den 88

Upplands Visby i Vintertriad-
girden

Uppsala Domkyrka med guide.
Resa med egen bil

Gustav Vasas fodelsehem Ryd-
boholm, studiecirkel

Gustav Vasa fortsittningskurs,
studiecirkel

Advokatmote i oktober
ABF-kurs PC-korkortet
Avslappningsaktivitet

”Sémn, mat och hilsa” med
foreldsare pa Sigtunahojden

Norrtilje

Lokalforening

informerar!

Norrtilje lokal forening har flyttat
under hésten. Vi har nu kontors-
utrymme i foreningslokalen pa
Stockholmsvigen 57 tillsammans
med andra handikappf6reningar.
Vi har ingen fast telefon men ett
mobilnummer 0703-385 26 30
dir du kan limna ett meddelande
sd kan vi ringa tillbaka. Du kan
alltid na oss i styrelsen pé vira

e hemnummer.

. Ordférande Marie Kirlin

. 0176-23 99 90 och 0703-16 10 07.



Res

till Teneriffa

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger
Vintersol. Héar erbjuds ett komplett rehabili-
teringsprogram for neurologiskt sjuka och
skadade.

Vi har svensktalande personal, individuell
sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten-
gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp
och pinngrupp.

Vi har kurator, psykolog, lakare och sjuk-
skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal
och gym for egentréning. Egen restaurang
och fritidsverksamhet.

Vi har avtal med Landstinget och kan
erbjuda stabilt barometertryck och manga
timmars solsken.

S hundesdrden h

Gor sa har:

Vand dig till Humlegarden
pa telefon 08-505 553 55.
(Eller per e-mail till:
humlegarden@swipnet.se)
Beréatta vid vilken tid du
vill resa pa rehabilitering.
Vi skickar en remiss som
du tar med till din lakare.
Han/hon skriver en anso-
kan som skickas vidare till
Landstingets handlaggare.
Nér du fatt besked fran
Landstinget &ar du véalkom-
men till en stimulerande
rehabiliteringsperiod pa
Teneriffa.

Betalar du sjalv din resa
kan vi erbjuda flera olika
boendealternativ.

Stiftelsen Humlegarden, Box 36, 193 21 Sigtuna, Tfn: 08-505 553 00, Fax: 08-505 553 99, e-post:humlegarden@swipnet.se.

X
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Ska du byta bil?

Kontakta oss for radgivning fore bilkép.

.

e e o

e e e e e e

Vi erbjuder fri arlig funktionskontroll
av de ombyggnader vi utfor. En viktig
sikerhetsrutin!

Vi ir godkinda av forsikringsbolag att
atgirda forsikringsskador.

Vi kan anpassning av

handikappfordon!
Rorvigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38
Mobil: 070-836 04 57

Fax: 08-500 128 17

o —

Handikappanpassning av fordon

L) RIS ol
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e e e o0 e e

arnmark

- personlig assistans pa ett sitt
som passar dig

Behover du ett bollplank i att hitta de
16sningar som passar dig bést? Kanske
vet du redan precis vad du vill.

Hos Sarnmark far du en egen kontaktperson,

redovisning, administration och

kompetensutveckling. Du kan ha egen firma

eller Sdrnmark som arbetsgivare.
Du avgér vad som passar dig!

Erfarenhet sedan 1992, kunnande och
bemdtande med respekt.

Vilkommen in pa var hemsida www.sarnmark.se

eller ring oss pa 08-505 920 00
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Gymnastik ® Simning ® Bastu

vardcentral (1+2)

BAD KONTAKTPERSON BADTIDER VARSTART
Danderyds Asa Orrgard Mandag 91
Sjukhus (1+2) 08-755 69 93 17.30-18.30
Bad eller matta

Nacka Sjukhus Ruth Lindberg Mandag 9/1
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00-19.00
Liljeholmsbadet Else-Britt Osterberg  Onsdag 1N
(1+3) 08-32 37 08 kvallstid  17.00-20.00

0733-78 26 64
Langbrobadet Sonja Pettersson Sondag 15/1
(1+3) 08-97 33 10 09.00-11.00

Lennart Kampe

08-91 17 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag inget uppehall
UpplandsVasby 08-580 178 21 17.00-18.00 ej roda mandagar
R.O.S omsorg & Marie Karlin Onsdag 1M1
service (2) 0176-23 99 90 17.00-20.00
Norrtalje 2 grupper
Sodertilje Marita Jansson Onsdag 1M1
(Lotsen) (2) 08-550 149 48 17.15-18.15

1 grupp

Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 10/1
Akersberga 08-587 521 40 14.30-15.00

1) sjukgymnast finns 2) 32 — 34 grader i vattnet 3) 27 - 30 grader i vattnet

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP :

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassdng med 34° vatten? Det finns hjalpare vid vara bad!
Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.
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Aktiviteter

MEDLEMSAKTIVITETER for RTP-MEDLEMMAR

¥ Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och forelisningar. Manga aktivi-
teter dr av intresse for flera skadegrupper oberoende av vilken skadekommitté som initierat aktiviteten.

¥ Erfarenhetsgrupperna ir av naturliga skil skadespecifika aktiviteter.

¥ Oppna Hus for alla hogst tvi ganger per ar for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.

JULFEST AP
Norrtilje

* Onsdag 14 december  18.30 — 20.30 cirka
R.O.S. Roslagens sjukhem

Se hit alla medlemmar i Norrtilje Lokalférening!
Vi kommer i ar att ordna Julfest med julbuffé pa
R.O.S. Roslagens sjukhem, Hamnvigen12, Norrtilje.
Kostnad 225 kronor.

Anmilan senast 16rdag 10 december till Nann

0176-161 44 eller Siv 0176-104 94.

BOULE PA DJURGARDEN

— intresseanmilan &
Kom och spela inomhus pa Prins Bertils Boulebana
pa Djurgirden hést- och varterminer pé fredagar
12.00-14.00. Det finns plats for flera deltagare. Om
du anvinder kipp, rullator eller rullstol spelar mindre
roll men du méste ha lite styrka i armarna.

Anmil dig till Britct Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

SPELA BRIDGE?

— intresseanmilan &
Vi planerar att starta en bridgegrupp i februari med
en kunnig person som ledare. Du behover inte vara
en fullfjidrad bridgespelare. Tanken ir att du som

ar intresserad ska fa ldra dig. Vi kommer att spela en
gang i manaden i RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 i Sundbyberg.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmil ditt intresse snarast till RTP-S vixel 08-
545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com. Kontakeper-

son dr Bjorn Svedheim 08-545 622 66 eller e-post:
bjorn.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

STADSPROMENADER

‘RTPIStS?

— intresseanmilan

* Vi aterkommer med promenaderna med var guide Jer-
o ker Thorén i nummer 1.

. Observera att promenaderna ir tillrittalagda for vira

* medlemmar. Du kan delta om du klarar dig utan hjilp
. forvi hari nuldget ingen hjilpare med men vi har

¢ undersoke tillgingligheten pa toalett och eventuellt café.
 Anmal girna ditt intresse att ingd i ett promenadging si
. kontakrar vi dig nir vi har ett promenadmal pa ging.

* Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70,

. e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

KOM OCH SJUNG
med Bofinkarna

%

* Tisdag 10 januari, 7 februari, 7 mars,
4 april, 2 maj och 6 juni

18.00 — 20.30

Kéren Bofinkarna triffas forsta tisdagen i manaden.

Du som tycker om sing och musik, kom och sjung

med Bofinkarna! Hor girna av dig till RTP-S f6r mer

information. RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post

rep-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
¢ 11 Sundbyberg!
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AKVARELLMALNING

Vill du vara med i vir grupp och mala akvarell pd RTD-
S kansli? Vi malar tillsammans och lir av varandra och
du som ir nyborjare dr ocksd vildigt vilkommen.

Gruppen gar ocksa pa olika konstutstillningar och gor «

en del resor till sjilvkostnadspris.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.
* Onsdag 11 januari, 8 februari, 8 mars,
5 april, 3 och 31 maj
13.00-15.30

Anmil dig girna till RTP-S kansli, telefon 08-545 622
60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Asa Fagerstrom, 08-732 93 11,

0704-84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com ¢

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

STUDIECIRKEL | DATAKUNSKAP
FOR NYBORJARE!

* Tisdag

10 januari cirkelstart
12.00-14.30

RTP-S erbjuder sina medlemmar en studiecirkel i
datakunskap. Kursen vinder sig till
nyborjare och ger praktisk vardags-
kunskap i windows, word, internet,
att surfa m.m. Datacirkeln kommer
att paga dtta tisdagar i januari 10,
17, 24, 31 och i februari 7, 14, 21,
28.

Lokal: ABEF:s datalokal i Sundbyberg,
Landsvigen 52, 5 trappor (hiss finns).

Tillginglig: Fungerar f6r rullstolsburna.

Lirare: Ali-Reza Azarbad, en av vira med-
lemmar som arbetat som datalirare
hos bl.a. TBV. Han ingér i StorStock-
holms styrelse och i distriktets polio
kommitté. Han bidrar nu med sin
lirarkompetens i en datacirkel.

Kostnad: Datacirkeln ir kostnadsfri.

Kaffe: 5 kronor kostar kaffet i kaffeautoma-

ten och kaffebrod tar man med sjilv.

%

B%I

Anmiilan senast torsdag 5 januari till RTP-S kansli,
* telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com.
. Kontaktperson ir Lena Ericson 08-545 622 73 eller
* lena.rtp-s@telia.com

. Vilkommen till ABF:s datalokal i Sundbyberg pa
* Landsvigen 52!

. FROISKVﬁRDSGIHKEI. MED FOKUS
- PA MAT OCH MOTION
- — OCH LITE TILL!

%

* Torsdag

19 januari cirkelstart
13.00-15.00

¢ Under de senaste tva dren har poliokommittén intres-

« serat sig for friskvard och soke efter trining som man

. som funktionshindrad kan ta del av vid sidan av den

* rehabilitering och sjukgymnastik landstinget erbjuder.
- Manga medlemmar har ocksa visat ett intresse for

: kostfragor.

. Du som ir intresserad att arbeta med din egen frisk-
* vird har mojlighet att sdtta iging efter jul. Du sitter
. sjilv dicc mal! Gruppen hjilper dig att himta kraft
* och st6d. Det som ska forena oss dr tanken att VAGA
« BLI BATTRE som att uppnd en positiv forindring, en
. viktnedgang eller att komma igdng med egentrining.
* Du blir sa aktiv du sjilv vill. Om gruppen 6nskar kan
. exempelvis en dietist bjudas in till nigon traff.

¥ [ ]
« Vi triffas en ging i veckan under atta veckor, 19 och

. 26 januari, 2, 9, 16 och 23 februari, 2 och 9 mars.
¢ Cirkeln ar kostnadsfri. Du betalar for den fértiring
. gruppen &nskar, exempelvis frukt eller ingredienser till
¢ en sund och god maltid som vi dter tillsammans.
. Anmilan senast mindag 16 januari till RTP-S kansli,
« telefon 08-545 622 60 eller e- post rtp-s@telia.com
. Kontaktperson ir Lena Ericson
* 08-545 622 73 eller lena.rtp-s@telia.com
. Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
* 11 Sundbyberg!
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ERFARENHETSGRUPP
FOR HJARNSKADADE

* Tisdag 17 januari, 14 februari, 14 mars,
18 april, 16 maj och 13 juni

13.00-15.00

Erfarenhetsgruppens moten dr 6ppna for alla med
erfarenhet av att leva med en hjirnskada. Deltagarna
tar upp aktuella imnen eller problem och diskuterar
16sningar. Kaffe med brod till sjalvkostnadspriset 15
kronor.

Anmal dig girna till RTP-S kansli, telefon 08-545 622
60 eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rep-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP POLIO %
24 januari, 28 februari, 28 mars,
25 april och 30 maj

13.00-15.00

* Tisdag

Erfarenhetsgruppens moten dr 6ppna for alla med
erfarenhet av att leva med polio. Deltagarna tar upp
aktuella amnen eller problem och diskuterar 18sningar.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fére métesdagen till
RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan

11 Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP WHIPLASH

* Onsdag 18 januari, 15 februari, 15 mars,
19 april, 17 maj
14.00-16.00

* Torsdag 19 januari, 16 februari, 16 mars,

20 april och 18 maj
18.30 — 20.30

Erfarenhetsgruppen for whiplashskadade triffas under

- dagtid onsdagar eller pa kvillstid torsdagar. Kaffe med
* brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

. Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S

. vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

« Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65

. eller e-post maude.rtp-s@telia.com

* Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
. 11 Sundbyberg!

STUDIECIRKELN "FARG, FORM /7 W
I

u 'RTPIStSE
OCH HALSA" 1 HANINGE Nt

* Mandag 19 december Julavslutning
13.00-16.00

* Mindag 27 februari, 27 mars, 24 april, 22 maj
och 19 juni
13.00-16.00

. Alla intresserade medlemmar oberoende av skada kan
. anmiila sig till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.
* Vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro
Vi Haninge. Ingen deltagaravgift! Kaffe med brod till
* sjilvkostnadspriset 15 kronor.

« Anmalan till RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post
. rtp-s@telia.com

* Kontaktperson 4r Yvonne Andersson 08-545 622 70

eller e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

SPELKVALLAR

‘RTPIStS}

o
(«"Q

* Torsdag 15 december, 26 januari,
23 februari, 23 mars och 20 april

16.00-19.30

Kortspel och samvaro! Kaffe med bréd till sjilvkost-
nadspriset 15 kronor.

Anmiilan senast tisdagen fore motet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com. Kontakt-
person dr Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!
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HANDIKAPPRAD

fRrpistst
* Torsdag 19 januari
16.00 - 18.00

Vilkommen till forsta triffen efter julledigheten.

Vi som ir representanter i handikappraden triffas sex
ganger per ar for att byta erfarenheter. Hur ser till-
gingligheten ut och vad vill du f6rbittra i ditt omrade.
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

OPPET HUS FOR
NYA MEDLEMIMAR

hos Storstockholms lokalférening

IRTPIStS}

* Tisdag

31 januari
16.00 - 18.00

Du som idr ny medlem inbjuds till 6ppet hus hos
RTP-StS med littare tilltugg. Vi informerar om RTP
och du har méjlighet att komma med fragor. Utnyttja
tillfillet att triffa 6vriga nya medlemmar.

Anmilan senast tisdag 24 januari till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com. Kontakt-
person dr Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

MEDLEMSTRAFF PA MALARGARDEN m?

9 februari
18.30-20.30 Milargéirden, Sigtuna

* Torsdag

RTP-NV inbjuder till medlemstriff pa Milargardens
Rehabeenter dir Suzanne Bergman, ny verksamhets-
chef, presenterar sig och verksamheten och hur hon
tinker sig behandlingsformerna i framtiden.

Lennart Silverstolpe talar om djupa smirtor i det 3:e
nervsystemet samt visar bilder.

Kaffe serveras utan kostnad.

Anmilan senast torsdag 2 februari till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Firdtjinst

Brev fran medlemmar

Ett stort tack till medlemmar som hért av sig och
skickat brev till RTP-S angiende firdtjanstproblem.
Detta ir till stor hjilp for fardtjanstkommiteén for
att kunna ga vidare och belysa de problem som finns
inom firdtjinsten for tjanstemin och politiker, bade
ndr det giller tillstdindsgivning och ej fungerande
resor. Kommittén tar girna emot flera brev frin
medlemmar.

I skrivande stund (i borjan av november) finns det
inte si mycket att informera om, eftersom lands-
tingsbudgeten tas forst 22-23 november i landstings-
fullmiktige. I firdtjdnstens budgetforslag tor 2006
foreslds oférindrad resetilldelning samt oférindrad
egenavgift. Information om vad som beslutats i lands-
tingsfullmaktige kommer i RTP-S Aktuellt nr 1 2006.

Sjukresor

Landstinget dndrade reglerna for sjukresor fr.o.m. den
1 september 2005. For de som har firdtjansttillstind
har det inte skett nigon férindring. Det ricker alltsa
att visa upp sitt fardtjinstkort for vardgivare for att fa
resor inlagda pa sitt sjukresekort. Det ska finnas nya
“sjukresebroschyrer” ute hos vardgivare — om inte
kommer dessa att distribueras hem inom kort.

Nytt telefonnummer till bestillning av sjukresor finns
fr.o.m. den 16 oktober 2005. Detta giller enbart taxi-
kunder. I skrivande stund gér det fortfarande bra att
ringa det vanliga numret till resebestillningen. Om
taxin inte kommit inom 20 minuter efter avtalad tid,
sa ringer man som vanligt till resegarantin.

Det nya telefonnumret till bestillning av sjukresor

ir 077-570 00 57.

Firdtjinstkommittén onskar alla

God il
L(()O# </ E?ﬂ L/ﬂ <

For Fardtjanstkommittén
Birgitta Flognfeldt
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Aktuell information

Bildsymboler for manga fler

Hjilpmedelsinstitutet har inlett samarbete med fem orga-
nisationer for arbetet med att skapa en bred forankrad
policy for bildsymboler genom ett flerarigt projekt under
namnet Bildsymboler for mdnga fler. Malet dr atc oka till-
gingligheten och orienteringsbarheten i samhillet.
Projektledare 4r Lis Klove pa Hjilpmedelsinstitutet.

Rullstolsburna kan inte ta sig
ombord pa pendeltagen

Rampen mellan perrong och vagnen har monterats
nistan en decimeter for lagt pa SL:s nya pendeltag.
Resultatet blir att rullstolens hjul fastnar. 20 vagnar
av totalt 55 bestillda vagnar har tillverkats alla med
samma fel. Felet ska atgirdas men nigon kind tids-
plan finns dnnu inte.

Trangselskatt

Ansdkan om befrielse fran tringselskatten maste goras
hos skatteverket. Fran 1 september finns blanketter
tillgidngliga pé skatteverkets webbplats.
(htep://skatteverket.se).

Du som har ett giltigt parkeringstillstand for rorel-
sehindrad kom ihdg att ansoka om skattebefrielse

Ny myndighet for
handikappfragor 2006

Den 1 januari 2006 borjar Handisam, myndigheten
for handikappolitisk samordning sitt arbete. Myn-
dighetens huvuduppgift blir att bistd regeringen med
underlag som ska leda till en effektiv handikappolitik.

Vad gor RTP for att paverka?

Rigmor Séderlind stillde den fragan i férra numret av

RTP-S Akeuellt i ”7Ti0 dagar i Wien”.

Svaret dr att RTP dr vad medlemmarna gor forening-
en till. RTP 4r medlemmarna och utan medlemmar

inget RTP och inget kansli.

RTP arbetar med péaverkansarbete riksévergripande
via férbundet, mot landstingen via distrikten och
kommunalt via lokalforeningarna. I Stockholm lin
finns sedan arsskiftet en arbetsmodell som innebir
samverkan mellan handikapporganisationerna och
landstingets verksamheter inom respektive forvalt-
ning eller bolag. RTP har 5 samverkansrad som ir
utnimnda av HSO (Handikappféreningarnas Samar-
betsorgan). Personerna arbetar med péaverkansfragor
for HSO: samtliga féreningar.

Samverkansrad, Stockholms Lins Landsting

*  Geografiska beredningar, bestillaravdelning
Stockholm: Ulf Garpenbeck

* Medicinska programberedningar — nirsjukvard,
dldrefragor mm: Maude Stenberg

e Samverkan med forvaltningar och bolag, fird-
tjansten: Arne Nylander/ Birgitta Flognfeldt

* SL AB: Anders Lissegirdh, Marianne Bjorkander

* Regionplane- och trafikkontoret (RTK): Mari-

anne Bjorkander

Utéver samverkansraden 4r RTP representerat i ytter-

ligare samarbetsorgan nimligen:

e NTEFE:s rad for oskyddade trafikanter: Christer

Olsén

SL:s Handikappgrupp: Anders Lissegardh

* Representant i samverkansgrupp for Sédersjukhu-
set: Joanna Bachorz

*  Vigverkets regionala rad for handikappfragor i
Stockholms lin: Catalin Westenheim

* NTF (Nationalféreningen for Trafiksikerhetens
Frimjande) Stockholms lin: Catalin Westenheim

Distriktet, RTP-S, limnar ocksi remissvar till lands-
tinget inom olika dmnesomraden vilket ocksa ar en
typ av paverkansarbete.

Utéver vad distriktet gor finns dven handikapprad som
arbetar mot olika kommuner. Inom Stockholms olika
kommuner finns RTP representerat med 12 personer.

RTP gor saledes en hel del fér att paverka pa olika
sitt for att forbittra situationen for vira medlem-
mar. Ytterst ir det Du som medlem som genom
egna insatser formar vad RTP som férening kan
gora inom olika omraden.

Inga Borggren och Bjorn Svedheim
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Brinnpunkt Whiplash

Visionen med konferensen Brinn-
punkt whiplash i Orebro ir att ingen
skall £ hora att de skall lira sig leva
med sina besvir for att det inte finns
nagot att gora at whiplashrelaterade

skador.

Arligen utsitts tiotusentals svenskar
for "whiplashvéld” i trafiken, genom
andra olyckshindelser eller valds-
brott. Ett antal av de drabbade
&drar sig kroniska besvir som starkt
begrinsar deras mojligheter till ett
normalt liv med arbete och sociala
kontakter. Detta leder till bade
minskligt lidande och samhilleliga
kostnader.

Inom den traditionella virden efter-
lyser man ofta mer kunskap for att
hjilpa dessa patienter pa bista sitt
och ménga av de som drabbas soker
intensivt efter vigar till forbattring.

Whiplashkommissionen

Ingvar Carlsson, ordférande i Whi-
plashkommissionen berittade i
korta drag vad de kommit fram till.
De har kunnat visa att de allra flesta
av dem som upplever initiala besvir
inte riskerar mer langvariga sym-
tom, tvirtemot den bild som ibland
dominerar den offentliga debatten.
En viktig del av [6sningen ligger i
de nya, effektiva whiplashskydd som
allt fler biltillverkare erbjuder.
Kommissionen har ocksa bidragit
till utformningen av ett svenskt
konsensusdokument f6r whiplash-
diagnosen. Dokumentet innehaller
enkla och effektiva rad for tidigt
omhindertagande. De har ocksé
konstaterat att bland det stora
utbudet av behandlingar f6r mer
langdragna besvir, 4r det en multi-
modial smirtrehabilitering som visat
sig ge bestaende resultat.

Man har uppmirksammat nya 16s-
ningar pa problemet med dagens

langa handlidggningstider av tra-
fikskadeirenden, bide inom det
allminna forsikringssystemet och
inom trafikforsikringen. De for-
ordnar att schabloner inom trafik-
skadelagstiftningen anvinds i okad
utstrickning, da detta kommer att
avsevirt paskynda skadereglering
och gora den mer forutsigbar for
den enskilde.

Om kommissionens forslag till
atgdrder realiseras, dr det vér for-
hoppning att konsekvenserna for
personer med whipalshrelaterade
skador kommer att minska i Sverige.

Nina Rehngvist M.D., Ph.D.,
direktor for SBU, Statens Bered-
ning f6r Medicinsk Utvirdering
talade om hur viktigt det 4r att fa
behandlingsmetoder bedémda av
SBU innan de tas i bruk av virdens
doktorer och virdare. Det kinns bra
att man madste, for att kunna utfora
behandlingar i Sverige, ha limnat
ifrin sig dokumentation pd metoden
som man tinker paborja.

Nya diagnosmetoder och behand-
lingsmetoder

Christina Doctare, MD., forfattare,
samhillsdebattor framforde nagra
intressanta fragestillningar.
"Hjdrnstress” har vi det och i s fall
hur?”

"BOT- avdrag. Varfor far man gora
avdrag for att reparera ett risigt hus,
men inte en risig kropp?”

Taktil massage kan géra underverk
for smirtpatienter!

Hur ir det med bemotande i sam-
hillet? Vi lir sikert fa hora mer om
Christina nir hon idag arbetar med
olika framstdende forskare kring
hjdrnstress.

Carl-Géran Hagert, MD, PhD
Objektiva fynd hos patienter genom
en WAD- validerad klinisk under-

sokning over extremitetens nervtrid
genom topografisk och funktionell
anatomi.

Han visade att genom en enkel
undersokning av patienter med whip-
lashrelaterade skador kunde man
faststilla om det foreligger kliniske
nervpéverkan eller ej.

Ake Nystréom, M.D PhD, ir en
likare som anvinder sig av en unik
operationsmetod som han berittade
om. Metoden innebir att opera-
tionen utfors medan patienten ir
vaken under mild narkos.

Han skir igenom oversta hud- och
fettlagret som omger det smirtsam-
ma omradet. Identifierar nerverna

i omradet som kan tinkas generera
smdrta genom att trycka pa mojliga
nerver/nervtradar och frigar sedan
patienten om det aterskapar nagot
av den upplevda skadan.

Om svaret blir: ”Ja” sa skir han bort
omgirdande fascia/skadad drrviv-
nad som omsluter/omgirdar nerven/
nervomradet han trycker pa.

Han kan inte svara pa vad det dr
som hjilper genom hans operations-
metod.

Men enligt honom s blir 80% av de
patienter som genomgétt denna ope-
ration bittre genom att deras smirta
helt eller delvis signifikativt/rejile
reduceras/minskar i omfattning.

I entrén fanns ocks3 ett antal utstil-
lare, bl.a. RTP, Stockholm Rehab
Station, smirtenheten och ALFTA
men ocksa lokala aktorer.

Négot som jag fann nytt och intres-
sant var nagot som heter Miroflex
och ir ett unike hjilpmedel for
nacken. Titta girna in pé deras
hemsida www.miroflex.com

Maude Stenberg
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Kalendarium

Obs! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdtjinst dr detta att rekommendera.

December

Lordag

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Mandag

Januari
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag

10
10
11
16
17
17
18
19
19
19
24
24
24
26
26
31
31

13.00 - 15.00
18.30 - 20.30
16.00 - 19.30
13.00 - 16.00

12.00 - 14.30
18.00 - 20.30
13.00 - 15.30

12.00 - 14.30
13.00 - 15.00
14.00 - 16.00
13.00 - 15.00
16.00 - 18.00
18.30 - 20.30

12.00 - 14.30
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
16.00 - 19.30
12.00 - 14.30
16.00 - 18.00

Anmalan, Julfest i Norrtilje
Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Julfest i Norrtalje

Spelkvall

Studiecirkel i Haninge, julavslutning

Anmalan till datacirkel
Datacirkel

Bofinkarna
Akvarellmalning

Anmalan, Friskvardscirkel
Datacirkel
Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Friskvardscirkel

Moéte med handikappraden
Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Anmalan, Oppet hus, nya medlemmar

Datacirkel
Erfarenhetsgrupp, Polio
Friskvardscirkel

Spelkvall

Datacirkel

Oppet hus, nya medlemmar

Sid 6
Sid 6
Sid 6
Sid 8
Sid 8

Sid 7
Sid 7
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 7
Sid 9
Sid 8
Sid 9
Sid 7
Sid 8
Sid 7
Sid 8
Sid 7
Sid 9
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Februari
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Tisdag

Mars
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag

28

Kalendarium

13.00 - 15.00
12.00 - 14.30
18.00 - 20.30
13.00 - 15.30
13.00 - 15.00
18.30 - 20.30
12.00 - 14.30
13.00 - 15.00
14.00 - 16.00
13.00 - 15.00
18.30 - 20.30
12.00 - 14.30
13.00 - 15.00
16.00 - 19.30
13.00 - 16.00
12.00 - 14.30
13.00 - 15.00

13.00 - 15.00
18.00 - 20.30
13.00 - 15.30
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
14.00 - 16.00
18.30 - 20.30
16.00 - 19.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00

Anmalan till Malargarden
Friskvardscirkel

Datacirkel

Bofinkarna

Akvarellmalning
Friskvardscirkel
Medlemstraff pa Malargarden
Datacirkel

Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Friskvardscirkel
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Datacirkel

Friskvardscirkel

Spelkvall

Studiecirkel i Haninge
Datacirkel, avslutning
Erfarenhetsgrupp, Polio

Friskvardscirkel

Bofinkarna

Akvarellmalning
Friskvardscirkel
Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Spelkvall

Studiecirkel i Haninge

Erfarenhetsgrupp, Polio

Sid 9
Sid 7
Sid 7
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid 9
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 7
Sid 8
Sid 7
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 7
Sid 8

Sid 7
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
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April
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag

Maj
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag

Juni
Tisdag
Tisdag
Mandag

16
17

22
30
31

13
19

Kalendarium
18.00 - 20.30 Bofinkarna
13.00 - 15.30 Akvarellmalning
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
14.00 - 16.00 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
16.00 - 19.30 Spelkvall
18.30 - 20.30 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Polio
18.00 - 20.30 Bofinkarna
13.00 - 15.30 Akvarellmalning
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
14.00 - 16.00 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
18.30 - 20.30 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Polio
13.00 - 15.30 Akvarellmalning
18.00 - 20.30 Bofinkarna
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge

OBS!

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller
skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com

OBS! Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!!

Sid 6
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8

Sid 6
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 7

Sid 6
Sid 8
Sid 8
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Postpoliomottagningen Huddinge
beriknas flytta till Danderyd

Postpoliomottagningen vid Karo-
linska universitetssjukhuset, Hud-
dinge beriknas flytta till Dande-
ryds Sjukhus 1 februari 2006.

Vi tillhér organisatoriskt sett Dan-
deryds Sjukhus sedan 1 januari
2005 men i februari 2006 tar vi
steget fullt ut och flyttar hela verk-
samheten till Danderyds Sjukhus.
Medicinskt ansvarig for verksam-
heten kommer 4ven i fortsitt-
ningen vara dr Kjell Kullander.
Teamsamordnare ir sjukgymnast
Lotta Krossén.

Under flytten kommer verksamhe-
ten ligga nere under nagon vecka
men vi hoppas kunna ge vanlig
service sa snart som mojligt. Vi
vet i nuldget inte exakt var pa
Danderyds Sjukhus mottagningen
kommer att vara beligen. Hoppas
kunna dterkomma med mer infor-
mation i nista nummer av RTP-S

Aktuellt.

Poliokliniker
i Stockholms lan
DANDERYDS SJUKHUS

Geriatriska kliniken
Poliomottagningen
Tidsbestallning och information
08-655 58 08
Tala med Britt-Marie eller Gunilla

HUDDINGE SJUKHUS
se separat information
Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestallning och information
08-585 822 97
hos Helena Ekelund

Teamsamordnare for polio/
postpolio Danderyds Sjukhus
Lotta Krossén

man - tors 08.00-16.00.

Information om polio

Vi maste fortsitta att vaccinera

oss s linge som polio finns kvar
nagonstans i virlden dven om det
inte ndgon har insjuknat i polio i
Sverige sedan 1977. Polioepidemierna
i Sverige upphorde redan 1962 nir
cirka 80 % av Sveriges befolkning
hade vaccinerats mot sjukdomen.

Europa dr numera forklarat polio-
fritt (2002), men si sent som ar
2001 rapporterades nigot fall frin
Osteuropa.

Sjukdomen haller pé att utrotas
med hjilp av vaccin men férekom-

mer fortfarande i en del linder i
Afrika och Asien. 1988 var antalet
fall 350.000 och 2004 insjuknade
1.267 personer. De linder med
flest poliofall ar Nigeria, Yemen

och Indonesien. Virldshilsoorgani-
sationen WHO har listat de linder

ddr utbrott av polio fortfarande
forekommer: Afghanistan, Angola,
Burkina Faso, Cameron, Central

Afrikanska Republiken, Chad,
Elfenbenskusten, Egypten, Eritrea,

Etiopien, Guinea, Indien, Indonesi-

en, Mali, Niger, Nigeria, Pakistan,

Sudan och Yemen.

Kontrollera att ditt polioskydd
ar fullgott innan du reser till
nagot av de listade linderna.

Ar du och din familj vaccinerad

mot polio?

Observera att barn i Sverige inte
lingre vaccineras utan att du
sjilv tar initiativet.

Stod utgivningen av “iktuellt genom att
satta in lagst 50 kronor pa pg 2 94 10-8.
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Rapport

Det dr mycket roligare att trina i grupp

Under hésten har ett tiotal med-
lemmar med ryggmirgsskada tri-
nat pa onsdagskvillar i Rehab Sta-
tions Stora sporthall. De har haft
stdd och hjilp av sjukgymnast Carl
Mullally, som dagtid arbetar pd
Spinalis. Var och en har trinat som
det passar den enskilde bist, exem-
pelvis statrining, boxning, skytte,

Ann-Christine och henne dotter Johanna i full fart med boxningstrining

arm- och bencykling, pingis eller
badminton. Ibland avslutar grup-
pen triningspasset med gemensam
ballongvolleyboll dir skratt och
skoj far stort utrymme. (Skratt r
ocksd trining)

- Om jag trinar i en grupp ger
det s mycket mer dn att trina

ensam, siger Ann-Christine
Sandhammar som har en rygg-
mirgskada sedan 9 ar. Dels blir
det svarare att hoppa over tri-
ningen ndr jag vet att gruppen
vintar, dels fyller gruppen en
social funktion f6r mig. Fikat
efterdt dr ocksa en viktig bit. Ju
fler ganger vi triffas desto mer
lir vi kiinna varandra, vilket
leder till fler positiva effekter,
fortsitter Ann-Christine.

Triningen har gjorts mojlig under
hésten som ett pilotprojekt med
hjilp av medel fran Stiftelsen for
Trafik- och polioskadade i Stock-
holm lin. Ryggmirgskadekom-
mittén ska vid arsskiftet utvirdera
héstens trining. Det idr i dagsldget
osikert pa vilket sitt en fortsitt-
ning ska ske. Du som inte har del-
tagit under hosten men 4r intresse-
rad av att delta i en triningsgrupp
kontakta Lena Ericson pa RTP-S
kansli, 08-545 622 73 eller

lena.rtp-s@telia.com.

Reserapport frin Normandie och Paris

RTP-S resckommitté hade arrang-
erat en resa till Frankrike och
Normandie i borjan av september.
Vi som deltog i resan(25 personer)
motte upp pa Arlanda for att ta
ordinarie morgonflyg till Paris. Vil
i Paris blev vi métta pa flygplatsen
av guide, hjilpare och en handi-
kappanpassad buss. Buss och hjil-
pare hade rest ner i forvig for att
kunna vara oss behjilpliga under
hela Frankrikeresan.

Firden gick direkt frin Paris mot
Normandie dir ett forsta stopp var
den extravaganta badorten Deau-
ville vid atlantkusten. Vir forsta
overnattning och bas for vidare
utflykter runt Normandie blev
Caen. Normandie skulle utfors-
kas enligt tvenne huvudlinjer,
invasioner och god mat och vi gick
omsorgsfullt tillviga.

Vart forsta mal var Bayeux dir en

70 meter ling tapet gav en full-
standig redogorelse for bakgrund
och férlopp da Vilhelm Erdvraren
1066 besegrade kung Harolds trup-
per vid Hastings. Vart andra mal
blev att besoka den invasionskust
ddr andra virldskriget slutskede
inleddes. Vi besdg de delar av den
konstgjorda hamn som de allierade
byggde upp i Arromanches och
Omaha beach samt den amerikan-

ska krigskyrkogédrden. Vi besokte
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dven resterna av de starka tyska
befistningsanliggningarna vid Le
Point du Hoc. Vira observationer
pa plats knots ihop i en helhet pa
minnesmuséet, Le Memorial de
Caen, over andra virldskrigets alla
fasor. Inflikat mellan alla miktiga
invasionsupplevelser utforskade vi
det Normandiska koket, det robus-
ta och det havsnira och det till
allmin och angenim fortjusning.
Nir vi efter ndgra allefor fa dagar i
Normandie drog vidare mot Paris
hade vi varit med om mycket tink-
virt och angenidmt nir det giller
maten.

Ater till Paris

Efter tre dagar i Normandie dter-
vinde vi till Paris och inkvartering
i Montmartre. Vil i Paris besokte

RTP-S konferens

RTP-S anordnade en konferens
i augusti for styrelse, personal,
tvd personer fran varje lokal-
[forening och sammankallande i
skadekommittéerna. Syftet med
konferensen var att samordna
styrelsens, kansliets och kom-
mittéernas anstringningar att
engagera medlemmarna i RTP-
ozrietet och att forbittra servi-
cen mot medlemmarna.

Vad vill vira medlemmar? Vad
kan foreningen gora for med-
lemmarna? Hur kan vi intresse-
ra nya medlemmar? Hur fir vi
meal}/emmdr med whiplashskada
att stanna i foreningen for att
hjilpa nya olyckskamrater?

Styrelsens mal dr ocksa att oka
vir gemensamma kompetens
och ddirfor hade RTP-S bjudit
in intressanta gister till konfe-
rensen. Deltagarna hade haft
maojlighet att forbereda fragor
till gisterna.

vi de stora turistmailen bl.a. Eiffel-
tornet, Montmartre, Sacré Coeur,
Versailles, Grand Trianon. Vi
besokte Rodin-parken och begrun-
dade "Tinkaren” och vi besokte
Moulin Rouge med den galanta
showen med littklidda damer och
smidiga herrar och gratis cham-

pagne.

Hemresan gick med den anpas-
sade bussen genom Holland, med
stopp i Brugge och Antwerpen,
Tyskland och Danmark och slutli-
gen via Oresundbron innan vi var i
Sverige. Sista 6vernattningen var i
Lund innan firden gick norrut till
Stockholm som vi nidde 10 dagar
efter var utresedag,.

RTP-S resekommitté, som arrang-

erat resan, hade aterigen gjort det
mojligt f6r oss med varierande
funktionshinder att klara en rund-
resa. Att det fungerade beror pa
anpassad buss och alerta hjilpare
utan vars medverkan detta inte
hade varit mojligt. Fér ménga av
oss dr det hir det enda sittet att
resa. Att kunna fa hjilp i och ur
singen, pd muggen om den ir avig,
att rullas om avstinden linga, fa
stdd om vigen ir knagglig. Den
tryggheten ir endast mojlig med
vara fortriffliga hjilpare pa resor
av den typen som RTP-S ordnar.
Bevara den mojligheten!

En mer utforlig reseberittelse kan
erhillas frin RTP-S kansli.

Bengt Eklund

Rehabilitering av polio-, whi-
plash- och hjarnskadade i ny
organisation

Karin Rudling, nyutnimnd verk-
samhetschef pa rehabiliterings-
medicinska universitetskliniken i
Stockholm, Danderyds sjukhus,
informerade om den nya organi-
sationen som for var del omfattar
Hjirnskaderehabilitering, Smart-
processen WAD avseende whiplash
och 6vrig neurorehabilitering som
postpolio.

Pa fragan kan man tinka sig at
poliomottagningen tar over helhets-
ansvaret for patientens hilsa var
svaret nej.

Aniella Beser talade om smirtpro-
cessen WAD f{6r whiplashskadade.

Aniko Bartfai neuropsykolog
inriktad pd varden av hjirnskadade,
beskrev var verksamheten finns
inom DS samt om begreppet NPM

neuropsykologmottagningen.
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I den nya organisationen finns
professuren pa plats vilket dr
mycket ovanligt. Kristian Borg
talade om en lins6vergripande
poliomottagning. Poliomot-
tagningen pd Huddinge,
Karolinska och Danderyd slas
ihop och flyttar troligen dven
tysiske till Danderyd.

Kerstin Brunnberg Squires,
kanslichef pd HSO i Stock-
holms lin, talade om erfaren-
heterna av Samverkansrad.
Paverkansarbetet har gatt frin
tidigare informationsstadie till
dialogstadie. Samverkansraden
kan vara en kanal vid det lob-
byarbete RTP-S i likhet med
andra funktionshinderorgani-
sationer bedriver.

Suzanne Bergman

Verksamhetschef pa Milargirden med bakgrund inom
varden och likemedelsindustrin.

Fragan vad vill kunden ha maste besvaras av den skadade,

av landstingen och arbetsgivare,
samtliga 4r intressenter. Suzanne
dr oppen for synpunkter och

samarbete med oss i foreningen.

Inger Roos
Sjukvérdslandstingsrad med
ansvarsomradet Hilso- och Sjuk- 2
vardsfragor, sitter ocksi i lands- &
tingsstyrelsen och i Landstings-
fullmiktige, styrelsen for KI,
hilso- och sjukvardsutskottet.
Till Inger Roos stilldes minga
frigor om rehabilitering och upp-
byggnad av kompetenscentrum
for whiplashskadade. En konkret
fraga stilldes: Anser man att till-
riickliga ekonomiska resurser finns |
[for utvirdering/forskning angdende |y 1|‘I|l
Xepol-behandling. Enligt Inger il
Roos dr det inte en ekonomisk
friga om tillrickligt vetenskapligt
underlag anses foreligga for en bredare Xepol-behandling
av polioskadade.

Deltagarna framférde att livskvalitebegreppet borde virde-
ras mer.

Tips

Whiplash — operation i Tyskland

Angiende undersékningar och eventuella operationer
i Tyskland har Riksforsikringsverket beslutat att avsla
alla ansékningar till Dr. Volle och Dr. Montazem. I
ansokan fran whiplashskadade ir det viktigt att man
soker for instabilitet i nacken. RFV:s beslut giller tills
dom fallit i kammarritten.

Maude Stenberg

Smarta

Lis mer om Smirta pd www.smarta.nu Astra Zeneca
har en webbplats om smirta och smirtlindring: Smirt-
skolan dir smirta indelas i olika typer som Nociceptiv
smdarta, Neurogen smdarta etc.

900 olika databokstitlar med rabatt

Ett riktigt bra kursmaterial dr en viktig forutsitt-
ning for en lyckad utbildningsinsats. Docendos linga
erfarenhet, breda sortiment och anpassningsférmaga
gor att kursmaterialet kan vara av intresse for RTP-S
medlemmar. I Docendos webbshop, www.docendo.se

kan du vilja bland ca 900 olika databokstitlar for alla

kunskapsnivaer. Du hittar bide Docendos egna titlar
och Microsoft Press stora utbud av databocker.
Enskilda medlemmar i RTP-S far en rabatt pa listpri-
serna upp till 40%. Ange koden rtp-s vid bestillning
(giller till den 1 mars 2006). Ta kontakt med Docen-
do, Géran Berntling 08-507 040 05 eller e-post

goran.berntling@docendo.se for mer information.

RTP-S hemsida — www.rtp.se/rtp-s

Besok RTP-S hemsida for att lisa senaste nytt om vad
som hinder pa distriktet i Stockholms lin. Har Du
synpunkter pd RTP-S hemsida ta kontakt med Chris-
ter Olsén pa RTP-S kansli.

Oka ditt vatskeintag

Drick vatten direkt p4 morgonen, girna tva glas.

Fyll en karaff med vatten och drick upp det under dagen.
Forvaras i kylskdpet om du tycker battre om kallt vatten.

Det dr firre kalorier i vatten 4n i juicer.

At frukt med hog vattenhalt. Om man dricker vatten har
man ldttare att halla sin vike, blir piggare och har mindre

ont i huvudet. Huvudvirk kan utlosas av vitskebrist.
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Valberedning!

Valberedningarna behéver din hjilp med forslag pa limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser och distriktets styrelse?
Kontakta valberedningen i din lokalférening eller i distriktet!

Valberedningen i Nordvistra Lokalféreningen:
Mia Svensson 08-512 991 27

Valberedningen i Norrtilje Lokalférening:
Anita Knutsson 0176-179 80
Tjadervigen 22
761 63 Norrtilje

Bengt Bergqvist 0176-183 34
Tjadervigen 1
761 63 Norrtilje

Valberedningen i Storstockholms Lokalférening:
Inga Borggren 08-754 43 02 sammankallande
Elsie Martinsson 08-93 72 19
Catalin Westenheim 018-34 04 13

Valberedningen i Sédertilje Lokalférening:
Sture Johansson 08-550 177 96
Bruno Stockinger 08-552 40 556

Valberedningen i Distriktet, RTP-S:
Kjell Ivarsson 08-540 66 114 sammankallande
Birgit Peterson 0176-140 36
Mia Svensson 08-512 99 127
Leila Haukkala 08-551 505 67

ARSMOTE 2006 for Norrtilje Lokalférening
onsdag 22 februari 19.00 — 20.30 ca
Lokalen 4r Samlingssalen R.O.S. Roslagens sjukhem Hamnvigen 12 Norrtilje.
Kaffe och smorgas serveras efter motet omkring 20.00.
Anmilan senast 15 februari till Anita 0176-179 80 eller Nann 0176-161 44.
ARSMOTE 2006 for RTP-StS
torsdag 23 februari 19.00 — 20.30 ca
Lokalen ar RTP-S, Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Efter arsmotet serveras enklare méltid samt ett glas vin eller alkoholfri dryck.

Anmilan senast 14 februari till Yvonne Andersson,
telefon 08-545 622 60 eller e-post: yvonne.rtp-sts@telia.com
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Rapporter fran Hjultorget

Seminarium om polio och
postpolio pa Hjultorget

Intresset var mycket stort for det semi-
narium om polio och postpolio som
arrangerades pd Hjultorget torsdagen
den 22 september. Tre dmnen stod pa
programmet: rehabilitering, medicinsk
behandling med immunglobulin samt
Jfortsatt forskning.

Jeanette Mellvig Lind hilsade
vilkommen och héll samman
seminariet som moderator. Forst
ut var Jan Lexell, 6verlikare vid
Rehabcentrum Lund-Orup, Uni-
versitetssjukhuset i Lund. Han
gjorde en genomgéing av vad polio
dr och polions historia i Sverige.
Sena effekter av polio ar kint inom
medicinen sedan slutet av 1800-
talet. I Sverige bérjade det upp-
mirksammas forst pd 1980-talet
nir allt fler polioskadade bérjade
fa symptom pa postpolio. 80-90

% av dem som en ging haft polio
far postpolio lingt efter det akuta
sjukdomstillfillet. Personer som
hade svar akut polio och sedan haft
god dterhimtning under méanga ar
verkar drabbas svirast, sa Lexell.

Poliomottagningen i Skdne, som
var Sveriges forsta, startade 1986
men lades ner i slutet av 90-talet av
besparingsskil. Nu har den kom-
mit iging igen — inte minst efter
krav fran patienter och paverkans-
arbete av RTP. Den nya poliomot-
tagningen startade 2003 i samver-
kan med RTP. Lund-Orup ir nu
den enda internationellt kvalitets-
sikrade rehab-kliniken i Sverige

och en av de fi som finns i Europa.

Rehabilitering handlar om att sd

langt mojligt forsoka tillfredsstilla

patientens egna mal nir det giller
familjen, yrkeslivet och fritiden.
Det ir en process ddr man syftar
till att 6ka kunskapen om den
sjukdom eller det funktionshinder
patienten har och hjilpa till att

ta fram den egna formagan — en
hjilp till sjilvhjilp. En viktig del
ar atct forsoka oka entusiasmen hos
patienten, motivationen och viljan
att gora vad man sjilv kan.

Rehabilitering modell Skéne

P4 poliomottagningen Lund-Orup
finns likare, sjukgymnast, arbets-
terapeut, kurator och psykolog.
Man har éven tillging till logoped
vid behov. Patienterna har sjilva
stort inflytande. Rehab-teamet gor
en bedomning av patientens hil-
sotillstand och méjligheterna till
rehabilitering. Forutom en klinisk
undersékning kan EMG, blod-
prover och réntgen ingd i utred-
ningen. Patienten gor sedan sjilv
sin rehabiliteringsplan i samverkan
med rehab-teamet. Behandlingen
genomfors och utvirderas. Man
har savil rehabilitering i grupp
under ett antal veckors tid som
individuella program. Alla patienter
foljs upp eftert och de som sa 6ns-
kar far livslaing uppfoljning genom
regelbundna aterbesok.

-
-
-

——
TTORGET

Det handlar i mycket om en livs-

stilsforandring, att lira sig leva sa
att man si gott det gdr motverkar
den negativa utveckling som 4r pa
gang. Bittre kunskaper om post-
polio, anpassning av de dagliga
aktiviteterna, friskvardsinsatser,
utprovning av hjilpmedel, orto-
pedi, likemedel, icke-farmakologisk
smirtbehandling och att tillgodose
att man fir del av samhiillets stod-
insatser var ndgra av de inslag Jan
Lexell namnde. Ett enkelt exempel
som han tog upp var stretching,.
Poliomuskler ir vildigt strama

— virre in musklerna hos de virsta
fotbollsspelarna. Men genom att
lira sig att stretcha pa ritt site kan
man mjuka upp musklerna.

For oss med postpolio i Stock-
holmsomrédet har det linge varit
oklart hur rehabilitering ska ga

till hidr nir poliomottagningen pa
Huddinge flyttar till Danderyds
sjukhus. Manga har nog varit oroli-
ga for minskad kapacitet nir Hud-
dinge "forsvinner”. Man har nu
beslutat att det dven i fortsittning-
en ska vara tvd poliomottagningar,
och bida ska frin 1 februari nista
ar finnas pa Danderyds sjukhus.
Utbudet ska enligt uppgift inte
minska utan vara detsamma som
tidigare med utredning, polioskola,
sjukgymnastik, bassingtrining
m.m.

Immunglobulin kan bromsa
postpolio

P4 seminariet berittade Henrik
Gonzalez, likare vid Danderyds



RTP-S AKTUELLT Nr 4 - 2005

21

sjukhus, om metoden att behandla
postpoliopatienter med immun-
globulin intravendst. Metoden har
tagits fram i ett stort forsknings-
projekt och ir dnnu inte en eta-
blerad metod mot postpolio. Men
eftersom resultaten 4r sa goda har
medlet getts pé s.k. klinisk indika-
tion pad Huddinge sjukhus under
véaren — dock i blygsam skala.
Forskningsresultaten har nu pre-
senterats vetenskapligt i och med
att Henrik Gonzalez, lagt fram sin
avhandling om metoden. Disputa-
tionen dgde rum dagen efter semi-
nariet pd Hjultorget.

Utgangspunkten i forskningspro-
jektet var att undersoka om det
finns en immunologisk forklarings-
modell till den nedbrytning av
motorneuroner (nerveeller i rygg-
mirgen som styr muskelcellerna)
som sker vid postpolio. De tre fra-
gor man stillde sig var:

- Finns det en inflammation i
centrala nervsystemet eller ute i
kroppen?

- Kan man paverka inflammatio-
nen?

- Kan patienten bli bittre om
inflammationen forsvinner?

Postpoliopatienter har en inflam-
mation i ryggmirgsvitskan. Det
kunde man konstatera med rygg-
mirgsprov. Intravenos behandling
med immunglobulin visade sig
sedan fi ner halterna av inflam-
matoriska amnen, s.k. cytokiner,
betydligt — till ndstan 0 i vissa

fall. Muskelstyrka och livskvalitet
paverkades. I den fjirde och storsta
delstudien i projektet deltog fyra
sjukhus. 67 patienter fick immun-
globulin, 68 fick placebo. For varje
patient valde man hir att ocks3 stu-
dera en sirskilt utvald muskelgrupp
for att se procentuell f6rindring per
patient i den utvalda muskeln.

Uppfoljning av behandlingsgrup-
pen och placebogruppen gjordes
efter ett halvar. Hos behandlings-
gruppen okade muskelstyrkan under
halviret medan den minskade i
placebogruppen. Behandlingsgrup-
pen fick ocksd en markant sinkning
av smirta, placebogruppen lag kvar
i stort sett oforindrat. Vitalitet och
aktivitetsniva 6kade ocksa i behand-
lingsgruppen. Henrik Gonzalez
sammanfattade slutsatserna av forsk-
ningsprojektet med att
- postpolio har en inflammato-
risk komponent
- inflammationen gar att fa ner
med immunglobulin
- muskelstyrka, vitalitet, smirta
och aktivitetsniva paverkas av

behandlingen.

Forskningen gar vidare

Kristian Borg, professor pa Karo-
linska institutet, berittade om den
forskning om polio och postpolio
som bedrivs vid KI. Nagra av de
fragor man soker svar pa genom
ytterligare forskning édr: Varfor far
minniskor polio — finns det en
okad mottaglighet hos vissa?

Ar risken for postpolio olika bero-
ende pa vilken av de tre virusstam-
marna man drabbades av nir man
fick polio? Och varfor far postpolio-
patienterna inflammation i centrala
nervsystemet? Finns inflammatio-
nen dir dnda frin den akuta polion
eller bérjar den forst nir postpolio-
symptomen visat sig? Hur linge sit-
ter effekten i av behandlingen med
immunglobulin? Kommer inflam-
mationen tillbaka sedan?

Det dr ocksa viktigt att se 6ver och
forbattra definitionen pd postpolio
och bittre ta reda pa hur vanligt
forekommande sjukdomen ir.

Kristian Borg sa ocksa att polio
och postpolio inte ir ett geriatriskt

problem. Hilften av dem som haft
polio 4r under 65 ar gamla. Och
poliopatienterna ir en ganska stor
grupp. Nir det giller neurologiska
sjukdomar idr det bara strokepatien-
terna som ir fler.

Viktigt viga kostnader mot nytta
Den avslutande diskussionen kom
framfor alle ate gilla behandlingen
med immunglobulin. Jan Lexell
betonade att det inte ir en behand-
ling for alla och att det ér viktige att
se vad man fir ut av det man satsar.
Behandlingen ir dyr. Kostnaden och
nyttan med att behandla patien-

ter med immunglobulin méste
vigas mot mojligheten att i stéllet
anstilla ytterligare en sjukgymnast
eller arbetsterapeut pa poliomot-
tagningen. Kristian Borg sa att vi
kanske har f6r trubbiga instrument
i dag och att man kommer att
arbeta vidare med att fi fram en
mer skriddarsydd behandling. Han
papekade ocksa att resultaten frin
forskningsprojektet dr mycket goda.
I grova drag fick 1/3 av de patienter
som behandlades med immunglo-
bulin mycket bra resultat, 1/3 fick
bra resultat och 1/3 fick inga resul-
tat alls. Denna grad av effekt 4r den-
samma som for de nya MS-medici-
nerna och mediciner mot reumatoid
artrit. Det maste ses som ett ganska

gott betyg.

Jag hoppas att nir resultaten av
Henrik Gonzalez forskning nu
presenterats ska det bidra till att
metoden sd snart som mojligt blir
accepterad som en behandling mot
postpolio. De som vill ha behand-
lingen och som har férutsittningar
att tillgodogora sig den borde
kunna fi den — savil i Stockholm
som runt om i landet.

Gabrielle Roland Waldén
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Stort och smatt pa Hjultorget — och mycket hjul!

Hjulrorget, som arrangeras vartannat dar av RTP-S till-
sammans med Rekryteringsgruppen, gor verkligen skal for
namnet. Pi Stockholmsmissan vimlade det av hjul — hjul
hjul hjul pd allehanda édkdon. Hér fanns manuella och
elektriska rullstolar, rullstolscyklar, elmopeder, stora fyr-
hjuliga terringmotorcyklar — ja, hir fanns dven bilar for
att dskddliggora handikappanpassning eller hur man fir
in en rullstol. Mycket var stort men det fanns dven min-
dre saker — som joysticks, sittselar och andra tillbehor.

Aldrig tidigare har jag sett si manga olika slags rull-
stolar pa en ging, men si var det hir ocksd mitt forsta

Hjultorg. Lite kan jag undra 6ver hur det kan finnas
en marknad f6r si manga olika modeller av rullstolar.

Men det gor det tydligen.

Jag vandrar runt bland
vackert blinkande
dkdon i krom och rétt
eller svart nir jag triffar
Jonny Borg pa Arm-
bike. Han visar mig

en armdriven rullstol
och naturligtvis vill jag
prova. Jag tar en tur
runt nigra montrar.
Cykeln gar fort och ldtt
och har ménga vixlar.
P4 min friga om vad det
ir som ir s bra med
den hir jimfért med

en vanlig rullstol siger
Jonny att den inte alls
sliter pd axlarna pd samma sitt som nir man kér rull-
stol. Istillet far man god trdning f6r armar, axlar, rygg,
magmuskler m.m. Men tanken ir inte att den ska
ersitta rullstolen utan vara ett komplement. Ska du ut
pa en lingre aktur kopplar du litt pa cykelframdelen
pa din rullstol och far ivdg. Cykelrullstolen finns dven
i smabarnsmodell.

I en annan monter visar Primed AB olika triningsred-
skap for personer med minskad rorlighet. Hir sitter
Fred och trinar pd en "MOTOmed”, timme ut och
timme in. Apparaten drivs av en motor och gar att

variera for att trina ben
eller armar eller biade
och. Den gar att anvin-
da och trina upp kon-
ditionen med iven om
man har mycket liten
egen muskelstyrka.

Trappor ir besvirliga
hinder f6r rullstolsburna.
Aven till villor finns det
ofta ett antal trappsteg.
Hos Trappklittraren AB
provar jag ~Trappklitt-
raren’, en batteridriven maskin med vilken en person
mycket ldtt kan forflytta en annan person i rullstol
uppfor eller nerfor en trappa. Det ar ldtt att ta isir
maskinen i ett par delar om man ska ivig och hilsa pa
en kompis som bor i ett hus med trappor.

Rekryteringsgruppen ordnade allehanda aktiviteter

pa Hjultorget — rullstolsbasket, bordtennis, boxercise
m.m. Man hade ocksd med sig en kajakergometer, ett
redskap for att kunna trina paddling inomhus. Hir
kunde man fa prova sina krafter och vinna en pann-
lampa om man korde en viss stricka pé kortast moj-
liga tid. Jag provar, livligt pahejad av Linda Wijkander
fran Rekryteringsgruppen. Jag kimpar pa av alla kraf-
ter men ndgon pannlampa vinner jag inte. Upphettad
och utmattad vacklar jag vidare bland montrarna pa
utstillningen.

P3 ett stille fastnar
jag for ordet "posi-
tioneringshjilpme-
del” pé en affisch.
Vad ir det? Jo, det
ar specialdesignade
selar som hjalper
rullstolsburna att
sitta pd ett bra och
bekvimt sitt i sin
rullstol. HEA
Medical AB visar

dessa och andra

Fred éir en docka

Rullstolstillbehor
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rullstolstillbehor i sin monter. Man har dven glidbridor
for ate forflytea sig mellan rullstolen och en vanlig stol,
regnklider for rullstolsburna, dkpése for vintern m.m.

Ulla Lindeberg pa reklambyran Svart pa Vitt reklam
AB gillar att resa. Men det har sina sidor nir man ir
rullstolsburen. Ulla har utvecklat en mjuk lyftsele i tyg
som hon visar pd Hjultorget. Sjilv har hon alltid med
den i rullstolen. Selen kallas Litta lyft” och har fyra
handtag for tvd personer att lyfta i. P si sitt kan man
enkelt bira en person upp pa ett tdg, in i ett flygplan
eller ndgon annan forflyttning.

Bland de riktigt stora sakerna pa utstillningen finns
fyrhjuliga motorcyklar som Woodstar AB visar upp.
Vissa modeller gir att utrusta sd att dven gravt forla-
made personer kan kora dem. Man styr da genom smé
huvudrérelser och gasar och bromsar med hjilp av en
sug- och blasslang i munnen.

Det var ménga intryck pa en gang pd Hjultorget. Hir
har jag bara kunnat berdra en brakdel. Nir jag vand-
rar ut i den vackra hdstdagen efter Hjultorgets forsta

dag kinner jag mig ganska glad och upplyft, trots att
lite trotthet finns kvar i kroppen efter "kajakturen”.
Det idr nagot kraftfullt och livsbejakande Gver denna
utstillning med alla de hjidlpmedel och andra maijlig-
heter som finns for ménniskor med funktionshinder

— hjilpmedel for det dagliga livet, for arbete och fritid,

friskvard av olika slag, mojligheter till aktiviteter, tri-
ning m.m. Det handlar ju om att hjilpa minniskor
med funktionshinder att fa ett sd bra liv som moj-
ligt och hjilpa dem att gora det de vill gora - kanske

t.o.m. forverkliga nagra drémmar.
Gabrielle Roland Waldén

En reflektion dver Hjultorget 2005

Si ir ater ett Hjultorg till inda. Arets Hjultorg blev
mycket uppskattat av bide besokare och utstillare.
Ca 3 600 personer besokte arets "torg” varav ca 900
var brukare. Besokare kom frin hela landet. Man kan
tycka att det dr samma utstillare med samma gamla
manuella rullstolar och elstolar och anpassningar av
bilar. Gav man sig tid i montrarna upptickte man
manga nyheter.

For att bara ndimna négra produkter som visades var
en ny mycket ldtt aktivrullstol fran foretaget VAAB
C&T AB. Milardalens Hogskola visade sm& model-
ler pa tinkta sportrullstolar. En ny idé p4 sittsele fran
visade foretaget Svart pa Vitt. Rehabilitering i Thai-
land férevisades av foretag ThaiCare — tink virme och
sjukgymnastik. Efter det maste man mé bra.

Pa Aktivitetstorget spelades basket, Friskis & Svet-
tis-uppvisning, rullstolsboxning och mycket mer. Det
fanns ett stort utbud av seminarier att beséka och de
var vilbesokta.

Anders Lissegardh
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e Arbetslivsinriktad rehabilitering

e Spetskompetens inom postpolio rehabili-
tering och trafikskador, sedan 1970-talet

e Lang erfarenhet av rehabiliteringsinsatser
- multidisciplinara team

¢ Helhetstankande - gasten i centrum

Stiftelsen Malargarden Rehab Center
Box 46 ® 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5
Tfn 08-592 501 55 ¢ Fax 08-592 518 22 ¢ www.malargarden.se



