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Ledare

FN:s STANDARDREGLER FOR DELAKTIGHET
OCH JAMLIKHET STANDIGT AKTUELLA

I media presenteras ofta forslag till forandringar som
skall drabba medborgarna pa olika sitt med syftet att
fa inkomster och utgifter i balans for stat, landsting
och kommuner. Det kan vara ckande skatter, okande
egenavgifter etc. - uppfinningsrikedomen 4r stor men
i slutinden innebar det oftast 6kande kostnader for

den enskilde.

De funktionshindrade drabbas ofta dubbelt eftersom
man dels drabbas av 6kande kostnader for nodvin-
diga varor och tjanster som alla andra i samhallet plus
att det blir svarare att fa nodvindig hjalp av samhal-
let i form av exempelvis vard, assistans, rehabilitering,
hjalpmedel, fardtjanst och handikappersittning. Med
en aldrande befolkning vet vi ocksa att behovet av
hjalp fran samhallet kommer att 6ka i antal utéver de
som redan behover stod.

Ett forsimrat samhallsstod innebar okande begrans-
ningar att delta i samhaillslivet pd samma villkor som
andra - med andra ord en forsimring av livskvalite-
ten. Ett indraget parkeringstillstind eller fardtjanstle-
gitimation eller neddragning av antalet fardtjanstresor
innebar oftast drastiska forandringar for den enskil-
des mojlighet att fora ett aktivt liv.

I FN:s standardregler sigs att “staterna ska se till att
manniskor med funktionsnedsittningar kan delta i
kulturlivet pa lika villkor” och "manniskor med funk-
tionsnedsadttningar ska ha samma maojligheter till re-
kreation och idrott som andra”.

Man kan inféra handlingsprogram som gor den fysis-
ka miljon tillganglig (ocksa enligt standardreglerna)
men det blir ett slag i luften om vi inte kan ta oss till
teatern, idrottsanliggning etc. Aven om man anpassar
kollektiva trafikmedel sd kvarstdr svarigheten att ta
sig fran hemmet till ndarmaste punkt dir det ar till-
gangligt. Rullstolar ar inget bra transportmedel i sno,
inte heller ar det mojligt att g med kappar eller for-
svagade ben pa isiga eller moddiga trottoarer.

Rorelsehindrade klarar over lag inte forflyttning na-
gon ldngre stricka dven om det 4r sommar och ideala
forhallanden. Det finns ett skal till att man har fard-
tjanst och det dr att man inte klarar forflyttning pa
annat sitt. Det behovet forsvinner inte for att lands-
tinget vill spara pengar. I de samverkansgrupper som
RTP medverkar i for vi fram vara synpunkter pa en
fungerande fardtjanst for vara grupper.

Det ar viktigt att vi alla kimpar for delaktighet och
jamlikhet for manniskor med funktionsnedséttning.
FN:s standardregler dr en bra utgangspunkt i den
kampen.

22 regler — regler som de styrande ska paminnas om
och helst verka efter eftersom man fran staten har sagt
att ”standardreglerna ar en utgangspunkt for det han-
dikappolitiska arbetet och vi kommer omsitta regler-
na i praktisk handling”.

Alla vi RTP-are maste hjalpas it att virna om var ritt
till en god livskvalitet. Anvind gdrna FN:s standard-

regler i din argumentation mot myndigheterna.

Bjorn Svedheim

Utgiven av:
Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade
i Stockholms lan, RTP-S

Adress: Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
Telefon: 08-545 622 60

Fax: 08-545 622 75

E-post: rtp-s@telia.com

Postgiro: 82 59 87-1

Postgiro fér gavor: 90 10 20-8
Org.nr: 816000-2054

Annonser: Bjorn Svedheim 08-545 622 66
Ansvarig utgivare: Rolf Lundgren

Redigering: Inga Borggren

Nasta nummer

utkommer: Februari 2005

Manusstopp: Mandagen den 10 januari 2005

Layout och Tryckeri: Globalt Foéretagstryck AB
Omslagsbild: Inga Borggren



Redaltitionstoammittén har erdet

RTP-S Aktuellt nr 4 innehaller i huvudsak rapporter om hostens alla
genomforda atgarder/aktiviteter. Redan nu vill vi pAminna om kom-
mande arsméten och valberedningarnas behov av forslag pa kandida-
ter till styrelser och distriktets kommittéer.

Har du intressanta idéer och uppslag? Skriv eller ring och beritta.
Kom ihag att ange namn, adress och telefonnummer. Sind materialet i
god tid fore manusstopp. Redaktionskommittén forbehaller sig ratten
att redigera insanda bidrag.

I nummer 1 2005 presenteras medlemsaktiviterna mer utforligt.

Manusstopp for kommande nummer dr mandagen den 10 januari 2005
Nummer 1 2005 utkommer omkring 7 februari.

Skriv till RTP-S, Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg eller skicka
fax 08-545 622 75 eller e-post till rtp-s@telia.com. Ange *Amne:
RTP-S Aktuellt”.

Tack for alla bidrag under 2004.
GOD JUL OCH GOTTNYTT AR

onskar Redaktionskommittén
Jelefonnummern till RI P-S och RIP-StS

Telefontid 09.00 - 15.00

Vixel 08-545 622 60 Bjorn Larsson, K-A Stengvist
Fax 08-545 622 75

E-post rtp-s@telia.com

Direktnummer

Kanslichef

Bjorn Svedheim  08-545 622 66 bjorn.rtp-s@telia.com
Joanna Bachorz ~ 08-545 622 62 joanna.rtp-s@telia.com
Lena Ericson 08-545 622 73 lena.rtp-s@telia.com

Anders Lissegardh 08-545 622 68 anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.rtp-s@telia.com
Maija Pekkanen  08-545 622 64 maija.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.rtp-s@telia.com
Maude Stenberg ~ 08-545 622 65 maude.rtp-s@telia.com

StorStockholms lokalforening

RTP-StS 08-545 622 70

Fax 08-545 622 75

E-post rtp-sts@telia.com

Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.rtp.sts@telia.com

Lokalforeningens kansli 4r bemannat mandag, tisdag och torsdag
mellan 10.00 — 16.00

Meddelande kan lamnas till vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller
via fax eller e-post.
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Kansliets telefonnummer
Baden

Aktiviteter

Aktuell information
Kalendarium
Poliokliniker
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Res

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger
Vintersol. Hér erbjuds ett komplett rehabili-
teringsprogram for neurologiskt sjuka och
skadade.

Vi har svensktalande personal, individuell
sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten-
gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp
och pinngrupp.

till Teneriffa

Vi har kurator, psykolog, lakare och sjuk-
skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal
och gym fér egentréning. Egen restaurang
och fritidsverksamhet.

Vi har avtal med Landstinget och kan
erbjuda stabilt barometertryck och manga
timmars solsken.

Surlesdrden h’

Gor sa har:

Vand dig till Humlegarden
pé telefon 08-505 553 55.
(Eller per e-mail till:
humlegarden@swipnet.se)
Beratta vid vilken tid du
vill resa pa rehabilitering.
Vi skickar en remiss som
du tar med till din lakare.
Han/hon skriver en anso-
kan som skickas vidare till
Landstingets handlaggare.
Nér du fatt besked fran
Landstinget ar du véalkom-
men till en stimulerande
rehabiliteringsperiod pa
Teneriffa.

Betalar du sjalv din resa
kan vi erbjuda flera olika
boendealternativ.

Stiftelsen Humlegarden, Box 36, 193 21 Sigtuna, Tfn: 08-505 553 00, Fax: 08-505 553 99, e-post:humlegarden@swipnet.se.

FUNKTIONSHINDRADE

SveGar AF§RSISTANS

SveGar ASSISTANS ir ett litet foretag som fotts ur vira

egna erfarenheter som

personliga assistenter.

Vér ambition ir att ge dig som funktionshindrad storsta méjliga valfrihet i ditt val av

personliga assistenter.

Att ge dig full service och att ge dina assistenter allt det stod de behover for att gora dig

till en nojd kund hos oss.

Vi finns for att ge dig stod, rad och mycket kénsla i ditt val av personliga assistenter.
Vilkommen till ett litet assistansbolag med stort hjéirta och liten administration.

SveGar ASSISTANS

Box 816 194 45 UPPLANDS-VASBY
Tel. 08-590 735 40 Fax. 08-590 735 45

info@svegar.se




Bad

Kontaktperson

Badtider

Hoststopp

Danderyds
Sjukhus

(1)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Liljeholms-
badet
(1+3)

Langbro-
badet (1+3)

Dragon-
garden (2)

Upplands Vasby

Roslagens
sjukhus (2)
Norrtalje

Sodertalje
(Lotsen) (2)

Aktiva Re
Akersberga

vardcentral (1+2)

1) sjukgymnast finns 2) 33 — 34 grader i vattnet

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?
Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassiang med 34° vatten? Det finns hjilpare vid vara bad!

Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.

Asa Orrgard
08-755 69 93

Rut Lindberg
08-570 241 80

Else-Britt Osterberg
08-32 37 08 kvallstid
0733-78 26 64

Manne Nilsson
08-657 94 83

Rolf Andersson
08-580 178 21
08-545 478 78 arb

Marie Karlin
0176-239 990

Marita Jansson
08-550 149 48

Asa Fagerstrom
08-587 521 40

Mandag
17.00 - 19.00

enb. mattgympa

Mandag
17.00 - 19.00

Onsdag
17.00 - 20.00

Sondag
09.00 - 11.00

Mandag
17.00 - 18.00

Onsdag
17.00 - 20.00
2 grupper

Onsdag
17.15 - 19.15
2 grupper

Tisdag
14.30 - 15.00

7/12

19/12

inget uppehall
¢j roda mandagar

8/12 12/1
¢j 4 maj

15/12 12/1

14/12

3) 27 - 30 grader i vattnet




Ui tiviteter

JULFEST | NORRTALJE!

Onsdag 15 december 18.00 — 20.30 cirka

Se hit alla medlemmar i Norrtilje Lokalforening!!!!
Vi kommer i dr att ordna Julfest med jultallrik pa fol-
kets hus i Norrtilje.

Kostnad ca 150 kronor. Alla tar med sig en liten jul-
klapp for max 30 kronor och ett glatt humér. Vi ses!
OBS!!! Anmilan senast mandag 13 december till
Nann 0176-161 44 eller Marie 0176-23 99 90

Whiplashkommittén inbjuder till hostens sista traff
med liten forsmak av julen.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11

Sundbyberg!

OPPET HUS FOR
WHIPLASHSKADADE

Onsdag 15 december 14.30-16.30

TEMAK\_{ALL MED ORTOPED-
INGENJOR OCH SJUKGYMNAST

Ortopediska hjalpmedel forr och nu

Tisdag 11 januari 18.00 — 20.00

Kommittén for hjalpmedel och ortopedteknik har inbju-
dit Ortopedingenjor Bo Andersson fran Aktiv Ortoped-
teknik att forelisa om ortopedtekniska hjalpmedel. Han
visar olika typer av ortoser med for- och nackdelar, infor-
merar bl. a om hur den tekniska utvecklingen av material
paverkat hjalpmedlen till det battre och om hur samarbe-

tet mellan ortopedingenjor och sjukgymnast fungerar.

Leg sjukgymnast Lotta Jansson pa Postpoliomottag-
ningen pa Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
berittar fran studien om hur musklerna arbetar nar
man anvander dorsalextensionsskena. Se dven artikel
pa sid 19.

Anmalan senast mandag 10 januari till RTP-S kansli,
telefon 08 — 545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kaffe med brod till sjalvkostnadspris 15 kronor.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11
Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP FOR
HJARNSKADADE

%

Tisdag 11 januari, 15 februari, 15 mars,
12 april, 10 maj och 14 juni

14.00-16.00.

Erfarenhetsgruppens moten dr 6ppna for alla med er-
farenhet av att leva med en hjirnskada. Deltagarna
tar upp aktuella amnen eller problem och diskuterar
losningar. Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15
kronor.

Vill du veta mer? Ring RTP-S kansli,

telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11

Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP POLIO

Tisdag 25 januari, 22 februari, 15 mars,
26 april och 31 maj

13.00-15.00

Erfarenhetsgruppens moten ar 6éppna for alla med er-
farenhet av att leva med polio. Deltagarna tar upp ak-
tuella amnen eller problem och diskuterar 16sningar.
Kaffe med brod serveras for 15 kronor.

Anmailan senast mandagen fore motesdagen till RTP-S
vaxel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbiacksgatan 11

Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP WHIPLASH

Onsdag 26 januari, 23 februari, 30 mars,
27 april och 25 maj

13.00-15.00

Erfarenhetsgruppen for whiplashskadade traffas pa
onsdagar. Kaffe med bréd serveras for 15 kronor.
Kontaktperson ar Maude Stenberg 08-545 622 635,
e-post:maude.rtp-s@telia.com

Anmailan senast mandagen fore motet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11

Sundbyberg!

11 januari, 1 februari, 1 mars, 5 april,
3 maj och 7 juni
18.00-20.30.

KOM OCH SJUNG med Bofinkarna

Tisdag



Koren Bofinkarna ar en helt medlemsarrangerad akti-
vitet som triffas forsta tisdagen i manaden och sjung-
er i RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11 Sundbyberg.
Du som tycker att siang och musik 4r kul kom och
sjung med Bofinkarna

Hor girna av dig till RTP-S kansli for ndrmare informa-
tion, telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

BOULE PA PRINS BERTILS
BOULEBANA PA DJURGARDEN

fRTPISts}
Kom och spela inomhus pa Prins Bertils Boulebana pa
Djurgarden host- och varterminer pa fredagar 12.00
-14.00. Du kan delta om du har bra styrka i armarna
och ar rorlig, dven om du anvinder kapp, rullator eller
rullstol. Det finns plats for flera deltagare.

Anmal ditt intresse till Britt Ljunggren 08- 85 94 50.

STUDIECIRKEL "LIVET AR DITT”
INTRESSEANMALAN

IRTPIStS}

Livet ar ditt!

Det finns kanske nagot du kan gora for att ma battre
och som gor din livssituation lite ljusare.

Studiematerialet Livet dr ditt!” tar upp kost och mo-
tion, stress och forandring och hur vi kan motivera oss
for att fordndra vara liv. Det erbjuder inga mirakel-
metoder men vi ska ldra oss hur manniskor fungerar
bade fysiskt och mentalt. Kunskap som ser till hela
manniskan, som stimulerar tanke, vilja och handling
och som haller i lingden. Deltagare i en studiecirkel
far extra tilldelning av fardtjanstbiljetter.

Anmal ditt intresse senast torsdag 20 januari till RTP-S
kansli, telefon 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

IRTPIStS}

SPELKVALLAR

27 januari, 17 februari, 17 mars
28 april och 26 maj
16.30-19.30

Torsdag

Vilkommen till RTP-S for kortspel och samvaro.
Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor. Kon-
taktperson dr Yvonne Andersson RTP-StS, telefon 08-
545 622 70 (man-, tis- eller torsdag 10.00-16.00) eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11
Sundbyberg!

htuellt

STUDIECIRKEL "FARG, FORM
OCH HALSA" | HANINGE

'RTPIStS}

Maindag 24 januari, 21 februari, 14 mars
(paskpyssel), 25 april och 23 maj

13.00-16.00

For dig som bor pa sodra sidan har vi en studiecirkel
“Farg, form och hilsa”. Alla intresserade medlem-
mar dr vilkomna till Mordnviagen 3, ABF-lokalen i
Jordbro i Haninge. Vi pratar om studiecirkelns tema.
Kaffe med brod till sjalvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson dr Yvonne Andersson telefon

08-545 622 70 eller e-post yvonne.rtp-s@telia.com
Anmalan till RTP-S vixel 08-545 622 60 eller

e-post rtp-s@telia.com

SVARTA NATTER OCH SNURRIGA
DAGAR - INTRESSEANMALAN

'RTPIStS}

Tisdag 18 januari  13.00-15.00

Svarta nitter och snurriga dagar ar en studiecirkel som
i forsta hand viander sig till Dig som har en whiplash-
skada. Du triaffar manniskor med liknande problem
och far mer kunskap om sjilva skadan och stod till
sjalvhjalp. Studiecirkeln pagar tio tisdagar med start
den 18 januari.

Kontaktperson ar Maude Stenberg telefon 08-545 622
65 eller e-post maude.rtp-s@telia.com

Anmalan senast mandag 10 januari till RTP-S kansli,
telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11
Sundbyberg!

OPPET HUS FOR WHIPLASHSKADADE &

Whiplashkommittén inbjuder till 6ppet hus i RTP-S
lokaler pa Starrbiacksgatan 11 Sundbyberg. Kaffe med
brod serveras till sjalvkostnadspris 15 kronor.

Fragor angdende aktiviteterna besvaras av Maude
Stenberg 08- 545 622 65.

® Onsdag 12 januari  14.30-16.30

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna. Vi be-
rattar vad RTP-S kan sta till tjanst med och vad som
hander i landstinget under 2005.

® Onsdag 16 februari  14.30-16.30
Sjukgymnast med lang erfarenhet av whiplashskador
forelaser om vikten att rora pa sig efter skadan.



® Onsdag 16 mars 14.30-16.30
Vad hinder efter skadan och hur gér vi vidare. Forela-
sare ej bestamd vid presslaggning.

® Onsdag 13 april 14.30-16.30
Temat presenteras i nr 1/2005.

® Onsdag 11 maj 14.30-16.30

Temat presenteras i nr 1/2005.

FORELASNINGAR

%

RTP-S inbjuder, alla intresserade medlemmar oavsett

skada, till varens forelasning i RTP-S lokaler pa Starr-
backsgatan 11 Sundbyberg. Kaffe med brod serveras
till sjalvkostnadspris 15 kronor.

¢ Torsdag 3 februari 18.30-20.30
Advokat Christer Wersall informerar om vad som
hinder med trafikférsakringsfall efter 1 januari 2004
och hur skaderegleringen gar till idag.

Anmailan senast mandag 24 januari till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

DAGSRESA TILL REJMYRE
OCH KOLMARDEN

Torsdagen 19 maj 08.00

Planera redan nu om du vill folja med.

En kort presentation i detta nummer f6ljs av en myck-
et utforligare beskrivning om resan i nasta nummer av
RTP-S Aktuellt, nr 1/2005.

Avresa fran S:t Goransgatan 82 i Stockholm for resa
till Kolmarden och Rejmyre via Gnesta och Flen. Till-
baka i Stockholm cirka 19.30.

Priset 585 kr per person inkluderar: Resa i turistbuss
med toalett och hiss for rullstolar, férmiddagskaffe
med smorgas, lunch, entré till safariparken och 6vriga
besok enligt programmet.

Bindande anmailan senast fredag 18 mars till RTP-S
kansli, vaxel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
For ytterligare information kontakta Majken Mans-
son telefon 08-778 27 35, kvillar eller helger.

RESA TILL FRANKRIKE
1 - 11 september

Planera redan nu om du vill folja med till Frankrike i
september.

En kort presentation i detta nummer foljs av en myck-
et utforligare beskrivning om resan i nasta nummer av
RTP-S Aktuellt, nr 1/2005.

8

Utdrag ur den kompletta resebeskrivningen:

Morgonflyget till Paris, Charles de Gaulleflygplatsen
dir vi méts av Bosse, Elisabeth och Ake med speci-
albussen. Vi far uppleva kusten i Normandie och bor
i Caen 3 nitter med halvpension pa Hotel Mercure.

Sondagen den 4 september kommer vi till Paris pa ef-
termiddagen och bor centralt pA Hotel Mercure ned-
anfor Montmartre i 4 nétter.

Torsdagen den 8 september dr det dags att siaga adieu
till Paris. Hemresan sker med buss via Belgien, Briigge
och Antwerpen. Vi bor pa utmirkta Hotel Prinse, som
faktiskt fatt en utmarkelse for sin handikappvanlighet.

Lordagen den 10 september farjar vi fran Puttgarden over
till Rodby och efter farden genom Danmark tar vi bron
over till Skane. I universitetsstaden Lund 6vernattar vi pa
Scandic Star fore hemresan till Stockholm.

I resans pris 15.800 kronor per person ingar:

Flyg Arlanda — Paris inkl flygskatter, 10 natter i dub-
belrum med frukost, 12 maltider (luncher eller mid-
dagar beroende pa programmet, alla rundturer och
gemensamma entréer. Bussresa med Ake Sundbergs
moderna handikappanpassade helturistbuss.

Tilligg: Enkelrum 10 nitter, 3.900 kronor samt kost-
naden for eventuellt show i Paris.

Resan dr baserad pa 25-30 deltagare.

Bindande anmailan senast fredag 18 mars till RTP-S
kansli, viaxel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
For ytterligare information kontakta Majken Mans-
son, telefon 08-778 27 35, kvillar eller helger.



Ulla Léfquist

Uktuell infeumation

TRANA FOR LIVET

Poliokommittén har tagit initiativet till en invente-
ring av traningsmojligheter vid sidan om landstingets
utbud och darfor har RTP-S ombudsman besokt Re-
kryteringsgruppen pa Boson. Boson ar Riksidrotts-
forbundets anliaggning och har finns support och test-
laboratorium for elitidrottsman. Dar inryms dven en
idrottsfolkhogskola, tranings- och lagerverksamhet.

Manga ir i stort behov
av forebyggande traning
for att kunna fortsitta ett
sjalvstandigt liv i stigande
alder.

- Det ar viktigt med den
funktionella triningen, be-
tonar Ulla Lofqvist, som
dr Rekryteringsgruppens
idrottsinstruktér pa Bo-
son. Det blir meningsfullt
nir man tranar for att
klara av vardagen sa bra
som mojligt. Ulla anser att man ofta 6verdriver styr-
ketraningen och har alldeles for tunga vikter. Det kan
vara mycket viktigare att trana balans, smidighet och
kanske teknik for att ta sig upp och ner fran golvet.
Om man vill styrketrdana dr det battre att arbeta med
latta vikter och méanga repetitioner och darmed trina
musklernas uthallighet. For tunga vikter kan ge ska-
dor.

Grupptraning med mojlighet
att valja aktivitet

Tre traningspass erbjuds med rast emellan. Under tra-
ningspassen kan man alltid vilja mellan tva olika ak-
tiviteter som gangtraning, rullstolsteknik, bagskytte,
boxning, balanstrining, mattrianing, styrketrining,
qigong, vattentraning mm. Man har ocksd mojlighet
att prova olika friluftsaktiviteter. Vintertid kan man
prova skridskodkning bade sittande och staende, pa
Ostermalms IP och ute pa sjoar. Det finns méjlighet
till kajakpaddling, forst i bassing och sedan ute i na-
turen.

En av RTP-S medlemmar har sedan januari i ar tranat

htuellt

idrottsinstruktor Mats-Erik Bjerkefors.

pa Boson en formiddag i veckan.

- Jag kanner att jag mar bra av traningspassen, siger
Britt Ljunggren, polioskadad sedan sex ars dlder. Allt
som erbjuds hir passar inte mig men man behover inte
delta i alla pass. Den hir gangen valde jag trapptra-
ning och bagskytte. For mig handlar det inte om att
hitta en ny fritidssyssla utan jag ser det som ett sitt
att fa rora pa mig. En stor fordel ar den stimulerande
miljon.

Rekryteringsgruppens ledstjarna dr att man ska ha
forebilder. Darfor finns alltid idrottsinstruktorer med
eget funktionshinder pd plats. Triningen ersitter inte
sjukvardens rehabiliteringsinsatser utan ar ett komple-
ment och kan ses som en form av egenvard.

- Jagtror att det ar viktigt att hitta egenvardsalterna-
tiv diar man inte ar beroende av landstinget men som
anda 4r anpassat for personer med funktionshinder,
sager Britt. Har ar de duktiga pd att se mojligheterna
och inte vad man inte kan. Ibland har jag fatt bromsa
lite sjdlv. Det ar viktigt att man har god kunskap om
sin skada sa att man vet sina granser, fortsatter Britt.
Min grans kommer naturligtvis tidigare dn hos en
yngre ryggmargsskadad person. Allt passar inte alla
men det finns stora mojligheter for de flesta rorelse-
hindrade att trina hir, oavsett dlder och funktions-
niva.

Text och foto Lena Ericson



OKLARA REGLER STYR REHABILITERING

Reglerna som styr forsikringskassans kop av rehabi-
literingstjanster dr for oklara anser Riksrevisionen.
Foljden ar att sjukskrivna inte likabehandlas.

Trots alla forindringar i sjukforsikringen de senaste
10-15 aren har lagar och regler som styr kassornas
hantering av kop och rehabiliteringsinsatser inte for-
dndrats i samma takt.

Lagen ar t.ex. fortfarande otydlig nar det giller vem
som ska sta for kostnader for rehabilitering. Det visar
den granskning som myndigheterna gjort av fem av
landets forsikringskassor och bland kommuner och
landsting.

Svt Nybeter, publicerad 6 september 2004

OSERIOSA FORETAG TJANAR
PENGAR PA HANDIKAPPADE

For oseriosa assistansforetag finns det gott om pengar
att tjana pa att varva funktionshindrade som har ritt
till bidrag for personlig assistans. Sprit, resor och bo-
nuspengar anvands som lockbetet.

I mars fanns det 12 247 mottagare av assistansersatt-
ning. Samhallets kostnader for personliga assistans till
funktionshindrade uppgick 2003 till 11 165 miljoner
kronor.

Ersittningen ska gora det mojligt for funktionshindra-
de att leva ett ”vanligt” liv, med arbete, resor och sa
vidare. De flesta anlitar kommunen for att anstélla as-
sistenter. Men dven ideella foreningar, kooperativ och
privata foretag formedlar assistenter. Forsakringskas-
san betalar 205 kronor per beviljad assistanstimme
och storre delen av ersdttningen ar tiankt att gd till
loner och sociala avgifter. Resten ar skattefritt.

Ingen kontroll

Men det krivs ingen redovisning for hur ersittningen
anvinds. Inte heller finns det nagon tillsynsmyndig-
het som kontrollerar att pengarna anvinds som det
ar tankt. Darfor kan de oseriosa foretagen gora stora
vinster genom att halla kostnaderna for 16ner nere.

— Det finns flera problem med det hir. Dels far inte de
funktionshindrade den assistans de har ratt till, dels
ar det ocksa sa att vi alla blir lurade eftersom de har
pengarna anvinds fel, siger Karin Rudberg som lett
Riksrevisionens granskning av det hela.

Susanna Mattsson
Metro den 1 november 2004, sidan 2
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RTP-S HAR EN HEMSIDA

WWW.rtp.se/rtp-s

Synpunkter pa hemsidan tar vi girna emot. Kon-
takta RTP-S Christer Olsén pa telefon 08- 545 622
63 eller via e-post christer.rtp-s@telia.com.

Host, vinter o kyla kraver varma klader.
Vi ar specialiserade pa tillverkning av
praktiska klader for personer med olika
funktionshinder, dessutom snygga.

Nya Sitting Feather AB
Storg.35,910 60 ASELE

Tel.: 0941 104 64
Fax: 0941 103 64

e-post: sitting.algonet.sej

hemsida: ;
www.sittingfeather.com




En medlem har cudet

Den 29 juli 2003, tre dagar efter vart brollop, blev jag
och min man pikoérda. Min man klarade sig bra. Jag
fick diagnosen whiplash associated disorder. Det har
man ju hort talas om. Sddant dar som hinder andra men
inte mig. Jag har varit en av de ddr som nickat och lett
och sagt ”jag forstar” ndr andra som har drabbats har
berittat om hur de har det. Men nu hinde det mig och
jag insag i ett brutalt 6gonblick att jag ingenting forstatt
forran nu. Jag ber arligt och uppriktigt om ursaket till alla
som hort mig sdga “jag forstar”. Jag hade ingen aning.

Annu mindre férstod jag vad som hint mig och varfor.
Visst, lakaren forklarade och ritade kotor som akte
fram och tillbaka, nerver som kom i klam och senor
och muskler som stricktes. Jag forstod anda inte.
Det kdndes som mycket mer 4n sa. Jag forsokte prata
med min man, mina kollegor, mina vanner och alla
andra som orkade lyssna. Forklara vad jag upplevde
och forsokte fi dem att ge mig losningen, svaret,
forklaringen till varfor och hur. Jag horde ”jag forstar”
till leda. Ibland ville jag skrika ”det gor du inte alls!”,
”du har ingen aning!”. Jag sig min man bli ledsen nir
jag sa det till honom. Han forsokte ju, precis som jag
forsokt tidigare. Han tyckte att jag stotte bort honom
och att han inte rackte till.

En dag pratade jag med dnnu en sjukskoterska. Hon sa
plotsligt ”Om jag sdger att jag var ute och dkte skidor,
solen sken och snon glittrade, jag hade varm choklad
och leverpastejsmorgas med mig och jag stannade och
fikade. D4 kan du kidnna, smaka och se framfor dig
vad jag upplevde. Men om jag sdger att jag har ont kan
du inte forstd. Smartan kan man inte dela med nagon
som inte upplevt den.”

Efter mycket tjat fran goda vinner, ni vet sina som
kan siga saker till en som man inte vet om sig sjilv
dn men som de har forstatt for linge sen, ringde jag
till RTP. Efter forsta samtalet grit jag av lattnad. Har
finns manniskor som forstar. Som har gatt igenom
samma sak som jag gar igenom. Minniskor som man
traffar for forsta gangen som siger: ”"Har, ta mitt
telefonnummer. Ring mig om du behover prata.” Som
forstar smartan, oron, radslan, maktlosheten, kampen
och allt annat som kommer med en whiplashskada.

Jag hade mitt forsta rehabmote forra veckan, RTP
var med och jag kdnde mig trygg for jag visste att om

htuellt

nagon av dem som sitter dar och ”vet” hur jag har det
och ”vet” hur jag ska komma ur det, gor mig illa eller
gor fel mot mig, s ar jag inte ensam. Jag behover inte
kunna allt sjdlv och jag behover inte ga igenom det
ensam. De sdger att ensam ar stark. Kanske det, men
tillsammans 4r vi starkare!

Att vara medlem i RTP innebar for mig nagot oerhort
stort. Jag far stod och rad i allt som har med min skada
och dess konsekvenser att gora. Men framfor allt far
jag prata med andra som forstdr mina reaktioner och
mina tankar. Jag far veta att jag 4r normal trots att jag
ibland kdnner mig som ett ufo. Jag far veta att andra
ocksa har gatt igenom samma sak och kan tipsa mig
och hjilpa mig att komma vidare. Jag moter manniskor
som dr engagerade och som bryr sig om hur det gar for
mig. Manniskor som jag inte behover latsas infor, som
ser igenom mitt skal och tycker om mig dnda.
Tack!
Johanna medlem i RTP StS

Ska du byta bil?

Kontakta oss for radgivning fore bil-
kop. Vi erbjuder fri arlig funktions-
kontroll av de ombyggnader vi utfor.
En viktig sikerhetsrutin!

Vi ir godkiinda av forsikringsbolag
att atgirda forsikringsskador.

Vi kan anpassning av
handikappfordon!
Rérvigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38
Mobil: 070-836 04 57
Fax: 08-500 128 17

DANDERYDS SJUKHUS
Geriatriska kliniken
Poliomottagningen

Tidsbestillning och information
08-655 58 08
Tala med Britt-Marie eller Gunilla

HUDDINGE SJUKHUS
Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestillning och information
08-585 822 97
hos Helena Ekelund
man - tors 08.00-16.00.
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(Usmiiten 2005

for RTP:s Lokalféreningar
och Distrikt i Stockholms lan

NORRTALJE LOKALFORENING

Onsdag 23 februari  19.00 — 20.30 cirka

Samlingssalen R.O.S. Roslagens sjukhem,
Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmailan senast fredag 18 februari till Anita

0176-179 80 eller Nann 0176-161 44.
Kaffe och smorgas serveras efter motet, omkring 20.00.

NORDVASTRA )
STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING

Torsdag 24 februari  19.00 - 21.00

HSO:s lokal, Dragonvigen 64 Upplands Visby
Anmilan senast torsdag 17 februari till Rolf Andersson
08-580 178 21 eller till RTP-S kansli 08-545 622 60.

SODERTALJE LOKALFORENING

Lordag 19 februari  14.00 - 17.00

Allaktivitetshuset, Barrtorpsviagen 1 A, Sodertilje
Anmailan senast mandag 12 februari till Eva Molnar
08-551 591 41 eller RTP-S kansli 08-545 622 60.

STORSTOCKHOLMS
LOKALFORENING, RTP-STS

Torsdag 24 februari  18.00 - 19.00
Starrbacksgatan 11, Sundbyberg

Anmilan senast torsdag 17 februari till RTP-StS
08-545 622 70 eller RTP-S kansli 08-545 622 60.
Kaffe och landgang serveras 19.00.

DISTRIKTET, RTP-S

Torsdag 7 april 19.00 — ca 20.00
Lokalforeningarnas ombud viljs pa respektive for-
enings drsmote och far separat kallelse till distriktets
arsmotet.

Valberedningarna ax tidigt ute!

Har du forslag pa ledaméter till lokalféreningarnas och distriktets styrelser? Valberedningarna ar tidigt ute och
ju fler kandidater det finns att vilja pa desto lattare kan vi dstadkomma bra sammansatta styrelser.

Kontakta valberedningen for din lokalforening eller for distriktet om du vill foresla dig sjalv eller nagon annan
till nagon av lokalféreningarnas styrelser eller till distriktets styrelse.

Valberedningen i Distriktet, RTP-S:

RTP-S, sammankallande Britt Ljunggren

Birgit Peterson

Bengt-Erik Johansson

Leila Haukkala
Valberedningen i Lokalforeningen:

Nordvastra Storstockholm
Mia Svensson

Anita Knutsson
Nann Palmgren

Norrtilje

Storstockholm, sammankallande Inga Borggren

Eva Bexander

Sodertilje
Sven-Ingvar Ny
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Margareta Lyckman

Sture Johansson

08-85 94 50
0176-140 36
08-590 338 71
08-551 505 67

08-632 12 00 arb
0736-93 97 41

08-580 344 54
08-512 991 27

0176-179 80
0176-161 44

08-754 43 02
08-715 71 99

08-550 177 96
08-551 57 428



Hela
Sveriges
* Assistans

Personlig Assistans?
Hela Sveriges Assistans AB administrerar och utvecklar personlig assistans.

Du som redan anvander eller ska starta med personlig assistans borde bli kund
hos Hela Sveriges Assistans AB, darfor att vi erbjuder Dig I6sningar som ger
Dig mojlighet till egna beslut.

Vi hjalper Dig skapa mycket bra Ioner till Dina personliga assistenter.
Vi ger utbildningsresurser till Dina assistenter.
Du beslutar sjalv om assistansomkostnader.

Vi erbjuder fri ekonomisk och juridisk radgivning gallande assistansreformen
genom vara egna experter .

Du far full frinet i ordens verkliga mening och kan ta makten
over utformningen av Din personliga assistans, med hjalp av var samlade

kompetens och erfarenhet.
Vi erbjuder Dig en lag administrativ avgift.
Valkommen att kontakta Hela Sveriges Assistans AB!

Telefon 08-510 199 70, www.hsaab.se

Hela Sveriges Assistans AB
Box 65, 741 22 Knivsta
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SKA DU BYTA ASSISTANS
ANORDNARE?

Vill Du ha:
* palitlig och punktlig assistans

* kontinuitet i ditt uppdrag

* vara med i valet av Dina
assistenter?

Nyfiken? Ring oss!
Med oss som anordnare inns vi
tillgangliga for Dej dygnet runt!

Tel 08-604 10 00

Karamell Brukarassistans 08-804 10 00

Lingvigen 175 - FARSTA 070-540 63 62
karamell@compaqnet.se

Tlarnmark

- personlig assistans
- hjidlpmedel

Sdrnmark Ekonomiassistans AB dr sedan 1992 en
servicepartner i personlig assistans. Hos oss finner
du en bred kompetens och gedigen erfarenhet. Vi
tror pa individuella 16sningar och pa ménniskans
formaga att géra egna prioriteringar for en vél
fungerande personlig assistans.

Sdrnmark Hjdlpmedel AB utvecklar och
tillverkar tillbehor till rullstolar, dédribland
’positioneringssitsen” som forebygger
felstéllningar.

Vialkommen att kontakta oss!
www.sarnmark.se, tel 08-505 920 00

Séarnmark Ekonomiassistans AB
Arbetargatan 33D, 112 45 Stockholm

@ AKTIV ORTOPEDTEKNIK

Mdnniskokroppen dr en fantastisk mekanism,
och Gven om vi cldrig helt kan ers@tta naturens
geniala konstruktioner s& ar vart mal andd att ta
fram 1&sningar som ligger sG ndra de naturliga
som mojligt. Med en komplett ortopedteknisk ser-
vice, och i samverkan med den expertis som finns
inom sjukvarden, erbjuder Aktiv Ortopedteknik
ett friare och mer aktivt liv for manniskor med olika
typer av funktionshinder.

AKTIV ORTOPEDTEKNIK

DROTTNINGGATAN 99

TEL 08-54 547870 FAX08-3048 88

BESOKSADRESS DROTTNINGGATAN 99 | 113 60 STOCKHOLM
E-POST DO9@AKTIVORTOPEDTEKNIK.SE

HUDDINGE

TEL O8-585 80 222 FAX 08-585 80 220
BESOKSADRESS CENTRALHALLEN Cl1:54 ‘ HUDDINGE SJUKHUS

E-POST HUDDINGE®AKTIVORTOPEDTEKNIK.SE

REHBAND CENTER
TEL 08-667 0210 FAX 08-6611955
BESOKSADRESS STORGATAN 14 ‘ 114 55 STOCKHOLM

E-POST REHBANDCENTER@CAKTIVORTOPEDTEKNIK.SE

WWW.AKTIVORTOPEDTEKNIK.SE

Personlig Assistans

Var kompetens
pa dina villkor

www.webhealthsupport.se

08-7537950




Personlig
Assistans

Human Touch ar ett privat
och familjart alternativ.
Vi efterstravar att ge basta
mojliga stod i livets alla
situationer med respekt for
manniskovarde & integritet.

Human Touch skraddarsyr din
assistans. Vi stottar i
schemalaggning, ordnar
sjukvikarie & handledning for
personal. Vi ger stod i kontakter
med myndigheter.

Human Touch anstéller
assistenter efter dina 6nskemal,
vi valkomnar aven din nuvarande
assistent.

— Kom ihag att det ar DU
som bestammer!

Kontakt Blekinge: Kate Hakansson
Tel/Fax: 0455-211 30

Mobiltel: 0708-406 206

Adress: Prastgarden i Wamoparken
371 42 Karlskrona

Kontakt Stockholm: Jessica Wallin
Mobiltel: 0708-456 206
Fax: 0708-456 248

E-post: info@personlig-assistent.nu
Internet: www.personlig-assistent.nu
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Personlig assistans

pa Dina villkor




PERSONA ASSISTANS AB

PasQAb

-For din personliga assistans

VART ARBETSOMRADE AR LIVSKVALITE

Stockholm
Spaningsvagen 3 * 175 69 Jarfalla
Tfn: 08-761 11 15 * Fax: 08-760 35 90

Kalmar
Funkabotorget 3 * 393 52 Kalmar
Tfn: 0480-49 14 19 * Fax: 0480-49 14 99
Mail: info@pasab.se * www.pasab.se

VALKOMMEN TILL OSS

Vi lovar dig inte ”guld och gréna skogar”,
men erbjuder en serids och kvalitetsinriktad assistans.

Vi har lang erfarenhet av att administrera personlig assistans och av att hjalpa till med
att utforma skrivelser/ansokningar till olika myndigheter. Vi hjalper Dig att 6verklaga
de beslut som Du inte tycker dverensstammer med Dina behov.

Vi har god kdnnedom om effekterna pa livsféringen av de flesta diagnoser, sasom
t e x MS, Stroke, ALS, Ataxier, MG, Autism, Aspberger, trafik- och arbetsskador.
For Dig betyder det att vi alltid utformar assistansen utifran Din livssituation.

Vi arbetar pa Ditt uppdrag och assistansen laggs upp i samrad med Dig. Du valjer
sjalv vilken serviceniva Du vill avtala med oss om.

Vi har kollektivavtal och goda relationer med de fackliga foretradarna for att vara en
serios och trygg arbetsgivare for Dina assistenter.

Vi har en jourtelefon dygnet runt sa att Du eller Din personal kommer i kontakt med
oss i akuta situationer.

Ring oss (Stockholm - tala med Helena, Kalmar - tala med Jeanette)
for en diskussion om vad vi, som assistansforetag kan erbjuda just Dig.




Obs! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
Pa kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i
Sundbyberg. Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera.

Decembier

Mandag 13
Onsdag 15
Onsdag 15

Januari

Mandag 10
Mandag 10
Tisdag 11
Tisdag 11
Tisdag 11
Onsday 12
Tisdag 18
Torsdag 20
Mandag 24
Mandag 24
Tisdag 25
Onsdag 26
Torsdag 27

Felrwuari

Tisdag 1
Torsdag 3
Tisdag 15
Onsdag 16
Torsdag 17
Mandag 21
Tisday 22

14.30 - 16.30
18.00 20.30

14.00 16.00
18.00 20.00
18.00 20.30
14.30 - 16.30
13.00 - 15.00

13.00 - 16.00

13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
16.30 — 19.30

18.00 20.30
18.00 20.30
14.00 16.00
14.30 - 16.30
16.30 - 19.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00

Senaste anmalan, Julfest i Norrtilje
Oppet hus, whiplashskadade
Julfest i Norrtilje

Senaste anmalan, Temakvall om hjalpmedel
Senaste anmalan, Svarta natter
Erfarenhetsyrupp, Hjarnskadade
Temakvall om hjalpmedel

Bofinkarna

Oppet hus, whiplashskadade

Svarta natter, studiecirkel

Senaste anmalan, Livet ar ditt
Studiecirkel i Haninge

Senaste anmalan till foreldsning 3 februari
Erfarenhetsyrupp, Polio
Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Spelkvall

Bofinkarna

Forelasning, adv Christer Wersall
Erfarenhetsygrupp, Hjarnskadade
Oppet hus, whiplashskadade
Spelkvall

Studiecirkel i Haninge
Erfarenhetsgrupp, Polio

Sid 6
Sid 7
Sid 6
Sid 6
Sid 6
Sid 7
Sid7
Sid 7
Sid7
Sid8
Sid 6
Sid 6
Sid 7

Sid 6
Sid 8
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid7
Sid 6
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Tisday 22

Mars

Tisdag 1
Mandag 14
Tisdag 15
Tisdag 15
Onsdag 16
Torsdag 17
Freday 13
Fredag 18
Onsdag 30

April
Tisday o
Tisdag 12
Onsdag 13
Mandag 25
Tisdag 26
Onsdag 27
Torsdag 28

Maj

Tisdag 3
Tisdag 10
Onsdag 11
Torsdag 19
Mandag 23
Onsdag 25
Torstdag 26
Tisdag 31

18

13.00 - 15.00

18.00 20.30
13.00 - 16.00
14.00 16.00
13.00 - 15.00
14.30 - 16.30
16.30 — 19.30

13.00 - 15.00

18.00 20.30

14.00 16.00

14.30 - 16.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
16.30 — 19.30

18.00 20.30
14.00 16.00
14.30 - 16.30

13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
16.30 - 19.30
13.00 - 15.00

Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Bofinkarna

Studiecirkel i Haninge
Erfarenhetsygrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsyrupp, Polio

Oppet hus, whiplashskadade
Spelkvall

Senaste anmélan till Kolmarden 19 maj
Senaste anmalan till Frankrikeresa, 1 sept

Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Bofinkarna

Erfarenhetsyrupp, Hjarnskadade
Oppet hus, whiplashskadade
Studiecirkel 1 Haninge
Erfarenhetsyrupp, Polio
Erfarenhetsygrupp, Whiplash
Spelkvall

Bofinkarna

Erfarenhetsgrupp, Hiarnskadade
Oppet hus, whiplashskadade
Resa till Kolmarden

Studiecirkel 1 Haninge
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Spelkvall

Erfarenhetsgrupp, Polio

Sid 6
Sid7
Sid 6
Sid 6
Sid 7
Sid7
Sid 8
Sid 8
Sid 6

Sid 6
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid 6
Sid 6
Sid7

Sid 6
Sid 6
Sid 7
Sid8
Sid 7
Sid 6
Sid 7
Sid 6



Juni

Tisday 7 18.00 — 20.30 Bofinkarna Sid6
Tisdag 14 14.00 - 16.00 Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade Sid6
Septembier

Torsdag 1 Resa till Frankrike Sid 8

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,

ORBS!

’ telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com
Anmail om Du har behov av mikrofon eller horselslinga!!

Adressen dr RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!!

RTP-S kommitté for hjdlpmedel och ortopedteknik
bestar av medlemmarna Rolf Andersson och Lenn-
art Olsson. Rolf Andersson arbetar pa Aktiv Or-
topedteknik Han har lang erfarenhet och kunskap
i arbetet med tekniska hjalpmedel. Informationen i
denna artikel fick kommittén nir de tillsammans med

Bjorn Svedheim och Lena Ericson fran RTP-S kansli
inbjudits till ett studiebesok pa Aktiv Ortopedteknik.

Bakgrund och utbildning

I dag ar utbildningen till Ortopedingenjorsyrket en
trearig hogskoleutbildning som ges av Halsohogskolan
i Jonkoping. Studenterna laser bl.a naturvetenskapliga
amnen sdsom matematik, mekanik, anatomi, fysiolo-
gi, medicin och biomekanik. Fore 1978 kallades de for
bandagister och for att fa arbeta i bandagistyrket fick
man ga som larling och erlagga ett prov.

Fran vanforeanstalt till Aktiv Ortopedteknik

Fore 1977 fick man ortopedtekniska hjalpmedel pa
den helstatliga Vanforeanstalten pa Norrbacka. I dag,
knappt trettio dr senare, finns det fem stycken fore-
tag i Stockholmsomradet som pa landstingets uppdrag
konstruerar, anpassar och levererar ortopedtekniska
hjalpmedel till de behévande. Ett av dessa dar Aktiv
Ortopedteknik, som till 70 procent ar personalagt.
Resterande trettio procent dgs av Otto Bock Scandi-
navia AB som ar en stor leverantor av komponenter
och material till Aktiv Ortopedteknik. Det kan exem-

htuellt

_ liinf

manniskan och tefnifen

pelvis vara knileder, fotter och hinder. Dessa anpas-
sas sedan av ortopedingenjoren till manniskan.

- Yrkesskickligheten hos ortopedingenjorer i dag kin-
netecknas bl.a av att vi 4r mycket bittre pa att ta emot
manniskan, siger Bo Andersson, ortopedingenjor och
ortopedteknisk chef pd Aktiv Ortopedteknik. Han har
atskilliga ganger mott patienter som beréttat hur de i unga
ar varit med om fruktansviarda moten da deras kroppar
skulle forses med ortoser, tunga som bly, tillverkade av
stal. Ett daligt bemétande i unga ar med smartsamma
minnen av blodande skavsar sitter sina spar.

R
Ortopedingenjor Bo Andersson

19



Anpassa moderna material och produkter till individen
Ortopedingenjorens uppgift ar att kompensera det
funktionsbortfall som den enskilde har. Malsittnin-
gen med hjdlpmedlet styrs av individens egna personli-
ga behov. Den tekniska utvecklingen har gett oss bade
battre material och halvfabrikat.

— Det dr viktigt att borja anvanda hjalpmedel i tid om
man exempelvis blir svagare i sina ben, sager Bo. Tack
vare att kolfiber har ersatt stal blir vara helbensortoser
avsevart mycket lattare i dag. De maste dock fortfar-
ande vara hoga, bl a eftersom hiavarmen annars blir sa
kort. Med kort hiavarm far man mycket storre prob-
lem med tryck och skav.

Behovet av anpassade skor okar mest. Forr fick inte
patienterna vilja och skorna var fula. Nu finns det
mer att valja pa men ibland blir det aktuellt med helt
handgjorda skor. Ortopedingenjoren tar da fram en
personlig list. Om ordinatoren (ortopedlakare eller
neurolog) bedomer att man inte har mojlighet att kopa
vanliga konfektionsskor ute i handeln, kan man f3 tva
par skor per ar med en egenavgift pa 1000 kronor per
par for vuxna och 500 kronor per par for barn.

Teamarbete
Ortopedingenjoren arbetar pa remiss fran likare,
oftast ortoped eller neurolog. Sjukgymnast ar med vid

forsta besoket hos Aktiv Ortopedteknik vid Postpo-
liomottagningen pa Huddinge sjukhus. Man gor en
funktionsbedomning och tar ett muskelstatus. Pati-
enten bestimmer sedan tillsammans med ortopedin-
genjor och sjukgymnast hur man ska ga vidare med
avgjutning och tillverkning av det ortopedtekniska
hjalpmedlet. Beroende pa vilken typ av hjalpmedel det
galler kan sedan patienten fi komma tillbaka under
tillverkningens gang. Sjukgymnasten dr sedan med
vid provningen nar hjidlpmedlet ar fardigt och dven
behjalplig for att trana in det nya hjalpmedlet.

Text och foto Lena Ericson

Innovatoren Rolf Andersson —
Rolf konstruerar avancerade |

armproteser, som framfor alle B :
ar gjorda for optimal funk- '
tion. Funktionen kommer da
fore det kosmetiska. Rolf som
har fatt pris som innovator har
hjdlpt manga personer med
tekniska hjalpmedel dir indi-
viduella uppfinningar kravts.
Minga patienter kallar hon-
om for ”Uppfinnarjocke”.

SPavebkansabete
RTP-S satsar pa information i skolor

Som ett led i RTP-S paverkansarbete har Lena och
Christer pa kansliet informerat om RTP pd gymnasie-
skolans vardutbildningar. Det 4r Didaktus som utbil-

dar ménga av Stockholms lins vardelever pa gymna-
sieniva som far besok.

Niar RTP ar ute och informerar i skolorna anpassar
vi innehallet efter malgruppen. Oftast far eleverna en
genomgang av vara olika skadegrupper och deras spe-
ciella forutsittningar for att fungera i samhallet. Vi
informerar ocksa om vad RTP som rorsehinderorgani-
sation arbetar med och speciellt vad RTP-S star for vad
galler vard, rehabilitering, hjalpmedel och fardtjanst.
De far ocksa information om vad RTP-S erbjuder sina
medlemmar i Stockholms lan. Christer berittar ocksa
hur det ar att vara trafikskadad.

Erfarenheterna hitintills ar att skolelever verkar kan-
na till whiplashskada, ryggmairgskada och forvarvad
hjarnskada. Daremot verkar kunskapen om polio stan-
na vid att ndgra vet att de ar vaccinerade mot polio.
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Tankar efter motet fran tva av eleverna efter Christers
berittelse om sig sjilv:

"V tyckte att det vow ew lewovik foveldis-
ning. Dw bjod piv digr gy ochv man fick
arliga och rakaw svawr piv sinaw .

ViU fick ewv brov insikt & haw divv situatiovw
som funktionshindvad cw ochvhuur dw ser
pi livet samt uppfottonr huwr soumhellet
och folk v dinv omgivning stiiller sig tll
Det vaw roligt att se att duw kawv skojo omy
gativaw bitoumaov.

Det trov viv dr vikiigt for alla méwnniskor.

Att uppskatto det finaw © Livet isttillet for

Kramow [ Gracie & Kowin”

Rolf Andersson med en dubbel armpro-

tes som han har konstruerat.



Rapparter

DETTA HAR HANT | TRANGSELSAPAN!

Som ni vet har det varit manga turer om inférande
av en trangselskatt i Stockholm. Det finns anledning
att rekapitulera vad som hiant och hur det kommer att
paverka personer med parkeringstillstand.

2002

Augusti

Annika Billstrom lovar att hon inte ska verka for bil-
tullar i Stockholm under kommande mandatperiod.
September

Socialdemokraterna tar makten.

Oktober

Biltullar i Stockholm blir en del i regeringssamarbetet
mellan s, mp och v.

2003

Januari

Stockholms borgerligt styrda kommuner bildar enad front
mot biltullarna. Hard kritik mot Annika Billstrom.
Juni

Kommunfullmiktige beslutar om att forsoket ska ge-
nomforas. Staden inridttar ett miljoavgiftskansli.
September

12 kranskommuner ordnar folkomrostningar om
trangselavgifter. Resultatet blir ett rungande nej. 79
procent av de rostande dr emot.

2004

Februari

Finansdepartementet kommer fram till att trangselav-
gifterna ar en statlig skatt och kommer med ett lagfor-
slag for att mojliggora att infora systemet.

April

Efter harda férhandlingar kommer s, v och mp i Stads-
huset 6verens om detaljerna for forsoket. Det ska star-
ta den 12 juni 2005 och avslutas 31 juli 2006.

Juni

Kammarratten kommer fram till att stadens upphand-
ling for de tekniska systemen var olaglig.

Lagforslaget om trangselskatter godkanns av riksdagen.
Vigverket overtar stadens tidigare arbete med teknik-
upphandling i befintligt skick. IBM vinner upphand-
lingen.

Juli

Foretaget Combitech 6verklagar upphandlingen.
Augusti

Lansritten beslutar att upphandlingen maste goras om.
Vigverket 6verklagar till kammarritten.

htuellt

September

Kammarritten ger Vagverket ritt att avsluta affiaren
med IBM. Combitech Consortium, ett av foretagen
som offererat det tekniska systemet, 6verklagar till re-
geringsratten.

HUR BLIR DET FOR HANDIKAPPFORDON?

I den lagradsremiss som regeringen overlimnat till
lagradet har man skrivit “undantag fran skatteplikt
medges for person som har beviljats parkeringstill-
stand for rorelsehindrade, anger i sirskild ansokan,
liksom medges for bil med totalvikt under 14 ton och
som anvands for fardtjanst™.

I undantag fran avgiften finns angiven i en bilaga med
foljande skrivning: “tringselavgift betalas inte for bil
dir person fiardas som beviljats sdrskilt parkerings-
tillstand for rorelsehindrade enligt trafikforordningen
(1998: 1276).

HSO har getts mojlighet att komma med kommenta-
rer och menar att det rader osdkerhet betraffande de
personer som utnyttjar fardtjanst. Det far inte bli sd att
egenavgifterna hojs pa grund av trangeselskatten. HSO
anser att alla fordon oavsett om det ar taxi, buss el-
ler specialfordon, som nir de forflyttar manniskor med
funktionshinder skall undantas fran trangselskatt.

Trangselskatten dr tankt att bli 20 kronor i rusnings-
trafik, 10 kronor 6vrig tid och avgiftsfritt under kvallar
och helger. Maximala avgiften per dygn 80 kronor.

Det rader sdledes fortfarande osikerhet betriffande
trangselskatten. Alla juridiska procedurer dr inte kla-
ra.

Bjorn Svedheim

SJUKERSATTNING FOR BADRESOR

Ur RTP-S synpvinkel anser vi att var badverksamhet
ar en del i den kontinuerliga rehabiliteringen for vara
medlemmar. Om sa ar fallet borde resan till och fran
baden riknas som sjukresa. Ett argument for denna
stindpunkt 4ar ocksa att det 4ar landstinget som betalar
for bassanghyror och sjukgymnaster.

Efter att ha fort upp fragan till Landstingets bestallar-
kontor har vi nu fatt besked om att var badverksamhet
inte ar sjukvard utan egenvard. Som sadan ar vi inte
berattigade till ersattning for resor till och fran baden.

Bjorn Svedheim
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SIMKLUBBEN HAR BLIVIT AVSTANGD
FRAN DANDERYDSBADET.

RTP har utnyttjat badmojligheterna pa Danderyds
sjukhus sedan 1959. Bassangen pa Danderyd har an-
vants av poliosimklubben/simklubben for badverk-
samhet fran 1959 till hosten 2004.

Ett beslut av hygienoverliakare pa Karolinska Sjukhu-
set, enheten for vardhygien gor att vi inte far fortsitta
pa Danderyd. I Danderydsbassangen far hogst 50-60
personer bada per dygn och med RTP-badarna blir
det for manga badande per dygn. Antalet baseras pa
bl.a. vattenvolym, vattenomsattningar och filtertyp.
Eftersom man prioriterar egna patienter kan inte RTP
beredas tillgang till badet i fortsattningen.

RTP-S har undersokt fler an 12 alternativa bad som
ersattning till Danderyd i norra Storstockholm. Inget
har visat sig vara riktigt bra. Det ar antingen tillgang-
ligheten eller tider som fallerar. Infér vdrterminen
finns det flera bad som kan vara alternativ till Dan-
deryd. Alla som tidigare vattengympat pa Danderyd
kommer att fa separat utskick om alternativen.

Bjorn Svedheim

Rapport fran
Poliokommitténs medlemsmoten

FORELASNING OM FRISKBOK FOR
DIG MED RORELSEHINDER

I september holl sjukgymnasten Anna-Carin Lager-
strom en mycket uppskattad forelisning om den bok
hon och sjukgymnasten Kerstin Wahman givit ut. Bo-
ken, Friskbok for dig med rorelsehinder, riktar sig till
funktionshindrade och ar ett verktyg for ett aktivare
och friskare liv. Anna-Carin, som har stor erfarenhet
av friskvardsarbete, visade sig vara en alldeles utmarkt
coach for manniskor som vill jobba med sin egen mo-
tivation for att fordndra sina mat- och motionsvanor.
Anna-Carin inspirerade oss och har gett oss nya tips om
hur vi ska komma vidare i vart egna friskvardande.

Hon har tipsat oss om ett sidtt att komma igang med
trining genom Friskis och Svettis Oppna Dérrar som
erbjuder traning for funktionshindrade pa ett par
platser i Stockholm. Under dessa pass deltar alltid tva
ledare, en stiende och en i rullstol.

Efter motet anmailde ett tiotal medlemmar sitt intresse

for en fortsattning. Vi har undersokt mojligheten att
anlita Anna-Carin som ledare for en studiecirkel med
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Friskboken som kurslitteratur men i dagsldget har hon
inte mojlighet sa vi far dterkomma.

Poliokommittén har for avsikt att ordna ett medlems-
mote pa ett av Friskis och Svettis Oppna Dérrar un-
der varen 2005. Hall utkik i nista nummer av RTP-S
Aktuellt!

RULLSTOLSTEKNIK PA REHAB
STATION STOCKHOLM

Vi som anvinder eller borde anvidnda rullstol fick
lite att tinka pa efter Ake Norstens engagerande och
professionella foreldsning i borjan av november. Han
betonade de fyra viktiga hornstenarna: sittergonomi,
korergonomi, mekanik och metodisk rorelse- och tek-
niktrdning ur sin bok Drivkraft, utgiven 2001.

Rapport fran
Ryggmairgskommitténs medlemsmote

MOVE & WALK

Presentation
Move & Walk Sverige AB hade inbjudits till ett med-
lemsmote hos RTP-S den 12 oktober.

Eszter Horvath Tothné, VD och verksamhetschef och
Christer Tufvesson, marknadschef informerade de
niarvarande om Move & Walk:s verksamhet i Sverige
som finns i Nissjo och i Solna. Praktikertjanst AB har
huvudmannaskapet for verksamheten sedan1998.

Just nu far c:a 75% av de trinande betalt for traning-
en via sitt landsting. Landstinget i Stockholms lan har
ett avtal som galler for barn och ungdomar upp till 19 ar
som har en CP-diagnos men arbete pagar for att fa detta
avtal att gdlla dven for vuxna och for fler diagnoser.

Traning

Traningen sker i 4-veckors perioder och i Stockholm
sker traningen som en dagverksamhet. All traning sker
med ansvar av en conductor som dr en person som
har en 4-4rig universitetsutbildning frin PETO-Insti-
tutet i Budapest. Vid anstillning hos Move & Walk
sker ocksa en vidareutbildning i Move & Walk-meto-
den som ger kunskap om svensk hilso- och sjukvard,
svensk kultur m.m.

Godkianda?

Move & Walk ar godkinda av Socialstyrelsen som
ocksa ar tillsynsmyndighet for verksamheten. Allt ar-
bete sker enligt gillande lagar och férordningar som
galler for svensk sjukvard.

W btuellt



Move & Walk metoden har mer och mer accepterats
halso- och sjukvarden och arbetet att utoka detta sam-
arbete pagar kontinuerligt.

Lis mer om Move & Walk pa nitet under adress:
www.movewalk.se eller kontakta Hikan Ingevik som
ar verksamhetsledare i Stockholm pa Move & Walk,
telefon 08-624 99 91.

Rapport fran ) ) )
MEDLEMSMOTE OM POLIO | SODERTALJE

Fran Postpoliomottagningen Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge kom teamsamordnare Ingegerd
Pihlsgard, kurator Irja Grandin och leg sjukgymnast
Lotta Jansson och foreldste for ett tjugotal intresse-
rade dhorare ndr Sodertilje lokalforening bjod in till
medlemsmote i oktober. Bide gamla och nya medlem-
mar hade hittat dit.

Vi fick hora vad man kan fa hjalp med av Postpolio-
teamet och dven en neurofysiologisk genomgang om
varfor musklerna blir férlamade vid polio. Sjukgym-
nasten Lotta fick bl.a fraigor om traning, vila och post-
polio. Vi hade ocksa en diskussion om problemet att
sjukgymnaster pa vardcentraler och allmanlakare inte
har tillrackliga kunskaper om polio. Huddingeteamet
upplyste om att man exempelvis kan be sin sjukgym-
nast pa vardcentralen att ringa sjukgymnasterna pa
Postpoliomottagningen och fa rad.

Eva Molnar, ordférande i Sodertilje lokalforening
tackade Ingegerd, Irja och Lotta for att de stallde upp
och gjorde medlemsmotet sa uppskattat.

Rapport fran

RTP NORDVASTS 20-ARSJUBILEUM

RTP Nordvistra lokalforening firade sitt 20 arsjubi-

P T

Arne och Ulla-Britt Lindberg, Rolf och Ulla Wennberg

htuellt

leum pa Sigtuna hojden den 2 oktober med ett 30-tal
medlemmar. Det blev en oforglomlig dag — en dag att
minnas.

Medlemmar som varit med vid bildandet av lokalfor-
eningen och suttit i styrelsen hdlsades speciellt valkom-
na liksom Roland Persson varit kanslichef pa RTP-S.
Ordforande Rolf Andersson inledde med att beritta
om foreningens historik. Fran RTP-S kansli kom kans-
lichefen Bjorn Svedheim och talade om RTPs historia
fram till idag. Distriktets ordférande Rolf Lundgren
redogjorde for RTP-S forhallande till landstinget och
dess organisation och om pdgaende utveckling. Ker-
stin Storm tog oss med pa tur fran medeltiden till da-
gens Sigtuna. Underhallningen stod Lennart Eriksson
for.

Vid pennan/ Hans Hellstrom

Rapport fran
BERLINRESAN | AUGUSTI

Tack till RTP-S resekommitté for en fantastisk resa
och till Bosse, Ake, Elisabeth, Irma, Josefin, Kjell,
Gert, utan vars medverkan resan inte varit mojlig att
genomfora. You did it again!

Tysklandsresendrer

Arets stora RTP-resa gick till Berlin via Danmark. 4
overnattningar i Berlin och med ett program som gav
resedeltagarna allt som var virt att se i storstaden — av
arkitektur, konst, néjen och varuhus. Hemresan gick
via stormarknaden i Flensburg, Odense och Kopen-
hamn. En ynka vecka — men underbart ar kort.
Bengt Eklund
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Rapport fran

RESAN TILL ROSLAGENS
JARNBRUK | OKTOBER

Nir Stockholm en morgon i slutet av oktober gnug-
gade somnen ur 6gonen startade resan till Roslagens
jarnbruk. Solen forbyttes snart i gratt och nar siluet-
terna av Uppsala slott och domkyrka dok upp smareg-
nade det. Farden gick forbi namn som Storvreta, Skyt-
torp, Viksta mot Osterbybruk. Efter forsta stoppet for
sallskapet vidare mot Forsmark.

I Forsmark fick vi en karnfull introduktion till karn-
verksamheten i Forsmarks tre kirnkraftverk av kiarn-

informatoren Erik somikadrnfulla ordalaginformerade
om karnan av det som var virt att veta om karnkraft.
Efter Forsmark for vi vidare till Osthammar, Gimo
och Knutmassomuseet. Darefter i sporrstrack tillbaka
till S:t Goransgatan.

En ny framgang for RTP’s reseverksamhet och ett stort
tack till Ake och Elisabeth, till Irma och Gert och till
Resekommittén som gjort detta fina mojligt.

Bengt Eklund

JIntressepalitift

RTP-S AGERAR FOR BATTRE VARD FOR
WHIPLASH- OCH POLIOSKADADE.

I samband med den stora omorganisation som man
planerar inom landstinget har RTP-S pa olika sitt
agerat for att tillvarata vara skadegruppers intressen.
Virt utgangsldge har varit att inga forsamringar skall
ske och naturligtvis helst en forbattring. Det vi inrik-
tat oss pa ar whiplashvarden och poliovarden.

Primadrvarden far utokat ansvar

En barande tanke for omorganisationen inom lands-
tinget dr att primarvarden far utokat ansvar och skall
vara en sluss mot den hogspecialiserade varden. For
whiplashskadade kommer primarvarden spela en vik-
tig roll. Trots allt ar det ett mindre antal av whiplash-
skadorna som blir kroniska.

Diagnostik av whiplashskador

Betrdaffande whiplashvarden har vi betonat att det
ar viktigt att primarvarden far kunskaper om di-
agnostik av whiplashskador. For de personer som
far invalidiserande kroniska besvar behovs en spe-
cialistmottagning som maste ha kompetens avseende
diagnostik, behandling och bedriva forskning inom
whiplashomradet. Specialistmottagningen skall byg-
gas upp av team bestdende av likare, sjukgymnas-
ter, kuratorer och arbetsterapeuter. Forskningen om
whiplash ar visentlig for att utarbeta forbattrade
behandlingsmetoder. Av det skilet bor klinisk verk-
samhet och forskning bedrivas pa en specialistmot-
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tagning. En specialistmottagning utgor kompetens-
centrum for whiplashvard.

Poliovard

For poliovarden finns det etablerade team inom lands-
tinget. Att poliovard skall foras ut till primarvard ar
inte realistiskt eftersom diagnosgruppen ar sa liten att
primdrvarden inte kan bygga upp tillricklig kompe-
tens. Infor den omorganisation som forestar vill vi po-
angtera att resurser avseende kapacitet och kompetens
bestar. Betraffande forskningen bor den fa resurser for
att fa fram forbattrade behandlingsmetoder. I detta
ligger ocksa att kopplingen mellan klinisk verksamhet
och forskning ar visentlig.

Man kan befara att behovet av vard for poliopatien-
ter kommer att 6ka i och med postpoliosyndrom som
innebar nytillkomna problem hos polioskadade vilkas
polioskada varit stabil under manga ar efter akuta in-
sjuknandet. Den kliniska verksamheten maste ha ka-
pacitet som svarar mot denna forviantade dkade efter-
fragan. Dagens resurser ar otillrackliga.

Spara medel for samhillet med adekvat vard

For bade whiplash och polio menar RTP-S att samhal-
let sparar medel pa att patienterna far en adekvat vard
via specialistmottagningar och rehabilitering for att i
mojligaste man vara kvar i arbetslivet alternativt som
fortidspensiondrer eller alderspensiondrer i mindre
omfattning belasta 6vrig vard och omsorg.

Bjorn Svedheim
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Oppet brev till RTP-StS medlemman

Lyckat ledarskap forutsatter tolerans
och respekt — inte maktfullkomlighet

Som styrelsemedlem i RTP-StS vill jag tacka medlem-
marna for det fortroende som jag har atnjutit under en
andra mandatperiod. Jag kdnner mig ocksa forpliktad
att upplysa medlemmarna om den situation som for
narvarande rader i Storstockholms styrelse och om de
samarbetssvarigheter som jag upplever att vi har med
var nuvarande styrelseordférande Ulf Garpenbeck.
Enligt min asikt forutsatter styrelsearbete att samtliga
deltagare i styrelsen respekterar vissa principer for att
arbetet skall kunna flyta smidigt.

Styrelsearbetet borde karakteriseras av:

e Att man tar hansyn till att allt ideellt arbete skall
folja demokratiska spelregler och f6lja foreningens
stadgar.

* Att man visar tolerans for varandras asikter.

e Att man tar hansyn till mangfalden.

e Att man forankrar alla beslut sa att majoriteten av
styrelseledamoter kan sta bakom dessa.

e Att alla skall kunna komma till tals.

® Att man inte anvander ett sprakbruk som provoc-
erar och okar konflikter sinsemellan.

MALARGARDEN

* Att man skapar harmoni mellan medlemmar sa att
styrelsen kan arbeta for att utveckla verksamhet-
en.

Enligt min uppfattning fungerar styrelsearbetet inte
enligt ovan anforda kriterier. Styrelsemotena i Stor-
stockholms lokalférenig kannetecknas av tilltagande
tystnad fran ledamoternas sida och en frustration 6ver
ordforandes sitt att ignorera demokratiska regler. En-
ligt min mening ar ordforandes roll att harmonisera
styrelsearbetet sa att det flyter smidigt och stimulerar
till att arbeta vidare tillsammans. Ordférandes makt-
fullkomlighet, brist pa hiansynstagande till styrelse-
ledamoternas asikter samt hans uttryckssitt har in-
neburit att jag inte kan fortsitta styrelsearbetet. Jag
vill dock papeka att samarbetet mellan mig och 6vriga
styrelseledamoter har kinnetecknats av gott samarbete
och respekt for varandras asikter. Jag avgar saledes
med omedelbar verkan fran min plats i styrelsen.

Stockholm den 20 oktober 2004
Nebi Bal

Ulf Garpenbeck har givits tillfille att kommentera
men inte utnyttjat mojligheten.

Zc‘ir

rehabilitering
— livskvalitet

Po1.10 &« ' RAFIKSKADOR

www.malargarden.a.se

gillande
arbetslivsinriktad
rehabilitering for

Polio- oc

Whiplash-skador.

Komplett program
SOM BYGGER PA:
* Senaste forskning

* Kontinuerlig utbildning
* Lang erfarenhet

08-592 50155




RIP-§ Reseverksambret

For att underlitta vid planeringen av resor har RTP-S
resekommitté utarbetat en enkit som finns bifogad i
tidningen. Fyll i och skicka in den snarast mojligt.

REFLEXIONER OVER RTP-S
RESEVERKSAMHET

Sa hir i efterhand kan man inte lta bli att en smu-
la reflektera 6ver RTP-S reseverksamhet. Det ar inte
svart att konstatera att den malgrupp till vilken rese-
verksamheten viander sig saknar i de allra flesta fall
alternativa researrangorer.

Den stora poangen med RTP-S arrangerade resor ar
att deltagarna avlastas alla praktiska bekymmer och
fortretligheter som man i vardagslivet dr tvungen att
ta itu med sjdlv. Man kan darfor fullt ut slappna av
och njuta av resans alla Overraskningar utan att be-
hova fundera 6ver om man klarar sig pa toaletten eller
om man kommer upp ur singen pd morgonen.

Programmen pa resorna dr ocksd sammansatta sd att
man far bade en bred 6verblick och en fordjupning
over seviardheterna pa de besokta stillena och en kun-
nig och initierad genomgang av konst och arkitektur
som utgor en omistlig del av reseuppldgget, ndgot som
endast en erfaren researrangor kan tillhandahaélla.

Tryggheten i en fungerande buss forsedd med lyftplat-
ta for smidig i- och urlastning 4r ocksa ovarderlig.

En av nyckelfaktorerna for en lyckad resa ar en vil
fungerande hjilpargrupp. Deras uppgift dr utomor-
dentligt vasentlig. De har att hantera att bagage, rull-
stolar och hjdlpmedel packas i och ur bussen. Dom
ska hjalpa till si att alla kommer pa plats i bussen och
vid behov lyfta 6ver fran rullstol till bussite. Vid ut-
flykter ska hjadlparna bista med att kora rullstolar for
dem som inte har full ork. Dom har i princip stindig
jour eftersom det nar som helst under dygnet kan upp-
std behov av en smula extra bistand da tillvaron pa re-
sande fot sillan ar lika vl anpassad som hemmiljon.

RTP-S resekoncept dr unikt och attraktivt och maste
ges mojlighet att vidareutvecklas och fortjanar kraft-
fullt stod. Varna om den nuvarande reseverksamhe-
ten, den behovs och dr utomordentligt uppskattad.
Etablera samverkan med andra organisationer som
arrangerar resor av samma typ som RTP for att saker-
stdlla att information om resorna kommer ut till flera
som kan vara intresserade av att aka med.

Resendren och RTP-medlemmen
Bengt Eklund

fi.. ltu.. t

RESETILLDELNING FOR 2005

Fiardtjanstnimndens budgetforslag for 2005 innebar
att resendrer som behover resa med specialfordon eller
barburen transport har ett fortsatt obegransat resande
med fardtjanst. Resendrer med tillstind for taxi far
som tidigare en generell tilldelning pa 72 resor per ar.
Ytterligare resor kommer att tilldelas efter ansokan,
i den mingd som nimndens ekonomiska utveckling
medger. Beslut om hela landstingsbudgeten tas i lands-
tingsfullmaktige den 25 november. Firdtjanstnamn-
den tar sitt beslut om extra resetilldelning fér taxikun-
der omkring den 14 december.

Tillstandsgivning
I budgetforslaget har firdtjanstnimnden riknat med

att ett okat antal kommer att f4 avslag pa nyansok-
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ningar och ansékningar om forlingning av fardtjanst-
tillstand. Detta dr en foljd av okad tillganglighet i den
allminna kollektivtrafiken.

Taxor

Fardtjanstforvaltningen har pa uppdrag av lands-
tingsstyrelsen gjort en utredning om olika taxe- och
hogkostnadsmodeller (3 st) och deras effekter. I detta
ingdr att vardera avgiftsbeliggning av resor i SL-tra-
fiken. Forslaget ska dven innehalla incitament for att
stodja overflyttning av resande fran fardtjanst till den
allmanna kollektivtrafiken. Effekterna av en eventuell
ny fardtjansttaxa kan beaktas i Fardtjanstens slutliga
budgetforslag. (Nar Du laser detta har drendet varit
ute pa remiss till bl.a handikapporganisationer). I skri-
vande stund vet vi inte nir beslut tas i detta drende:

For brukargruppen for fardtjinstfragor
/ Birgitta Flognfeldt

Wbtuellt
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FLER RIDSUGNA?

I forra numret av RTP-S Aktuellt kunde man ldsa om
Anita Hafdells handikappridning i Tumba. Hon sokte
fler ridkompisar till sin grupp. Det gav resultat. En
person med whiplashskada och en person med polio-
skada har borjat rida. Det finns plats for fler. Titta
pd sidan 16 i forra numret eller ring Anita Hafdell
pa telefon 08-710 88 18 eller ridinstruktor Birgitta pa
telefon 070- 694 57 85 fo6r mer information.

ATT STARKA PATIENTENS STALLNING

S4 heter landstingets lilla bok som ar avsedd som vig-
ledning for bade patienter och vardpersonal. Hiar kan
du bland annat ldsa om dina rattigheter som patient,
vilka utfistelser som giller i Stockholms ldns lands-
ting och vart du ska vinda dig om du har klagomal.
Boken kan bestillas fran Bestdllarkontor Vard, e-post
kontorsservice@bkv.sll.se fax 08-737 49 59 och tele-
fon 08-737 49 57.

Boken ar gratis.

HYR EN ISPIGGKALKE!

Snart ar vintern har och det galler att planera for ut-
omhusaktiviteter. Ett alternativ ar att utnyttja isarna.
Runt Stockholm kommer det att finnas plogade banor
som lampar sig for att dka ispiggkalke. RTP-S har ett
antal kalkar for uthyrning. Kostnad 100 kronor for
14 dagar. Boka redan nu sa att du sikert far tillgang
till en kilke. Ta kontakt med RTP-S kansli for mer
information och bokning.

VI AR ALLA UNIKA OCH ANDA
MER LIKA AN VI TROR

En bok om funktionshinder, etnicitet och bemotande

Boken som ar nyutkommen dr producerad inom pro-
jektet ”Bra bemotande av personer med funktionsned-
sattning och annan etnisk bakgrund” som har drivits
av SIOS. Syftet ar att 6ka forstdelsen for livssituatio-
nen hos personer med funktionshinder och annan et-
nisk bakgrund dn majoritetssamhillets, samt att 6ka
kompetensen om hur man bemoter dem.

Boken idr gratis (exklusive porto) och bestidlls fran
SIOS, Samarbetsorgan for etniska organisationer i
Sverige. Telefon 08-55 69 33 60 eller kansli@sios.org

s

Tel:
Texttel:
Fax:

e OSSpg
Rad, Stod & Kunskapscenter

Du som ar mellan 16 - 65, hor | Stockholms lan,
och har ett fysiskt funktionshinder, har majlighet
att fa hjdlp av oss pa BOSSE helt gratis

med allt som békar till din vardag.

Vi har 20 irs erfarenhet av att ge information och
stod for att du ska kunna lésa de flesta problem
som kan uppsta nir man har ett funktionshinder.

Allt du behdver gora &r att kontakta oss:

08 - 544 88 660
08 - 544 88 661
08 - 544 88 676
e-post: bossefibosse-kunskapscenter.se

- Www.eosse-kunskapscenter.se

~N
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Josttidning B

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte Retur till: RTP-S

— meddela andring till kansliet, telefon 08-545 622 60 Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbybery

Rullstolstaxi?

Ja, hos Taxi 020 kan
Du fortHfarande bestilla
Rullstolstaxi dygnet runt,
7 dagar i veckan!

Har Du féardtjcinst betalar landstinget
dessutom halva kosinaden! Med
andra ord fér Du som i¢ir féardtjénst-
kund 50% rabatt pé taxameterpriset.
Betalning for resan sker i bilen och
nér Du bestiller ringer Du gratis pé
020-68 68 68.

TA XN
020

020-68 68 68

Besok daven véar hemsida, www.taxi0O20.se




