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Vartor klagar knana?
Fraga dina fotter.
Och oss.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda individuellt

anpassade helhetslosningar inom samtliga ortopedtekniska
omraden. Vi tar emot landstingspatienter saval som
privatpersoner som ar i behov av proteser, ortoser/stod,
sitthjalpmedel, ortopediska skor eller inlagg/fotbaddar. Med
ett unikt yrkeskunnande och en hdg tillganglighet satter vi
patientens behov i fokus.

Valkommen till ett aktivt liv.

Aktivi Stockholm!

| vara butiker far du professionell hjalp att valja
skor, inlagg/fotbaddar, ortoser och stéd som

hjalper dig leva ett aktivt och rorligt liv oavsett

om du ar pensionar, motionar eller om du idrottar.
For mer information kring vara respektive 6ppettider,
vanligen besok aktivortopedteknik.se

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Vastmannagatan 52, Stockholm Lovisinsgatan 7, Sodertalje
vasastan@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se

08-212323 08 - 550 897 80 a_ AKTIV

aktivortopedteknik.se ORTOPEDTEKNIK
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Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.
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Mandagar och onsdagar kl. 17.30-19.30

Las mer pa sidan 13

Se hit du som ar amputerad!
Delta i var Dialog- och traningsgrupp!

Las mer pa sidan

13

Forelasningar hosten 2017

* Den kata sjalen och kroppen

e ”Elefanten i rummet” - att vaga tala om blasa och tarm

¢ Kost och LCHF
Las mer pa sidan 14

Har du stott pa otiligangligheter?

Har du bildbevis?
Las mer pa sidan

Tack!

Vi vill tacka

var kara kollega

Maude for de fina

aren tillsammans

pa kansliet!

Maude gar i pension den

1 november. Alla som vill ar
hjartligt valkomna att delta i en
mindre tillstallning pa kansliet.

31 oktober kl. 14.00-16.00

20

Skrivarstuga!
Tycker du om att skriva?
Kontakta i sa fall oss
pa kansliet.



Att resa med rulle

Foto: Privat

Du kan resa vart du villl En mening
som kanske de allra flesta rullstols-
anvandare inte skulle halla med om.
Men Annika "Nickan” Zetterlund lever
efter dessa ord.

nnika har haft MS sedan
80-talet och bérjade 2007

nvinda sig av rullstol. Under
drens lopp si har hon genom alla sina
resor lyckats bilda sig en forstdelse for
vad som krivs som rullstolsanvindare
om man vill uppticka virlden. Skiljer
sig virlden si mycket ifrdn Sverige?
Denna friga har Annika fitt chansen
att finna svar pa dé hon sjilv rest runt.
Till en bérjan var det intresset for fot-
bollsmatcher som drev Annika utan-
for Sveriges grinser. Men snabbt gav
hon sig in pé andra dventyr si som att
delta i ett maratonlopp i Berlin. Idag
jobbar hon sedan linge for Humana
Assistans med att bland annat resa
runt och testa tillgingligheten pa olika
rehabanliggningar runt om i virlden.
Hon foreldser dven om sitt resande
och vill inspirera andra som anviinder
rullstol att viga ge sig ivig.

Enligt Annika ir Sverige inte alls

nagot foregingsland nir det giller

tillgiinglighet for dem som reser.
— I forhéllande till andra linder har

Sverige fortfarande mycket jobb kvar
att gora. Som resande kan man dirfor
rikna med att stéta pd samma pro-
blem utomlands som i Sverige,

siger Annika.

Skiljer sig viirlden si
mycket fran Sverige?

Vad som diremot skiljer Sverige och
ovriga Europa at, enligt Annika, 4r
minniskors attityd och benigenhet
att hjilpa andra. Attityd ir for ovrigt
nigot som Annika dterkommer till d&
hon pratar om hur man ska tinka som
resande rullstolsanvindare. Att viga
friga om hyjilp 4r viktigt men dven att
man ir beredd pd att stota pa hinder
pa vigen. Hon poingterar dock att allt
brukar l6sa sig om man har tdlamod!
Precis som i Sverige ser tillging-
ligheten olika ut frin plats till plats.
Enligt Annika ska man aldrig blint
g pa vad som sigs i annonser nir det
kommer till graden av anpassning och
tillginglighet pd hotell, restauranger
och vid olika sevirdheter. Istillet
uppmanar hon till att man sjilv ska
ringa och friga personal pa platsen
om hur saker och ting ser ut. Det idr
viktigt att man ir tydlig med vad man
behdver d& man pratar med personer.

F4 har en god kunskap om vad bra
tillginglighet verkligen innebir.

Trots att Annika sjilv verkar for
ett tillgingligt samhiille, dir var och
en kan resa pd egen hand, si poing-
terar hon att det underlittar for den
enskilde att inte resa sjilv. Oavsett
om man reser sjilv eller inte 4r det
viktigt att alltid ha gott om tid pa sig.
Annika vet sjilv av lang erfarenhet att
saker inte alltid gir enligt planerna.
Nir detta sker s& ska man inte behdva
stressa. Reseupplevelsen blir inte heller
densamma. Det ir ju trots allt en del
av reseupplevelsen att stota pd ovinta-
de foreteelser.

Det viktiga dr att man vdgar
ge sig ivdg och resa.

Under sina resor ute i virlden har
Annika varit pA manga platser. Hon
anser sjilv att tillgingligheten dr som
bist pé sodra Teneriffa. Rehabilite-
ringsanliggningen Vintersol har banat
vig for en mer anpassad infrastruktur
och turistniring. Men trots att till-
gingligheten kan vara dilig s& betonar
Annika att saker for det mesta lgser sig
pa resan. Det viktiga 4r att man vagar
ge sig ivig och resa.

ELIN LANGEMAR

Kolla in Annikas blogg pa
nickanzetterlund.wordpress.com

Tips till dig som vill ut och resa

* Vaga fragal!

* Kolla noga upp tillganglig-
heten pa de platser du tanker
besoka.

e Varinstalld pa att allt inte
kommer ga smidigt till
och ha gott om tid pa dig.

e Det underlattar att resa med
nagon.

e Allt I6ser sig i slutandan!

Hitta tips och inspiration pa

www.reseguiden.se
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Linds

Ortopediska

Med omtanke och lyhordhet skapar vi basta
forutsattningar for att tillgodose Dina 6nskemal.

NAGRA AV VARA PRODUKTER

Kosmelisk Underbensprotesor

armprotes (Gr for bilateralt under-
undorarms- bensamputerada

amputerad

Larbonsprotes som Exempel pi kndexar

kopplas till ett | larbe tikulationsprotes.
net inopererat titan

faste

Mattanpassad ortos Utprovning av special-

) for olika typer av anpassad knliortos.

kndskador.

PR Provilrdig protes for En enkel
)

Y héftexartikulerad handledsortos,
ach/eller hemipel-

vectomi

OBS! Ny adress fr.o.m. 1 januari 2017: Sundbybergsvagen 1, 171 73 SOLNA
www.lindsortopediska.se
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Christer Olsén och Katharina Jansson fran distriktskansliet har svart att halla sig for skratt nér de testkdér Genny. Foto: Luv2Move AB

En sjalvbalanserande revolution

Genny liknar ingenting du tidigare
sett. Genny introducerar en helt ny
filosofi nar det galler rorelsefrihet och
personlig transport. Tack vare sin
sjalvbalanserande teknik férenar hon
anvandarna under ett gemensamt
motto: rorelsefrihet.

Alla som anvinder en traditionell
rullstol kiinner vil till vardagens alla
problem. Att alltid behova titta ner pa
marken framfor sig for att inte fastna
med framhjulen nigonstans, att alltid
ha hinderna upptagna och ofta smutsi-
ga, dr bara ndgra av killorna till daglig
frustration. Nir det regnar 4r det svart
eller omojligt att inte bli blot efter-
som det inte gar att halla i ett vanligt
paraply och det blir riskabelt att kora
da det blir halt och svirare att ta sig

uppfor smé kanter eller backar. Med en
Genny slipper du alla dessa problem.

Lattstyrd och flexibel
Genny bérjade som en idé hos affirs-
mannen Paolo Badano, som pé grund
av en trafikolycka levt med sin rullstol
i dver tjugo ar. Tack vare ett samarbete
med Segway ir denna teknik tillging-
lig d@ven f6r ”det sittande folket”, en
benimning som Paolo ofta anvinder
for personer med rérelsenedsittning.
Genny anvinder sig av en modifie-
rad version av Segways sjilvbalanseran-
de basplatta. Denna teknik gér det moj-
ligt att sviinga kring sin egen axel och
att rora sig framét i upp till 12 km/h
och bakét utan att beh6va anvinda en
manéverspak, som gas eller broms.
Den som vill och kan anvinda en

Genny ir en relativt aktiv minniska
med ett hjilpmedelsbehov som oavsett
sjukdom eller skada har en viss styr-
ka och férméga i armar och hinder.
Att ha en skada s& hogt upp som pd
kota C7 funkar dd man vill anvinda
Genny. Minga anvindare som har en
ryggmirgsskada kan komplettera
balrérelsen med hjilp av att dra sig
fram och putta sig tillbaka med styret.
P4 sé sitt kan dven en person med f6r-
lamning, t.ex. med en ryggmirgsskada
anvinda bilen. Den kontinuerliga
aktiviteten ger en 6kad mobilisering
av bilen, som i sin tur kan leda till
forbittrad mag- och tarmfunktion.
Minga anvindare upplever dven en
generell forbittring av sin andning,
vilket ocksa kan forklaras av en 6kad
aktivitet av magmusklerna.
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En ny medicinteknisk produkt
Tidigare har medicintekniska pro-
dukeer for funktionsnedsittning
alltid delats upp i tvd kategorier:
aktiva rullstolar, det vill siga de klas-
siska manuella rullstolarna och elrull-
stolar samt eldrivna enheter som styrs
med kontrollspakar. I och med Genny
introduceras en helt ny grupp, aktiva
elrullstolar, en hagteknologisk enhet
som gor anvindaren till rullstolens
kontrollspak”. Nir man anvinder en
Genny rér man sig mer 4n man tror
och ménga har ofta lite triningsvirk
efter de forsta turerna.

Simmaren Anders Olsson, som
har ett flertal medaljer frdn Paralym-
pics, beskriver Genny som sitt bista
triningsredskap. Bélen fir konstant
arbeta, medan armar och axlar fir vila
och verbelastning undviks. Dessa
kroppsdelar 4r ménga génger utsatta
for statisk belastning hos den som har
nedsatt rorlighet.

Foto: Luv2Move AB
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Fordelar med oandlig potential
Gennys frimsta syfte idr att anvinda-
ren ska kunna ta sig frin A dll B. For
ménga som anvinder Genny blir det
en resa, kanske t.o.m. ett d@ventyr som
man med ett annat hjilpmedel kanske
inte kan gora. Den gir in i de flesta
kombibilar, genom att man leder in
den pa mindre ramper. Anvindaren
kan ta sig upp i backar, dver kullersten
och trottoarkanter, pd platser dir en
manuell rullstols sma hjul kanske hade
fastnat samt rora sig i sma utrymmen
som att vinda sig i en hiss. Samtidigt
har anviindaren hinderna fria for en
glass, ett paraply eller om man vill
hilla ndgon i handen. Packning kan
du ta med dig genom att placera en
ryggsick pd ryggstddet, precis som pa
en manuell rullstol.

Design som flyttar fokus

For allra forsta gingen kommer tek-
niken fére funktionsnedsittningen.
Idag ir Genny erkind och certifierad
som en medicinsk produkt i flera
europeiska linder.

Genny innehar ett s.k. [ISO-num-
mer, detta innebir att man kan ansoka
om en Genny genom ett s.k. enstaka
drende som handliggs av landstinget.
Flera enstaka drenden har inkommit
till Genny, men landstinget har hittills
sagt nej. Genny Mobility sjilva tror att
det bara ir en tidsfraga tills den férsta
blir godkind. Arbetsformedlingen
och Forsikringskassan 4r numera mer
positiva och Genny har férskrivits
som arbetshjilpmedel. Argumentet for
Genny som arbetshjilpmedel 4r bland
annat att anvindare kan konkurrera
med gdende och behilla sin arbetsfor-
mdga.

Att inforskaffa och ha en Genny

Nir det giller inkop av en Genny s
ir den forvisso dyrare 4n en del andra
hjilpmedel. Men den kan samtidigt
inte riktigt jimféras med nigot annat
hjidlpmedel och man fir ocksa friga
sig vad ett hjilpmedel kostar under en
lingre tid i form av t.ex. service och
reparationer samt vilka andra hjilp-
medel man kanske spar in pd. Service
av Genny rekommenderas efter cirka
ett &r. D4 behovs oftast bara lite extra

laddning och férbittring av lufteryck-
et. Saker som #ven du sjilv kan utfora.

De som hitintills har inférskaffat en
Genny pa egen hand har gjort detta
tack vare medel frén olika hall. Man
kan betala hela kostnaden sjilv eller
soka medel frin olika fonder.

Enstaka arende

Om ordinarie hjilpmedelssortiment
dr provat och bedoms inte fylla bru-
karens behov, finns det mégjlighet att
forskriva ett hjdlpmedel utanfor sorti-
ment. Enstaka drende innebir att
brukaren har ritt till ett hjalpmedel
enligt regelverket Hjilpmedelsguiden
(en del av Vardguiden). For att du
ska kunna fi en Genny som hjilp-
medel méste angeligenhet/konsekvens
bedémas som mycket stor enligt for-
skrivaren eftersom hjilpmedlet ligger
utanfor ordinarie sortiment.

En forskrivning av ett hjilpmedel
utanfor ordinarie sortiment hanteras
som ett enstaka drende och kriver en
sirskild ansokan.

Blanketter till ansékan om
hjalpmedel
Blanketter kan du finna pa http://
hjalpmedelstockholm.se/blanketter/
allmanna-blanketter/

KATHARINA JANSSON

Ar du nyfiken pa en Genny?

Boka en provtur hos Luv2Move
AB i Upplands Vasby och sok
sedan tillsammans med en
forskrivare som Enstaka arende
eller som arbetshjalpmedel via
Arbetsformedlingen.

Luv2Move AB, Sandavéagen 2,
Upplands Vasby.
www.gennymobility.se

Kontaktperson:
Alexandra Weber
alex@luv2move.se
073-992 32 74

Se aven annons pa sidan 18.
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Patientlagen — en lag utan tinder?

| och med inrattandet av Patientlagen
2015 ville Regeringen starka och
tydliggora patientens stallning i
varden. Tva ar senare, och efter en
utvardering fran Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys (Vardanalys),
sa konstateras det att Patientlagen
inte haft 6nskad effekt.

Patientlagens inrattande

Enligt Sveriges Lag finns det sedan
linge ett flertal olika forfattningar
med syftet att stirka patientens still-
ning i virden. Nédgra av dessa lagar
stricker sig sd langt som 30 &r tillbaka
i tiden. Ar 2011 gav Regeringen ut-
redaren Johan Assarsson i uppdrag att
skriva en rapport om patientens nu-
varande situation. Utredningen kom
sedermera att kallas Patientmakets-
utredningen. Denna utredning

kom direfter att ligga grunden dill
utformandet av en ny Patientlag. Nir
Patientlagen vil genomfordes var den
ett hopplock frin andra, tidigare gill-
ande lagar inom omradet. Till exempel

8

himtades mycket av dess innehill
fran hilso- och sjukvirdslagen. Aldre
forfattningar buntades ihop i en och
samma lag, och de redan existerande
bestimmelserna utvidgades. Tanken
med detta drag var att frimja patient-
perspektivet och tydliggora ridande
bestimmelser.

Sjilva Patientlagen (2014:821) kom
att trida i kraft den 1 januari 2015.
Lagens avsikt var att frimja patientens
integritet, sjilvbestimmande och del-
aktighet i dennes egen vérd.

Nyheter inom laghoken

Som redan nidmnts, ir det mojligt att
hitta flera, sedan tidigare existerande,
bestimmelser i den nya lagen. Det
som skiljer Patientlagen frén tidigare
lagstiftning ir bland annat att patien-
ten i lingre utstrickning har mojlig-
het att vilja sin egen vérd. Dirmed
kan patienten sjilv vilja offentligt
finansierad primirvird samt 6ppen
specialiserad vard i vilket landsting
som helst i Sverige. Dessvirre giller

inte virdgarantin i dessa fall, om det
inte finns avtal inrittade mellan lands-
tingen i friga. Véardgarantin berittigar
vanligtvis patienten vérd inom en viss
tidsfrist. Om patienten diremot soker
vérd i ett utomstiende landsting kom-
mer istillet en likare fatta beslut om
hur snabbt patienten kommer f3 vard.
Likarens beslut baseras pd patientens
medicinska behov.

Avgifterna varierar mellan lands-
tingen och patienten méste folja de
bestimmelser som giller vid varje
enskild vérdinrittning. Om den vard
som patienten behover inte finns till-
ginglig i hemlandstinget har patienten
ritt att uppsoka vird inom annat
landsting i Sverige.

En annan viktig punkt i Patient-
lagen 4r den om ritten till en andra
medicinsk bedomning. Om en patient
har en livshotande, eller sirskilt allvar-
lig sjukdom eller skada, kan patienten
begira att fi en andra medicinsk be-
démning av en annan likare.

Om remiss f6r detta indamal
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efterfrigas r det virdcentralen eller
specialistlikaren i hemlandstinget som
ska sta for den. Aven hemlandstinget
ska std for eventuella omkostnader
som tillkommer vid en andra medi-
cinsk bedomning,.

For att patienten ska kunna utéva
sin sjilvbestimmanderitt fullt ut s&
krivs det att hen har tillrickligt med
information. Hir kommer en av de
viktigaste delarna av patientlagen in.
Nimligen vardpersonalens informa-
tionsplike till patienten. Det innebir
att all vardpersonal ir skyldig att ge
patienten tillrickligt med underlag for
att kunna ta ritt beslut kring sin egen
vérd. Syftet dr frimst att 6ka patien-
tens delaktighet i de beslut som tas.

Dirutéver méste virdpersonalen
anpassa informationen till patientens
egna individuella forutsittningar att
tillgodogora sig informationen ifriga.
Bland annat har patienten ritt att fi
information om sitt hilsotillstand,
metoder, behandling, hjilpmedel samt
eftervird plus mojliga biverkningar
eller andra komplikationer som be-
handlingen eventuellt kan leda till.

Som patient kan man alltid tacka
nej till den behandling som erbjuds.
Om du skulle vara intresserad av att
uppsoka vard i ett annat EU/EES-land
har Forsikringskassan skyldighet att
ge dig den information du behéver for
att se dver detta beslut.

Kritik av Patientlagen
Redan innan lagen tridde i kraft
&r 2015 kom kritik av forslaget till
Patientlagen. Centrum f6r personcen-
trerad véird vid Géteborgs Universitet
(GPCQ) var ett av dessa. Ett antal av
institutets verksamma hivdade att den
nya lagen saknade personcentrering
och att patienten dirmed utelimnades
fran att aktivt delta i utformandet av
sin egen vard. Patientens roll var sna-
rare likt en kunds, péstod de, dir hen
konsumerade de tjinster som vardgi-
varna erbjod. Ytterligare kritik riktades
mot frénvaron av konkreta dtgirder
for att skapa forindringar inom sjuk-
vérden, en tydlighet infér ansvarsom-
riden samt virdgivarens skyldigheter
gentemot patienten.

Tva &r efter det att Patientlagen
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infordes gavs myndigheten Virdanalys
i uppdrag att f6lja upp och utvirdera
lagen. I rapporten med namnet "Lag
utan genomslag” (2017:2) konsta-
terar man att i alla de omraden dir
Patientlagen till en bérjan var tinkt
att forbittra patientens situation,

ir den snarare oférindrad eller for-
simrad. Tillginglighet, information
och delaktighet har enligt rapporten
forsimrats sedan genomférandet.
Rapporten, som utgdr ifrin patientens
erfarenheter, visar att dennes faktiska
stillning ir oforindrad eller ill och
med forsvagad.

Gillande lagens férmaga att forbite-
ra tillgingligheten inom vérden rik-
tades det stark kritik. Katarina Ham-
berg, professor i allminmedicin vid
Umei Universitet, skrev redan &r 2013
en debattartikel i Dagens Nyheter
(2013-08-16) om att Patientlagen
saknade grund i etablerad forskning.
Hamberg hivdade att man i lagen
bortsdg frén att skillnader i hilsa och
kvalitet pa vérden dr sammanlinkade
med geografi, livsvillkor samt kon.
Lagstiftarna forsokte snarare framstilla
Fritt Vérdval som l8sningen pé frigor
gillande ojimlikhet. Ett problem som,
enligt Hamberg, krivde helt andra
dtgirder.

Annu en frigestillning rérande
lagen ir dess mojliga paverkan pd jim-
likhet. Lagen kan ses som ett verktyg
for de patienter som kinner till den,
och pé sé sitt kan hivda sina rittig-
heter. Medan de som inte kinner till
lagen inte kan géra detsamma. Kun-
skapen hos vérdpersonalen, om lagen
i sig sjilvt, men dven om deras infor-
mationsplike, var enligt "Lag utan
genomslag” (2017:2) starke bristfillig.

Vad hander nu?

I rapporten "Lag utan genomslag”
(2017:2) listade Vardanalys ett antal
dtgirder for att forbittra Patientlagens
inverkan. Den viktigaste punkten
enligt férslagen ir att ansvarsomriden
och skyldigheter miste fortydligas och
klargdras. Dirutdver finns det dven
forslag pd att infora sanktioner om
lagen inte f6ljs. Dock anger myndig-
heten att detta forslag bor behandlas
med stor forsiktighet.

Riksdagen har dven bestimt sig for
att et nytt klagomélssystem ska inforas
i januari 2018. Syftet 4r att fortydliga
ansvarsférdelningen och gora hante-
ringen av klagomélen mot sjukvirden
och dess personal mer effektiv. Sam-
tidigt kommer 4ven inspektionen for
vérd- och omsorgs (IVO) roll att for-
dndras. Framover kommer IVO bara
att utreda drenden dir en patient fict
mer omfattande problem efter sin kon-
takt med vérden. Det giller sjukdom,
skada, att virden lett till visentligt okat
virdbehov for patienten eller att hen
avlidit. Enligt IVO sjilva ir skilet till
denna f6rindring att ge dem stérre
mojligheter att "bedriva en systema-
tisk och patientcentrerad tillsyn som
bygger pa analyser om var behovet av
tillsyn 4r som storst med hinsyn till
kvalitet och sikerhet i hilso- och sjuk-
virden.”

ELIN LANGEMAR

Vad har du ratt att krava?

e Vard iannat landsting.

e En andra, medicinsk bedom-
ning av en annan lakare an
din egen.

* Du ska fa vara delaktig i att
utforma din egen vard. Det
innebar att vardgivaren har
skyldighet att ge dig den
information som du behdver
for att ta det basta beslutet
vad som galler dig och din
individuella situation.

* Om du har en giltig Riks-
avtalsremiss sa maste ditt
landsting sta for sjukresa
samt logi vid vardvistelse
utom lanet.

Klagomal eller synpunkter?
Hor av dig till Patientnamnden!

Patientnamnden Stockholm
Telefon: 08-690 67 00
Email: registrator.pan@sill.se




Med kirlek, dventyr
och RTP i bagaget

Nar Britta Hogdahl var med om en
trafikolycka 1974 kunde hon aldrig
gissa att det skulle bli starten pa ett liv
fyllt av resor, aventyr och karlek.

I samband med olyckan hamnar
Britta pd Milargirden utanfor Sigtuna
for rehabilitering. De inneliggande
patienterna blir under sin tid tillsam-
mans ett mycket sammansvetsat ging.
Britta skrattar och berittar om en
rehabilitering med trining pd dagarna
och dans och bus pd kvillarna. En av
de andra patienterna var Ove, som
ocksa varit med om en trafikolycka.
Han blev s& sminingom Brittas man
och stora kiirlek i livet.

Britta och Ove fortsitter hélla kon-
takten dven efter rehabiliteringen.
Nir Ove blir misshandlad och rénad
pa sin bil ngra r senare, foreslar
Britta att han ska flytta hem till hen-
ne. Sagt och gjort flyttar de ihop i
Nacka. Ove friar till Britta nigra ar
senare och 1982, under en resa till
Cypern, anordnad av RTP med déva-
rande ombudsman Roland Persson i
spetsen, blir det brollop. Men innan
vigseln ramlar Ove olyckligt och fér
foras till ett sjukhus pd Cypern och
ddrefter vidare till S6dersjukhuset i
Stockholm. Planerna pi ett brollop
fick inte grusas och Ove far dirfor per-
mission och aker tillbaka till Cypern
dir vigseln hélls pi FN-bataljonen
Camp Victoria. Efter vigseln blir det
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dter till sjukhuset f6r Oves del. Allt
inom loppet av mindre 4n tvd veckor.
Ove dterhimtar sig allteftersom och
dventyren fortsitter. Britta och Ove
upplever under aren tillsammans
mdnga resor, flertalet arrangerade av
RTP. Det ir batresor, bussresor, grill-
dagar m.m. Resorna tillsammans med
RTP minns hon som fyllda med glid-
je och med manga personliga méten.

Med stor tacksamhet och glidje
berittar Britta om hur hon fitt upp-
leva dventyr i olika delar av virlden.
Med allt frén kamelridning pahejad av
andra RTP-medlemmar, en lyxig resa
till Thailand i férsta klass omgirdad
av orkidéer, tack vare grannen som var
ambassadsekreterare, samt om bilresan
till Nordkap tillsammans med Ove da
de bara &kte ivig. Inget hotell boka-
des, utan de tog dagen och dventyret
som det kom.

Kirleken och dventyren gick hand
i hand f6r Britta och Ove. Under en
gemensam rehabilitering i Dellenborg
i Hilsingland frigar personalen Britta
om hon varit pd sitt rum nyligen.
— Nej, men tidigare, svarar Britta ner-
vost. — G4 upp till ditt rum och titta
nu d, siger personalen bestimt. Inne
pa rummet ser Britta att Ove har tagit
hennes roda lippstift och 6ver hela
spegeln skrivit "Jag dlskar dig”!

I juni 2011 gir Ove hastigt bort i
en hjirtattack. — Han var s man om
mig och sé rolig, siger en rord Britta

nir hon berittar om sin man. — Ove
var verkligen min stora kirlek och
mitt stéd i livet. Han var min upp-
slagsbok, siger Britta och berittar att
Oves gravsten dr utformad som en
uppslagsbok.

Britta beskriver sig sjilv som en
vildigt pigg 87-aring med fyra barn,
dtta barnbarn och &tta barnbarnsbarn!
Resorna blir kanske inte lika linga
lingre. Men for att inte tappa den
sociala samvaron fick hon tipset efter
Oves bortgéng att ta kontakt med den
ideella féreningen Aldrekontakt, se
artikel pd nista sida. Féreningen ger
dldre praktisk hjilp med att triffa nya
vinner. Aldrekontakt ordnar fikatrif-
far for ensamboende damer och herrar
over sjuttiofem ar som bor i nirheten
av varandra. Under ndgra 4r har Britta
triffat andra for en fika en séndag i
mdnaden. Olika volontirfamiljer bju-
der pa fika och volontirchaufforerna
ordnar med skjuts till och frin triffar-
na. Férutom fika har triffarna via
Aldrekontakt ocksd fort med sig att
Britta fitt uppleva bland annat ett
besok pa Nordiska museet och en
hyllning till Frank Sinatra p& Oscars-
teatern. Britta siger att omtinksam-
heten inom Aldrekontakt ir stor, dd
hon till och med har blivit efterlyst av
Aldrekontakt en ging. D3 hade hon
hamnat pd sjukhus just vid tidpunkten
for en fikatriff. Under somrarna ir det
uppehdll, men Britta lingtar snabbt till
héstarna for nya fikatriffar.

KATHARINA JANSSON

Foto: Privat
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Aldrekontakt — fika mot ensamhet

Aldrekontakt ordnar fikatriffar for
ensamboende over sjuttiofem &r som
bor i nirheten av varandra. Triffarna
bjuder pd gemenskap, smaprat och
fika tillsammans med andra. Vird-
familjer turas om att bjuda pa fika
och en trevlig pratstund och volontir-
chaufférer ordnar med skjuts till och
frin triffarna. Man fikar tillsammans
i tvd timmar en séndagseftermiddag i
mdnaden.

Vinner, social gemenskap och
aktivitet ger livet mening och héller
oss friska, ocksé pa ildre dagar. Detta
var drivkraften da familjen Gyll val-
de att starta Aldrekontake 2008. Att
det fanns si minga ensamma ildre i

vért samhille upplevde man som ett
problem och valde dirfor att bidra
till arbetet med att dven ildre ska ha
ett virdigt liv i vart samhille. Mal-
gruppen ensamma ildre ir dold och
ibland svér att nd, speciellt om de bor
ensamma och sillan triffar slike eller
vinner. Sittet man valde att arbeta pa
var unikt for Sverige och byggde pa
en framgangsrik volontirmodell frin
England, utvecklad av vilgérenhets-
organisationen Contact the Elderly.
Contact the Elderly-volontirer har
ordnat lokala teaparties sedan 1965
och har genom éren hjilpt nirmare
100 000 isolerade ildre 6ver hela Stor-
britannien och engagerar idag drygt

Foto: Pixabay

4 500 volontirer. Intresset har varit
stort, antalet fikagrupper har dubblats
for varje ar sedan starten och idag dri-
ver féreningen dver 20 grupper i ett
antal av landets storre stider. Utover
uppstart och organisering av grupper
arbetar foreningen ocksé aktivt med att
oka medvetenheten om problematiken
kring ensamma Zldre.

Lis mer om Aldrekontake pd
www.aldrekontakt.se och se var din
nirmaste grupp finns.

Bloggtips — Renate inspirerar

Renate driver tva valdigt populara
bloggar pa natet —~handikapptips-
bloggen och textilochtipsbloggen.
Hitta dem pa www.handikapp-
tips.wordpress respektive
www.textilochtips.wordpress.com

Om Renate och hennes bloggar

Min férhoppning med handikapp-
tipsbloggen ir forstds att den sprids

s att de som kan ha glidje av den
kan f3 lite inspiration och tips pd vad
som gér att gora och vad som finns att
skaffa. Jag har mirke att mdnga som
borjar fi svart att klara sin tillvaro

och som innu inte tagit kontakt med
arbetsterapeut eller liknande inte vet
vilka hjilpmedel som finns och ofta
hamnar p& mina bloggar. Jag tycker d&
att det kinns meningsfullt om jag kan
vara till ndgon nytta ocksd lingt efter
min pensionering.

Nir det giller textilochtipsbloggen
hoppas jag att den skall kunna hjilpa
dig som behéver anpassade klider,
med monster och idéer till moderik-
tiga klider till en rimlig kostnad, alter-
nativt var man kan kdpa sidana klider.
Och kanske tinkte jag, att bloggen
kan ge dig tips till en ny rolig hobby,
pa enbart patning har jag t.ex. hitin-
tills fce drygt 2 000 visningar.
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Var kan man kopa anpassade klader?
For att dterga till kldder sd 4r det i
Sverige sdvitt jag vet egentligen bara
en webbutik som har ett storre sorti-
ment och det ir Kliddvalet med butik
i Visterds. De har dam-, herr- och
barnklider.

Det finns nistan inga “vanliga”
butiker med klider f6r personer med
funktionsvarianter dir man kan prova
klider (férutom Varsam i Boris, som
har begrinsade dppettider). Tidigare
hade Uriform en butik i Stockholm
med ett mindre sortiment klider, men
Uriform har numera endast webbutik.
Likas3 hade Asa Stenmark en butik i
Stockholm, men den har ocks& upp-
hért.

I Kanada finns bland annat Silvert’s
som har mycket anpassade klider
(klidvalet har delvis samma sorti-
ment). Tidigare fanns den jittetrevliga
kanadensiska webb-butiken IZ Collec-
tion med snygga, moderiktiga klider
for rullstolsburna, men dessvirre upp-
hérde butiken i slutet av forra &ret.

Att det finns sa f3 “vanliga” butiker
med klider f6r personer med funk-
tionsvarianter 4r trist. Ofta skulle per-
soner med varierande behov verkligen
behova prova klider fore inkdp bero-
ende pé kroppslutning, snedhet i rygg
etc. Jag tror dirfor att det 4r speciellt
viktigt att kunna fi prova anpassade
plagg och se om de passar for just den
som skall ha dem. P4 sa sitt slipper
man kopa nigot misslyckat, som mas-
te skickas tillbaka.

I kommande blogginligg finns
adresser till butiker for klader.

Se www.textilochtips.wordpress.com/

2013/02/17/kopa-eller-sy-klader

Fakta

Vill du engagera dig i mode- och
kladesbranschen for ett 6kat utbud

och béttre tillganglighet for personer

med funktionsvariationer?

Kontakta da RTP-S distrikskansli!

Vi kommer inom en snar framtid jobba en
del med fragor inom detta omrade.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - f& motion i en bassdng med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser
pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.

Badavgiften ar fr.o.m. hosten 2017 260 kronor per termin och satts in pa bg 134-6261

senast veckan efter badstart. GI6m ej avséandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens sista baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Griin Mandagar 17.30 - 18.30 11/12
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 14/12
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 12/12
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 11/12
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman Onsdagar 19.00 - 20.00 13/12
Sdderberga allé 80 (1+2) 070-750 53 97 Dusch o. bastu 18.00 - 21.00
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 11/12
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 09.00 - 10.30 17/12
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 18/12
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33

lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re Akersherga Anneli Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 6/12
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtalje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 20/12
ROS Omsorg & Service (1+2) 070-743 24 73
Sodertalje Marianne Mardenvall Onsdagar 17.30 - 18.30 13/12
Allaktivitetshuset (1+2) 070-317 34 92
Huddinge Sjukhus RTP-S kansili Torsdagar 17.45 - 19.30 14/12

Rehab-bassangen (1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stillts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Polioskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polioskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

11 oktober, 8 november, 6 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Torsdagar kl. 13.00 — 15.00

28 september, 5, 12, 19, 26 oktober, 2, 9, 16, 23,
30 november, 7, 14 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,

christer.olsen@rtps.se

OBS! Dialoggrupperna Polioskadade, Hjirnskadade,

Kronisk smirta och Ryggmirgsskadade triffas i

RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg.

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet
efter en traumatisk hjarnskada med
Christer Olsén for bade skolelever
och yrkesverksamma inom vard och
omsorg, forsakringsbransch och
forskningsverksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer information:

Christer Olsén 08-545 622 63 eller christer.olsen@
rtps.se alternativt RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller
info@rtps.se
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Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

17 oktober, 14 november, 12 december.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmirgsskadade.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Dialog Amputerade

Vilkommen till dialog- och triningsgrupp f6r Amputerade!
Vi kommer att ha dialoggrupp forsta mandagen varje
ménad pd Rehab Stockholm for att diskutera aktuella
dmnen och dela med oss av tips och rad till dig som 4r
amputerad. Du ir dven vilkommen att trina pd Rehab
Station Stockholm méndagar och onsdagar.

Kaffe/te till sjdlvkostnadspris pé café vid Rehab Station
Stockholm, Frésundaviks Allé 13, Solna.

Ta chansen att komma iging med din trining och att
triffa andra i en liknande situation som du!

For anmilan och mer information kontakta

Elin Langemar 08-545 622 69 eller elin.langemar@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S EGENVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Fr.om. hosten 2017 startar vi 2 ggr/vecka i nya,
fantastiska lokaler.

Mindagar och Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Héstterminen startade mandagen den 4 september och
onsdagen den 6 september.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rid och vid behov kan
du f3 ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Efter triningen kan du fika i caféet.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Yoga - Ny anlaggning och pris!
Vi bjuder nu in vira med-
lemmar till en fantastisk
triningsmojlighet.

Yoga stirker bade kropp
och sjil samtidigt som den
ger varje person en under-
bar méjlighet till avslapp-
ning. Yoga kan utféras av
alla oavsett individuella forutsittningar och man kan vilja
att antingen sitta pa brits eller ligga pa en matta pa golvet.
Vir nya yogagrupp kommer att hélla till pi Rehab Station
Stockholm i deras splitternya lokaler.

Vilkomna!

Awvgift: 260 kr per termin.

Plats: Rehab Station Stockholm.

Adress: Frosundaviks Allé 4, Solna.

Tid: Varje tisdag kl. 13.45

Start tisdagen den 3 oktober och sista datum

den 5 december

Instruktorer: Helen Ronnegard och Malin Andersson.
For anmilan och fragor kontakta Christer Olsén
christer.olsen@rtps.se eller 08-545 622 63.

Arrangor: RTP-S

RTP-S INFO I

Den kata sjalen och kroppen

RTP-S och Neuroférbundet
Stockholms lin arrangerar tillsam-
mans en foreldsningskvill med
fokus pa sexualitet och funktions-
nedsittning. Stefan Balogh,

leg. arbetsterapeut, sexolog och
konsulent och Patrik Forslin,
socionom och leg. psykoterapeut
pa BOSSE Rad, Stod & Kunskapscenter, pratar om vad
sexualitet dr och kan vara och om sexualitetens psyko-
logiska dimensioner.

Tid: Mandag 23 okt kl. 16.30 — 20.00, Sandlersalen 1tr.
Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Anmiilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Se dven www.rtps.se

Arrangor: RTP-S och Neuroforbundet

Foto: Pixabay
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"Elefanten i rummet”

- att vaga prata om blasa och tarm
Uppskattningsvis har en miljon minniskor i Sverige
svarigheter med bldsan, men problemen blir som
“elefanten i rummet” — ingen vigar tala om dem!

Under féreldsningen, som handlar om hur blasa och tarm
kan paverkas av en neurologisk skada, ges en beskrivning
over hur bldsa och tarm normalt sett fungerar och vad som
hinder nir man drabbas av en skada eller sjukdom.
Vanliga symtom i detta skeende ir svirigheter med att
tdmma sig, eller att man maste springa pa toaletten dygnet
runt. Vad gér man om man fir problem och vilken hjilp
finns det att fa?

Datum: Torsdag 2 november kl. 17. 00 — 18.45

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

T- banestation Rissne.

Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Elin Langemar 08-545 622 69 eller
elin.langemar@rtps.se

Arrangor: RTP-S i samarbete med Wellspect Health
Care

Kom pa kostforelasning!

Hilsopedagogen, kostradgivaren och sjukgymnasten
Anna-Carin Lagerstrom héller en foreldsning och samtalar
om hur man ska uppna ett friskare liv som rérelsehindrad.
Dessutom kommer en representant frén Smarta Diabetiker
och samtalar om sina erfarenheter av dieten LCHE. Diir-
efter har vi en diskussion om LCHF och om dess evidens-
baserade fordelar och nackdelar.

Tid: Torsdag 23 november kl. 17. 00 — 18.45

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg,

T- banestation Rissne.

Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Elin Langemar 08-545 622 69 eller
elin.langemar@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Kom till RTP-S poliokvall

Kavallerivagen 24, 3 tr i Sundbyberg

1okt \/i informerar

18.00 -
19.30 om ortoser

Anmalan senast
9 okt till RTP-S
Petra Kascelan
08-545 622 64
eller info@rtps.se

teamolmed

ortopedteknik
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Aktiviteter

RTP-S NOJE M

Krangel med mobil eller dator?

Vill du veta mer om Facebook eller andra sociala medier?
Kom di pa OPPET HUS hos oss!

Vi hjilper dig si gott vi kan med att 16sa dina tekniska
problem.

Det bjuds pa kaffe, te och kakor.

Tid: Tisdagar kl. 13.00 — 14.00 bérjar 26 september.
Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg,
Kontaktperson: Elin Langemar 08-545 622 69 eller
elin.langemar@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Valkomna till soppkvall!
Vi bjuder pa soppa, gott bréd och
en trevlig stund hos oss pa kansliet.
Tid: Torsdag 12 oktober

kl. 15.00 — 17.00

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Anmiilan: Senast méndagen den 9 oktober till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Svarta natter och Snurriga dagar

Samtal med personer med forvirvade skador.

Kinslan av att man som individ ingdr i ett storre samman-
hang ir berikande. Samtalets likande och frigorande.

Du bér ha négra ars erfarenhet av en nackskada.

Tid: 4 och 11 oktober kl. 12.00 — 14.30

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S

RTP-S Jultraff 2017

Tid: Torsdag 30 november kl. 18.00 — ca 21.00
Plats: RTP-S kansli pd Kavallerivigen 24,
Sundbyberg.

Vi bjuder pa glogg och pepparkakor.
Julbuffé med lites], julmust eller vatten
och kaffe med kaka ingdr i avgiften.
Avgift: 250:- per person betalas in pd

bg 134-6261 senast 20 november.

Skriv "Jultrdff 30/11” pa inbetalningsavin.

OBS! Om nigon 6nskar alkoholhaltiga drycker till
maten fir man ta med sig detta sjilv.

Bindande anmiilan: senast 9 november till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Aktivitetskommittén
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Bli fin till jul

Folj med pé en ny spinnande

kvillskurs nu med makeupartisten

Johanna Weddfelt! Du fir lira dig

att ligga en makeup samt rad och

stdd av Johanna. Ar vi minst fem

intresserade och max 10 sd 4r vi

varmt vilkomna till Face Stock-

holm.

Under kvillen erbjuds:

- En grundbaserad teoretisk
genomgang om hur du enkelt
applicerar en vardagsmakeup.

- En enkel makeup och radgiv-
ning.

- Ett nagellack och lippglans.

Kvillen avslutas direfter med en

fikastund.

Kursstart: Tisdagen den 21 november kl. 17.00 — 19.00

Plats: Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Avgift: 250 kronor (minst fem och max 10 deltagare).

Betalning sker till bg 134-6261. Skriv ”Face Stockholm”

pa talongen.

I avgiften ingdr styling och extraprodukter f6r 200 kronor!

Intresseanmilan: senast mindagen den 16 november till

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Anmiilan 4r bindande!

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller

petra.kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

< Linds

Ortopediska
Studiebesok pa Linds Ortopediska

Kanske ir det dags att byta ut eller se éver de ortopediska
hjilpmedel som for ménga ir en stor del av vardagen.
Man kommer bland annat att visa ortoser och proteser.
Folj med oss pé ett studiebesk till Linds Ortopediska
i Solna.

Tid: Torsdag 7 december kl. 16.00 — 18.00

Adress: Sundbybergsvigen 1, Solna.

Gemensam fikastund under besoket.

Intresseanmilan senast mdndagen den 27 november
till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.
Arrangor: RTP-S
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m( 3 uppdrag av SLL i 6ver 30 ar
tifran dina unika behov och onskemal forskriver vi
ortopedtekniska hjalpmedel for att hjélpa dig

till ett rorligare liv.

" Tel: 08-690 25 40
Tel: 08-658 79 50
Tel: 08-585 802 22
Tel: 08-619 28 00
Tel: 08-401 28 40

TeamOlmed Torsplan vid nya Karolinska Solna
TeamOlmed Sodersjukhuset

TeamOlmed Huddinge Sjukhus

TeamOlmed Barn & Ungdom Solna
TeamOlmed Sodertélje

Jor ett rorligare liv

www.teamolmed.se

Aktiviteter

Konstvisning i tunnelbanan
Folj med pa konstvisning i Stockholms
tunnelbana och upplev en helt unik
samling av skulpturer, malningar och
installationer. SLs auktoriserade guider
berittar om konstverken och konst-
nirerna, som varit med och skapat
virldens lingsta konstgalleri.
Visningen ir anpassad for dig med
rorelsenedsittning och tillsammans tar vi tid pa oss for
forflyttningarna mellan objekten.

Visningen ir gratis, allt du behover ir en giltig SL-biljett
eller ett Firdtjanstkort. Begrinsat antal platser!

P4 www.sl.se hittar du fler tider f6r visningar f6r allmin-
heten.

Tid: Onsdag 18 oktober kl. 10.00 — 11.30.
Samlingsplats: Kungstridgirdens T-bana uppging vid
Arsenalsgatan.

Anmiilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Specialiserad rehabilitering!

Valjeviken i Sélvesborg erbjuder:

Rehabilitering/traning
—med fysioterapeut, arbetsterapeut och kurator

Rekreation
— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard

Diagnoskurser 2017

Temakurser 2017

inriktningar i ur och skur, idrott och rullstolsteknik.

Humlegarden i Sigtuna erbjuder:

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
—med fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped, sjukskoterska och kurator

Dagrehabilitering/trining

Diagnoskurser 2017
— MS, Parkinson, stroke, muskeldystrofier och dystrofia myotonica.

Temakurser 2017 NYHET!!!

Hos oss har du mojligheter att under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

— ALS, MS, Parkinson, stroke, CP, polyneuropati, CMT, ryggskada/RMB med inriktning idrott

— Smérta, hjarntrotthet/kognitiva besvar, ung rehab, fatique, ridning, ataxi samt aktiv rehab med

—inom Stockholms I&ns landsting finns méjligheten att valja dagrehabilitering

— Stresshantering/avspanning, rullstolsteknik, ridvecka, skapande aktiviteter, trana i vatten

Th
/éh Gl‘avt
S a/
neurol/ao’?dsflhg@ SI‘O
Oisk 2 Wsgq
Q

Telefon: 0456-151 15

JHumlegarden %)

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksa information
om utbildningar och kurser pd vdr folkhégskola
samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Aktiviteter

Restaurangbesok 1

Vi testar Grillska restaurangskolan i Sundbyberg.
Bokat for 10 personer sé forst till kvarn.

Tid: Tisdag 3 oktober kl. 11.30

Sista anmilningsdag: 26 september.

Plats: Pristgardsgatan 1.

Restaurangbesok 2

Restaurangskolan Novisen i Tumba stir nu pi tur.
Tid: Onsdag 8 november kl. 11.30

Sista anmilningsdag: 31 oktober.

Plats: Utbildningsvigen 2.

Pendeltdg till Tumba station och limna perrongen
genom frimre utgingen i tigets firdriktning.
Efter spirrarna tar man till héger. Direfter tva
minuters ging rakt fram.

Bak- & Chokladfestival
Tid: Torsdag 12 oktober kl. 11.00

Plats: Alvsjémiissan

Biljetten kostar 80:- p4 hemsidan och 90:- pa missan.

Nir du koper biljett till Bak- & Chokladfestivalen
ingdr dven entré till boendemissan Hem, Villa &
Bostadsritt. Du fir med andra ord tvi missor till
priset av en!

Sista anmilningsdag: 10 oktober.

Hander i StorStockholm

Museibesok Utstallningen Vikingaliv
pa Djurgarden

Folj med pé en guidad tur utifrin

de senaste arkeologiska och historiska
ronen och fi se hur vikingatiden

kan ha gestaltat sig. Vi fir lira oss

om barnens och kvinnornas roll, hur
minniskor bodde, vad de odlade och 4t
samt hur de levde och reste.

Vikingaliv bjuder pa illusioner, fantasi och spinnande
berittelser.

OBS! Det finns en manuell hiss som tar en rullstol

1 taget.

Tid: Tisdag 10 oktober kl. 10.30

Plats: Djurgirdsvigen 48.

Kostnad: 130:- f6r pensionirer och 149:- for évriga.
Sista anmilningsdag: 28 september.

Handarbetsjunta

Skulle du tycka det vore kul att ta med
en stick-/virkning eller annat handarbete
och i all kamratskap sitta och umgas ett
par timmar nigon ging i minaden?

Min tanke ir i host dd det kommit in 6nskemal om
detta. Hor av dig till Yvonne s fir vi se om det kan bli

ndgon grupp.

AL

.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mén, tis, tors. 09.00 — 15.00.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2017

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172 p— .
annika.tornsten@rehabstation.se @ Praktikertjanst

www.rehabstation.se »x, REHAB STATION
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Aktiviteter

Styrelsemoten hosten 2017

Dessa méten dr dppna for alla medlemmar.

Tid: 23 oktober, 20 november och 11 december.
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1A, Sodertilje
Kontaktperson: Eva Molndr, 070-486 95 13 eller

eva.molnar@tele2.se

Pysselkvallar

Vi pysslar efter egen férméga med olika saker sisom
smycketillverkning, terbruk, stickning, malning m.m.
Tid: Forsta mindagen i manaden kl. 18.00 — 20.00
Plats: Snickarboan, Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen
1A, Sodertilje.

Kontaktperson: Eva Molndr, 070-486 95 13 eller
eva.molnar@tele2.se

Har du forslag till aktiviteter kontakta
Eva Molndr 070-486 95 13,
eva.molnar@tele2.se

Hander i Sodertalje

Anvandarutbildning

Anvindarutbildning for mobiltelefon, stationir dator,
birbar data och lisplatta. Vi gir igenom olika opera-
tivsystem, hur man installerar och avinstallerar appar,
vilka internetalternativ som finns, vad man bér tinka pa
kring sikerhet och hur man gor fér att skriva ut pa en
tradlos skrivare.

Kontakta Eva Molndr, 070-486 95 13 eller

eva.molnar@tele2.se for nirmare information.

Luciafirande

Mer information kommer i nidsta nummer

och pé hemsidan.

Tid: Lordag 9 december

Plats: Sodertilje. Exake plats 4r inte faststilld dnnu.
Anmiilan: Eva Molndr, 070-486 95 13 eller
eva.molnar@tele2.se

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening

www.gennymobility.se

GennyMobility i Sverige
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Aktiviteter

Hander i NV Storstockholm

NYA AKTIVITETER FOR VARA MEDLEMMAR!
Nu ir det klart om aktiviteter som vi tidigare aviserat om fér vira medlemmar. OBS! du som 4nnu inte 4r medlem
ir ocksd vilkommen.

Kom och sjung med oss! Besok pa Arlanda flygmuseum
Vilkommen till en glad kvill med samvaro, fika och Du som ir intresserad av teknik f6lj med oss till Arlanda
allsing ledd av vdra inbjudna gister frin singkéren dir vi har majlighet att se flygplan frin olika tidsildrar.
Sangfinkarna dir flertalet medlemmar ocksa dr med- Lokalerna dir museet finns 4r mycket tillgingliga s alla
lemmar i var férening Personskadeférbundet RTP. som ir intresserade kan utan problem komma.

Tid och plats: Torsdag 23 november Tid: Torsdag 12 oktober kl. 12.30.

kl. 18.00 — 21.00 Plats: Arlanda flygplats, Kabinvigen 7.

Vi triiffas pd Café Astrid (ligger i Dragongarden) Gratis parkering utanfor museet.

adress Dragonvigen 88-90 (centrumets vistra sida). Intride: 50 kronor betalas pi plats.

Deltagaravgift: Ingen deltagaravgift. For fikat tar vi Anmilan: Senast 5 oktober till RTP-S kansli

en mindre avgift pa 20 kr per person som kan betalas 08-545 622 60 eller info@rtps.se

pa plats. Kontaktperson: Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70.
Anmiilan: Senast 10 oktober till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

OBS! For att vi ska kunna arrangera fikat behover
vi veta hur manga som kommer. Dirfor 4r anmilan
obligatorisk och bindande.

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby

Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00 Har du forslag pa aktiviteter? Om du har f6rslag pd
Msojlighetens Hus, Ryttargatan 278, Upplands Visby. aktiviteter du tycker kan vara intressanta, 4r du varmt
Bad: Mandagar kl. 18.15 — 19.30 vilkommen att kontakta Bengt-Erik Johansson via mail
Vir sjukgymnast héller iging oss. pa bejohansson8@gmail.com eller via telefon

Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen. 070-893 21 70.

Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92. Se dven www.rtps.se
Kontaktperson: Lage Eckeskog, 070-366 61 33. Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Hander i Norrtalje

Bussutflykt Decemberfest |

Vi planerar eventuellt att anordna en bussutflyke Tid: Tisdagen den 12 december kl. 18.00 %@
under hosten. Nir och vart vi skall resa 4r inte klart. Plats: Mariagérden.

Vi kommer att annonsera pa hemsidan om det blir Sjilvkostnadspris.

ndgon resa. Om det finns intresse si kontakta oss pa Anmilan senast den 20 november till
norrtilje@rtp.se Anita Knutsson 0176-179 80.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
norrtalje@rtp.se eller Marie Karlin 070-316 10 07, marie.karlin@hotmail.se
Hér dven av dig om du har forslag pa aktivitet/verksamhet som féreningen Se dven www.rtps.se

eventuellt kan anordna. Arrangér: Norrtilje lokalforening
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Rapporter

Besok i Sala och Sala Silvergruva

I strdlande solsken och med ett glate
humér startade vi resan mot Sala och
Sala silvergruva pa morgonen tors-
dagen den 4 maj. Vi hade tyvirr fitt
ndgra dterbud i sista stund och blev
till slut endast 22 deltagare.

Vir eminenta chauffor for dagen
var Desirée som efter vigen delgav oss
en mingd intressant information om
bland annat platser och byggnader
som vi passerade.

Resan gick genom ett varfagert
landskap med skirande gronska och
vitsippor i mingd uti hagarna. Efter
cirka 1,5 timme gjorde vi vart forsta
stopp vid Mins Ols virdshus strax
innan Sala dir vi drack férmiddags-
kaffe med smorgds.

Virdshuset ligger vackert vid sjon
Léngforsen och har fétt sitt namn
efter den forste dammvaktaren Mans
Olsson. Sjon Langforsen var ett av
vattenmagasinen pd totalt 68 konst-
gjorda sjoar som anlades i bérjan av
1500-talet och skulle forse Sala silver-
gruva med vattenkraft for att kunna
foridla silvermalmen.

Firden gick sedan vidare mot
dagens hojdpunke Sala Silvergruva
dir var guide métte oss.

Guiden berittade att Sala Silver-
gruva ir Sveriges silverrikaste gruva
genom tiderna. I mer 4n 400 4r hade

Stott pa
otiligangligheter?

Hjilp till att belysa otillginglig-
het och tillginglighet i din nira
omvirld.

Ta en bild och férklara varfér en
plats ir otillginglig for just dig.
Eller har du stétt pé en plats
med rikeigt bra tillginglighet?
Beritta for oss!

Skicka in dina bilder och berit-

telser till: elin.langemar@rtps.se
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man brutit silver i storgruvan nir
driften lades ner ar 1908.

Gruvan hade tre storhetstider,
tidigt 1500-tal (under Gustav Vasa),
mitten av 1600-talet och sent 1800-
tal. Under de bista aren pa 1500-talet
producerades 35 ton silver per ir och
totalt under gruvans existens utvanns
mer 4n 450 ton silver och omkring
40 000 ton bly. Gruvans djup blev
mer in 300 meter, med en samman-
lagd lingd av orter (gruvgingar) och
rum pa éver 20 km.

Vi férsigs med hjilm och ficklampa
och paborjade hissfarden ner genom
Knekeschakeet till Ulrika Eleonora
gruva pa 155-meters nivan.

Nir vi steg ur hissen nere i gruvan
kinde vi kylan sla emot oss dir det
standigt 4r kallt (+2 grader), fuktigt
och mérke. Efter att ha bankat tre
ginger pa bergviggen for att varsko
gruvfrun” att hon far bessk av oss,
bérjade vi vir vandring genom tringa
slingrande gruvorter omgivna av stora
bergrum och vattenfyllda schakt.

Efter en stund nirmade vi oss den
varma Gistabudsalen (+18 grader) dir
vér guide gav oss ytterligare informa-
tion och vi fick dven se en dversikts-
bild 6ver hela gruvan.

En bit ifrdn Gistabudsalen och i
slutet av de slingrade gruvorterna

Mans Ols vardshus

fick vi se Gruvsviten, virldens dju-
paste svit pa 155 meters djup. Dir-
efter var det dags f6r uppfird genom
Knektschaktet och upp till varvirmen
igen.

Efter gruvbesoket serverades
lunchen pa Virdshuset, beliget i
den gamla Konstmistargirden frin
1700-talet. Dir bodde tidigare
gruvans Konstmistare som hade till
uppgift att anligga och 6vervaka
samtliga mekaniska anordningar
sasom vattenhjul, stinggingar,
pumpverk och spel m.m. inom
gruvomradet.

P4 vigen hem gjorde vi ett stopp
vid Asby Tridgird i Hallstahammar.
Hir handlades det blommor i mingd.

P4 exakt utsatt tid kl. 18.00 var vi
tillbaka till Kavallerivigen igen.

TEXT: ROLF WIDEN
FOTO: LEIF LINDSTROM

Pride 2017!

Vi gick l6rdagen den 5 augusti i ar i Prideparaden
tillsammans med de andra Rh-féreningarna i

RH-gruppen — Nitverket Rérelsehinderorganisa-

tionerna i Stockholms lin i samverkan under flaggen

”Samma férdomar — Samma kamp”.

Rh-gruppen bestdr av DHR Stockholms lins distrikt, Neuroférbundet
Stockholms Lin, Personskadeforbundet RTP — Stockholms lins distrike,
RTP-S, RBU Stockholm och Reumatikerdistriktet i Stockholms lin.

Dagen var mycket lyckad trots att vidret inte var det bista!

ELIN LANGEMAR
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Rapporter

Sinnenas tradgard

Den 31 maj 4t vi en god lunch pa
Caf¢é Katarina som ir ett dagcenter

pa Norrmalm. Hir arbetar ungdomar
med allt frin matlagning till servering.
Oroligt vider med regn pé formid-
dagen men vi hade turen med oss for
efter lunchen s& kunde vi bege oss

till en vacker tridgird utan paraply.
Dir fick vi se fantastiska vixter med

magiska dofter.
TEXT OCH FOTO: YYONNE ANDERSSON

"Idag tanker jag ta mig ratten
att andas ut, slappna av och
vaga tro att jag duger med
alla mina skavanker, snedsteg
och misslyckanden.”

OLLE CARLSSON

= ]

Parvin, medlem i RTP-S. Foto: Elin Langemar.

Forelasning

pa Malargarden
Torsdagen den 1 juni var det dags
for professor Kristian Borgs andra
planerade besok pd Milargirden
Rehab Center for att forelidsa kring

postpolio och de symtom som kan
uppkomma efter 60 ar i forhéllande
till det naturliga &ldrandet. Verksam-
hetschefen Bjorn Bildsten hilsade pro-
fessorn vilkommen infér ett fullsatt
dagrum med ménga gister. Det var en
lyckad forelisning liksom den som var
den 7 mars. Forelisningen avrundades
dven denna ging med egen tid for
dhorarna dir de kunde stilla frigor till
Kristian Borg, som flitigt f6rsokte sva-
ra pd alla frigor och delta i alla diskus-
sioner som foljde. Det generdst upp-
dukade fikabordet invintade sedan
alla n6jda gister som avslutade kvillen
med fika och en trevlig pratstund.

Vill man veta mer om freldsningen
hinvisar vi till artikeln i Aktuellt nr
2,2017.

PETRA KASCELAN

Sommarlunch pa Jungfrusund

Torsdagen den 8 juni triffades 14
medlemmar for lunch pé restaurang
Jungfrusund pé Ekers.

Restaurangen ligger sjonira vid
Milaren strax intill firjeliget med
bilfirjan Jungfrusund-Slagsta.

Vir férhoppning var att sitta utom-
hus pa bryggan men blésten var tyvirr
alldeles for svér.

Ett langbord stod istillet dukat for
oss inne i restaurangen.

D34 bade mat och samvaro f6ll till
beldtenhet foreslog ndgra medlemmar

Foto: Leif Lindstrom

att denna lunch pa Jungfrusund skulle
bli till en &rlig tradition.
ROLF WIDEN

¢ Ideell ersattning

* Inkomstforlust

* Medicinsk invaliditet
¢ Ersattningens storlek
* Sambandsfragor

¢ Bevisbhorda och beviskrav vid personskada
¢ Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2017
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Rapporter

Varens besok pa FACE STOCKHOLM

Den 27 april, var det
dags igen att besoka
den duktiga make-
upstylisten Johanna
Weddfelt p& Face Stockholm, som
ligger pd Drottninggatan 65. Det var
en glad och férvintansfull liten grupp

FACE

STOCKHOLM

o
M -

Glad Mary Hagman efter avslutad sminkning.

pa fem personer, som satt pa stolarna
och beundrade den unga vackra flicka
som denna ging var modell.

Aterigen visade Johanna upp sin
skicklighet genom att sminka deltagar-
na med ett strilande resultat. Efter en
intensiv och en avslutad sminkrunda
betraktade alla varandra och sig sjilva
fornsjsamt i speglarna pa den enormt
stora spegelviggen i den lilla lokalen.

Kvillen avslutades strax direfter
med att man fick vilja produkeer f6r
de 200 kronor som ingick i deltagar-
avgiften. Detta uppskattades extra
mycket, att f vilja vad man vill i en
lokal full med bara smink.

Nu blickar vi framdt och invintar
nista kurs dd vi har bjudit in Johanna
till RTP-S kansli (se annons sid 15).

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN

Kladvisning av
"Care Collection”

Den 31 maj var vi frin RTP-S dterigen
pa besdk hos butiksigarinnan Inga-Lill
i hennes butik i naturskéna Virmds.
Hon visade glatt upp sitt mirke ”Care
Collection” som vinder sig till kvinnor
i alla dldrar. Det var en trevlig stund
ddr Inga-Lill visade och berittade om
sin kollektion och gav fina rad.
Se kollektion pd www.carecollection.se
TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN

Resan till Karlstad och Lars Lerins konsthall 29-30 augusti

n mycket trevlig resa med
Een overnattning. Glada och

pigga deltagare, totalt 30
personer.

Resan genomf6rdes med
Sundbergs Buss och som vanligt
med god service av var chauffor
Desirée. Hon guidade oss under
hela resan.

Forsta stoppet var pa Dinners i
Arboga dir vi serverades en god
smorgis till fsrmiddagskaffet. Vi
fortsatte till Alsters herrgird for en sen
lunch efter ett intressant féredrag om
Gustav Frodings liv.

Vil framme i Karlstad och Scandic
City hade vi lite fri tid innan vi &t
middag.

P4 morgonen efter frukostbuffén
fick vi en guidad tur genom Karlstad
innan vi besokte Lars Lerins konsthall
pa Sandgrund. An en ging ett ni-
ringsintag i form av férmiddagskaffe.
Vi hade tid att pa egen hand strova

22
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Ett konstverk av Lars Lerin.

runt i konsthallen innan den kunniga
guiden berittade om konstniren och
mélningarna. Det var mycket intres-
sant med detaljer som jag annars hade
missat och som gav beséket ett storre
virde.

Lite forsenade gav vi oss ivdg och
plotsligt var vigen, E18, avstingd sd
det blev en stor omvig innan vi kun-
de dka den vackra vigen séder om
Hjilmaren. Vi var rejilt forsenade till

lunchen pa Julita Viirdshus som
drivs av stjirnkocken Tommy
Myllymiki. Lunchbuffén ser-
verades och kommenterades av
en smittande entusiastisk kock.
Buffén var uppdukad s3 att alla
kunde se ritterna vilket blir mer
aptitretande in om man inte har
nigon overblick. Samtliga ritter
presenterades med en namnskylt
som talade om ingredienserna t ex
Rédbetor kokta med svarta vinbir.
Efter den mycket vackra och goda
lunchen steg energin pétagligt hos
resenirerna i bussen pd hemvigen.
For kommande resor har jag bara
ett 6nskemal nimligen att undvika
bufféer. Det ir opraktiskt om man
har ginghjilpmedel eller rullstol. I det
forsta fallet dr det svart att bira brick-
or och i det andra ir det en blindtriff
for man ser inte utbudet. I 6vrigt en
riktigt trevlig resa!
INGA BORGGREN
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Rapporter

Hant i Norrtalje!

25-ars jubileum
Tink, forra dret firade RTP 70-ars
jubileum. Och i &r var det vér tur att
fira 25 4r som lokalférening i RTP.
Vi hade dessutom néjet att f2 vilkom-
na Bengt Bergqvist som var med och
startade foreningen, det var speciellt
roligt.

Den 10 maj var en baddag och
dem avstdr vi ogirna frin, s vi valde
att ordna en aktivitet pd ROS dir vi

TEXT: NANN PALMGREN, FOTO: MARIE KARLIN

badar. Dirfér bjod vi in till kaffe och
smorgds, samt en liten godbit, si att
alla kunde komma forbi och ta nigot
innan badet. Det blev uppskattat med
en smorgds eftersom det egentligen var
middagstid.

Det ir alltid trevligt att sitta ner och
prata en liten stund. Just denna dag
var behovet storre dn nigonsin efter-
som vir mycket duktiga och omtyckta

hjilpare Kjell Vadling hastigt och

ovintat hade avlidit. Livet blir inte
alltid som man vill.

Badavslutning

Dags for sommarlov! Det firade vi i
underbar roslagsnatur med havet inpa
oss. I ir med underbart vider, bide
sol och varmt. Traditionsenligt blev
det vilkomstdrink, god mat, tipsrun-

da, sing och minga fina priser. Dess-
utom fick de flitigaste badarna roliga
prydnadsgrodor.

Aven om det ir skont att inte vara
upplist, si lingtar nistan alla till badet
i host.

”Nara naturen”

I Roslagen ir vi vana att vara nira
naturen, men ibland vill man kom-
ma 4nnu nirmare, speciellt djuren.
D4 &ker man till Samstorps gird pa
Ridmanss, men 0j, 0j, oj vad det kan
regna i naturen. Speciellt den dagen
vi var dir. Vi fick dka pa viltsafari och
vi fick verkligen ha alla djur titt inpd
vagnen, som var utrustad med tak och
dessutom kunde ta ombord de stora
elrullstolarna.

Tommy som driver girden berit-
tade om dovhjort, kronhjort, visent
och mufflon. Dessutom fanns ett stort
ging vildsvin. Vid den hir arstiden
har ju djuren ungar och det var verk-
ligen spinnande att se hur foljsamma
de dr med sina médrar.

Efter safarituren blev vi inbjudna
i virmen for att dricka kaffe, det dr
sillan kaffe har smakat si gott. Manga
tog sig en tur till den lilla butiken
med nirproducerade produkter.
Roslagen har verkligen mycket att
erbjuda i form av kétt, fisk och gron-

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2017

saker. Allt var genomtinke for att

kunna ta emot rullstolsburna besokare.

Ja, det blev en blét dag men vi ena-

des om att regnet behovdes for vixt-
ligheten och att vi hade fitt ett minne
for livet.
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Rapporter

till Sandhamn

"Fyrtioatta minuter gissad distans fran Rdntméstartrappan
ligger det naturskéna Sandhamn, pa tre sidor omfiutet av
vatten och pa den fjarde av havet.”
S4 skrev August Strindberg i sina samlade skrifter
”Sandhamn i storm” frin 1873.

Torsdagen den 10 augusti 2017 var det dags for RTP-S
arliga resa ut till Sandhamn.

I &r var vi 17 deltagare som méottes upp vid Stavsniis
brygga f6r ombordstigande pd MS Sandhamn. Efter en fin
bétresa pd ca 50 minuter gick vi i land ute i den dkta skir-
gérdsidyllen Sandhamn med sin pittoreska oas av réda hus
med vita knutar, syrenbersder och svenska flaggor. En kort
promenad frin ngbétsbryggan ligger Seglarhotellet dir
lunchen var bokad pa restaurangen. Efter lunchen fanns
det tid for egna strovtdg, ndgra besokte butikerna efter
strandpromenaden, ndgra gjorde en avstickare in i byn.

P4 promenaden genom byn konstaterade vi att de dldre
husen med sina smi tippor ir byggda vildigt titt ihop.
Det finns tydligen en forklaring till detta. Husen byggdes
titt ihop och sa léngt frén havet som mojligt for att be-
halla virmen samt att hilla vind och fukt borta. Detta var
ju lingt innan bekvimligheter som elektricitet och rinnan-
de vatten var standard.

Efter ringlande gingar genom byn kom vi s sméning-
om fram till 6ns bageri, vi kunde nistan hitta dit p&
dofterna av nybakat brod.

Tiden gir fort nir man har trevligt och si smaningom
var det dags att gd ombord pd MS Sandhamn igen f6r
dterresan till Stavsnis.

Tack alla for en fin dag ute i skirgirden och pa &ter-
seende niista ar.

TEXT: ROLF WIDEN
FOTO: JOANNA BACHORZ, ROLF WIDEN
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Segling och saltstink
i Saltsjobaden!

Alla kan segla! Vi har provat! I Saltsjobaden limnar man
stolen pé bryggan f6r med Skota Hem kan alla segla!
Stiftelsen Skota Hem ir organisationen som mojliggor
segling for personer med funktionsnedsittning. Fér den
som behover lite hjilp upp eller ner i biten finns special-
byggda personliftar monterade pé bryggan.

Vi var ett ging medlemmar som en augustidag hade
tagit oss till Stiftelsen Skota Hem i Saltsjobaden. Alla hade
vi olika fysiska férutsittningar. Dir triffade vi instruke-
orerna Jenny och Emma. Vi seglade tillsammans i par.
Den ena satt lingst fram och héll koll pé de tva seglen och
den andre satt bakom och héll koll pé styrningen. Jenny
instruerade frin en annan bt intill oss, si vi skulle lzira oss
hur seglingen fungerade.

Deltagarna var dverens om att det hir var en riktigt
hiftig upplevelse! Vi var ute i ca en timme och Jenny gav
order om vad och hur vi skulle gora. En timme gick vildigt
fort och vi hade otroligt kul. Vi hade helt enkelt en lyckad
dag!

Dagen i Saltsjobaden avslutades med en lunch med
utsikt 6ver vattnet for att ladda batterierna. Nu planerar
vi for en repris.

Hoppas vi ses nista ging! F6lj med Du ocksa! For alla
kan segla!

CHRISTER OLSEN

Christer och Yvonne (ovan) och Nils
och Tasneem (till vanster) testar
att segla med hjalp av Skota Hem-
instruktorer.

-~ Foton: Stiftelsen Skota Hem.
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Rapporter

Lyckad grillkvill pd Milargirden!

Lordagen den 19 augusti, samlades
cirka 35 RTP-S medlemmar pa
Milargirden i Sigtuna for att njuta av
en trevlig grillkvill tillsammans med
Milargirdens personal och 6vriga
gdster.

Redan i vdras smidde Milargirden
och RTP-S planerna f6r denna kvill.

Trots vidret, som inte verkade lo-
vande pi formiddagen, kunde vi alla
vid vilkomstdrinken njuta av solen
resten av kvillen.

Flera vigade dven prova pd den
hégteknologiska och aktiva elrull-
stolen Genny (se annons sid 18), som

Deltagare pa grillkvallen samlade utanfér Malargarden. Foto: Petra Kascelan.
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fors fram tack vare sjilvbalanserande

teknik. Eftersom den styrs med krop-
pen fick flera av oss lite extra trining

av bél och torso.

Efter en liten tipsrunda samlades
alla for att njuta av en hirlig grillbuffé,
som kockarna pa Milargirden satt
samman. RTP-NVs "husband” Trato
bjod pa latinamerikansk musik, som
verkligen passade ihop med den latin-
inspirerade maten.

Minga av deltagarna var kinda
och ofta frekventerade gister pa
Milargirden, men dven gamla vinner,
som inte besokt Milargarden pa flera

Test av elrullstolen Genny. Foto: Petra
Kascelan.

ar, dok upp. Flera av de sistnimnda
blev intresserade att komma tillbaka
pa rehabilitering i host.

Givetvis hilsar personalen pé
Milargdrden alla vilkomna och tipsar
om postpolioveckorna pd Milargérden
som gir av stapeln vecka 44-46.

BJORN BILDSTEN
VERKSAMHETSCHEF

BOSSE

Rad Stisd & Kunskapscenter

BOSSE Réad, Stod & Kunskapscenter
Dobelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
vxl: 08-544 88 660
www.bosse-kunskapscenter.se

Var unika verksamhet erbjuder personligt
rad, stoéd och information. Det kan gilla
olika fragor t ex personlig assistans,
hemtjanst, bostad, arbete, hjilpmedel

{ Det finns bara ett BOSS

och rehabilitering.

Vi erbjuder utbildning/handledning

till personliga assistenter.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2017
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-19.

SEPTEMBER

Tisdag 26 Anmalan Restaurangbesok Grillska
Torsdag 28 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 28 Anmalan Utstallningen Vikingaliv

OKTOBER

Tisdag 3 Restaurangbesok Grillska

Tisdag 3 Start Yoga

Onsdag 4 Svarta natter och Snurriga dagar
Torsdag 5 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 5 Anmalan Besok pa Arlanda flygmuseum
Mandag 9 Anmalan Soppakvall

Mandag 9 Anmalan RTP-S poliokvall

Tisdag 10 Museibesdk Utstallningen Vikingaliv
Tisdag 10 Anmalan Kom och sjung med oss!
Tisdag 10 Anmalan Bak- & Chokladfestival
Onsdag 11 Dialog Polioskadade

Onsdag 11 Svarta natter och Snurriga dagar
Onsdag 11 RTP-S poliokvall

Torsdag 12 Bak- & Chokladfestival

Torsdag 12 Besok pa Arlanda flygmuseum
Torsdag 12 Soppakvall

Torsdag 12 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 17 Dialog Kronisk smarta

Onsdag 18 Konstvisning i tunnelbanan
Torsdag 19 Dialog Hjarnskadade

Mandag 23 Den kata sjalen och kroppen
Torsdag 26 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 31 Anmalan Restaurangbesdk Novisen

Postpoliomottagningens kontaktinformation:

Telefontid: Telefon 08-123 576 41
Mandag, tisdag, torsdag kl. 09.30 - 10.30
och onsdag kl. 13.00 - 14.00
Aterbudstelefon: Telefon 070-168 41 07
Telefonsvarare dygnet runt

Faxnummer: 08-123 577 53
Besoksadress:

Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Hus 60, plan 2

Danderyds sjukhus AB
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NOVEMBER

Torsdag 2 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 2 Att vaga prata om blasa och tarm
Onsdag 8 Restaurangbesdk Novisen i Tumba
Onsdag 8 Dialog Polioskadade

Torsdag 9 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 9 Anmalan RTP-S Jultraff 2017
Tisdag 14 Dialog Kronisk smarta

Torsdag 16 Anmalan Bli fin till jul!

Torsdag 16 Dialog Hjarnskadade

Mandag 20 Anmalan Decemberfest i Norrtalje
Tisdag 21 Bli fin till jul!

Torsdag 23 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 23 Foreldsning om kost!

Torsdag 23 Kom och Sjung med oss!

Mandag 27 Anmalan Besok pa Linds Ortopediska
Torsdag 30 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 30 RTP-S Jultraff 2017

DECEMBER

Onsdag 6 Dialog Polioskadade

Torsdag 7 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 7 Studiebesok pa Linds Ortopediska
Lordag 9 Luciafirande i Sédertalje

Tisdag 12 Dialog Kronisk smarta

Tisdag 12 Decemberfest i Norrtalje

Torsdag 14 Dialog Hjarnskadade

Du vet val att Personskadeférbundet RTP-S finns

pa Facebook? Dér hittar du den senaste informa-
tionen om vara aktiviteter och nyheter som ar rele-
vanta for dig som medlem. Och vi vill ha dina asikter!
Tagga bilder du lagger pa din egen Facebook med

Personskadeforbundet RTP-S, stéll frdgor och engagera fler!
https://www.facebook.com/PersonskadeforbundetRtpS
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Fr.o.m. den 2 maj 2017 utékade Fardtjanstens

ar mandag-fredag kl. 07.00 - 20.00
Telefon 08-720 80 80.
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00 Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,
kanslichef
Christer Olsén

08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se

08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se

Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se

Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se t.o.m. 31/10
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se

Elin Langemar 08-545 622 69 elin.langemar@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 68

E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandag, tisdag, torsdag 09.00 - 15.00
Meddelanden kan ldmnas till vaxeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Sodertalje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Hej!
Jag heter Elin Langemar och iir
sedan i slutet av mars ny medarbe-
tare pd kansliet.

Mirt arbetsomride iir viildigt
brett. Dels jobbar jag med att ut-
veckla och modernisera tidningen
RTP-S Aktuellt samt foreningens
kanaler och niitverk pé sociala
medier.

Dels iir jag delaktig i samordning
av medlemsaktiviteter, forelisningar
och andra event med inrikining
pad opinions- och pdverkansarbete.
Mina individuella intresseomriden
ligger inom tillgiinglighet och norm-
Fkritiskt arbete.

Jag ser mycket fram emot allt
arbete jag har framfor mig och
hoppas att jag ska kunna gora
mycket for Personskadeforbundet
RTP-S medlemmar!

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

f:Tﬂ‘J Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne
.y

,f'jx.l Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
"= ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

L/ Hiss 2 stientrén Vilkomna!

| ST -
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Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig 6ver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
oss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella forandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuelit
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Férutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

4 Tillsammans tar vi fram ett
* rehabiliteringsprogram anpassat
till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se




