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Ett bra liv
trots begrinsad rorlighet \

Skratt ir en allvarlig sak’ — \{
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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms lan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

ac“o . Vinnare av 2010-ars ‘
= '@ Z kvalitetsutmirkelse BOSSE
‘sra® i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter

LY

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!
Pa NHR;s anldggningar Valjeviken och Humlegarden har du maojligheter att under hela
aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trining

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator %

Rekreation Sto, ar avy

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard en Ckho/ a/rn@d

Diagnoskurser rep € e ulh s,

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi mfl. habyy;, "log; AIJEVIKEN
Aktivitetskurser ®ling,” K

— testa dina granser

Modern idrotts- och simhall

— med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar bassang

Humlegérden erbjuder: 7
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser )

—med sjukgymnast, ar etsterapeut’och kurator umlegarden
Dagrehablhterlng/ tranlng Pd valjeviken.se finner du ocksd informa-
—inom Stockholms léns landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pd vdr
Puffkurser folkhégskola samt vért utbud i Mdittinge,
— Lar dig mer om din diagnos, trédning och rehabilitering Trosa och Sundbyvik, Orebro.

Kontakt Valjeviken: 0456-151 15, info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Bli mediem i RTP!

Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.

PERSONSKADE

FORBUNDET RTP
Stockholms Idns distrikt, RTP-S
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garna emot artiklar, bilder, tips pa saker att
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redigera insanda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej.

Kontakt: Kansliet, barbro.h.andersson@gmail.
com eller per post till RTP-S, Redaktionen, adress
enligt ovan.
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Med mina ord ...

S

Att vaga spara pa sin energi

Jag har en neurologisk sjukdom och
en trafikskada. I september 2013
opererade jag en fot och 2015 kom-
mer den andra foten att opereras.

I alla &r har jag cyklat men inser
idag att det kommer att bli svérig-
heter med detta.

I februari var jag pa rehabilitering
pa Teneriffa och triffade da Tjige
som har en rullstolsgrupp dir. Han
tyckee det var dags att spara pd kraf-
terna och kanske dverviga att avlasta
mig med rullstol ibland.

Jag fick en remiss frin en neurolog
till fyra veckors utbildning i Akes
rullstolsskola pa Rehab Station i Fro-
sunda.

Rehab Stations team bestdr av rull-
stolsinstruktdr, sjukgymnast, arbets-
terapeut och rullstolsmekaniker. Man
tror att detta ska vil inte vara s svrt
att ldra sig. Men tji fick jag.

Nu f6rstar jag att dka rulle betyder
att man ska ha ritc anpassad rullstol
och att det handlar om ritt teknik
och metodik.

Att fi denna mojlighet att f3 lira
sig allt detta har helt enkelt héjt min
livskvalité eftersom jag inte behver
siga nej till akeiviteter for att jag inte
orkar ga.

Om du kiinner som jag, sd kan jag
bara sidga — tink pa saken och spar
dina krafter om du funderar pd detta.

De férsta dagarna s ser man Sver
rullen s den blir en bra "kompis”.
Sedan ir det bara att lyssna och mala
pa dvningarna. Hur mycket glidje
kidnner man inte for varje hinder man
lyckats 6vervinna.

YVONNE ANDERSSON

och trénar .....

RTP-S flyttar! Se info sid 27.



Ett bra liv
trots begrinsad rorlighet

Livet kan andra sig totalt for den
som drabbas av en ryggmargsskada,
annan skada, sjukdom eller ben-
amputation som leder till att man inte
langre kan gora sadant man kunnat
tidigare. Forutom sorgen Over det
som drabbat en och den omstallning
man maste hantera psykiskt s
innebar skadan ocksa manga rent
praktiska svarigheter i det dagliga
livet. Man maste forandra sitt satt
att leva och hitta en livsstil som ger
ett bra liv trots skadan. Nu finns en
bok som ger inspiration, goda rad
och kunskaper for ett halsosamt satt
att leva "Livsstilsboken. Vagen till ett
friskare och lattare liv for dig med
rorelsehinder”.

Motivation ir nog A och O niir det
giller att forindra sitt liv — sidant som
att dta och dricka mer hilsosamt, g
ner i vikt om man viger f6r mycket
och undvika att g& upp igen, trina

till s& god kondition som majligt och
hitta ett sitt att forhalla sig dill site liv
som ger hdgre livskvalitet. Peter, 36

dr gammal och med ryggmiirgsskada
sedan 13 &r, siger i boken: "Man
mdste komma till den punkt diir man
sjilv ser vitsen av att trina, ungefir som
Jjag gjorde. Jag tinkte att om jag ligger

ner lite energi pa det hir si blir min

Foto: Sara Appelgren.

By o e o, Loy Wt

LIVSSTILSBOKEN

[ e

Sa ser boken ut. Foton pa omslaget: Sara
Appelgren.

situation, som jag tyckte var helt hopp-
los, ja, dé blir den i alla fall lite mindre
hopplos”.

Boken inleds med 10 hilsotips.
Vad giller vikten bor man effer en
skada eller sjukdom som ger rorelse-
hinder viga mindre 4n innan man fick
skadan. Det beror pd minskning av
muskelmassan. Om man inte kan réra
sig lika mycket som tidigare behover
man anpassa/minska sitt energiintag —
dta mindre — for att inte g upp i vike.
Det kan réra sig om en minskning av
energiinnehallet i maten pé 25 pro-
cent eller dnda till 50 procent. Fort-
sdtter man att dta och dricka som fére
skadan ir risken stor att man gér upp
ordentligt i vikt. Men om man und-
viker 6vervikt finns manga fordelar:
littare att forflytea sig, littare att klara
det dagliga livet, mindre slitage pa
axlar och armar, bittre sémn, minskad
risk for hogt blodtryck, hjire-kirlsjuk-
dom, diabetes typ 2 med mera.

Andra hilsotips giller vardagsmo-
tion, rokning, alkohol och sovvanor
men dven sidant som att man kan
aktivera sig med det som kiinns me-
ningsfullt och positivt, 6va pa sitt
forhallningssitt till livet (mindfulness

med mera) och géra avslappningsov-
ningar. Man ska inte heller tveka att
ta hjilp i sitt forindringsarbete — till
exempel av en dietist, en triningsin-
struktor eller en samtalsterapeut.

Viktigt med "tinket”
Overhuvudtaget ir det hir en bok som
lyfter upp det nira sambandet kropp
och sjil och hur vildigt viktigt det 4r
med “tinket” for att man ska nd sina
mal. "Att gora, och lyckas med, en
livsstilsforindring ir i forsta hand ett
hjdrnarbete. Det ir dina tankar, virde-
ringar och din mentala kraft som styr
hur det kommer att gd” skriver forfat-
tarna i boken. Motivation, motivation!
Men om man nu inze kinner sig
motiverad att indra sin livsstil, hur ska
man di géra? I boken limnas rid om
hur man kan strukturera sina tankar
och viga samman férdelar och nack-
delar som en ny livsstil skulle innebira
— vad man maéste offra och vad man
kan vinna. Det ir viktigt att formulera
det for sig sjilv, fatta beslut om vad

man vill indra pa och sitta upp mit-
bara mil.

Strategier for framgang

For att kiinna sig motiverad och in-
spirerad att férindra sitt liv kan man
anvinda sig av framgingsstrategier
som beskrivs i boken. Det handlar

om sddant som att skaffa sig kunskap,
skapa en positiv bild av den nya livs-
stil man vill nd och en positiv bild av
den egna férméigan ("jag klarar det
hir!”), se dver sina virderingar av vad
ett bra liv ska innehilla och om man
kan 4ndra sitt forhallningssite till olika
saker. Att skaffa forebilder och ta stod
av andra ir ocksd klokt och kan betyda
vildigt mycket. Bra vanor “smittar”.
En annan strategi jag fastnar lite extra
for nir jag liser boken lyder: "Belona
dig!” Jag kommer att tinka p& min
syster, som inte ir rorelsehindrad men
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AR CINTRESSERAD

TANKEN FiNNS DAk

WU SRR DET SHE

Nu AR DU isiNG

Do LEVER DM NTA LIVESTIL

Forandring av beteenden brukar visas som en process i fem faser: fran fornekelse och ointresse tills man verkligen lever sin nya livsstil. Strategier for hur
man kommer vidare till nasta fas finns i boken. Illustration: Peter Ehrlin.

som anvint sig av en sddan belénings-
strategi for att peppa sig sjilv. Hon
tycker om ringar och har ibland skaf-
fat sig en duktighetsring” — inga dyr-
barheter f6rstas, utan typ bijouterier
— nir hon ir n6jd med nigot speciellt
hon lyckats dstadkomma. I ”Livsstils-
boken” nimner forfattarna beloningar
som att kopa sig nya triningsklider, gi
pa bio eller unna sig lite lyx i form av
massage. Man kan ocksa ligga undan
lite pengar efter varje genomfort tri-
ningspass och sedan efter ett bestimt
antal pass belona sig sjilv med ndgot
man verkligen lingtat efter.

Att halla ut

Det sdgs att har man lyckats hélla

fast vid en ny vana i tre veckor sa ir
man pi god vig, och klarar man det

i tre manader s har man riktigt stora
chanser att lyckas. Men litt dr det
forstds inte att bryta gamla monster,
och att misslyckas dd och da pa vigen
ar minskligt. Jag blir riktigt berérd av
det Orjan, 67 ir och ryggmirgsskadad
sedan 5 &r, siger i boken: "Der vikti-
gaste tror jag dr att man inte ger upp
néir det blir jobbigt, och man sitter dir
och har it allt det som man inte skulle
dta. Man fir se motgdngarna som tri-
ning och ta nya tag nésta dag! Utrusta
sig med tdlamod helt enkelt!”

Tips om mat, traning och meditation
Livsstilsboken innehaller mycket
konkret och handfast kunskap i de
tva stora blocken "Mat och vikt” och

"Motion och trining”. Hir finns
uppgifter om till exempel energibe-
hov i férhallande till kén och graden
av aktivitet — allts hur mycket man
trinar — tabeller éver “normalvikt” for
personer med omfattande bortfall av
muskelmassa, uppgifter om midjematt
for min och kvinnor och risken for
komplikationer for hjirt-kirlsjukdom
eller diabetes. Ett kapitel dgnas hilso-
sam mat och hilsosamma matvanor
och det finns tips for vad man kan ita
till frukost, lunch och middag.

En genomging gors av olika tri-
ningsformer: styrka och styrketrining,
kondition och konditionstrining, cir-
keltrining d man trinar bade styrka
och kondition samt rérlighetstriining
och stretchning. Yoga, mindfulness,
meditation och tanketrining — att
forindra tankar och tankemonster

— behandlas ocks3.

Verktygsladan

I ett kapitel man kallar Verktygslddan
har man samlat konkreta uppgifter
och checklistor inom omradena "Mat
och vikt”, "Motion och trining” samt
"Mindfulness och meditation”. Hir
finns till exempel checklistor éver hur
mycket man kan ita under en dag,
kaloriberiknade recept 6ver luncher
och middagar, olika triningsprogram,
program for sittande yoga och stiende
yoga — med tydliga illustrationer éver
rorelserna — samt ett avsnitt om medi-
tation.

i b

» P

Manga 6vningar som styrketraning, yoga med mera visas i boken. Har till vanster: sittande rodd med
gummiband, till hdger: framéatlutad "rodd” med eller utan hantel. Foto: Staffan West.
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En kélla att 6sa ur

Livsstilsboken ir en vildigt inne-
hallsrik bok och dessutom trevligt
och behagligt utformad med bilder,
tydliga illustrationer av olika slag och
med personliga berittelser frin per-
soner med nedsatt rérlighet pa grund
av ryggmirgsskada eller annan skada.
Jag tycker mycket om boken, lir mig
en hel del av den och blir berérd av
“vittnesmdlen” frin personer med
ryggmirgsskada.

Boken riktar sig till personer med
rorelsehinder och deras anhoriga men
dven till assistenter och personer som
arbetar inom rehabilitering. Manga av
raden riktar sig just till personer med
ryggmirgsskada — eftersom forfattarna
till boken Anna-Carin Lagerstrom och
Kerstin Wahman — frimst arbetat inom
rehabilitering av just ryggmirgsskada-
de, men de flesta av programmen och
raden ir i hogsta grad anvindbara for
personer med annan bakgrund till
rorelsehindret. Anna-Carin Lager-
strom dr Hilsopedagog och Legiti-
merad sjukgymnast MSc och Kerstin
Wahman ir Medicine doktor och
Legitimerad sjukgymnast.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

"Livsstilsboken. Vagen till ett friskare och
lattare liv fér dig med rérelsehinder”, Anna-
Carin Lagerstrom & Kerstin Wahman, Stiftelsen
Spinalis, 2012. Boken har kommit till genom
projektet "Livskompetens - att aldras med
funktionshinder”, som genomforts pa uppdrag
av Stiftelsen Spinalis i samarbete med
Neurologiskt Handikappades Riksférbund,
NHR, Personskadefoérbundet RTP och RG Aktiv
Rehabilitering och med ekonomiskt stod fran
Allmanna Arvsfonden.

Boken kan bestéllas fran Spinalis, www.spinalis.
se, eller via ndtbokhandeln och finns dven att
lana pa bibliotek.

| skrivande stund haller boken att ges ut i en
nagot omarbetad version pa engelska: "The

art of healthy living with physical impairments
- your comprehensive lifestyle guide to health
and wellness”.



Skratt ar en allvarlig sak

Clownbesok pa barnsjukhuset
kopplar bort smiirta och ridsla
Glidjeverkstan pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus vill skapa stunder av
glidje och ge det sjuka barnet, dess
syskon och forildrar en méjlighet att
koppla bort det trikiga och tunga for
en stund. Genom humor, fantasi och
skratt dimpas ridsla och stress hos
barnen och deras familjer. Clownerna
pa Glidjeverkstan har l&ng erfarenhet
av att ldsa av olika personligheter och
situationer och kan méta barnen dir
de befinner sig.

Glidjeverkstan har funnits pd
Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stock-
holm sedan 1998 och de triffar cirka
25 000 barn och férildrar per &r!
Clownerna gor ocksa hembesok till-
sammans med SABH (Sjukhusanslu-
ten Avancerad Barnsjukvard i Hem-
met) hos de barn som har extra stort
behov av att clownerna kommer hem
till dem. Clownerna besoker dven Lilla
Erstagdrdens Barnhospice varje vecka
samt Mobila Asylteamet.

Niir de tvd clownerna gir entré hos ett
av barnen sd stannar virlden for en
stund. Clownerna skapar med sin speci-
ella kompetens och sitt arberssiitt kontakt
med patienter och anhiriga, som annars
Gr svdra att nd. — Emma Rylander,
sektionschef och 6verlikare SABH
Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

Professionella artister

Clownerna i Gliddjeverkstan ir profes-
sionella artister som har ling erfaren-
het av att méta barn och familjer i
kris. Alla har arbetat linge som clow-
ner eller trollkarlar dven utanfor sjuk-
huset och ir vana att méta barn och
vuxna i alla dldrar. Clownerna besoker
sjukhusets avdelningar pé regelbundna
tider, men det gir dven bra att snabb-
inkalla clownerna for akuta besck hos
ett ledset och oroligt barn pé en annan
avdelning. Huvudsakligen gor clow-
nerna individuella besok p& barnens
rum, men de har alltid tid att sla sig i

slang med alla de méter i korridorer,
hissar och vintrum. Alla dras med i

clownernas framfart, stora som sm3,
forildrar som personal.

Barn pa VIP-lista med stort behov av
uppmuntran

Glidjeverkstan har dven en VIP-lista
for de barn som har lingst virdtider
eller av nigon annan anledning har
stort behov av avledning, stimulans
och uppmuntran. Hit hér dven de
barn som ligger inne for palliativ vird.
Glidjeverkstan foljer deras VIP-barn
dé de flyttats till andra avdelningar
nir varden trappats upp. Man ser hur
viktiga bessken blir f6r bade barn

och forildrar. Clownerna blir barnens
kompisar och stir for en viss kontinui-
tet genom att “folja” dem inom sjuk-

huset och utanfér, genom hembessk
med SABH eller nir de kommer till
Lilla Erstagirdens Barnhospice.

I mitet med véra patienter visar Glid-
Jjeverkstans alla medarbetare lyhirdper,
empati och stor respekt. Clownerna ér
inga lustighkurrar eller gycklare som bara
hoppar in och flamsar. Nej, det finns
en djup och serivs skolning i konsten
att méta barn och anhiriga i svir kris.
Glidje dir en allvarlig sak — och det ar
dessa artister pa det klara med. — Kent
Holmstrom, Sektionschef Pedago-
giskt resurscentrum, Astrid Lind-
grens Barnsjukhus

Clownerna ir ett komplement till

den medicinska vrden och fungerar
som en stressreducerande sikerhets-

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2014



ventil. Clownerna ir ett vilkommet
avbrott och det kan upplevas som
mycket lugnande for forildrar att se
sitt sjuka barn skratta eller fér barnet
att se sina oroliga forildrar skratta i
en svér stund. Syskon kan behova en
stunds uppmirksamhet och uppleva
nigot positivt i samband med sjukhus-
vistelsen. Genom skratt och lek, bus
och fantasi fir barnen f6r en stund
glomma bort smirta och ridsla.

Glidjeverkstan anser att hur sjuk
man 4n ir si har man en frisk kiirna
som lingtar efter att ha roligt — dven
skrattet liker.

Clowner méter demenssjuka

Sedan 2012 besoker Glidjeverkstan
dven demenssjuka seniorer pa vérd-
och omsorgsboenden i Stockholm.
Det har visat sig vara ett mycket lyckat
koncept och de har fitt fantastisk
respons frdn savil de ildre som perso-
nalen.

Det dr annorlunda att méta de
dldre jimfort med barn. Seniorerna
har massor av erfarenheter frin ett
langt liv och clownerna méter dem
utifrdn att de dr vuxna individer. Men
det hindrar inte att deras méten med
dem blir lika fyllda av glidje, skratt
och gemenskap som vira méten med
barnen.

Det var Anders Lissegardhs bild som férekom i
forra numret av Aktuellt.

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2014

Clownerna kommer alltid pa bessk
med glidje och lyhérdhet och anvin-
der hela deras artistiska formaga for
att "kinna in” dagsformen hos dem
de méter. Clownerna upplever hur
de ndr fram dven till dem som gite
vildigt lingt in i demenssjukdomen.
Métet kan bli uppsluppet och livligt,
finstimt och mjukt eller 6vergd till ett
samtal beroende pa situationen och
vem de moter.

Jag fillde en tir nir en av
clownerna dansade balett med
en av vara boende, en dldre
dam. Det var forsta gingen
under mina 25 dr som jag blev
sd rord. Ett helt otroligt 6gon-
blick!

- Jonas Allenbrant, verksamhetschef,
Nockebyhojdens vard- och omsorgsboende

Glddjeverkstan besoker de demens-
sjuka ildre i deras vardagsmilj6 och
méter dem i mindre grupper eller vid
behov, en och en. De ser att clownens
sprak, som alltid bygger pd improvisa-
tion, nir dven dem som inte behirskar
svenska spraket eller som pa grund av
sin sjukdom férlorat sitt sprik hel.

Landsorts angoring. Foto: Anders Lissegardh.

Projekt "Clown i demensvarden”
”Clown i demensvirden” startade
som ett projekt men efter alla positiva
erfarenheter s hir lingt si ser chan-
serna goda ut for att seniorverksam-
heten blir permanent och parallell
med vir inarbetade verksamhet inom
barnsjukvirden. Clownbesok hos
demenssjuka ildre 4r nytt i Sverige
men ett beprovat koncept i flera
europeiska linder. P4 Clownmedi-
cins hemsida clownmedicin.com kan
du ldsa mer om Glidjeverkstans och
andra clowngruppers verksamhet
inom ildrevérden.

Bidragsfinansierad ideell forening
Glidjeverkstan ir en ideell férening
som ir helt bidragsfinansierad. Tack
vare generdsa bidragsgivare har Glid-
jeverkstan kunnat bedriva en serios
och kvalitativ verksamhet och de har
face mojlighet att lata tvd clowner
besoka barnen pé sjukhuset varje dag.
De har kunnat bygga upp verksam-
heten dir det funnits behov och dir
de har fitt forfragan. Utan bidrag
hade det inte varit méjligt!

Vill Du ge ett bidrag till Glidje-
verkstans verksamhet? Sitt in pengar
pa PG 134 35 26-8 Mirk Gava/Barn
eller Gava/Senior.

KALLA: GLADJEVERKSTAN,
ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS



Elias skrattar bort radslan
tillsammans med clownerna

Det ir med ett leende pé lipparna
som Elias berittar om sina triffar
med sjukhusclownerna frin Glidje-
verkstan pa Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus i Solna. Elias ir en riktigt
nyfiken kille pa 11 &r och har triffat
clownerna flera génger eftersom han
har behandlats for en godartad hjirn-
tumér. Fran det att Elias var 6 &r tills
idag har han hunnit med 2 operatio-
ner, 2 strilningar och en mingd andra
besok pa sjukhuset.

Vid varje besok forsoker han och
familjen se till att antingen triffa
ndgon av clownerna eller ga till lek-
och arbetsterapin. Elias berittar att
trots att han ménga ginger ir ridd
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och nervés ndr han ir pé sjukhuset, s&
kan man faktiskt ha roligt ocksé och
det ir just for att clownerna och ar-
betsterapin finns dir. P4 arbetsterapin
kan man #gna sig 4t att pyssla som ir
Elias absoluta favoritsysselsittning,.
Helst av allt virkar Elias smé figurer,
s kallade amigurumis. P4 lekterapin
kan man iven spela spel, leka med
dockor, vara pé lekplatsen utomhus
eller bada, bara for att ha roligt.

Nir Elias i omgéngar har vistats
pa sjukhuset har clownerna kommit
och besokt honom och hans familj
pa rummet. Clownerna trollar och
skojar med béde honom och forild-
rarna. Det som tidigare var nervost

och pirrigt kiinns snart mycket bittre.
Clownerna hjilper mig att glomma
bort det som ir jobbigt och det kinns
vildigt bra, berittar Elias. Man kan
till och med mirka att det funkar

att ha roligt nir det 4r jobbigt, siger
Elias och berittar att det brukar vara
mycket enklare att ta blodprover och
sitta kanyler nir han blivit avslappnad
efter skattandet. Nir jag fragar Elias
om han tycker clownerna ir viktiga
pa sjukhuset, siger han att de 4r minst
lika viktiga som likare och ibland
kanske lite viktigare. Elias tinker att
likaren kan ju kanske behandla det
som ir fel i kroppen, men clownerna
hjdlper till s att man blir lite min-
dre ridd och att det kinns bra. Nir
ridslan minskar efter clownbessken
miirker Elias att han blir modigare,
mer avslappnad, det kinns bittre om
han behover sévas och han kan sova
mycket bittre infér en undersokning
eller operation.

Aven nir clownerna inte 4r i nir-
heten forsoker Elias ta med sig erfa-
renheten han fitt tillsammans med
clownerna nir han behéver. Man far
en skon kinsla i magen och da kiinns
det som om man klarar av att gora
mera. Elias brukar till och med for-
soka skratta nir han tar ett mindre
blodprov. Visst gor det ont, men det
kidnns bittre siger han stolt. Vissa av
clownerna vinder sig dven till de an-
hériga. Elias tycker att det 4r vildigt
bra, eftersom dven mamma och pappa
kan vara nervésa och oroliga och de
ser ut att md mycket bittre och ir
lugnare efter ett skratt med clownerna.
Vissa av clownerna har mycket smink
och 4r mycket utklidda, men f6r Elias
spelar inte det s stor roll utan huvud-
saken dr att man fir skratta. Efter att
man fitt skratta blir det pa nigot sitt
ldttare att prata om de jobbiga sakerna
siger han. Infér sjukhusbesok idag s&
kan Elias ndstan lingta dll att 3 triffa
clownerna. Detta for att han vet att
han nistan alltid kan slippa en del av
ridslan nir man fir triffa dem. Elias
avslutar med att beritta att clownerna
mer in girna vill vara med pa bild och
tar fram ndgra bilder och visar de stolt
med ett stort leende.

KATHARINA JANSSON
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Medicinera med ett skratt

id det 4r laget vet vi att det
finns en mingd faktorer som
spelar in pa vér hilsa. Men dr

det sant att ett gott skratt férlinger
livet? De flesta forskare r idag dverens
om ir att humor ér en bra behand-
lingsmetod. Det 4r nimligen inte bara
roligt att skratta, det 4r riktigt hilso-
samt ocksd. Skratt kan minska stress,
lindra spinningar och smiirta, stirka
immunforsvaret och 6ka kreativiteten.
Det kan forklaras med att hjirnan fir
mer blod och syre, vilket dr bra f6r var
mentala férméga.

Hitta det som gor dig glad och
lycklig i vardagen. Krydda sen
tillvaron med glidjeimnen sd

ofta du kan. For ett gott skratt
kanske forlinger livet.

Att skratta har visat sig ge mirk-
bara fysiologiska effekter. Framfor allt
minskar muskelspinningar och en viss
trining ges faktiske till hjirtat. Trots
att forskning inte har bedrivits pd en
sd detaljerad niv, finns det 4nda upp-
gifter som visar att ett dkta skratt har
positiva hilsoeffekter pa hela kroppen.
Ett stort dkta skratt sitter iging flera
reaktioner i kroppen. Skrattet paver-
kar andning, blodcirkulation, blod-
tryck, muskler, skelett, hjirta och kirl
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samt de endokrina immunologiska
och neurologiska systemen.

Forskare 1 Nashville, USA har fatt
fram resultat som visar att skratt har
effekter pd energiomsittningen. Vid
undersokningar dir individer fick se
omvixlande roliga och trikiga video-
sekvenser 6kade energiomsittningen
och hjirtat slog snabbare nir de skrat-
tade. Ett dkta skratt kan férorsaka en
10-20 procents 6kning i energiomfatt-
ning och puls. Det skulle innebira att
10-15 minuters dagligt skratt kan ka
energiutgifterna med 10-40 kalorier
om dagen, vilket omriknat till ener-
giutgifter per &r skulle motsvara ett
arlige viketapp pa 0,5-2 kilo.

Medicinskt erkand forskning
Humorn som redskap bérjar numera
bli viletablerad. P4 manga av Sveriges
barnsjukhus finns det sjukhusclowner
anstillda. I manga sammanhang har
det vetenskapligt dokumenterats att
skratt och humor har likande och
vilgorande effekter. Idag finns till och
med ett nordiskt medicinskt humor-
sillskap. Dock har humorforskning
funnits ett tag, men den forskning
som mest engagerat folklivsforskare
och sociologer, sysselsitter nu dven
den medicinska virlden. Forskningar
har som sagt kunnat konstatera objek-
tivt verifierbara, statistiskt betydande

hilsobringande effekter. Den svenske
likaren Lars Ljungdahl visade redan
1989 att patienter med smirtproble-
matik som fick dgna sig 4t humorupp-
levelser gemensamt upplevde mindre
virk.

Skrattets mojligheter
Om man pa ett mera organiserat
sitt skulle anviinda sig av humor
1 varden, si skulle man faktiskt fa
ett enkelt, biverkningsfrict och vil-
digt kostnadseffektivt sitt att paverka
madnga patienter i en positiv riktning.
Man skulle som sagt kunna minska
smirta, 6ka vilbefinnandet och dven
kunna péverka minniskors energi-
forbrukning. T4nk s minga olika
patientgrupper i samhillet som skulle
kunna fa positiva effekter av skratt
och humor férutom att det ir roligt.
Det skulle kunna vara ett komplement
i en behandling att hjilpa minniskor
med smirta, utmattningssyndrom,
depression och kanske dven vara till
hjilp i behandlingen av 6verviktiga
minniskor, da det ir bevisat att det
okar energiforbrukningen. Hitta det
som gor dig glad och lycklig i varda-
gen. Krydda sen tillvaron med glid-
jeimnen sé ofta du kan. For ett gott
skratt kanske forlinger livet.

KATHARINA JANSSON
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Polio spred skrick

i sommaridyllen

Sommaren 1881 drabbades 20 barn
i Umea av en dittills okadnd sjukdom.
Sex ar senare insjuknade 44 barn i
Stockholm, av allt att déma i samma
skrammande farsot.

”Jag hipnade 6ver de fruktansvirda
akuta symtomen. Friska barn insjuk-
nade helt ofsrmodat med hog feber,
somnloshet och huvudvirk, de drab-
bades av medvetsloshet och blevo efter
tre, fyra dagar helt férlamade”, rap-
porterade en stockholmslikare forfirat
hésten 1887.

Négra &r senare var inte sjukdomen
lingre okind, alla likare var d& med-
vetna om den fruktade, ofta dodliga
barnférlamningen. Det fanns inget
skydd, ingen bot — och varje sommar
spred sig skricken bland sméibarns-
forildrarna: Vilka barn skulle drabbas

denna ging?

Den forsta kdnda bilden av en polioskadad
manniska hittades i en egyptisk kungagrav fran
1300 f.Kr.
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Borjade ga i epidemier

Polio 4r en mycket gammal sjukdom —
10 000 ar gamla skelett frin Egypten
tyder pd att den fanns redan dd — men
i slutet av 1800-talet hinde nigot
med polioviruset. Det blev aggres-
sivt, troligen till f6ljd av en mutation.
For forsta gingen i historien bérjade
sjukdomen gé i epidemier och det

var framfor allt barn som drabbades.
Mycket tyder pd att den aggressiva
virusvarianten féddes i norra Sverige
och sedan spred sig 6ver virlden.

Nir tre av de doda stockholmsbar-
nen frin epidemin 1887 obducerades
visade det sig att deras ryggmirg var
forstord, angripen av en okind mik-
roorganism. Runt sekelskiftet hade
forskarna just lare sig att det fanns
bakterier som orsakade sjukdomar;
att det fanns andra mikroorganismer
— virus — odndligt mycket mindre men
lika dédsbringande, var 4nnu okint.

Den riktigt stora epidemin blossade
upp sommaren 1905, fler 4n tusen
barn i Skandinavien insjuknade, fler
in hundra dog och det var nu paniken
bérjade sprida sig varje var.

Barnférlamningen var gatfull. Den
hirjade godtyckligt, ett syskon kunde
smittas, ett annat klara sig. Den drab-
bade fattig och rik lika hirt och den
slog oftast till p& sensommaren. Detta
var tvirtemot alla andra farsoter som
alltid drabbade de fattiga hirdast och
i regel inte pd sommaren nir folk var
som friskast.

Okad utsatthet med renare miljo
Langt senare skulle man forstd att

det var den allt bittre hygienen som
gjorde att polion 6kade s3 kraftigt.
Nyfédda barn ir skyddade av anti-
kroppar de fir via modersmjélken och
i miljser med dalig hygien smittades
nistan alla spidbarn snabbt men utan
att bli sjuka pa grund av skyddet. Med

renare miljé minskade risken att de

spidaste barnen smittades. Sjukdomen
slog till senare under barnadren med
sitt ofta ohyggliga resultat.

Ar 1909 svepte den forsta riktigt
stora epidemin &ver minga linder
och med allt fler offer framtridde ett
monster allt tydligare. Den som en
gng haft polio var skyddad. Ingen
drabbades tva ginger.

Ménstret skulle s& smdningom visa
sig vara den blotta forskarna behévde
for att besegra poliosmittan. Tanken
pa ett mojligt vaccin vixte sig allt star-
kare.

Ett vaccin fungerar s3 att ett sjuk-
domsframkallande virus forst gors
ofarligt och sedan sprutas in i krop-
pen. D4 lir sig vart immunf6rsvar hur
smittan ser ut och tillverkar antikrop-
par. Nir den "vilda”, farliga smittan
senare sldr till finns redan antikroppar-
na pa plats och bekidmpar infektionen.

Men for att tillverka ett vaccin
krivs ett smittimne och polions var
okint. Det skulle dréja flera decennier
innan fienden var identifierad.

Lyckades infektera apor

Ett spér i jakten pd smittan troddes ha
upptickes nir den dsterrikiske likaren
Karl Landsteiner tog smittan frén en
polioddd pojkes ryggmiirg och lycka-
des infektera tvd apor. Nu visste fors-
karna att inte bara minniskan kunde
fa polio, nu kunde de smitta djur att
experimentera med. Det var ett fram-
steg, men apor ir dyra forsoksdjur.

Amerikanen Edwin Schultz bidrog
med en annan ledtrdd nir han borrade
hal i pannbenet pa apor och forstorde
deras luktnerv. Sedan var det oméjligt
att smitta dem med polio. Dir luke-
nerven mynnar finns en direktvig ge-
nom nervens smé kanaler direkt upp
i hjirnan. Mikroben kunde enbart
leva av nervvivnad — det var dir den
forokade sig, forstorde vivnaden och
dstadkom forlamningar, antog man.
Var det sa att den dnnu okinda dvirg-
mikrobens vig in i kroppen inte var
via blodet utan via nisan?

Fragan var hur Schultz uppticke
skulle kunna anvindas pd minniskor.
Man kunde ju inte forstdra luktnerven
pa alla barn, menade de flesta — fast det
fanns forskare som pliderade for det.
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Fratande syra i nasan

I den amerikanska sédern genomfor-
des sommaren 1936 det kanske stérsta
vetenskapliga experimentet nigonsin
ndr nistan tvd miljoner minniskor,
merparten barn, fick fritande alun
och pikrinsyra insprutad i nisan. Efter
otaliga test p apnisor hade det visat
sig att blandningen skyddade mot
polio utan att skada luktnerven mer
dn forsumbart.

En uppféljning inom ett begrinsat
omride gav ett tvetydigt resultat som
kanske kunde skyllas pd att kampan-
jen hade genomforts slarvigt. Folk
hade sprutat sig sjilva, sina familje-
medlemmar och grannar. Ménga in-
sprutningar var antagligen inte korrekt
genomforda, men dven alun-pikrin-
syran kunde vara anledning till det
osikra resultatet.

Sommaren direfter anvindes en
specialdesignad spruta och bara sjuk-
vérdsutbildad personal administrerade
insprutningarna. Det var ett hrt ar-
bete och manga barnnisor skadades i
det tumult som ofta uppstod. Resulta-
tet var lika magert den hir géngen och
alltfler bérjade mena att Schulez spar
var ett villospér.

Genombrott i Boston

Ar 1949 kom det genombrott som
skulle leda till ett effektive vaccin.

D3 hade amerikanerna John Enders,
Thomas Weller och Frederick Robbins
vid barnsjukhuset i Boston arbetat

i tre ar med att forsoka timja polio-
viruset. Konsten att odla virus, anting-
en pa nervvivnad eller pd mustarm,
var kind men ett av de storsta proble-
men for forskarna var att halla bakte-
rier borta frin virusodlingarna. 1949
fanns penicillinet och Enders och de
andra kom pd att de kunde droppa
penicillin i odlingen. Det fungerade.
Bakterier dog men inte virus.

Deras forsta rapport i tidskriften
Science i januari 1949 vickte enormt
uppseende. Amerikanerna hade med
sina experiment visat tvd saker. Polio-
virus gick att odla i provror och det
var mojligt att se om det fanns virus i
ett provrdr utan att forst injicera det
pa forsoksdjur. Plstsligt hade polio-
smittan blivit hanterbar. Tack vare
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upptickten kunde andra forskare kasta
sig in i jakten pd ett vaccin och nu var
forutsittningarna si mycket bittre.

Ar 1954 fick Enders, Weller och
Robbins nobelpriset for att de utveck-
lat tekniken att odla poliovirus.
Nobelkommitténs tajmning kunde
inte ha varit bittre. Fyra manader se-
nare, den 12 april 1955, ddnade stora
tidningsrubriker ut den sedan decen-
nier efterlingtade nyheten — ”Vaccin
mot polio!”. Borjan pé slutet av barn-
forlamningens hirjningar fanns i sikte.

Tv4 forskare hade oberoende av
varandra l8st gitan med vaccinet.

Den ene var Jonas Salk. Han anvinde
poliovirus som han f6rst dédade och
sedan injicerade pd apor. Djuren ver-
kade inte ta ndgon skada av vaccinet
men de byggde upp mingder av anti-
kroppar mot polio i sitt blod. Direfter
injicerade Salk sig sjilv, sedan sin fru
och sina tre barn. Alla bildade anti-
kroppar men ingen av dem fick polio.

Skulle han viga gi vidare? Polio-
virus, 1at vara avdédat, ir en opdlitlig
partner. Tdnk om inte allt virus var
détt, tink om han i stillet for att
skydda minniskor mot polio smittade
dem med sjukdomen?

Men det fanns ingen tid att forlora,
sommaren nirmade sig och i april
1956 startade en gigantisk kampanj.
441 000 amerikanska skolbarn vac-
cinerades och sedan fljde en spind
vintan under sommarmanaderna.

Till hésten kunde kampanjen utvir-
deras. Vaccinet skyddade mot polio

— inte alltid och inte fullstindigt, men
det var l&ngt bittre dn insprutningar i
ndsan.

Nir resultaten av Salks vaccinatio-
ner blev offentliga ljod kyrkklockor
och sirener 6ver hela USA, folk strom-
made ut pd gatorna och hurrade.

Kunde tas via munnen
Det andra vaccinet, som Albert Sabin
tagit fram, var inte avdodat virus utan
forsvagat men levande virus. Sabins
vaccin hade en stor fordel vid mass-
kampanjer. Det behévde inte injiceras
utan kunde tas via munnen.

De amerikanska barnen var redan
vaccinerade sd Sabin gav sig ut i viirl-
den for att testa sitt vaccin. Under tvi

drs tid vaccinerades 15 miljoner barn

i Ryssland, Polen, Mexiko och Singa-
pore. Vaccinet var dolt i en karamell.
S4 smaningom gick dven USA &ver till
Sabins vaccin och 1960 tog éver 70
miljoner barn ”Sabins karameller”.

I Sverige fortsatte man dock att
anvinda Salks vaccin som maste inji-
ceras. Nu var polion pa retritt och for
vetenskapens del var frigan klar. Nu
fanns det ett sikert skydd och det var
fullt majligt att ridda alla ménniskor
frin polio. Med en virldsomfattande
vaccinationskampanj skulle den
méngtusendriga pldgan kunna utrotas
pa en enda generation. Att det inte
blivit sd beror p& ekonomi och politik,
inte pa bristande likekonst. An i dag
ir polio den vanligaste orsaken till ro-
relsehinder i tredje virlden.

Mainga forskare menar att polion
str i tur att utrotas som den andra
stora smittan (forst var smittkoppor-
na). Eftersom poliovirus bara kan leva
hos minniskor och apor vore det fulle
mdjligt att utrota det.

Artikel skriven av Tord Ajanki ir
himtad fran Populir Historia och
var publiserad 25 maj 2001.
www.popularhistoria.se

Info fran
Poliokonferensen
i Amsterdam 25-27 juni

Konferensen var mycket vil
besokt med deltagare (polio/post-
poliodrabbade och likare) frin
36 olika linder. Frén Sverige

var vi 28 deltagare som kunde
avnjuta en mycket intressant och
vilordnad konferens. RTP repre-
senterades bl.a. av Bengt-Erik
Johansson, ordf. i RTP-S.

En utférlig rapport frin konfe-
rensen kommer i LIV nr 3/2014.
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Hur sover du?

Har du problem med sémnen? Gér
du omkring med sémnbrist pd da-
garna? Kretsar minga av dina tankar
och funderingar kring hur du ska
sova nista natt? D3 kanske somnskola
kan vara ndgot for dig? Gustavbergs
vérdcentral 4r en av flera virdcentraler
i Stockholmsomréidet som erbjuder
sina patienter en KBT-kurs i hur man
kan forbittra sin sémn. Mycket av
kursmaterialet som anviinds pd kursen
kommer frdn boken ”Sov Gott” av
Susanna Jernel6v. Boken kan anvin-
das hemma som ett sjilvhjilpspro-
gram.

Pa somnkursen gir man bland an-
nat igenom mdnga av de myter som
finns om sémn. Myter som bara gor
livet besvirligare for den som sover
illa. Hir kommer ett antal av dem.
Materialet 4r himtat ur boken ”Sov
Gott”.

Myt 1. Alla minniskor behéver sova
dtta timmar varje natt. Svar: Acta
timmar ir inte bist for alla. De allra
flesta beh6ver mindre sémn, omkring

ul

SO_V g_(_)tt!

Susanna Jerneliv

| "Sov gott” far du reda pa mycket som du inte
visste om sémn.
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sju till sju och en halv timmar per
natt, men en del klarar sig pd bara
fem timmar, medan andra faktiske
behéver nio timmar.

Ett annat problem ir att man ofta
tinker sig att man behdver minst atta
timmars sdmn och att det antagligen
ir 4nnu bittre med nio eller tio, eller
innu mer. Det stimmer innu simre.
Att forsoka sova lingre dn man beho-
ver gor att sdmnkvaliteten blir lidande
och sémnen blir "utspidd”.

Myt 2. Att inte sova dr farligt for
hiéilsan. Svar: Det finns studier som
visar att det finns ett samband mellan
langvariga sémnproblem och ohilsa.
Risken for diabetes, hjirt-kirlsjukdom
och depression 6kar till exempel. Men
alla som lider av sémnproblem far inte
fysiska sjukdomar och det ir heller in-
te sd att alla som fir en fysisk sjukdom
har sovit daligt. Man vet till exempel
att dilig kost, déliga motionsvanor
och rokning dkar risken visentligt att
drabbas av diabetes och hjirt-kirl-
sjukdom detta giller oavsett om du
sover bra eller inte. Det 4r mojligt att
de negativa effekter ssmnproblem har
pa hilsan snarare kommer sig av att
mdnga som sover daligt slutar att dgna
sig at fysisk aktivitet eftersom man
kinner sig trétt, borjar dta simre
eftersom man blir sugen pa kakor

och chips och inte orkar laga bra mat,
roker mer och dricker mer alkohol.
Det ir ocksd manga som begrinsar
sitt liv och slutar gora roliga saker.
Allt detta spelar betydligt stérre roll
for hilsan idn att sova perfeke varje
natt. Dessutom paverkas sémnen
negativt i lingden av en simre livs-
foring.

Myt 3. Man fungerar inte pi dagen om
man inte fir sova ordentligt. Nir man
sovit daligt en natt 4r det vanligt att
man kinner sig trétt, slo, ineffektiv
och mer littirriterad nista dag. Men
nir man har undersokt hur vil perso-
ner med sdmnproblem klarar av att

utféra olika uppgifter jimfort med
personer som inte har sémnproblem,
ser man vildigt lite skillnad. Diremot
finns det en tendens hos manga som
sover déligt att ligga mirke dll troee-
het under dagen och utifrén detta dra
slutsatsen att man miste ha sovit d3-
ligt under natten.

Myt 4. Om jag inte fir sova blir mitt
liv forstore. For en del minniskor

med sémnproblem blir sémnen nist
intill det enda man fokuserar pa. Alla
typer av aktiviteter — sociala, arbets-
relaterade etc. — blir beroende av om
man har sovit bra eller inte. Det dr
tyngre att gora saker nir man ir trote
och ofta uppskattar man inte saker
och ting riktigt lika mycket som nir
man kinner sig piggare. Men dven
om det ir tyngre att ta sig ut bland
folk dr det anda majligt att gora det.
Aven om man inte tycker det ir lika
kul som nir man ir pigg, ir det med
storsta sannolikhet roligare in att sitta
hemma hela tiden och kinna att livet
gir en forbi for att man ir for trote att
orka leva det.

Det liv du lever ir det enda liv du
har. Det ar ldtt hint act ldta "om-
standigheterna” ta éver, men ibland
behéver man ta befilet 6ver omstin-
digheterna. Ibland, eller till och med
oftast, dr det bra att lata sig styras av
omgivningen — att g till jobbat utan
att varje morgon fundera ver om
det verkligen dr det man vill géra idag
— men ibland behéver man ta sitt liv
i hampan och inte sitta sig i soffan
for att man 4r for trote, utan istillet
konstatera att "jag har visserligen sovit
uselt i natt och ir tréte som en sjo-
gurka men jag gér inda och fikar med
mina kompisar en stund.”

INGELA B DAHNE

Genom att sikta mot det
omdjliga, kan du nd det
higsta majliga.

August Strindberg
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Rapport fran paneldebatten
”Ett handikappat landsting?”

Den 7 maj bjéd Rh-foreningarna i
Stockholms lin in till en paneldebatt
med landstingspartierna. Tanken med
debatten var dels en fortsittning pd
héstens arbetsmarknadsdebatt och
dels for att ta tempen pd politikerna
infor den stundande valrérelsen.

Med hjilp av moderator Stina
Morian bjéds &horarna pd en livfull
diskussion med engagerade politiker.
Minga diskussioner kom att handla
om virdens uppbyggnad, den si kall-
lade sjukhuskrisen samt nationella
riktlinjer for diverse diagnoser. Dag
Larsson (S) menar att ett sitt att fa
ordning pé bland annat sjukhuskrisen
ar att se till att vrd ges efter behov.
Jessica Ericsson (FP) haller delvis med
i frigan om vérd efter behov, men tror
samtidigt att sm& dkommor som fir
vérd snabbt undviker att bli storre.
En viktig atgird ir fortbildning for
befintlig personal menar Jessica Erics-
son (FP). Helene Oberg (MP) siger
att kontinuitet ir viktigt och istillet
for komiljarden vill man inféra en
hilsomiljard dir rehabilitering/habi-
litering, akutsjukvard och psykiatrisk
vérd ir 3 viktiga sjukvirdsomriden.
Marie Ljungberg Schott (M) ir ridd
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for att fa tillbaka vardkserna och vill
som en atgird ocksd satsa pa fortbild-
ning och vidareutbildning for att f&
fler i arbete. Hikan Jornehed (V) fra-
gade dhorarna vilken vig man ir vil-
liga att g4, dr det marknaden som ska
16sa problemen eller ir det ett jobb vi
ska gora tillsammans? Samtliga politi-
ker var relativt eniga om att nationella
riktlinjer bor implementeras samt att
vérden ska vara jimlik for alla patien-
ter. Samtidigt fortsatte debatten om
vad som ir god vard och vad som ir
l6nsam vérd, frigor som skiljer parti-
erna ganska rejile at. For att komma 4t
problem sisom sjukhuskrisen, ojimlik
vérd och vardkéer ir partiernas dsikter
pa ett sitt ganska lika. De allra flesta
vill satsa pa forskning, utbildning och
vidareutbildning, bland annat genom
fler specialistsjukskdterskor och Stig
Nyman (KD) menar dven pd att det
finns ett politiskt stod i att 6ka antalet
anstillda med funktionsnedsittning.
Landstinget ska vara ett foreddme och
pa det sittet hjilpa till med stigmatise-
ring, siger Karin Filldin (C).

Medverkande politiker:
Dag Larsson (S): Hilso- och sjukvards-

landstingsrid i opposition.

Hitkan Jornehed (V). Opposi-
tionslandstingsrid med ansvar for
sjukvardsfrigor samt ledamot i Lands-
tingsstyrelsen.

Helene Oberg (MP): oppositions-
landstingsrdd med inriktning pd hilso-
och sjukvérdsfrigor samt ledamot i
Landstingsstyrelsen.

Stig Nyman (KD): Forsknings- och
ildrelandstingsrdd med inriktning
pa frigor om forskning, sjukvérd for
dldre och multisjuka, rehabilitering,
habilitering samt patientsikerhet samt
ledamot i Landstingsstyrelsen.

Karin Filldin (C): Generalsekrete-
rare Centerpartiets Ungdomsférbund
och kandidat till landstingsfullmiktige
med fokus pé vardfragor.

Marie Ljungberg Schitt (M): Leda-
mot i landstingsfullmiktige i Stock-
holms lin och i kommunfullmiktige
i Stockholms stad samt ordférande
i Sjukvardsstyrelse Stockholm och
Ekers.

Jessica Ericsson (FP): Ledamot 1
Landstingsfullmiktige samt ersittare
i Landstingsstyrelsen.

TEXT & FOTO: KATHARINA JANSSON
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Bristande tillginglighet blir

en form av diskriminering

Den 24 juni 2014 beslutade Riks-
dagen att bristande tillganglighet for
personer med funktionsnedsattning
inférs som en ny form av diskrimi-
nering i diskrimineringslagen.Det
nya diskrimineringsférbudet galler
frdn den 1 januari 2015 inom alla
samhallsomraden dar diskrimi-
neringslagens oOvriga regler galler

i dag, med undantag for tillhanda-
hallande av bostader. | dag finns

ett diskrimineringsférbud mot
bristande tillganglighet som endast
galler inom delar av arbetslivet och
utbildningsomradet.

Nir Riksdagen beslutade om att den
nya Diskrimineringslagen skulle trida
i kraft 2009, anforde Regeringen att
Diskrimineringskommitténs forslag
om att underlitenbet att vidta skiliga
drgirder for tillginglighet for personer
med funktionshinder skulle regleras som
en form av diskriminering behivde bely-
sas ytterligare. Regeringen konstaterade
att frdgan var angeldgen och avsag dir-
for att skyndsamt dterkomma till riks-
dagen. Vigen fram till beslutet tog d&
sin bérjan. Hans Ytterberg pa Integra-
tions- och jimstilldhetsdepartementet
fick i uppdrag att limna forslag om
hur underldtenhet att vidta atgirder
mot bristande tillginglighet f6r per-
soner med funktionshinder skulle
kunna regleras som en form av diskri-
minering. Promemorian fick namnet
Bortom fagert tal (Ds 2010:20). Den
19 november 2010 gick remisstiden ut
for forslaget i promemorian Bortom
fagert tal, att bristande tillginglighet
ska klassas som diskriminering. DHR
— forbundet for ett samhille utan
rorelsehinder tog infor Internationella
funktionshinderdagen 2011 initiativ
till det som kallades Torsdagsaktionen.
Frin 1 december 2011 till den 27
februari 2014 fanns Torsdagsaktionen
pa plats infér varje regeringssamman-
tride utanfér Rosenbad.
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Erik Ullenhags presenterar
lagradsremissen

Integrationsminister Erik Ullenhag
presenterade den 3 mars 2014 en
lagradsremiss om #ndringar i diskrimi-
neringslagen nir det giller bristande
tillgiinglighet for personer med funk-
tionsnedsittning.

Definitionen lyder: Bristande till-
ginglighet som diskriminering: Nir
en person med funktionsnedsiittning
missgynnas genom underldtenhet att
vidta skiliga dtgiirder for tillging-
lighet for att personen ska komma i
en jimforbar situation med en per-
son utan funktionsnedsittning. Vil-
ka dtgiivder som ir skiliga bedoms
utifrdn bland annat lagens krav pd
tillgiinglighet samt praktiska och
ekonomiska forutsittningar.

Ordet funktionshinder byts ut mot
Sfunktionsnedsiittning i ett antal
lagar.

Propositionen som ska klassa otill-
ginglighet som en form av diskrimi-
nering innebir att den enskilda indi-
viden ska kunna ta upp otillginglighet
som brott mot diskrimineringslagen,
och kunna erhilla ersittning, men
det fanns dven gott om utrymme for
undantag, avgrinsningar och dispens.
Frin och med den 4 mars 2014 6ver-
gick dirfor Torsdagsaktionen frin
att std utanfoér Rosenbad ill att bli
Tisdagsaktionen utanfor Riksdagen.
Detta for att pétala att det fortfarande
finns tid att forindra lagforslaget.
Avgrinsningarna var dock ménga.
Bland annat ska foretag, vardinritt-
ningar och s vidare med firre in tio
anstillda inte behéva f6lja lagen, detta
for att inte drabbas ekonomiskt och
kunna fortsitta bedriva sin verksam-
het. Integrationsminister Erik Ul-
lenhag (FP) skriver i en debattartikel
i Svenska Dagbladet den 3 mars az
bristande tillginglighet ska ses som dis-
kriminering. Det iir ett siitt att markera
att sjilvklara dtgirder inte ska ses som

en giva frin goda givare utan en rit-
tighet. Diirfor foreslir regeringen i dag
en ny lag kring detta. Ullenhag var klar
med att tillgiinglighet 4r en minsklig
rittighet. Ullenhag understrok att det
fraimst handlar om enklare tillginglig-
hetsétgirder som redan borde ha tagits
hand om. Detta ska omfatta alla om-
riden som idag faller under ridande
diskrimineringslagstiftning. Det kan
alltsd handla om fysisk miljs, brister

i personlig service, information och
undervisningslokaler och liromedel.
Ullenhag papekar ocksg att tillging-
lighet ger néjdare kunder 6verlag, och
att tillgiinglighet bidrar till en bittre
vardag for alla.

Handikappforbundens kommentar:
”En halv seger”

Handikappfoérbunden publicerar
samma dag ett pressmeddelande och
kommenterar forslaget som ”En halv
seget”. Det dir bra att regeringen har
mod att lagstifia i fragan. Lagindringen
dr en seger for funktionshinderrorelsen,
som har jobbat for detta i 20 dr.

1 grunden handlar det om miinskliga
réttigheter, siger Ingrid Burman, ord-
forande f6r Handikappforbunden,
som organiserar 37 medlemsforbund.
Pelle Ko6lhed, ordférande i Personska-
deférbundet RTP och vice ordforande
i Handikappforbunden, tycker inte att
det dr bra att tvd grupper stills mot
varandra: fretagare och personer med
funktionsnedsittning.

Samtliga organisationer som stir
bakom Tisdagsaktionen svarar pd Erik
Ullenhags debattartikel den 20 mars
2014 med att undantagen i proposi-
tionen om den utikade diskriminerings-
lagen gir forslaget tandlost. Enligt
statistik frin SCB kommer 92 procent
av foretagen inom handel inte att pé-
verkas av forbudet. Liknande siffror
giller andra branscher: 89 procent
inom hotell och restaurang, 90 pro-
cent inom transport, 93 procent inom
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hilso- och sjukvard och hela 99 pro- ° t °

cent inom kulturen. Tisdagsaktionen v

skriver vidare att regeringen med detta lss e nl ecee
[forslag siiger sig vilja stiirka de méinsk-
liga rittigheterna for en stor skara min- | att personalen pa RTP-S kansli

niskor med funktionsnedsittningar rim- | 4 fir besok av enskilda medlemmar cirka 4-5 ganger i veckan som vill
mar illa med propositionens alla undan-

tag och villkor. Diéirfor siitter vi nu vir
tilltro till den lagstiftande forsamlingen i
riksdagen. Efter presentationen av lag-
ridsremissen 6ppnades en motionstid
upp. Funktionshinderrérelsens besvi-

kelse delas senare av Vinsterpartiet i
en replik p3 debattartikeln. Vi harien | ® deltar i méten med personalen pd postpoliomottagningen Danderyds sjukhus

ha hjilp med bland annat frigor gillande firdtjinst, parkeringstillstind
och handikappersittning m.m.
@ fir besok av enskilda medlemmar for en stunds socialt umginge Gver

en kopp kaffe

@ deltar i samverkansméten mellan handikappforeningar och sjukhus-
ledning pa Sédersjukhuset och Danderyds sjukhus flera ginger per &r

liing rad ér drivit frigan i riksdagen och flera ginger per ar samt pd postpoliomottagningens arliga informationsméten
deltagir i Tillginglighetsmarscherna. Det om postpolio

Gr dérfor sjilvklart for oss att kriva en @ deltar i moten med personalen pd smirtkliniken Danderyds sjukhus flera
skirpning av lagen nér den behandlas i ginger per ar

riksdagen. Detta skriver Jonas Sjostedt | @ deltar i moten pa Milargérden flera ginger per ar, dir “gisterna” informeras
(V), partiledare och Eva Olofsson om RTP-S verksamhet

(V), talesperson for funktionshindersfri- | ¢ deltar i méten och aktiviteter med Rehab Station Stockholm

&7 .Samtliga oppositionspartier skrev | g delear i mgten med ROT (Radet for oskyddade trafikanter) pd NTE
motioner om att framfor allt avskaffa

undantagen. att RTP-S fortroendevalda medlemmar

Riksdagens beslut @ ingir i HSO:s samverkan med Stockholms Lins Landsting gillande fird-

Den 23 juni debatterade Riksdagen tjanst, SL och kulturforvaltning.
Arbetsmarknadsutskottets betinkande | ® ingar i Trafikverkets Regionala Rad for tillginglighet for trafikanter med
”Bristande tillginglighet som en funktionsnedsittning,

form av diskriminering m.m.” (Bet.
2013/14:AU8). Den 24 juni tog Riks- | Vilkommen till oss !
dagen beslutet att bristande tillging-
lighet f6r personer med funktions-
nedsittning inférs som en ny form av
diskriminering i diskrimineringslagen.
Det nya diskrimineringsforbudet
giller frn den 1 januari 2015 inom
alla samhillsomriden dir diskrimine-
ringslagens 6vriga regler giller i dag.
Men funktionshinderrorelsen ogillar
det forslag som Riksdagen sa ja till.

Riksdagen sa ja till regeringens f6r-
slag med ett undantag. Foretag inom
hilso- och sjukvarden som har fiirre in
tio anstillda ocksa ska omfattas av det
nya diskrimineringsférbudet. Enligt
regeringens forslag skulle dessa foretag
f3 undantag frin reglerna. Riksdagen
sa nej till motioner frin allminna

motionstiden 2013 om diskrimine- Vastergotlandsresan gick av stapeln 3-5 september.
ringsfrigor.

En reseskildring kommer i nasta nummer
av RTP-S Aktuellt.

Kalla: riksdagen.se, dhr.se, Bortom fagert tal
(Ds 2010:20) samt debattartiklarna i Svenska
Dagbladets Brannpunkt. Samtliga lankar finns
pa www.rtps.se
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjélpare vid de flesta av vara bad! Kontakta nagon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in
pa pg 82 59 87-1 eller bg 134-6261 senast veckan efter badstarten. GIom ej avsandare

och vilket bad inséttningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens
sista baddag

Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 8 december

(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 11.00 18 december

(1+2) 08-545 622 60

Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Tisdagar 10.00 - 10.45 16 december

(1+2) 08-545 622 60

Beckomberga Simhall
Sdderberga allé 80 (1+2)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Liljeholmsbadet
(1+3)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

ROS Omsorg
& Service
Norrtalje (1+2)

Sodertalje
(Lotsen) (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

RTP-S kansli
08-545 622 60

Bo Nylund
070-325 66 80

Christine Stenman Hultmark

070-750 53 97

Sonja Pettersson
0897 3310
Lennart Johansson
089117 10

Lage Eckeskog
0703-66 61 33
lage.eckeskog@comhem.se

Nann Palmgren
0176-161 44

Maj-Britt Carlgren
070-207 41 55

RTP-S kansli
08-545 622 60

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-123 409 50

Mandagar 12.00 - 14.00

Mandagar 17.00 - 19.00

Onsdagar 17.00 - 20.00

Séndagar 09.00 - 11.00

Mandagar 18.15 - 19.30

Onsdagar 17.00 - 21.00

Onsdagar 17.45 - 19.00

Torsdagar 17.45 - 19.30

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Landstingets avgifter géller.

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

15 december

8 decenber

17 december

7 december

8 december

3 december

10 december

11 december¥*)

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

*) Stangt i 12 veckor fr.o.m.
28 augusti.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utover de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till nackskadades dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

15 oktober, 19 november, 10 december.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

24 september, 29 oktober, 26 november,

17 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson 4r Rolf Widén 08-545 622 73.
Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

14 oktober, 11 november. 9 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63
eller christer.olsen@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2014

RTP-S FRISKVARD

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frésundaviks Allé 13
Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Héstterminen slutar

den 17 december.

Vir sjukgymnast Anna Maria Jonsson
hjilper dig med rid och vid behov kan
du f3 ett individuellt triningsprogram
uppgjort endast for dig.

Triningen kan du géra bade i sport-
hallen eller i gymmet.

Nir du trinat klart, kan du ga ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

’,Yoga’7

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft
och hur man uppnér sin maximala poten-
tial som minniska. Yogateknikerna 4r
dmnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den indi-
viden som utfér dem regelbundet.

Vi bérjar med teori om yoga, sedan prak-
tik med olika rorelser i triningshallen.
Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

23 september, 30 september, 7 oktober, 21 oktober,
28 oktober, 4 november, 18 november, 25 november,
2 december, 16 december.

Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg..
Kontaktperson #r Christer Olsén 08-545 622 63

eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Traning for benamputerade pa Boson
Onsdagskvillar klockan 18.00.

Triningsgruppen med inriktning pd benamputerade
fortsitter ute pa Boson, Lidingo.

Triningsgruppen har kommit till genom ett samarbete
mellan Personskadeférbundet RTP Stockholms lin och
foreningen RG Aktivrehabilitering.

RG har i 6ver trettio ér sysslat med rehabtrining och
idrott for personer med funktionsnedsittning och har
funnits ute pa Boson sedan borjan av nittiotalet.
Triningen bestar av tre trinarledda pass pd 45 minuter

forts.
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Aktiviteter

med varierande, utmanande och roligt innehll. Vill du ha bassangtraning i Akersberga?
Lokalerna mojliggor ett mycket brett och skojigt trinings- Vi har undersske intresset hos vira medlemmar boende
utbud dir deltagarna fir prova pd en mingd olika i Akersberga med kranskommuner att starta trining
motionsformer. Allt frin ging och styrketrining till i bassing i Akersberga.

bollsporter, vattenpass och mycket mer. Det ir egentligen  Atta medlemmar har svarat att de ir intresserade men vi
bara fantasin som sitter begrinsningen, ute pd Boson behover minst 10 badare f6r att starta upp detta bad.
finns alla majligheter. Ar du intresserad att borja trina i bassing i Akersberga
Vill du som amputerad komma iging med triningen, si meddela RTP-S kansli tel. 08-545 622 60 eller

ta chansen att med erfarna trinares hjilp komma i form info@rtps.se

och prova pd nya utmaningar. Mojlig start vren 2015.

Anmiilan gors till Per Byquist, per@rgaktivrehab.se eller Arrangbr: Distriktet
till Mathias Hackzell tel. 070-844 55 95 mejl mathias@
rgaktivrehab.se

Vi vill att ménniskor med funktionsnedséttning ska ses och se sig sjdlva
som medborgare i ett samhdlle ddr man kan leva och delta pa lika villkor.

VALKOMMEN TILL

MOJLIGHETSDAGEN
26 SEPTEMBER 2014

Mojlighetsdagen dr ett unikt tillfille for dig med funktionsnedsattning
och personer i din ndrhet att inspireras och fd kunskap om, méjligheter;
|6sningar och réttigheter som redan idag finns i samhdllet.

Du kommer dven att fa ta del av det férandrings- och férbattringsarbete
som idag gors for dig med funktionsnedsattning.

Tid: 26 september 2014 kl. 10.00-16.00
Plats: Rehab Station Stockholm, Frosundaviks allé |3, Solna
Anmdlan: receptionen@rehabstation.se

Deltagande dr kostnadsfritt och under dagen bjuds det pa sopplunch.

VALKOMMEN TILL MOJLIGHETSDAGEN!

Meéjlighetsdagen dr ett gemensamt arrangemang av: Rehab
S B t ’ : SL;C%I%ockho\m

VY i

dhr)  NEUR® s i,
TILLGANGLIGT?
I somras besokte jag Aquaria Vattenmuseum i Stockholm. Nir du upplever dalig — eller bra — tillginglighet,
Det var faktiskt bland det otillgingligaste jag nigonsin ring eller mejla dé kansliet p& 08-545 622 60 eller
upplevt for en person med rollator som jag. Hur det skulle  info@rtps.se
vara for en rullstolsburen vigar jag inte tinka pa. Det ger oss ett underlag att tillsammans med andra

En tanke dok d& upp i mitt huvud. Nimligen att med handikapporganisationer driva frigan.

vira lisares/medlemmars hjilp fi en overblick over till- LOTTA ANGGARD

gingligheten pd offentliga platser i Stockholms lin.
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Aktiviteter

T N —— ey

Kom och sjung med Sangfinkarna om
Kéren Séngfinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg..
Hér av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

Lunchtraff for benamputerade

Vi triiffas och dter en god lunch tillsammans samtidigt
som mdjligheten finns att ge varandra tips och rad.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Tisdagar kl. 12.00 — 13.30

7 oktober, 4 november, 9 december

Restaurang Lotus, Stationsgatan 1, Sundbyberg
Anmilan till Rolf Widén 08-545 622 73 eller
rolf.widen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Jultraff med RTP-S

Den 27 november kl. 18.00 — ca 21.00
planerar vi en jultriff pd Helenas Café som ligger

i anslutning till Bogs Gard pé Jirvafiltet i Sollentuna.
Adress: Norra Kolonnvigen Sollentuna.

Vi bjuder pa glogg med tillbehér.

Jultallrik med Littél eller vatten och kaffe med kaka
till et pris av 210:- per person.

Avgiften betalas in pa plusgiro 82 59 87-1.
Skriv "Jultraff 27/11” pa inbetalningsavin.
Bindande anmilan senast 13 november till

08-545 622 60 eller info@rtps.se ;
Arrangor: Aktivitetskommittén a9 A‘s’%

Oppet hus hos RTP-S pa Kavallerivigen 24, 3 tr.

Onsdagen den 22 oktober kl. 15.00 — 19.00

vilkomnar vi vra medlemmar till ett 6ppet hus i vira nya lokaler

vid Rissne Torg (mittemot T-bana Rissne) p& Kavallerivigen 24, 3 tr.

Vi bjuder pé visning av lokalerna samt smorgastérta och dryck till séng
och musik. I samband med detta kommer vi ocks4 att visa nigra sma enkla

hjilpmedel for samtliga skadegrupper.

sverigesadio

Studiebesok pa Sveriges Radio

Onsdagen den 8 oktober kl. 13.00

Adress: Oxenstiernsgatan 20

Vilkomna att uppleva vad som hinder bakom
kulisserna. Besoket inleds med samling i en publik-
studio for att titta pd besoksfilmen. Vir guide berittar
om foretaget och kanalerna, om public service

och vad som skiljer SR frin de kommersiella kana-
lerna. Rundvandring med besok i olika studior, p& Ekot,
Grammofonnarkivet och om méjligt i ndgon sindande
studio. Avslutning med kort frigestund.

Studiebesoket tar ca 1,5 timmar och ir kostnadsfritt.
Kaffe i cafeterian till sjilvkostnadspris.

Anmiilan senast 1 oktober till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

ramp for rullstol.

Ake Norsten fran Rullstolsskolan Rehab Station Stockholm visar ett en god teknik i en vil anpassad rullstol i hog

grad kan kompensera ett funktionshinder.

Intresseanmilan senast 15 oktober till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2014
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Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Studiecirkeln

"Farg, form och halsa”
OBS! Kom girna ner och titta
pa vad vi gor. Plats finns.

Du som bor séder om Stock-
holm, vill du komma och ta en
fika och pyssla lite s4 dr du vil-
kommen till studiecirkeln ”Firg,
form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada
dr vilkomna till Morinvigen 3,
ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.
Kaffe med bréd till sjilvkostnads-
priset 12 kronor.

Mandagar kl. 13.00 — 15.30

Sundbyberg

22 september, 27 oktober, Anmélan: meddela senast den 9 okiober

24 november, 15 december. tilinfo@ripe.52 @
Kostnad/termin 50 kr/person/

medlemsavgift till ABE. Humana
Kom och spela bowling! ()

Tisdagen den 21 oktober kl. 13.00 — 14.00 har vi bokat 2 banor -

for max 10 personer. Ev med Gotlandsrinnor fér den som sitter i rullstol. o, -~

Uthyrning av skor: 15 kronor.
Anmiil senast 17 oktober. Forst till kvarn giller.

Plats: New Bowl Center, Simlingsvigen 50, Gullmarsplan. \t“ﬁ A s D

Anmiilan till ovanstdende aktiviteter gors till kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar méndagar, tisdagar och torsdagar 09.00-15.00.

Att resa med rulle

Annika Zetterlund jobbar sedan sju ér

p& Humana Assistans och har MS sedan
bérjan p& 80-talet. Hon har rest runt med
rullstol i en hel del lénder i Europa.

Annika kommer att prata om resor,
tréning och vilken frihet det &r att rulla
utmed en strandpromenad en tidig
morgon i Spanien.Kom och lyssna pé
Annikas erfarenheter.

Vi bjuder pé& kaffe och smérgés,
véilkommenl!

Datum & tid: 14 oktober kI 14.00-16.00
Plats: Kavallerivéigen 24, Rissne Torg i

v,

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.

Vi kan idven ha stick- och virkstuga

om intresse finns.

Mindagar var 14:e dag kl. 16.00 — 19.30.
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1A

Vi vill girna ha in férslag p& andra hobbyn som
vi kan gora tillsammans och framfér allt

Vilkommen och delta dessa kvillar !

Hander i Sodertalje

Dialogmoten

Dialogméten f6r trafik- och polio/postpolioskadade och
deras anhériga har pagétt sedan mars manad.
Intresseanmilan till dialogméten kommer att skickas till
samtliga medlemmar.

Fragor och anmiilan till ovanstiende aktiviteter
kontakta Fva Molndr 08-551 591 41, eva.molnar@tele2.se
Liisa Pettersson 073-388 77 74, liisa-55@hotmail.com

Se aven www.rtps.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening
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Aktiviteter

Hander i Norrtalje

HLR-kurs (hjart- och lungraddning)

Vi hoppas kunna anordna en HLR-kurs under november méinad, detta kommer att annonseras
s snart allt 4r klart. Om intresse finns att delta gor girna en intresseanmalan till norrtalje@rtp.se
eller Marie Kérlin 070-316 10 07.

r‘éﬂ%:

B

Hér av dig om du har andra férslag pé verksamheter som féreningen eventuellt kan anordna. L
Kontakt: norrtalje@rtp.se eller Marie Karlin 070-316 10 07. )
Norrtilje lokalférening har en ny adress: Hamnvigen 12, 761 32 Norrtilje. g

Se aven www.rtps.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Hander i NV Storstockholm

Biljard, bad, cafétraffar
i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar

kl. 16.45 - 18.10
Pingstkyrkans lokal,
Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Méandagar

kl. 18.15 - 19.30

Var sjukgymnast Anna Maria
Jonsson hiller iging oss.
Cafétriff: Efter badet fikar

vi 1 lokalen Rubinen.

Fira 30-arsjubileum
med oss i RTP Nordvast
Fredagen den 24 oktober

kl. 18.00 - 22.00

Foto: Lage Eckeskog Bad och cafétriff sker pa
RTP medlemmar i Stockholms lin ir hjirdigt Dragonvigen 88-92.
vilkomna till Nordvists 30-irsjubileum pa Kontakeperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.
Hotell Scandic, Hotellvigen 1, Upplands Visby.
Vi ser fram emot en trevlig kvill med
musikunderhllning, allsing Vi behover DIN hjilp om du har forslag pé aktiviteter
och inte minst en 3-ritters middag. eller frigor som kan tas upp med vira lokala politiker.
Allt detta till ett pris av 100 kr/person. Hor av dig till Bengt-Erik Johansson, 0708 93 21 70,
Betalning till pg 82 59 87-1 i samband med bejohansson8@gmail.com

anmilan.

Glom inte att uppge om du ir allergisk.

Ta girna med dig make/maka/sambo!

Anmiilan senast 10 oktober till distrikeskansliet

08-545 622 60 eller mejl info@rtps.se N
Se aven www.rtps.se

Hiirdige valkougs Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Norrtiljes varutflykt till Arholma

Tink att det mesta gar att 16sa med
ett glatt humor. Vilken hirlig dag

vi fick p& Arholma. Vi samlades vid
Simpnis brygga, dit var och en tog sig
sjilv. Nagra dkte buss och de fick sig
en rejil sightseeing i ett forsommar-
fagert Roslagen. Nistan tvd timmars
bussresa for tva klipp det kan man
kalla prisvirt.

Det var inte bara vi som skulle ut
till 6n den hir dagen utan idven tvd
skolklasser med packning, men det
l6ste sig bra och alla fick sittplats pa
overfarten. Vil framme stod tva trak-
torer och vintade pd oss. Vi var nigra
som dkte och nigra som promenerade
upp till Bull-Augusts gérd, som ligger
mitt pd on.

Nir vi kom fram serverades det
kaffe, smorgds och kaka. Det smakade
ljuvligt gott och vi fick sitta i ett upp-
virmt tilt. Och det var riktigt skont
eftersom férsommaren kan vara nog
s kall i skiirgdrden.

Sen blev det rundtur med traktor
och vagn. Vi fick se storre delen av
Arholma 6, ménga klittrade till och
med upp till den gulliga lilla kyrkan,
dir vi fick gd in. Det finns vigar men
inga bilar pa 6n och vir guide Thomas
berittade om hur livet var forr ute pa
oarna. Egentligen inte helt olika mot
idag, for att vara skirgdrdsbo maste du
ha “ménga stringar pé din lyra”. Du
méste vara uppfinningsrik, hindig och
inte ridd for att ta i. Trots att Arholma

dr sista 6n, sedan dr det bara 6ppet
hav, sa finns minga naturtyper pé 6n,
frin odlingslanskap till kala klippor.
Avlutningsvis &t vi en sen men

mycket villagad och god lunch innan
vi borjade hemfirden. Aven om vi inte
hade solsken hade vi tur med vidret.
For pa hela dagen kom det bara nigra
regnstink. S3 vi blev inte ens bléta.
Och visst idr det helt underbart i skir-
garden nir solen skiner men alla vider
har sin tjusning. Ténk att fi vakna
pa Bull-Augustgirden en midvinter-
dag med meterdjup sno...... inte illa
.....och fullt majligt. Det dr 6ppet hela
vintern.

TEXT: NANN PALMGREN

FOTO: MARIE KARLIN

Bussresa med RTP-Sodertilje

Den 31 maj gjorde RTP-Sédertilje
en endagsresa med buss till Askersund
och Linkping. Resan startade kl.
08.00 och efter cirka 1 timmes resa
fick vi en vilbehovlig paus med gott
kaffe och smorgés.

Vil framme i Askersund samlades
vi utanfér en chokladfabrik dir inne-
havaren berittade om hur choklad-
tillverkningen gér till. Direfter fick
vi komma in i butiken for att handla
choklad att ta med sig hem. Butiken
var helt anpassad for rérelsehindrade.

Klockan 12.00 startade vi bat-
turen pd Vittern med en god lunch.
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Tillgingligheten ombord pé béten
"Wettervik” var bra med hiss och med
anpassad toalett. Vi fick en underbar
battur.

Efter batturen tog vi bussen vidare
till Malmslites flygplansmuseum utan-
for Linkdping. Hir fick vi en guidad
tur bland flygplanen och dess historia.
Aven flygplansmuseet var vil anpassat
for rorelsehindrade.

Klockan 19.00 var vi hemma i
Sodertilje igen, lite trotta men vid
god vigor efter en mycket hindelserik
dag.

OVE BJORKLUND
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Hjultorget 2014

I maj anordandes hjilpmedelsmissan  innovationerna inom hjilpmedel,

Hjultorget under tva dagar pa Kista- bil- och bostadsanpassning.
missan. Hjultorgets signum har sedan Seminarieprogrammet hade i ar
starten for 29 &r sedan varit att bess- utarbetats i samarbete med Fysiotera-
karna kan prova, kinna och klimma  peuterna, Férbundet Sveriges Arbets-
pa det som hjilpmedelsmarknaden terapeuter och Dietisternas Riksfor-
erbjuder. Hjultorget 4r i férsta hand bund med inriktning p& Hilsofrim-
en missa for de som sjilva anvinder jande livsstil vilket genomsyrade alla
hjilpmedel men har med 4ren blivit drets seminarier. P4 aktivitetstorget
en allt viktigare métesplats for erfa- anordnas uppvisningar och tivlingar
renhetsutbyte mellan: hjilpmedels- av Svenska Handikappidrottsforbun-
brukare, sjukgymnaster, arbetstera- det & Sveriges Paralympiska Kom-
peuter, dietister, forskrivare, till- mitté. Dir fanns olika stationer med
verkare och forsiljare av hjilpmedel, elitidrottare som t.ex. curlaren Jalle
bil- och bostadsanpassningsforetag Jungnell och skiddkaren Helene Ripa
samt personal som hanterar hjilp- som utmanades i sina respektive
medel. idrotter. Hir kunde man iven fi prova
Hjultorget lockade i r nistan pa skytte, lingdskidor med stakma-
3 000 besokare och ett hundratal skin, bordtennis, rullstolsinnebandy
utstillare som visade upp de senaste samt streetcurling.

TEXT OCH FOTO: KATHARINA JANSSON

En stolt Alma tillsammans med Helene Ripa, Alma Abrahamsson kor stakmaskin och far Jobbigt i stakmaskinen.

paralympisk guldmedaljor i langdskidor i Sotji hejarrop fran Helene Ripa.
2014.

Badavslutning i Norrtilje

Badavslutning 4r bade pa gott och vanligt. Vildigt trevlig tipspromenad
ont. Det skulle dréja linge och minga  med ménga anvindbara och bra pri-
virkande leder innan vi skulle f3 ser, allt fixat av Siv Palm. I &r hade vi
varmbad igen, samtidigt som vi skulle  lite extra spex som Annelie Tind& hade
ha en ldng skén sommar framfér oss.  ordnat, vi kunde nistan inte sluta
Traditionsenligt holl vi dill vid skratta.....ha....ha.....ha
Oskars brygga. Mycket god mat, som NANN PALMGREN  Avslutning med extra spex.
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Rapport fran resan
Balsta—Stenmge—Slgtuna

Onsdagen den 14 maj gjorde ett tret-
tiotal RTP-S medlemmar en resa till
Bélsta, Steninge och Sigtuna med be-
sok p4 Lasse Abergs Museum i Bélsta.
Vi startade frin Starrbicksgatan vid
10-tiden och satte direkt kurs mot
Bilsta och Lasse Abergs museum dir
vi innan introduktion och rundvand-
ring fick formiddagskaffe med god
smorgds i restaurangen, sittande pa
stolar med Musse Pigg-6ron form-
givna av Lasse sjilv.

I restaurangen kunde vi bland an-
nat se Lasse Abergs samling med gam-
la emaljskyltar som han redan som
ung i bérjan pd 1960-talet borjade
samla pd sig och enligt uppgift skruvat
ned alldeles pé egen hand.

Carina Aberg (sonhustru) samlade
sedan giinget och vi fick en intressant
introduktion, dir hon bland annat
berittade att museet grundades av
Lasse Aberg 2002 och ir inhyst i en
ombyggd ladugird som numera rym-
mer en personlig mix av popkonst och
seriehistoria.

Vidare fick vi berittat att museet
forfogar over virdens frimsta samling-
ar av Disney-foremal, huvudsakligen
fran dren 1928-1938.

Detta motiv finns pa en stol i Lasse Abergs
museum. Foto: Barbro Andersson.

Den samling som Lasse 4r mest
kind for dr dock Musse Pigg-sam-
lingen, den lilla Disney-musen som
han tydligen har ett livslingt forhél-
lande till.

Dir fanns dven en samling féremél
med anknytning till virdens forsta
seriefigur "The Yellow Kid” som var
en amerikansk tecknad serie frin
slutet av 1800-talet men som aldrig
forekom i Sverige.

Direfter var det fritt fram att strova

runt bland alla montrar fyllda med
roliga saker som han i sin samlarglidje
under dren kommit dver. De som ville
kunde sedan handla i butiken med
Lasse sjilv bakom disken.

Efter detta besok styrde vi kosan
mot Steninge Slott dir det vankades
lunch i restaurangen som ir inrymd i
den vackra stenladugérden fran 1873
och som byggnadsminnesforklarades
1979.

Idag kallas stenladan for Steninge
Slottsgalleria som forutom café och
restaurang ocksd inrymmer entré-
butik dir vi bland annat kunde képa
Steninges eget te, honung frin egna
bikupor samt godisstrutar frin Sock-
erbageritet.

I slottsgallerian fanns dven Orrefors
Kosta Boda bruksbutik samt en han-
delstridgird m.fl.

Innan 4terfirden till Stockholm
fick vi en stund att strosa pd egen
hand i Sigtuna d vi ocks& hann med
en kopp kaffe med chokladbit pA RC
Chokolat pa Stora Gatan.

Vilmaende och glada fortsatte vi
sedan firden mot Stockholm och
Starrbicksgatan som vi anlinde till
cirka 17.30.

Stort tack till alla glada deltagare,
duktiga hjilpare och framforallt till
vér trevliga chauffor Denise som kor-
de som en gud, visst mirktes det att
hon gatt i Ake’s harda skola.

ROLF WIDEN

Gaskoledagar

for sjukgymnaster

I april i ar anordnade Géskolan vid
Réda Korsets Sjukhus, RehabCenter
Sfiren i Bergshamra, Stockholm
giskoledagar. Det ir ett forum dir
sjukgymnaster i teamet runt den
amputerade patienten triffas och
utbyter erfarenheter och kunskap
med varandra samt stottar nya kol-
legor.

Over hundra deltagare frin hela

landet deltog pi konferensen. Person-
skadeforbundet RTP-S var represen-
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terade genom Ingela B Dahne och
Katarina Jansson som informerade
om féreningen och arbetet med
benamputerade.

— Vi triffade minga sjukgymnas-
ter fran hela landet som arbetar med
benamputerade som aldrig hade hort
talas om vir férening, siger Ingela B
Dahne. Nu vet de om att vi finns och
forhoppningsvis berittar de om oss for
sina patienter.

KATHARINA JANSSON

Katharina Jansson informerade om RTP-S
pa gaskoledagarna. Foto: Ingela B Dahne.
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Studiebesok pa Sodexo

Tisdagen den 13 maj gjorde RTP-S
hjilpmedelskommitté ett intressant
och givande studiebesok pd Sodexo
Hjilpmedelsservice i Hallonbergen.
Distriktschef Lena Jansson tog emot
oss i receptionen och vi fick ddrefter
en forelisning om Sodexo’s historia
och hur féretaget idag har expanderat
till virldsledande inom Quality of
Life Services — service for livskvalitet.
Sodexo (tidigare Sodexho) var frin
bérjan en mindre cateringfirma grun-
dad i Marseille i Frankrike &r 1966 av
Pierre Bellon.

Namnet Sodexho kommer frin
franskans Societé d’Exploitation
Hoteliere (svenska, ung: Hotellservice-
foretaget). Lena berittade att Pierre
Bellon i bérjan cyklade ut leveranser
av mat och annat till hotell och sina
ovriga kunder. Foretaget borjade sedan
dven att bemanna personalrestaurang-
er, skolor och sjukhus med serverings-
personal.

Idag ir Sodexo ett multinationellt
serviceféretag med verksamhet i 6ver
80 linder virlden runt med totalt
330 000 medarbetare och med huvud-
kontoret i Paris Sodexo Norden bestar
av Sverige, Danmark, Norge och
Finland och ir ledande inom Service
Management med 11 000 med-
arbetare.

Sodexo Sverige utvecklar, leder och
levererar tjinster till foretag, institutio-
ner och offentlig sektor och erbjuder
allt frin reception, sikerhet, stidning
och hjilpmedelsservice till maltids-
tjdnster.

Inom Hjilpmedelsservice i Hal-
lonbergen arbetar cirka 100 personer
med olika kompetens, samtliga pirlor
enligt Lena. Hir kan du f3 hjilp av
Sodexos tekniker med service och
reparationer av rullstolar, rollatorer
m.m. och det mobila serviceteamet
kan dven gora hembesok.

Hir finns ocksd orderservice som
skoter orderregistrering och svarar pé
fragor gillande leverans och himtning
och sortimentservice som svarar pd
fragor om val av sortiment samt den
administrativa personalen som svarar
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Distriktschef Lena Jansson gav oss en
foreldsning om Sodexo.

for samordnande funktioner inom
hela verksamheten.

Efter denna intressanta foreldsning
fick vi en rundvandring genom lokal-
erna, forst besokte vi den mindre
butiken som ligger i angrinsning till
receptionen och med lite begrinsat
sortiment men 4nd4 bra produkter som
kan underlitta i vardagen sisom brod-
dar, locképpnare, bestick, triningsred-
skap, korgar till rollatorer m.m.

Efter detta fick vi se verkstiderna
for bdde manuella rullstolar, elrull-
stolar samt singar m.m. och det
gigantiska lagret med elmopeder,
elrullstolar, manuella rullstolar, toa-
lett- och duschstolar, reglerbara moto-

Vi fick se ett gigantiskt lager och en mycket liten
rullstol.

riserade singar inkl. singlyft, ramper,
sitt- och ryggdynor, tyngdticken och
overflyteningshjilpmedel och massor
av andra sorters hjilpmedel.
Hjilpmedelskommittén tackar
Lena Jansson och Sodexo for ett
intressant besok och ett trevligt be-
mdotande.
TEXT: ROLF WIDEN
FOTO: KATHARINA JANSSON, INGELA B DAHNE

Den 17 juni bjéd RTP-StS pa vér-
avslutning vid Hustegaholm. Kafé-
verksamheten drivs av pensioniirs-
organisationerna PRO och SPF och
det gjordes goda smorgdsar precis

sd som vi dnskade oss. Tyvirr var
vidret lite blandat med sol och regn
men vi var ett glatt giing och vi fick
dven njuta av vacker natur till de
goda smérgdsarna.  YVONNE ANDERSSON

Varavslutning vid Hustegaholm pa Lidingo
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se.
Adressen dr RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svért att parkera intill kansliet pd Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du majlighet att ta firdtjinst dr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 17-21.

Torsdag 13 Anmalan Jultraff med RTP-S
Tisdag 18 "Yoga”

Onsdag 19 Dialog Nackskadade
Mandag 24 "Farg, form och halsa”
Tisdag 25 "Yoga”

Onsdag 26 Dialog Polio

Torsdag 27 Jultraff med RTP-S
DECEMBER

Tisdag 2 "Yoga”

Tisdag 9 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 9 Lunchtraff for benamputerade
Onsdag 10 Dialog Nackskadade
Mandag 15 "Farg, form och hélsa”
Tisdag 16 "Yoga”

Onsdag 17 Dialog Polio

Viktigt meddelande/tips till vara lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar. Flera av vara aktivite-
ter stracker sig 6ver en langre period, sa darfor ar det viktigt
att Ni sparar tidningen tills nasta nummer kommer for att
inte missa nagot! For att vara helt séker pa att vara uppdate-
rad om vad som hander inom RTP-S rekommenderar vi att ni
meddelar er mailadress till oss pa info@rtps.se for att kunna
fa nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hemsidan www.rtps.se
och "gilla” garna var Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt och eventuella for-
andringar!

RTP-S KANSLI

SEPTEMBER

Mandag 22 "Farg, form och halsa”

Tisdag 23 "Yoga”

Onsdag 24 Dialog Polio

Fredag 26 Maéjlighetsdagen

Tisdag 30 "Yoga”

OKTOBER

Onsdag 1 Anmalan Studiebestk pa Sveriges Radio
Tisdag 7 "Yoga”

Tisdag 7 Lunchtraff for benamputerade

Onsdag 8 Studiebesok pa Sveriges Radio
Torsdag 9 Anmalan Att resa med rullstol

Fredag 10 Anmalan Fira 30-arsjubileum med RTP-NV
Tisdag 14 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 14 Attt resa med rullstol

Onsdag 15 Dialog Nackskadade

Onsdag 15 Anmalan Oppet hus i RTP-S nya lokaler
Fredag 17 Anmal till Spela bowling

Tisdag 21 "Yoga”

Tisdag 21 Spela bowling

Onsdag 22  Oppet hus i RTP-S nya lokaler

Fredag 24 Fira 30-arsjubileum med RTP-NV
Mandag 27 "Farg, form och halsa”

Tisdag 28 "Yoga”

Onsdag 29 Dialog Polio

NOVEMBER

Tisdag 4 "Yoga”

Tisdag 4 Lunchtraff for benamputerade

Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade
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Information fran Postpoliomottagningen pa Danderyds Sjukhus
Andrade telefontider till mottagningsskoterskan!

Postpoliomottagningen pa Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus AB ir en
specialistmottagning for dig som har haft polio och
som har kvarstiende eller nya besvir frin detta.

Vi tar emot personer som ir 18 ar och ildre.
Postpoliomottagningen ir bade en linsévergripande
mottagning (personer frin andra landsting 4r ocksé
vilkomna, men behéver specialistvdrdsremiss) och ett
kunskapscentrum avseende rehabilitering for personer
med resttillstdnd efter polio.

Vi fortsitter vért arbete med att kunna erbjuda en
hégspecialiserad rehabilitering. P4 mottagningen pagar
stindigt forsknings- och utvecklingsarbete.

Kontakt:

Mottagningsskoterska for tidsbokning och ridgivning
Mindag, Tisdag, Torsdag kl. 9-10.30. Tfn 08-123 576 41
Onsdag kl. 13-14.30. Tfn 08-123 576 41
Aterbud: 070-168 41 07 (telefonsvarare)
Fax: 08-123 577 53

Kurator: Tfn 08-123 552 17
Arbetsterapeut: Tfn 08-123 579 14
Sjukgymnast: Tfn 08-123 576 45

Besoksadress:
Postpoliomottagning, Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken Hus 38, plan 2
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00, 1 maj - 31 aug. fredagar 09.00 - 13.00
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel
E-post till RTP-S

08-545 622 60
info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se

Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se

Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se

Katharina Jansson ~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se Obs! nytt tel.nr
Rolf Widén 08-545 622 69 rolf.widen@rtps.se Obs! nytt tel.nr

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 68

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 &vriga tider eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalforening
Marie Kérlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalforening 073-817 72 50
Eva Molnir 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tipsruta

MinMedicinApp — haller
koll pa dina likemedel
i Iphone och Ipad.

Varje dag anvinds mer 4n 18
miljoner definierade dygnsdoser
av likemedel i Sverige. I dagens
sjukvard finns ett problem med
felaktiga likemedelsordinationer
och att det ordineras likemedel
dir interaktion mellan likemedel
orsakar likemedelskomplikatio-
ner som medfér onddigt lidande
for den drabbade. I MinMedi-
cinApp kan du ligga in dina like-
medel och f3 svar pd om de passar
ihop eller ¢j. MinMedicinApp
paminner dig om nir du ska ta
din medicin. Om du inte bekrif-
tar kan systemet skicka ett med-
delande till en annan vald person.
MinMedicinApp riknar ut ritt
dosering pé receptfria likemedel
och larmar om den ir orimlig.
MinMedicinApp dr CE-mirke
och utvecklad med bidrag frin
Hjilpmedelsinstitutet. Ladda ner
MinMedicinApp fran Appstore
eller via var evidos.se/MinMedi-

cinApp

Hitta till oss !

RTP-S flyttar !

Tisdagen den 30 september flyttar RTP-S
kansli till ny adress Kavallerivigen 24 vid
Rissne Torg. Nagra dagar innan och efter
flytten kan det dérfor vara vissa storningar
pa telefon och data. Vi hoppas att vira
medlemmar har forstaelse for detta. Vil
mdtt i vdra nya lokaler.

—x
. . ,
L
PERSONALEN RTP-S & | Hiss 2 st i entrén

Kavallerivigen 24, 3 tr, 174 58 Sundbyberg
Tel. 08-545 622 60, e-post info@rtps.se

:‘T} Linje 10 Bl4 linjen Kungstridgarden-Hjulsta, g& av vid station Rissne

,/'j\.I Linje 35 Nynishamn-Balsta, g& av vid station Sundbyberg C,
“=£/ ta T-bana mot Hjulsta, gi av vid station Rissne

. Buss 118, 157 och 504 stannar vid Rissne Torg

E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

Vilkomna!

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att sitta in Ligst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur dll:
RTP-S, Kavalleriviigen 24, 174 58 Sundbyberg
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2 Mﬁ%yﬁr@n Rehal Center
HﬂWﬁﬁﬁM@yﬂn LI rfz/wfdu"rmry

Malargirden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna och ar auktoriserade av Stockholms ldns
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och
MS), onkologisk rehabilitering och lymfédembehandling. Har du fragor kring vardvalet sa kan du ldsa
mer pa vardguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering vid
olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av gruppaktiviteter.
Bland annat kan namnas strokeskola och polioskola ddr Du far méjlighet att ta del av de senaste
rénen kring din sjukdom, rehabiliteringsfilosofi, hjdlpmedelsinformation m.m.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassdang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade. Sjukgymnasten
tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjdlvtraning i gymmet om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som dr lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt &ver
Malaren.

Besdk var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du ndr oss dven pa 08-5949 3630. Vil
Du boka tid sd kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3634.

Box 46 193 21 SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 » www.malargarden.se




