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Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!
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Rehabilitera dig pa Valjeviken!

Pa NHR;s anlaggning Valjeviken har du maojligheter att under hela aret
komma pa rehabilitering. Patienter i Stockholm som beviljats en rehabiliterings-
vistelse av landstinget har méjlighet att sjalv valja rehabiliteringsaktor.

Har finns:
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—med sjukgymnaster, arbetsterapeuter och kurator Sto ar Via)
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— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. /
Aktivitetskurser
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Modern idrotts- och simhall
- med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar bassang

Boende med hotellstandard
—helpension med varierad, vallagad husmanskost

Mer information finns pa valjeviken.se. Har finner du ocksa information
om var folkhogskola samt vart utbud i Méattinge, Trosa.
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Jag minns ...

olf Andersson, f6r ménga av
oss en nira och varm vin,
ch sen ménga &r en medlem
i Personskadeférbundet RTP tillika
distriktsordférande, limnade den 21
juli oss med stor saknad.

Fér manga r sedan fick jag for for-
sta gdngen hora talas om RTP som det
d3 hette. Rolf, som redan d3 var ord-
forande for lokalfreningen RTP NV,
overtygade mig att gora ett besok pd
”badet” for att se om det passade mig.
Jag kan dra mig till minnes att jag var
lite dngslig eftersom jag skulle triffa
s manga andra “skadade” samtidigt
och for férsta gingen. Jag hade inte
behdvt vara orolig eftersom glada och
”goa” Rolf snabbt sig till att jag kom
med i badginget och att jag trivdes
som fisken i vattnet frin allra forsta
stund. Jag minns med glidje och ocksd
saknad hur roligt vi hade tillsammans.
Bland mycket annat spelade vi vatten-
polo och eftersom Rolf for det mesta
sag till att jag spelade i motstindarla-
get, fick jag snart lira mig frukea hans

mycket hirda servar som verkligen
sved nir jag vid nét enstaka tillfille
lyckades returnera bollen. Jag minns
ocksi véra biljardturneringar och hur
Rolf, nir han férsta gdngen lyckades
vinna sdg till att han som pris, pé be-
kostnad av oss andra, blev bjuden pa
en finare middag p& Higerstalunds
virdshus. Infor att det senare lutade &t
att jag sjilv skulle ta hem segern, sig
Rolf anledning att justera prisnivin
vilket innebar att jag, nir jag till slut
lyckades vinna, blev bjuden pd en
hamburgare. Ingen fir nu tro att

jag i efterhand ir ledsen Gver detta,
inte alls, det ir bara ett forsok att
dterge den okonventionella och litt-
samma samverkan som Rolf bidrog
till ate vi hade.

S& sméningom lyckades Rolf locka
mig att mer aktivt delta i foreningens
arbete och jag blev medlem i styrelsen
dir Rolf var ordférande och tillsam-
mans med sin kira hustru Barbro, var
de eldsjilar som sig till att vi hade
(och fortfarande har) en aktiv lokal-
forening. Under de minga och trevliga
mdten vi sedan dess haft hemma hos
Rolf och Barbro fick vi, som inte tidi-
gare varit aktiva i foreningsliv, lira oss
mycket om detta i stort och om RTPs
roll och betydelse i synnerhet.

Under de senaste dren har Rolf haft
rollen som ordférande for distriktet
och ocksi hir gjort en uppskattad
insats. Jag tror sjilv att Rolf tog pd sig
rollen som ordférande inte bara for att
han “brann” f6r féreningen utan ocksd
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for att ingen annan visade att man
ville/vigade kliva upp pé barrikaderna
i rollen som ordférande. Men Rolf
han vigade och genomforde sitt upp-
drag in i det sista. Vi ir alla honom
ett stort tack skyldiga for detta!

Rolf var inte bara en god kamrat
och féreningsminniska, han var ocksé
en mycket duktig och uppskattad
yrkesman. Jag minns hur han berit-
tade om sina uppfinningar och kon-
struktioner som kom oss handikap-
pade till stor nytta och hjilp i vart
vardagsliv. Vid nagra tillfillen fick
jag ocksd mojlighet att besska Rolf
pa hans arbetsplats och dir se hans
“uppfinnarverkstad” och ménga av
de hjilpmedel han sjilv uppfunnit och
sedan konstruerat. Aven hir, pa Rolfs
arbetsplats, kunde jag se hur Rolf
spred glidje bland sina kollegor och
den respekt han fick for sin gedigna
kunskap, erfarenhet och kompetens.

Rolf var dven mycket uppskattad av
sina patienter. Bland annat vann han
Allt om Hjilpmedels Innovapris 1997
efter nominering av Kommittén for
dubbelamputerade.

Rolf var en kimpe! Trots att han
fick utstd ofortjint mycket elinde,
problem med hjirtat som resulterade
i omfattande kirurgiska ingrepp och
senare ocksd amputation av forst det
ena och sedan ocksd det andra benet,
sd kan jag inte dra mig till minnes att
han “klagade”. Han kimpade p3 trots
att manga av oss undrade, hur orkar
han?

Jag och ménga med mig, som med-
lemmar i vir frening eller som pa
grund av sitt handikapp har behovt f3
hjilpmedel som underlittar vira liv,
har Rolf att tacka f6r mycket.

Personligen ir det nir jag skriver
dessa minnesord dver Rolf som det till
slut framstdr med all sorglig tydlighet,
Rolf 4r borta och jag kommer inte att
f3 triffa honom mer. Mina tdrar kom-
mer av sorg och saknad samtidigt som
jag inser att livet gr vidare och att vi
alla miste ta vara pé den tid som ges.

L&t oss bevara minnet av Rolf i vira
hjirtan och sinnen.

BENGT-ERIK JOHANSSON

Forelasning av
Leif Axelsson =

Den 29 maj 2012 var Leif Axelsson
inbjuden till Personskadeforbundet
RTP-S f6r att beritta om sitt ord-
forandeskap i foreningen “Koalition
for amputerade, fotoutstillningen
Kapad kropp och sitt deltagande i
teveprogrammet Mot alla odds”.

I tvd timmar underhdll Leif pub-
liken med bilder, fakta och roliga
berittelser. Askidarna fick reda pi
hur det gick till nir Leif blev under-
bens- och underarmsamputerad och
hur han blev ordférande i féreningen
”Koalition f6r amputerade”. Han be-
rittade om samarbetet med Elisabeth
Olsson Wallin kring fotoutstillningen
”Kapad kropp”. Slutligen fick vi se pa
bilder frén Mot alla odds” och pd hur
det sdg ut nir det spelades in med alla
kameramin och annat folk som horde
till sjilva produktionen.

Forelisningen blev mycket upp-
skattad och hur uppskattad kan ni
bedéma sjilva. Lis nedan.

INGELA B DAHNE

Hej!

Lasse och jag har varit med i ménga dr i foreningen och varit
med pd flera informationstriffar, men INGENTING gir upp
mot det vi var med om igdr kvill pa kansliet.

* Leif s fantastiska resa efter hans dramatiska sjukdomstid

* Leif's glid att komma tillbaka

* Leif s humor gentemot sitt handikapp

* Leif s engagemang i foreningen KFA

* Leif s engagemang i att anordna en utstiillning med foton

* Leif’s kiimpande i gymmet

* Leif s siitt att entusiasmera oss — arm- och benamputerade, polio-

skadade, whiplash, m.fl.

Trdkigt for alla de medlemmar som inte kunde néirvara och
lyssna pad Leif.
Tusen tack till er alla som gjort den héiir kvillen till en oforglomlig

keviill.
Lasse och Birgit Peterson, Norrtilje

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2012

Leif samtalar med Lasse Peterson under pausen.



Vernissage for

en 24 maj 2012 var det ver-
D nissage for fotoutstillningen
”Kapad kropp” i Stockholm.
Det var Hogalids forsamling som
sett till att denna uppskattade vand-
ringsutstillning 4ntligen kom till den
kungliga huvudstaden.

Leif Axelsson, ordforande for KFA
”Koalition for amputerade” och
initiativtagare till utstillningen och
Staffan Simonsson, prist i Hogalids
forsamling, holl invigningstal. Det
klipptes band och det skélades med
bubbel . Efter det var det fritt fram att
ga runt och betrakta Elisabeth Olsson
Wallins bilder pa amputerade.

Utstillningen stod bredvid Hoga-
lids kyrka i en ménad och avslutades
den 24 juni di den gick vidare till
nista stad. Om du inte haft méjlighet
att se utstillningen s& kan du kopa
boken Kapad kropp pé Adlibris.

www.adlibris.com

Varfor en fotoutstallning?
Varfor gor man da en fotoutstillning
med amputerade minniskor? Vad
har KFA f6r mal med "Kapad kropp”,
vad fyller den for funktion?

Ja, anledningarna ir manga, siger
Leif Axelsson. Vi vill forstds virva
nya medlemmar till vir forening.
Men minst lika vikeigt 4r att vi vill
synliggora ett dolt handikapp och
hjdlpa andra att véga visa sig, vi vill
att minniskor ska sluta skimmas for
sina kroppar. Vi finns i 10 000 tals,
varje dr amputeras 2 500 personer i
Sverige. Vi vill avdramatisera och visa
att vi 4r vanliga minniskor — férutom
att vi har lite” extra delar”. Vi vill gora
det vardagligt, naturligt, enkelt som
t.ex. s& kom en skolklass med lagsta-
dieelever hit och tittade pé fotoutstill-
ningen. Mina proteser ir ju patagliga
s barnen betraktade, kommenterade,
frigade och kiinde pd dem. De holl
vil pd i fem minuter. Sen var de klara
och bérjade kasta sten pd varandra
istillet. Om fler skulle viga visa sina
proteser sa blir det s virlden ser ut,
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det blir vardag-
ligt och man
behéver inte
bli uttittad nir
man gar pa
gatan.

Dessutom
vill vi ge alla
minniskor en
tankestillare —
en amputation
kan drabba alla
— dig!

Vad vill
fotografen
formedla?
Elisabeth
Olsson Wallin
vill med sin
konstnir-
liga blick vicka
tanken hos
betraktaren om
hur det kinns
att bli av med
en kroppsdel.
Att livet kan
forindras pa
en sekund eller
for manga efter
en lingre tids
sjukdom som
cancer eller cir-
kulationspro-
blem. Med bilder p& minniskor som
saknar en arm, ett ben, eller bdde och,
synliggor hon de amputerade. Det idr
bilder utan offerkinsla. Modellerna
ir mellan 7 och 84 ar och kommer
fran hela landet. De har valt att visa
sina kroppar med eller utan proteser.
Dir finns bland annat Gloria som haft
cancer, Mirten som varit med om en
trafikolycka och Lukas som ir f6dd
med dysmeli. Modellerna fick sjilv
vilja den plats och miljo dir de 4r
portritterade.
(Ur boken Kapad kropp)

TEXT INGELA B DAHNE

FOTO JERKER DAHNE

Nagra personer som
kom pa vernissagen och
som ocksa ar med i
fotoutstallningen.

"Kapad kropp”

Leif Axelsson, initiativtagaren till utstéliningen
haller invigningstal.



Aktuellt om forskning
om postpolio-syndromet

edan fem &r pdgir ett projekt
pa Rehabiliteringsmedicinska
kliniken, Danderyds sjukhus.
Projektet avser att avgdra om
och vilka patienter med postpolio-syn-
dromet (PPS) som har nytta av intra-
vends Immunglobulin-behandling
(Ivlg). Det dr sedan linge vederlagt att
trining okar kraften och funktionen
vid PPS. Trining och fysisk aktivitet ar
idag en viktig del i rehabiliteringen for
patienter med PPS med mittliga pare-
ser (PPS patienter med svéra pareser
bor undvika muskeltrining). Ivlg har i
tidigare studier visats dimpa en pigd-
ende inflammation hos patienter med
PPS och ocksé visats ha positiva effek-
ter av muskelstyrka, fysisk aktivitet,
livskvalitet och smirta. Med bakgrund
av Ivlg behandlingens och triningens
positiva effekeer ville vi med aktuell
studie utvirdera kombinationen av
dessa tva.
I studien har 18 patienter delta-
git. Alla har behandlats med Ivlg.
Patienterna delades upp i tva olika
grupper, en triningsgrupp och en
kontrollgrupp. Deltagarna i trinings-
gruppen kom till Danderyds sjukhus
for trining 3 dagar i veckan under
12 veckor. Triningspasset bestod av
uppvirmning/kondition pa motions-
cykel samt styrketrining fér 6vre- och
nedre extremiteter. Patienterna borjade
styrketrdningen pd cirka 50 procent
av maximal férmiga och 6kade sedan

Katarina Skough,
sjukgymnast pa
postpoliomot-
tagningen,
Danderyds sjukhus
och doktorand

vid Institutionen for kliniska
vetenskaper Karolinska
Institutet, Danderyds sjukhus.

successivt till cirka 75 procent av
maximal forméga. Triningsprogram-
met var individuellt anpassat for varje
deltagare for att undvika smirta och
overanstringning. Deltagare i kon-
trollgruppen levde som vanligt under
motsvarande 12 veckor.

Fére Ivlg behandling och efter tri-
ningsperiodens slut, 12 veckor senare,
utvirderades deltagarna. Timed Up
and Go test (TUQG) var ett av de ut-
virderingsinstrument som anvindes i
studien. TUG anvinds f6r utvirdering
av funktionell férmaga och utfordes
genom att deltagaren reste sig frin
en stol, gick tre meter fram, vinde,
gick tillbaka till stolen och satte sig
ner igen. Muskelstyrka i knistriickare
och knibgjare utvirderades med en
isokinetisk dynamometer. Patienten
fick stricka respektive béja pd benet
(dynamiskt test) samt pressa benet
uppét respektive neddt (statiske test)
med maximal kraft. (Maximal kraft
anvinds ibland vid utvirdering av
muskelstyrka men rekommenderas
inte f6r trining for patienter med
PPS.) Deltagare i studien fick dven
utféra 6 minuters gingtest och fylla i
frigeformulir gillande hilsorelaterad
livskvalitet (SF-36, EQ5D), smiirta
(VAS), trotthet (MFI-20) och fysisk
aktivitet (PASE).

Preliminéra resultat
Vid jimforelse fore och efter trinings-
perioden/12-veckors perioden kunde
en signifikant skillnad ses mellan
triningsgrupp och kontrollgrupp
gillande gingstrickan vid 6 minuters
géngtest. Deltagarna i triningsgrup-
pen gick (i medel) fore: 212 m, efter:
258 m, jimf6rt med kontrollgruppen
fore: 242 m, efter: 240 m.
Livskvalitet for allmin hilsa
(General Health, SF-36) forbittrades
och allmin trétthet — uttrétebarhet
(General Fatigue, MFI-20) minskade

signifikant f6r triningsgruppen, dvs
patienterna upplevde en bittre livs-
kvalitet och mindre uttrottbarhet efter
triningsperioden jimf6rt med kon-
trollgruppen.

Inga signifikanta skillnader mellan
grupperna sgs gillande de 6vriga fra-
geformuliren och TUG.

Slutsats av triningsstudien 4r att
vissa positiva effekter av trining i
kombination med Ivlg har visats, dock
inte s§ mycket effekt som vi hade
trott, men tillrickligt mycket for att
trining skall kunna rekommenderas
patienter som behandlats med Ivlg.
Vikten av individuellt anpassad tri-
ning och undvikande av éveranstring-
ning 4r av stor vikt dven i detta fall.

Inom forskargruppen har vi i 6v-
rigt kommit fram till att av de Ivlg
behandlade PPS patienterna svarar
ungefir en tredjedel positivt pa be-
handlingen. Var forskning inriktas pd
att definiera vilka patienter som svarar
bra pa Ivlg behandlingen. Vi analyse-
rar ocksd gdngmonster och gingfor-
mdga hos patienter med PPS. Gangen
utvirderas med avancerad ginganalys.
Vi har kunnat visa att forindringar i
héftvinkeln under ging kan paverka
ganghastigheten som méjligen kan
paverkas positivt av individuellt an-
passad trining. Vi utvirderar ocksd
gingen fore och efter Ivlg behandling
och trining.

KATARINA SKOUGH,
LEG. SJUKGYMNAST OCH DOKTORAND
E-MAIL: KATARINA.SKOUGH@DS SE

Katarina Skough kommer att
foreldsa om polio, postpolio och
de forskningsprojekt hon varit
och ir inblandad i

Fredagen den 18 oktober

kl 18.00 — 19.00.

Plats: RTP-S, Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Se annons pa sidan 14.
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Svante Gustafsson, lokforare testar hur det
kanns att vara synskadad och anvandare av
de taktila plattorna pa en plattform under
Overvakning av Tommy Bjoérkman, lokforare.

I februari 2006 antog SL:s styrelse
ett program for okad tillginglighet
for resenirer med funktionsnedsitt-
ning. Malet ir att den som sjilv, eller
med hjilp av en ledsagare, kan ta sig
till en station eller héllplats iven ska

kunna resa med SL senast vid utgdngen

av dr 2010. Stora insatser for att for-
bittra tillgingligheten har gjorts
under dren, frimst gillande tunnel-
bana och buss. 2010 gjorde SL stora
insatser vad giller kommunikation
och information samt utbildning.
Bland annat har tunnelbanans platt-
formar fitt visuella och taktila
varningsmarkeringar, andel ldgin-
stegsbussar 6kade och for att minska
instegsavstinden mellan tunnelbana
och plattform har sparjusteringar
gjorts. Brister finns fortfarande
inom omradet s.k. “enkelt avhjilpta
hinder”.

Stockholmstég ir det foretag som
pa uppdrag av SL ansvarar fér pen-

deltdgstrafiken i Stockholmsregionen.

Som representant for rérelsenedsatta
och HSO har Anders Lissegardh till-
sammans med representanter frin

andra handikappférbund varit med
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Anders berattar om dagens Insiktsutbildning for lokforarna. Ingemar Frykman ska fa testa hur

det &r att ta sig fram med rullstol pa pendeltaget och Henrik Friberg ska fa testa hur den barbara
rampen som finns pa tagen fungerar. | bakgrunden Jaakko Toivanen, tagvardsinstruktor, Svante
Gustafsson, lokforare, Sofia Naesstrém, Synskadades Riksférbund och Tommy Bjérkman, lokférare.

Insiktsutbildning pa Stockholmstag

—— 1
Det galler att "ha tungan ratt i mun” ndr man testar sin balans i en rullstol. Lokférarna Svante
Gustafsson och Tommy Bjorkman testar enligt Anders Lissegardhs instruktioner.

och utbildat lokf6rare och tigvirdar
pa Stockholmstig.

Den s.k. insiktsutbildningen har
skett i sma grupper dir forarna och
virdarna har fitt prova hur det ir att
dka i pendeltdgstrafiken om man ir
rorelsehindrad, synskadad eller har

kommunikativa svarigheter. De har
testat ombord- och avstigning som
rorelsehindrad i rullstol med eller utan
ramp eller med glaségon som visuali-
serar hur det idr att vara synskadad och
ha en syn pa cirka 1 procent.

TEXT OCH FOTO: KATHARINA JANSSON



Oili Hokkanen tyckte det var riktigt kul att kora
Segway.

Pa tur med

Gar det kéra Segway med en arm? Blir
det svarare att hilla balansen pa den
d4 man 4r armamputerad? Hur fung-
erar det med gas och broms, 4r det
tvéhandsgrepp? Vi var atta modiga
armamputerade som en vacker sondag
i maj samlades i Hammarby Sjostad
for att undersdka hur det var med den
saken. Man kunde hora spridda kom-
mentarer som ~det hir kinns som att
ga till sin egen avrittning” eller “det
hir ska bli kul” innan instruktérerna
kom.

Vi fick borja med att sitta pé oss
var sin hjilm. Bara det var en utma-
ning for en del da det krivs lite tri-
ning fér att kunna knippa bandet
under hakan med en hand. Direfter
fick vi instruktioner om hur en Seg-
way fungerar. Luta dig framét s& gir

Gruppen far instruktioner om hur en Segway fungerar.

Segway!

den framdt, luta dig bakat och den
bromsar, luta dig till héger och den
gar till héger. Med mer eller mindre
darriga ben klev direfter en efter en
pa sin Segway. Vi blev rekommende-
rade att hilla handen mitt pd styret.
Senare si sig man ofta instruktdrerna
kora med en hand och hélla den just
sd. Sakta snurrade vi runt pd parke-
ringen for att lira oss mandovrera for-
donet.

Efter en stunds trinande si bar det
ivig pa deras tur som kallas ”Sjostaden
runt”. Forst i ledet kérde en instruk-
tor, direfter kom alla vi armampute-
rade och sist i ledet dkte det ytterligare
en instruktor. Vid forsta trottoarkan-
ten stannade vi s3 alla fick trina pd
hur man tar sig upp och nerfér kanter.
Det var mycket tdlmodiga och trevliga

Ny hantering av SLs resegaranti

Den 15 augusti bérjade SL med en ny hantering av resegaranti for resenirer med
funktionsnedsittning. SL Kundtjinsts personal kommer att kunna hjilpa reseniren
genom att bestilla savil rullstolstaxi som vanlig taxi och/eller ledsagning fér att
hjilpa resendren vidare om den utlovade tillgingligheten inte skulle fungera. Med
den nya tjinsten hoppas SL kunna ge en stérre trygghet under resans ging. Dirmed
kommer forhoppningsvis fler resenirer att vilja att resa med SL istillet for att vilja

Firdtjinst eller egen bil. SLs kundgjinst telefon 08-600 10 00.

instruktérer s vi kinde oss vil om-
hindertagna.

Det var riktigt roligt att se Ham-
marby Sjostad pa det sittet. Minnis-
kor vi métte tittade girna lite extra pd
det langa ledet av Segways och vi fick
ménga leenden pé vigen. Minga av
oss hade aldrig varit i den relativt nya
stadsdelen tidigare sd inte nog med att
man tog sig fram pa ett unike sitt det
blev en spinnande fird rent arkitek-
toniskt ocksd. Efter en timme var vi
tillbaka dir vi startade. Det fanns nog
de som var glada 6ver att turen var slut
och att de 6verlevt men storre delen
av gruppen hade nog kunnat kora en
timme till.

Och som svar pa frigan — om det
gér att kora Segway med en arm — s3
dr svaret naturligtvis ja!

INGELA B DAHNE
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Katharinas varld
och verklighet

Vilja & radsla

— det goda och det onda inom 0ss?

”Vilja” enligt Nationalencyklopedin:
Medveten mental kontroll och styrning
av tinkande och handling. Malinriktad
strivan, medveten inrikining av tankar
och kéiinslor for att t.ex. nd ett visst mdl,
uppnd ndagot eller forverkliga négos.

Du bir pa en enorm makt. Viljan.
Viljan méste vara en av de storsta kraf-
ter som finns och den finns inom dig.
Viljan som kraft ir sd stor att vi till
och med har viljestyrda delar i krop-
pen. Din vilja kan alltsa skapa delar av
ditt eget 6de.

Enligt ordets betydelse kan vi styra
tinkande och handling. Att vilja ir att
kunna viga agera. P4 sd sitt kan alltsd
tanke och vilja bli till handling, eller?
Men det ir bara du sjilv som kan styra
den. Ingen kan siledes heller ta din
vilja ifrén dig. Vad du vill kan ingen
dndra.

Men viljan har en fiende: ridslan.
Ridslan kan fa oss att inte viga, rids-
lan kan f3 oss att inte kunna osv. De

kinslorna kan de flesta allt for vil. Jag
tror att vilja dr laingt mycket viktigare
4n att kunna. For sa linge du inte vill
kan du inte. Du har alltid tv4 val. Att
vilja eller att inte vilja. Ingen annan
4n du sjilv kan styra din vilja. Bara du
kan vilja att vilja.

Att inte vilja kan bli dill att inte
kunna och visst kan viljan och kapaci-
teten konkurrera. Fast viljan att viga
prova maste fi komma fore. Forst dd
vet man om man kan eller ¢j.

S4 14t vilja bli storre 4n ridslan.
Sjilv ir jag allt for riadd for just ordet
”inte”. Om ordet miste anvindas,
s4 méste vi forsoka att anvinda det
pa rite sdtt. Tink dig om ridsla som
kinsla inte fanns och hindrade dig i
viljans vig. Vad skulle du vilja gora?

KATHARINA JANSSON

Har du funderingar kring det jag skriver om
eller har du varit med om nagot som du skulle
vilja dela med dig av? Hor garna av dig till mig!
katharina.jansson@rtps.se
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”Mitt namn ir Katharina Jansson
och jag 4r 26 ar. I juni bérjade
jag arbeta pé Stockholms lins
distrike i Personskadeférbundet
RTP. Tidigare har jag bland annat
arbetat inom skola, sirskola och
inom facket. Jag har ocksa en exa-
men som Hilsopedagog.

Jag blev medlem i RTP efter
en trafikolycka for 11 &r sedan
dd jag fick en nack- och rygg-
skada. Trots smiirta, svirigheter
och hinder hir i livet vill jag ligga
fokus pé det som 4r majligt och
positivt. Jag har en vilja att f3 ar-
beta med minniskors utveckling
pa olika sitt. Detta ir idag moj-
ligt med erfarenheter tack vare en
egen funktionsnedsittning och
kunskaper inom Hilsopedago-
gik. Med mina kunskaper och
erfarenheter vill jag inspirera och
kanske t.o.m. provocera minnis-
kor. Fér det finns s mycket som
ar mojligt.

[ varje nummer av RTP-S
Aktuellt kan ni ldsa mina kroni-
kor under rubriken ”Katharinas

virld och verklighet”.




Vilka svarar bra pa immunglobulin-
behandling mot postpolio?

P& postpoliomottagningen vid
Danderyds sjukhus har man under
flera ar gett immunglobulin intravendst
till patienter med postpolio. Det ar
fortfarande den enda medicinska
behandling av postpolio som finns.
Sjalvklart ar det viktigt att ta reda pa
vilka som har storst forutsattningar att
fa ett gott resultat av behandlingen.
Det ar ju onddigt att behandla
patienter som inte har nagon nytta

av det. | ett forskningsprojekt vid
Karolinska Institutet har man nu
studerat effekten av behandlingen hos
113 patienter for att ta reda pa vad
som karakteriserar dem som svarar
bra pa behandlingen.

Behandlingen med immunglobulinet
Xepol vid Postpoliomottagningen

pa Danderyds sjukhus har Aktuellt
skrivit om flera ginger tidigare. De
forsta dren skedde arbetet inom ett
forskningsprojekt, som bland annat
resulterade i en doktorsavhandling

av Henrik Gonzalez. Forskningen
visade bland annat att minniskor

som har postpolio har en pigiende
inflammation i spinalvitskan — hoga
halter av s.k. cytokiner. Genom att ge
immunglobulin intravensst har man
kunnat minska dessa halter betydligt
och ddrigenom fétt goda effekter pa
muskelstyrka, vitalitet och smirta hos
ménga av patienterna. P4 senare ar har
verksamheten fortsatt pd kliniken pa
projektbasis och man har haft i upp-
drag att behandla ett visst antal patien-
ter per r. Postpoliomottagningen vid
Danderyds sjukhus ir fortfarande den
enda klinik i Sverige som ger behand-
lingen. Och samtidigt har forskningen
fortsatt.

Syftet med det hir forsknings-
projektet var dels att underséka hur
patienterna svarade p& behandlingen
genom att virdera livskvalitet, fysisk
aktivitet och upplevelse av smiirta fore
behandlingen och 6 ménader efterit,
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Behandlingen av postpolio med immunglobu-
linet Xepol har tagits fram av svenska forskare.
Den ges nu pa Postpoliomottagningen vid
Danderyds sjukhus. Foto: Lotta Krossén.

dels att se pa vilket vis demografiska
och hilsomissiga faktorer hos perso-
nerna inverkade — sddant som ilder,
kon, yrkesverksamhet, vid vilken &lder
patienten drabbats av polio, vilka be-
stdende skador och funktionsnedsitt-
ningar patienten fitt av sin polio m.m.

Urval av patienter som deltog

113 patienter valdes ut for att delta

i undersskningen. Urvalskriterier

var att personerna skulle ha upplevt
tilltagande forsvagning av muskler
och/eller 6kad muskeltrétthet eller
okad generell trotthet. Patienterna
skulle inte tidigare ha behandlats med
immunglobulin, inte ha hjirtbesvir
eller dalig blodcirkulation. Ytterligare
nigra medicinska kriterier fanns t.ex.
pé blodvirdet. Fére behandlingen och
3-9 manader efterdt fick patienterna
besvara en enkiit.

Ungefir hilften av patienterna var
65 &r eller dldre. Majoriteten av dem
var kvinnor. De flesta av patienterna
hade haft polio f6re 10 ars &lder, var
gifta eller sammanboende och var av
svenskt ursprung. Hilsoldget i grup-
pen fore behandling kan sammanfattas
s4 hir: Ungefir 75 % av personerna
hade postpolio som enda diagnos,
alltsd inga andra hilsoproblem. Pro-
blem med andningen var ovanligt i
gruppen, diremot hade flertalet kold-
intolerans. Ungefir hilften av patien-
terna hade smiirtor och hilften hade
antingen nigon form av gihjilp eller
anvinde rullstol. De flesta hade varit
forlamade i benen och hade bestiende
funktionsnedsittning dir.

Smarta och fysisk aktivitet
Muskelforsvagningen hos patienterna
bedomdes pa kliniken innan behand-
lingen inleddes och graderades som
mild, mattlig eller allvarlig. Smirta
fore och efter behandling skattade
patienterna genom att anvinda en
VAS-skala (visuell analog skala). Den
ir gjord som en linjal ddr man skat-
tar upplevd smirta genom skjuta en
markdr efter skalan didr 0 mm ir ingen
smirta och 100 mm virsta tinkbara
smirta. Manga av Aktuellts ldsare kin-
ner sikert till metoden och har fatt
anvinda den i olika undersékningar.
Nir det giller fysisk aktivitet
anvinde man en metod som kallas
PASE, Physical activity scale for the
elderly, sirskilt utvecklad for personer
pa 65 ar eller dldre. PASE bestdr av 10
fragor som handlar sivil om arbete

och fritid.

Fragor om halsorelaterad livskvalitet
De deltagande personerna fick ocksa
besvara en enkit med 36 frigor om
hilsorelaterad livskvalitet — frigor
som om hur man fungerar fysiskt och
kinslomissigt, om man har smirtor,
om allmin hilsa, vitalitet, mental
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hilsa o.d. Enkiten fick patienterna
fylla i fore behandlingen och direfter
dter i ett uppféljande skede.

Yngre an 65 ar fick battre resultat
Klara forbittringar efter behandlingen
sdg man framfor allt hos patienter som
var yngre dn 65 dr, som hade besti-
ende funktionsnedsittning av polion i
benen och som hade skattat sin smirta
pad VAS-skalan till 20 mm eller mer.
Patienter som enbart hade postpolio
och inga andra sjukdomar fick efter
behandlingen bittre virden pd smiirta,
vitalitet, social funktion och hur de
fungerade kinslomissigt.

Immunglobulin verkar ha god ef-
fekt pd smirta, vilket dven visats i an-
dra tidigare undersskningar. Det kan
ocksa vara sd att de bittre virden pd
livskvalitet, vitalitet, social och emo-
tionell funktion som behandlingen
gett hos manga postpoliopatienter dr
ett resultat just av den minskade smir-
tan. Men ytterligare forskning behévs
for att klarldgga sambanden.

Forskningsprojektet har genomforts
av Gunilla Ostlund, Lisbet Broman,
Lars Werhagen och Kristian Borg vid
Karolinska Institutet.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Texten baseras pa en artikel i Journal of
Neurology, publicerad online 17 maj 2012.
Tidningen Aktuellt har flera ganger tidigare
skrivit om behandlingen med immunglobulin vid
Danderyds sjukhus. Artiklar finns bl.a. i féljande
nummer: 1.2007, 4.2008 och 3.2009.
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Hogtorgsskraporna. Foto: Gabrielle Roland
Waldén.
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Ingela B Dahne berattade om "projekt for
armamputerade” pa Nordisk konferens i Orebro.

Nordisk konferens
om dysmeli och
armamputationer

Den 7 - 8 maj 2012 hade dysmeli-
och armprotesenheter fran Norge,
Sverige och Danmark en konferens i
Orebro.

Foredrag som inspirerar
I &r hade "Projekt for armampute-
rade” en plats i programmet. Projekt-
ledare Ingela B Dahne berittade om
projektet som ir ett samarbete mellan
Personskadeférbundet RTP-S och
Armprotesenheten vid Roda Korsets
Sjukhus. Malet med projektet ir att
oka livskvaliteten hos armampute-
rade/dysmelister genom att 6ka kun-
skapen om funktionsnedsittningen.
Detta gors genom att samla infor-
mation, bide redan skrivet och nytt
material, pd hemsidan och genom att
arrangera moten mellan armampute-
rade. Projektet har anordnat ett antal
tematriffar om t.ex. belastningsska-
dor, trining, hjilpmedel och proteser.
Det var toppen att fi komma hit
och beritta om projektet, siger Ingela
B Dahne. Dels s kan det ge arbets-
terapeuter och sjukgymnaster som
arbetar pd dysmeli- och armprotes-
enheter en kinsla av hur viktigt det
ir med méten mellan minniskor som
lever under liknande livsvillkor. Dels

sd kan det inspirera dem att anordna
méten sjilva, de fir ju en idé om hur
man kan gora.

En annan som ocksé inspirerade till
mdten mellan armamputerade var
Kerstin Caine-Winterberger frin
Armprotescentrum i Géteborg. Hon
har haft triffar for midn med under-
armsamputation som anvinder myo-
elekerisk protes, dldre kvinnor som
anvinder kosmetisk protes, dverarm-
samputerade min och kvinnor med
skelettférankrad protes och ett méte
med unga amputerade. P dessa mé-
ten har alla fict dela tips med varandra
om hur man kan gora saker med en
hand. Det var en hel del bra tips som
kommit fram och vi fick se foton pd
ménga av dem pé konferensen.

Presentation av ny forskning

En annan del av konferensen handla-
de om belastningsbesvir. Kristin Ostlie
fran Norge har forskat om muskulos-
keletala bland 6verarmsamputerade.
Hon har undersékt om denna grupp
har mer belastningsskador/smirtor

i arm, axlar, nacke och rygg jimfort
med 6vrig befolkning.

Nir en man amputeras p en arm
forflyttas funktionen av den armen
till den arm som ir kvar. Detta okar
naturligtvis belastningen pé den
kvarvarande armen. Den ska nu gora
tvd armars jobb. Dessutom ska den
kvarvarande armen kompensera for
forlorad handled- underarm- arm-
bigsrorelser i den amputerade armen.
Det har ocksd framkommit att éver-
armsamputerade ofta anvinder tin-
der, kind och ben for att kompensera
den forlorade funktionen. Sddana
dysfunktionella rorelseménster 6kar
risken for muskelskelettsmirtor.

I studien jaimfordes en grupp dver-
armsamputerade med en grupp vanli-
ga norrmin. Deras forskning visar att
en dverarmsamputation 6kar risken
for muskelskelettsmirta i nacke/Gvre
ryggen, axlar och i den kvarvarande
armen. Detta resultat kan vara viktigt
da det giller rehabilitering av 6ver-
armsamputerade. Nigot dverraskande
var att studien visar att protes inte
forhindrade belastningsskador.

INGELA B DAHNE
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta ndgon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr séatts in pa
pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. Gléom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 10 december
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.45 6 december
(1+2) 2 grupper
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Fredagar 10.00 - 10.30 7 december
(1+2) 1 grupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 10 december
Rehab avd (2) 070-325 66 80

Liljeholmsbadet
(1+3)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

R.0.S. omsorg
& service
Norrtalje (1+2)

Sodertalje
(Lotsen) (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Gunborg Rydell
08-76549 75
076-634 82 98

Sonja Pettersson
08-97 3310
Lennart Johansson
08-91 17 10

Lage Eckeskog
0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se

Nann Palmgren
0176-161 44

Ove Bjorklund
08-550 172 38

RTP-S kansli

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

Onsdagar 17.00 - 20.00

Séndagar 09.00 - 11.00

Méndagar 18.15 - 19.30

Onsdagar 17.00 - 21.00

Onsdagar 18.00 - 19.15

Torsdagar 17.45 - 19.30

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.

(1) sjukgymnast/ledare finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

12 december

9 december

10 december

5 december

12 december

6 december

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
nackskadades dialoggrupp. Det finns tva grupper
— en pd dagtid och en pd kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

17 oktober, 21 november, 12 december.
Torsdagar kl 18.30 — 20.30

18 oktober, 22 november, 13 december.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontakeperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65
eller maude.stenberg@rtps.se

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

26 september, 24 oktober, 28 november, 19 december.
Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

9 oktober, 13 november och 11 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga 4rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet cill RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63.
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2012

RTP-S FRISKVARD M

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Héstterminen slutar 12 december.

Vir sjukgymnast Caroline Liljedahl hjilper dig
med rdd och vid behov kan du 3 ett individuellt
triningsprogram uppgjort endast for dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen

eller i gymmet. Nir du trinat klart, kan du gi
ner till caféet och ta dig en kopp te eller kaffe.
Anmil dig ill RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

’,Yoga ”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur

man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna dr imnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet. Vi bérjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rérelser.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

2, 16, 23, 30 oktober,

20, 27 november, 4 december.

Vi triinar pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson 4r Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE N

Kom och sjung med Sangfinkarna -U
Kéren Séngfinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Alla skadegrupper ir vilkomna till

Rosersbergs slottspark

Onsdagen den 3 oktober kl 13.00 — 16.00

Vi tar dnnu en park i besittning och denna géng
Rosersbergs slottspark. Vi tar oss till Barocktridgirden
dir lusttridgdrden var en av sin tids mest pikostade
barocktridgérdar.

Medtag egen matsick for inmundigande i parken
eller om vidret tilldter pa bryggan.

Parken ir tillginglig for alla och en stor parkering
finns i anslutning till parken och Slottet som idag
ir en konferensanliggning.

Anmiilan senast onsdagen den 26 september till
info@rtps.se eller Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Forelasning om polio, postpolio
Torsdagen den 18 oktober kl 18.00 — ca 20.00
Kom och lyssna till sjukgymnasten och doktoranden
Katarina Skough kl 18.00 — 19.00.
Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
”Jag ir sjukgymnast vid postpoliomottagningen pd
Danderyds sjukhus och doktorand vid Institutionen
for Kliniska vetenskaper, Karolinska Institutet,
Danderyds sjukhus. Jag kommer i min foreldsning
prata om polio, postpolio och de forskningsprojekt
jag har varit och 4r inblandad i.

VALKOMMEN! / KATARINA SKOUGH

Efter denna férelidsning planerar vi for en information
om verksamheten pa postpoliomottagningen pa
Danderyds sjukhus kl 19.00 — 20.00.

Anmiilan senast fredag 12 oktober till kansliet
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Ryggmargsskadade kvinnor sokes!

Ar Du kvinna och ryggmirgsskadad? Nu planeras det for
en dialoggrupp dir vi triffas for samtal och diskussioner.
For intresseanmilan kontakta Elizabeth Larsson, skade-
gruppskontakt med egen ryggmirgsskada.
e.larsson@rtps.se eller 08-545 622 66.

Arrangor: Distriktet
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Sokes!

Ar du tjej och har barn, vill ha barn eller ir gravid och
tillhor ndgon av RTP:s skadegrupper? I sa fall skulle
vi girna vilja att du delade med dig av dina erfarenheter.
Tillsammans triffas vi i en samtalsgrupp dir vi pratar
och diskuterar det mesta frin ridsla, svirigheter och
hinder till framtidstro, mod och vilja.

For intresseanmilan kontakta Katharina Jansson,
skadegruppskontakt & hilsopedagog med egen skada.
katharina.jansson@rtps.se eller 08-545 622 66.
Arrangor: Distriktet

"Mangfald & Foretagande 2012”
Maindagen den 22 oktober kl 12.00 — 16.30
Konferensen innebir en unik méjlighet att skapa
relationer med f6retag, lyssna pa intressanta forelisare,
mingla och f3 tips om anstillningsformer och att triffa
andra i samma situation.

Konferensen ir ett samarbete mellan Misa AB, HSO i
Stockholms lin och Scandic Star hotel.

Vi bjuder in dig som

* vill knyta kontakter med féretag,

vill ha en arbetsmarknad for alla,

vill stirka personer med funktionsnedsittningssituation
pa arbetsmarknaden,

ir engagerad i frigor som ror personer med
funktionsnedsittning,

dr intresserad av socialt ansvarstagande.

RTP-S deltar som utstillare tillsammans med ett 50-tal
andra f6retag och organisationer.

Moderator ir Cissi Wallin. Du kommer att fa lyssna pd
Thomas Fogds, Sosso Milegrim, mfl.

Plats: Scandic Star hotel, Sollentuna

Missan ir helt gratis.

Eventuella frigor angdende konferensen limnas av Maude

Stenberg 08-545 622 65, maude.stenberg@rtps.se

*

*

*

Pubkvall

Nu nir hésten gor sin entré tinkte vi ta nya tag]
Vi gor ett besdk pa puben The Big Ben pa
Folkungagatan pd Sédermalm.

The Big Ben ir en engelsk pub med 6ver 50 stycken
olsorter fran hela virlden. I tvd av barerna finns
dessutom ett brett sortiment av argéngswhiskey.
Tid: Mandagen den 8 oktober kl 18.30.
Avgift: Du betalar sjilv det du bestiller.

Fragor och intresseanmilan till Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
eller Katharina Jansson 08-545 622 66 eller
katharina.jansson@rtps.se
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Aktiviteter

Julmarknad i Gamla stan

Vi triffas vid Mister Olofsgarden i Gamla stan.
Torsdagen den 6 december ki 13.00 — 16.00
Vi tittar i lugn och ro pa de olika bodarna och
tar paus pa Stadsmissions café pd Stortorget.
Vil mote!

Sista anmilningsdag 5 december

till info@rtps.se

Ev. forfrigningar: Maude Stenberg

08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Jultraff hos RTP-S

Torsdagen 22 november kl 17.00 — ca 20.00
RTP-S vilkomnar nya och gamla medlemmar
till drets juleraff!

Det kommer att finnas en “julbazar” dir vara
medlemmar fér stilla ut och silja egna produkter.
Det blir sing och musik av "Singfinkarna” och
vi bjuder pi glogg med tillbehor.

Jultallrik med Littol eller vatten och kaffe med
kaka till ett pris av 195 kronor/person.
Kostnad: 195 kronor/person betalas in pa
plusgiro 82 59 87-1.

Skriv ”Jultrdff 22/11” pa inbetalningsavin.
Bindande anmilan senast 12 november

till 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Aktivitetskommittén

RTP-S och Frosunda bjuder in till en dag med fokus pa friskvard pa Rehab
Station Stockholm. Har kan du testa nya hjalpmedel, diskutera friskvard
med vara utstéllare eller f3 tips om senaste litteraturen.

KOM OCH TESTA:

e GennyMobility, den forsta sittsegwayen.
e ZoomCamps uphill 1.0, ett terrangg&ende eldrivet fordon.
e Stricker, pdhangscyklar till rullstolar frén WoodStar.

Dagen vander sig till dig som ar medlem i RTP, deltagare pa Rehab
Station, anhorig och andra intresserade.

HJARTLIGT VALKOMNA!
Vi ses kL 11 - 15 pa parkeringen Rehab Station Stockholm,
Frésundaviks allé 13 i Solna.
Anmal dig till: info@rtps.se eller 08-545 622 60

Vid daligt vader flyttar vi in till gymnastiksalen.
Restaurang och café finns inne pa Rehab Station.

PERSOMNSKADE
FORBUNDET RTP

Stockholms Mins disteikt, RTP-5

frosunda.

omsarg for hégasa livikvalitet, oavsan,

Gamla stan. Foto: Gabrielle Roland Waldén.
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Aktiviteter

— HANDER | STORSTOCKHOLM

Studiecirken "Farg, form och halsa” Spelkvallar 2012
Du som bor séder om Stockholm, vill du komma Torsdagar kl 16.00 — 19.30
och ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen 27 september, 25 oktober
till studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Plats: Starrbicksgatan 11.
Alla intresserade medlemmar oberoende av skada Kortspel och samvaro!
ir vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen, Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
i Jordbro, Haninge.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor. Julbord pa Riksapplet Haninge
Maindagar kl 13.00 — 16.00 Vad siigs om att idta pd julbord pd Restaurangskolan
24 september, 22 oktober, 19 november, 10 december. i Haninge? Férslag ér att vi triiffas och iter ndgon
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift av foljande datum: 11 december, 12 december
till ABE. eller 13 december kl. 11.00 — 14.00.

Vi som var dir forra dret och smakade pa julens
Du som bor i Haninge! alla lickerheter blev inte be- i
Plats finns om du vill komma o pyssla lite s som méla svikna! Nu gér vi om det igen!
enklare ting eller annat pyssel och ta en fika med dopp Nya och gamla medlemmar ir
12:- med oss och eller bara sitta och prata lite. vilkomna!
Vi finns i Jordbro pé Triffgatan 3 i en lokal vi linar. Hér av dig med din intresse-
Se ovan pa Firg, form och hilsa” vilka dagar vi 4r dir anmilan senast 1 november.
men meddela mig giirna innan du kommer. Pris: 295 kronor.
Fér nirmare info si ring girna mig.

Anmiilan till ovanstiende aktiviteter gors till kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller yvonne.andersson@rtps.se
Yvonne arbetar mandagar, tisdagar och torsdagar.
Arrangor: StorStockholms lokalférening

KURSER

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs i akvarellmélning startar under
september ménad.

Kursen kommer att hallas pé torsdagar.
Lirare pd kursen ir Christina Olivecrona.
Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg
Antal kurstillfillen: 6 ggr

Antal deltagare: max. 8 st

Kursstart: Torsdag 20 september kl 10.30 — 13.30 med avbrott for kaffe.
Egenavglft 485 kronor (kan bli dyrare vid firre deltagare).

Ar du intresserad av ett s.k. "startkitt” (firglida, ett antal penslar, papper,
svamp och palett) tillkommer en kostnad pd 500 kronor.

Sig till om "startkitt” nir du goér din intresseanmilan.

Intresseanmilan gors till Rolf Widén 08-545 622 73.

Anmiilan ir bindande.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Fortfarande platser kvar !
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Aktiviteter

- HANDER | NORRTALIJE

Under hosten planeras en ABC-Kurs
Intresserade kan kontakta Marie Karlin
070-316 10 07 eller norrtalje@rtp.se

Julfest 6 december kl 18.00
Réda korsgarden i Norrtilje
Sjilvkostnadspris.

Anmiilan senast den 28 november
till Anita Knutsson 0176-179 80.
OBS. Begrinsat antal platser!

Arrangor: Norrtilje lokalforening

— HANDER | NV STORSTOCKHOLM——

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl 16.45 — 18.10

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Méndagar kl 18.15 — 19.30 (se dven sid 12)
Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pi Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.

Surstrommingsfest

For andra dret i rad fortsitter vi vir succé med sur-
strommingsfest med RTP-NV i Upplands Visby.
Tisdagen den 18 september kl 18.00 — ca 20.30.
Plats: Skopan, Finvids vig 10A, Upplands Visby
(infart Hemkop, Rundby).

Alla medlemmar med familj och vinner ir vilkomna.
Anmil dig till kansliet 08-545 622 60 eller till
sven-axel. lundstrom@ownit.nu

Anmilan ir bindande, kostnaden ir 50 kr/pers.
Betalas nir ni kommer.

Det blir dven en liten 6verraskning.....

Vilkomna!

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

— HANDER | SODERTALIJE

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.

Maindagar var 14:e dag kl 16.00

Plats: Allaktivitetshuset

Kostnad 20 kr/person och tillfille.

Aven medlemmar utanfor Sodertilje ir vilkomna.
Frigor och anmalan till Eva Molnar 08-551 591 41
eller eva.molnar@tele2.se

Arrangor: Sodertilje lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2012

Varfest pa Skopan i Upplands Vasby
Virfesten var en hirlig tillstillning med gemenskap, god
mat och manga skratt. Vi fick en trevlig stund med vér
eminenta allsings-
ledare Torsten Englund
som med glimten i
ogat berittade historier
och levnadséden.

Nu ser vi fram emot
surstrommingsfesten
den 18 september. Se
aktivitet t.v.

Tjejkvall
pa MAKE UP-
institutet

Vi var 11 tjejer som
samlades for att lira
oss sminkningens
grunder och hur
man viljer ritt fir-
ger. Att satsa pa sig
sjilv kan ge en kick
framdt i att m4 bra.
Det viktigaste dr
dnd4 ate triffas, pra-
ta, skratta och lira
kinna nya vinner.
Tack tjejer for att

ni gjorde kvillen
lyckad.

PIA SELIN-RYDBERG

ORDF RTP-NV
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Reseskildring Forsmark och Osthammar

en 4 maj hade distriktets
aktivitetskommitté tillsam-
mans med Sundbergs Buss

anordnat resan till Forsmark och
Osthammar.

P4 slaget klockan 09.00 startade vi
fran Sundbyberg och 18 férvintans-
fulla medlemmar sdg fram mot en fin
dagsresa i Uppland.

Via Uppsala kom vi till Osterby-
bruk, en unik vallonbruksmiljs, dir
vi via Bruksgatan med arbetarbosti-
der fr&n 1600-talet kom in i sjilva
herrgirdsomridet med den karakte-
ristiska klockstapeln frdn 1700 talet
som en central punkt. Denna klock-
stapel kallade befolkningen till upp-
mirksamhet, den stir som ett monu-
ment dver svunnen tid dd klockspelet
ringde till arbetet i smedjorna, eller
nir det var dags att besoka kyrkan.

Vidare sdg vi hir ocksa brukskon-
toret, inghammaren frin 1800-talets
mitt och vid herrgdrdsdammens ut-
lopp viirldens enda bevarade vallons-
medja som ir rustad och kan visas i
drift vid sirskilda tillfillen.

P4 andra sidan dammen sg vi
herrgirden med sina bida flyglar med
brukskapellet i den vinstra.

Vidare sdg vi ocksa stall- och sa-
delmakarlingor, magasin och Bruno
Liljefors atelje.

Efter detta dkte vi vidare mot
hembygdsgarden som ligger pa an-
dra sidan jirnvigen i Osterbybruk.

18

Denna jirnvig har precis rustats upp
med anledning av férvintad 6kning

av godstrafiken, bl.a som en foljd av

dteroppningen av malmbrytningen i
Dannemora gruva strax utanfor Ost-
erbybruk.

Vil framme vid hembygdsgarden
vankades det kaffe, smérgas och ny-
bakade bullar.

Efter detta fick vi en rundvand-
ring i arbetarbostaden frén 1700-
talet dir en skomakare bodde kvar
s sent som in pd 1960-talet, vi fick
ocks se bagarstugan som tidigare
anvints som skola.

Vi limnade sedan Osterbybruk for
att pd en mindre vig ta oss till Fors-
mark och kirnkraftsverket. Hir fick
vi se de tre reaktorbyggnaderna pd
rad, samtliga tagna i drift pa 1980-
talet.

De tre reaktorerna i Forsmark
producerar var for sig lika mycket el
som hela Stockholm med omgivande
kommuner anvinder varje ar. Totalt
produceras 20-25 TWh arligen. Den
sammanlagda effekten ir i dagsliget
cirka 3140 MW.

Vi fick ocksa se Biotestsjon en
forskningsanliggnng, dir sambanden
mellan vattentemperatur och biolo-
giska processer studeras. P4 en tre
kilometer lang vigbank som f6rbin-
der flera sma Gar tog vi oss dnda ut
till kylvattenutslippet i havet dir
vattnet kan paverka livet i de havs-

omriden som ligger nira utslippen.

Bland annat abborre 6kar i storlek
och antal och sjofagel och havsérn
finner goda rast- och 6vervintrings-
forhéllanden och detta har bidragit
till bittre hickningsresultat dven
lingt utanfor omradet.

Vi hade turen pa vér sida och fick
se inte mindre 4n 8 st stdtliga havs-
ornar, en miktig syn dd en havsorn
kan bli hela 2,5 m mellan vingspet-
sarna och kroppen upp till 1 m lang.

Resan gick sedan vidare mot
Forsmarks Bruk dir vi efter en liten
rundtur pd omrédet fick avnjuta en
god lunch pa virdshuset.

Efter lunchen fortsatte vi mot
idyllen Osthammar som ir centralort
i Osthammars kommun.

Vi fick en liten sightseeing genom
den gemytliga stadskirnan med smé
lummiga tridgdrdar innanfér 1700-
och 1800-tals bebyggelsen.

Vi sdg ocksé ridhuset vid torget
och kyrkan som ir den enda kvar-
varande byggnaden frin 1600-talet.

Sista stoppet pa resan var Gimo
och Knutmassomuseet.

Hir fick vi skdda karnevalsmasker
i jatteformat som har stillts ut pd
museet efter att ha anvints av byg-
dens invénare vid firandet av tjugon-
dedag Knut. Troligen ir detta en gam-
mal vallonsed som gir ut pa att man
under stort hemlighetsmakeri klir
ut sig och visar upp sina masker pd
Bruksgatan.

Efter detta vinde vi s3 hem mot
Stockholm och Sundbyberg igen
efter en helt fantastisk resa genom ett
Uppland i vérskrud.

ROLF WIDEN
AKTIVITETSKOMMITTEN
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Lyckad utflykt
till Brunnsviken

Den 7 juni lyste solen pa sex nojda
och glada medlemmar som triffades
pa Brunnsvikens tridgérd. Lite shopp-
ing bland blommor och fina vintage-
prydnader.

Juni ménad bestod av rikligt med
regn och mérka moln men vi lyckades
pricka in denna vackra sommardag.

gz

Upplevelsen var lite udda nir vi
skulle betala vira inkép dé fina katten
var kassoren.

Vi fikade och drack ett riktigt gott
kaffe och te. Stora hirliga smorgdsar
med dess lickerheter i en lugn bersa.

Det blev en lyckad dag. Tack ni
medlemmar som kom och gjorde
denna dag tillsammans med mig.

YVONNE

Ar du fardtjanstkund,

reser du med SL ?
Har du synpunkter pa dina
resor meddela RTP-S kansli
telefon 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Dina synpunkter ir viktiga
och behandlas pa méten
med SL:s samverkansrad

didr Firdtjansten ingdr.
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Bussutflykt till
Skultuna och
Sala silvergruva

Bussen startade i Sodertilje med 31
deltagare, varav tvi med permobil
och tv& med rullstol, med destina-
tion Skultuna. Regnskurarna kom
ofta medan bussen fortsatte till sitt
bestimda mal.
Vil framme vid Skultuna messings-
bruk fick vi en smorgas och en vil-
behévlig kopp kaffe
samt en filmvisning
angdende Skultunas
missingframstill-
ning. Vi fick ocksd
se utstillningen med
missingsféremdl som kan inhandlas.
Nista destination var Sala silvergruva.
Vil framme vid Sala silvergruva
fick vi en paus att stricka pa benen
innan vi 4t en hirlig lunch med kyck-
ling och firsk potatis. Efter lunchen
kom en guide som féljde oss till det
stora schaktet. Guiden berittade om
gruvan och hur man brét berget for
att komma 4t de bergslag man ville
at. Det finns silver, koppar, jirnmalm,
och magnetisk malm. Minnen brot i
schaktet for att komma till de virde-
fulla bergsadrar man ville komma 4t
och kvinnorna sorterade ut de berg-
arter som skulle till ugnarna.
Levnadsvillkoren under den hir
tiden var hirda, de som bodde och
arbetade dir var ett litet samhille med
vuxna, barn och gamla som alla hjilp-
tes &t att A ett liv s4 bra som mojligt.
Vil framme vid Carl XI-schaktet
kom vi fram till hissen dir alla fick en
hjilm att ta pd sig och vidare tog vi
oss ner till 155 meters djup vilket tog
fyra minuter.
Vattennivan hélls idag p& 155 me-
ter och hir finns dven varma salar,
Victoria- och Gistabudsalen samt den
omtalade gruvsviten som ir anpassad
for personer med ro-
relsehinder.
! Vil nere sa gick
i nagra schake sd
man kunde se olika

. bergsadrar.
' OVE BJORKLUND

BesOk pa Skansen
och gardarna.....

Vi triffades utanfor grindarna och
tog rulltrappan upp till husen och
ddr vi vandrade runt pa kullersten.
Vi tittade pa allt ifrin Hazeliushuset
till glashyttan. we= -
Vid tridgér-
darna hade
den sena
vdren gjort
att det inte blommade sd mycket men
bland husen triffade vi pi sommerska,
tvitterska som bada hade brida dagar
i solskenet och alla turister.

Efter rundvandringen stannade vi
pa Café Petissan for intag av deras
hembakta bréd och en kopp kaffe.

En hirlig dag som bjod pa solsken
och manga skratt. MAUDE

o - = .
;. g S
o T e e

=

.... och Hagaparken

Vi var ndgra som trotsade vidret for
att avsluta sisongen med ett besok

i Hagaparken. Vi fick inte se nigon
sessa men vil dir sd blev promenaden
lite lingre 4n vad som var tinkt. For
nere vid Haga Forum fanns Hanter-
bara batar och dir fick man ocksé
prova sittsegway.

Aven om regnet strilade ner s3
provade négra av oss att dka bat i
Brunnsviken. Kerstin vigade sig pa
att provkora sittsegway med bravur.
Vi andra grillade korv vid strandkan-
ten och eftersom himlen 6ppnade sig
lite d& och d s& blev det picnic under
lindarna istillet for pd grismattan.
Men kul hade vi och sena blev vi men
vad gor vil det nir solen tittade fram
pa eftermiddagen.

MAUDE
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20-arsjubileum i Norrtalje lokalférening

I &r idr det 20 ar sedan Norrtilje lokal-
forening bildades. For att fira detta
planerades en bussutflykt i samarbete
med Sundbergs Busstrafik AB till
subventionerat pris for medlemmarna.
Pa morgonen torsdagen den 7 juni
startade resan mot Stockholm frén
Norrtilje med nistintill fullsatt buss.
Med eller utan rullstol, rullator eller
kipp spelade ingen roll. Alla som

ville skulle f3 f6lja med! Resan gick
via Vaxholm, Rind6, Virmdoé och
Gustavsberg dir forsta stopp skedde
for formiddagskaffe och shopping i
"Porslinsoutlet’-butikerna. Med lite
porslin rikare gick sedan firden vidare
in mot Stockholm p4 en improviserad
rundtur i innerstaden. Hojdridda och
ovriga deltagare kunde sedan stolt-
serande skryta med att de 4tit lunch
med strilande utsike 28 vaningar och
ca 155 meter upp i Kaknistornet.

Vil nere pé siker mark igen gick resan
vidare till Stockholms Medeltidsmu-
seum, dir vi fick en givande guidad

Glada resenarer pausar pa Fjallgatan. Lennart
Frédin, Solveig Boije, Ewa Sjémark och Anneli
Tinda.

visning. Senare samma dag var vi till-
baka pad hemmaplan nsjda och fulla av
intryck. Tack till alla inblandade som
méjliggjorde jubileumsresan.

TEXT & FOTO: KATHARINA JANSSON

Utsikten fran Fjallgatan pa S6dermalm ner mot
Stadsgarden, Skeppsbron och Strommen.

Mangder med vackert glas och porslin fran
Orrefors Kosta Boda Factory Outlet.

Traditionsenlig varavslutning pa Oscars brygga

Norrtilje lokalfrening tackade
badande, ledare och hjilpare for
vérterminen och firade in somma-
rens traditionsenligt tillsammans vid
Oscars brygga och det handikappan-
passade huset i Tranviks naturreservat
strax utanf6r Norrtilje den 12 juni.
Lagom till start s sprack himlen upp
och bjéd oss pa ordentlig virme infér
tipsrundan pé dmnet “Jorden och
dess folk” anordnad av Siv Palm.

Utsikten fran bathuset och den handikapp-
anpassadebryggan upp mot huset.
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Efter tipsrundan var det uppdukat
till 3-ritters lunch komponerad av
Marie-Louise Ballarin. Till lunch
bjods det pa primorsoppa till forrite,
italiensk potatissallad med kallskuret
ankbrost, cumberlandsas och tallegio-
ost till huvudritt och ett rosmarin-
och havssaltsbrod samt rabarberpaj
med maringticke till efterritt.
Marie-Louise Ballarin och hennes
man Giorgio anordnade forutom

Bathuset och den handikappanpassade
bryggan.

underbar mat dven ett lotteri dir
intikterna oavkortat gick till Guinea
Bissaus befolkning, dir Marie-Louise
och Giorgio arbetar ideellt ett par
ginger om dret. Styrelsen tackar alla
medlemmar i Norrtilje lokalfrening
som pa ett eller annat sitt varit enga-
gerade for en vil genomford varter-
min. Vi syns dterigen i host!

TEXT & FOTO: KATHARINA JANSSON

Langst ut pa bryggan med utsikt dver
Vasterfjarden strax norr om Angsé Nationalpark.

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2012



Rapport fran Inspirationsdag
for Ryggmargsskadade

en 11 maj 2012 var det dags

for en inspirationsdag for rygg-
mirgsskadade pd Rehab Station Stock-
holm. Arets teman var Smiirta, Livsstil
& Hiilsa, Axlar och sittande i rullstol
samt det senaste om forskningen kring
ryggmirgsskador.

Halsotips

Kerstin Wahman, leg. sjukgymnast
och med.dr. och hilsocoach pd Rehab
Station Stockholm, foreldste om
ohilsa hos ryggmirgsskadade och gav
hilsotips anpassade for ryggmirgs-
skadade.

Utan trining 6kar risken f6r urin-
vigsinfektioner samt andningsrelate-
rade besvir, speciellt hos tetraplegiker.
Risken for sir 6kar och likningen blir
svirare. Aven risken att do i hjirt-
och kirlsjukdomar 6kar. Fér en icke
funktionshindrad person bér "BMI”
(Body Mass Index) vara 19-25. Fér en
ryggmirgsskadad person bér den ligga
mellan 20-23, di denne inte kan rora
pa sig pd samma sitt och siledes inte
gor av med lika mycket energi som en
icke funktionshindrad person gor.
Kerstin Wahman tipsade ryggmiirgs-
skadade att; motionera i den mdn man
kan, ha ett bra forhéllningssitt till
livet, att aktivera sig vid behov med
nigot meningsfullt. Bra att veta ir att
energiforbrukningen hos en frisk per-
son ir cirka 2 000 kcal./dag for kvin-
nor och cirka 2 500 kcal./dag f6r min.
Medan fér en ryggmirgsskadad person
ir den normala forbrukningen cirka
1 500 kcal./dag, da rorelseménstret
dr annorlunda. Om man ir singlig-
gande ir energiforbrukningen cirka

750-1 400 kcal./dag.

Trycksar
Madeleine Stenius, underskoterska
och Carina Bergfeldt, leg. arbetste-
rapeut pd Rehab Station Stockholm
foreldste om trycksir och vad man kan
gora for att forebygga dessa.

Det dr fler paraplegiker 4n tetra-
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plegiker som far trycksar. Att ha spas-
ticitet har man sett kan hjilpa mot
trycksér, varfor vet man inte. Risk-
faktorer for trycksér dr bland

annat; hog dlder, nedsatt allmin-
tillstdnd, feber, infektioner, diligt ni-
ringsintag, rokning/snusning.

Ryggmargsskadeforskning

Ake Seiger, professor vid Karolinska

Institutet och FOU-chef vid Rehab

Station Stockholm berittade om det
senaste inom ryggmirgsskadeforsk-

ningen. Just nu pdgar forskning om

stamceller och hur man kan f3 dessa
att bli nya ryggmirgsceller. Man

hoppas kunna ersitta forlorade celler
med nya. P4 sd sitt kan man skapa
nya bryggor mellan nervtridarna si
att man kan dterskapa kontakten.
Det man vet 4r att en enstaka behand-
ling inte kommer att ricka. Man
méste dirfor forsoka minska érren i
den skadade vivnaden, himma him-
ningarna och se till tillvixtfaktorerna
och utvecklingsstimulans av stam-
celler.

Om cirka 1-3 4r kan det alltsd kan-
ske finnas nya behandlingsmetoder for
att reparera en skadad ryggmirg enligt
Ake Seiger.

ELIZABETH LARSSON

om tidigare &r, har jag aterigen besokt 6n Oja (Landsort) nu i som-
mar. Dels darfor att on i sig &r vacker med husen i byn och dels
de vackra slata hallarna runt omkring i omgivningen. Men det ska

sdgas man att maste vara tva och jobba hart for att nd dem. Det ar inte
nédvandigt att komma ut till de yttersta hallarna. Bara att vara pa 6n och
insupa luften i havsbandet ar gott for kroppen. Dessutom pagar varje som-
mar en skulpturutstallning som i ar borjade vid midsommar och pagick till
2 september. | &r medverkade 17 konstnarer med 27 verk. Nagra verk ar
kvar sedan tidigare &r, men de flesta &r nya. | galleri Oijan visas en serie
unika foton pa Ingmar Bergman tagna av Bengt Wanselius.

Nésta ar ar det 20 ar sedan Arthur Hultling arrangerade den forsta ut-
stallningen pa o6n.

Sa nasta ar kommer det bli en hel vass skulpturutstallning, planera in
redan nu for ett besok pa Oja. Hur man tar sig dit? www.landsort.com

ANDERS LISSEGARDH
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75

eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-17.

SEPTEMBER

Tisdag 18  Surstrommingsfest
Lordag 22 RTP-dagen

Mandag 24 "Farg, form och héalsa”

Tisdag 25 Kursstart Photoshop, Word och Googles
Onsdag 26 Dialog Polio
Onsdag 26  Anmalan Rosersbergs slottpark

Torsdag 20 Kursstart Akvarell nyborjare-fortsattning
Torsdag 27  Spelkvall

OKTOBER

Tisdag 2 "Yoga”

Onsdag 3 Rosersbergs slottpark

Mandag 8  Pubkvall

Tisdag 9 Dialog Hjarnskadade

Fredag 12 Anmalan till Férelasning polio, postpolio

Tisdag 16 "Yoga”

Onsdag 17 Dialog Nackskadade

Torsdag 18 Dialog Nackskadade

Torsdag 18 Foreldsning om polio, postpolio
Mandag 22 "Farg, form och halsa”
Mandag 22  Mangfald & Foéretagande 2012
Tisdag 23 "Yoga”

Onsdag 24 Dialog Polio

Torsdag 25  Spelkvall

Tisdag 30 "Yoga”

NOVEMBER

Torsdag 1 Anmalan Julbord pa Riksapplet Haninge
Tisdag 6  "Yoga”

Mandag 12 Anmalan till Jultréff hos RTP-S

Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade

Mandag 19  "Farg, form och hélsa”
Tisdag 20  "Yoga”
Onsdag 21 Dialog Nackskadade

Torsdag 22 Dialog Nackskadade
Torsdag 22 Jultraff hos RTP-S
Tisdag 27  "Yoga”

Onsdag 28 Dialog Polio

DECEMBER

Tisdag 4 "Yoga”

Onsdag 5  Anmalan Julmarknad i Gamla stan
Torsdag 6  Julmarknad i Gamla stan

Torsdag 6  Julfesti Norrtélje

Mandag 10 "Farg, form och halsa”

Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 12 Dialog Nackskadade

Torsdag 13 Dialog Nackskadade

Torsdag 13 Julbord pa Riksépplet Haninge
Onsdag 19 Dialog Polio

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

0T, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
ol Tel: 08-411 00 80, 0175-401 74, 0485-101 22
Medlem i Fax: 08-411 22 25
RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska . . .
Mobil: (Katrin Eidefeldt) 0735-18 20 20

ndtverk
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1998.

0,
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Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

Ideell erséattning

Inkomstfériust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisborda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55/ 560 349 30
Fax 08-560 349 40
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post ill RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Elizabeth Larsson 08-545 622 66 e.larsson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69
Yvonne Andersson 08-545 622 70
Rolf Widén 08-545 622 73

ingela.dahne@rtps.se
yvonne.andersson@rtps.se
rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening
Pia Selin-Rydberg 08-590 821 59 piaselinrydberg@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Kérlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tipsruta

Denna disksvamp med handtag
dr en bra uppfinning for alla
och speciellt handsvaga.

Det ir en frojd atc hélla rent i
kok, badrum o.d. Handtaget
fylls med diskmedel.

Finns att kopa i vilsorterade
livsmedelsaffirer.

"Ljusgarden”
Hitta till oss:

':TJ Linje 10 Bl linjen Kungstridgdrden-Hjulsta, gi av vid station Duvbo
:J' Linje 35 Nynishamn-Balsta, g av vid station Sundbyberg C.

. Buss 506, gi av vid hallplats Sundbybergs skola.

E Parkering, flera platser utanfor inging Starrbicksgatan 11.

—
_.-‘]i._ | Rullstolshiss till vinster innanfér entrén.
Vilkomna!

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2012

Viktigt meddelande/

tips till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med
4 nr/ar. Flera av vara aktiviteter
stracker sig 6ver en langre
period, sa darfor ar det viktigt
att Ni sparar tidningen tills nasta
nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad
om vad som hander inom RTP-S
rekommenderar vi att ni med-
delar er mailadress till oss pa
info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa
hemsidan www.rtps.se och
"gilla” garna var Facebook-sida
”Personskadeforbundet RTP-S”,
dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst

50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:

RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mﬂ/f[ﬂlfyﬂ(l)rf%n Rehal Center
Helhets L(ﬁmyljfm L rehal

Modilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Ilins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss adr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill siga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att lara
dig de senaste rénen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassiang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 « 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se




