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Vill du veta mer om Olivia Rehabilitering?

) ) Under 2010 har Olivia Rehabilitering fatt fortroendet att ta emot
manga funktionshindrade med neurologiska besvar efter bl a MS,
Parkinson, Stroke eller ryggméargsskador.

Gensvaret har varit mycket positivt. Med var langa erfarenhet fran
rehabilitering och omvardnad ar vi ett bra alternativ nar Du efterfragar
rehabilitering.

Vi har lyckats skapa en mycket speciell stdmning i vara fina lokaler,
en stdmning som andas kultur och framatanda.

Nu &r vart program fér 2011 ute och vi skickar géarna var 16-sidiga
broschyr till dig. Bestéll genom att ringa eller e-posta! Eller ladda ner
fran var hemsida...eller kom och hamtal!

Pa Olivia Rehabilitering finns alla resurser - sjukgymnastik, arbetsterapi, fysisk traning, sport, logoped, kurator,
neuropsykolog, likare, mindfulness, vattengymnastik, klattring, ridning, stavgang, rullstolsskola m m. Prata med
Petter Fielding, Sussie Winroth eller Eva Berg Holmstrom.

Vendevagen 85A, 182 91 Danderyd
08-522 509 30 ¢ epost: info@oliviarehabilitering.se
www.oliviarehabilitering.se
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Jag minns ...

ag minns september 2009.
D4 grivde jag bort kirskalen
pa 25 m? fore detta tridgirds-
nd och anlade grismatta. Det var
sista jobbet for mina fétter och
underben. Nu ir de amputerade.

Diabetesen hade slagit till i benen
sd det blev mycket vila pa spaden
innan jobbet var klart.

Efterdt upptickte jag ett litet sr
mellan tvi tir pd hogerfoten. Snabbt
kom kallbranden och i november
amputerades underbenet bort.
Likningen gick nog bra men tog,
enligt min mening, alldeles for lang
tid. Forst i maj 2010 fick jag protes.

Livet som amputerad var nytt
och frigorna om hur det var att leva
var minga. Jag beslot att bli medlem
i RTP for att fi rdd och svar. Jag
fick kontakt med Bosse Karlsson,
en obotlig optimist. Han hade varit
benamputerad sedan tondren. Varit
yrkesverksam bland annat som buss-

och lastbilschauffor, varit idrottsledare,

fotbolls- och bandydomare m.m.
Nu som 70+ kor han fortfarande bil,

far med Alandsfirjorna och deltar med

bord p4 ett flertal loppmarknader i

mellansverige. Inget tycktes vara omoj-

ligt sd det var bara att se framtiden an
med tillforsike.

Viren 2010 kunde jag g& med pro-
tesen nigra gdnger pa Roda Korsets
giskola. Tyvirr borjade vinster fot
nu ocksa att kringla. Kallbranden
slog till i tarna. Efter cirka 50 gdnger
i KS tryckkammare blev det dnd
underbensamputation i augusti. Nu
ijuli 2011 har jag fitt min andra ben-
protes och varit en ging pa géskolan.
Efter att ha suttit i rullstolen i 1,5
dr var det inte utan anstringning jag
kunde stilla mig upp i barren. Musk-
lerna pé ljumskens framsida hade
dragit ihop sig och maste pressas ut.
Larmusklerna var inte de starkaste

men jag kunde resa mig. Vilken fan-
tastisk kinsla det var att std upp. Nu
blir det hardksrning pé géskolan. P&
sikt kanske jag kan kora bil som Bosse!

Men mina nirmaste mal dr: Att
kunna g inomhus, laga mat stdende,
ta ner saker frén bokhyllor och kyl-
skap och fi den uppritta minniskans
perspektiv pd tillvaron.

Tack vare RTP har jag inte blivit
forlamad i min funktionsnedsittning
utan fitt hjilp att se mojligheterna.
Jag minns september 2009 men glids
4t min nya grismatta. Snart kanske jag
kan hjilpa dll att klippa den.

P4 tvd proteser mot framtiden 6ns-
kar jag alla RTP:are en fin host.

Bista hilsningar
STEN GERDLIND




Postpolio - viktigt trana ratt

Traning ar viktigt for hdlsan oavsett
om man ar polioskadad eller inte.

Det anses ju ocksa bra for hjartat att
"fa upp flaset” ordentligt - helst ett
par ganger i veckan. Men just sadant
kan vara svart for den som har ett
rorelsehinder och naturligtvis aven for

den som har nedsatt andningsfunktion

genom sin polio. Pa vilket satt och hur
mycket den som har postpolio kan
trana 6verhuvudtaget beror forstas
ocksa pa hur stort rorelsehinder

man har och hur svart postpolion har
drabbat en.

Fér minniskor som har postpolio kan
symptomen innebira 6kad trotthet,

mer smirta, forsvagning av musklerna,

muskelkramper m.m. Det kan géra
att man faktiske vill réra sig allt min-
dre, vilket 1 sin tur kan leda till att
man drabbas av andra hilsoproblem
som diabetes, hjirt-kirlsjukdom,
benskérhet och vervike. Trining for
att forebygga sddana hilsoproblem ir
alltsd mycket viktigt dven f6r den som
har postpolio. En ritt anpassad tri-
ning kan dessutom bidra till att lindra
postpoliobesviren och gora att man
kinner sig allmint friskare. Det kan
ge okad livskvalitet.

Det viktiga for polioskadade som
ska trina 4r att man gor det pd ritt
sitt s4 man inte blir dvertrétt och
fir ont. Man ska vila ofta och lyssna
till kroppens signaler. Bérjar det
gora ont har man héllit pa for linge.
Tillsammans med en sjukgymnast
bor man forsoka hitta den trinings-
metod som passar en sjilv bist och
vilja en trining som ir skonsam for
kroppen och passar den funktions-
nedsittning man har. Jag har hért
ridet att man som polioskadad ska
trina till cirka 60-80 procent av sin
formaga — littare sagt in gjort! Ar
man trote eller har ont en lingre tid
efter triningen — kanske uppét ett
dygn eftert — visar det att man tagit
i for mycket. Viktigt dr ocksd att forst
langsamt virma upp musklerna ge-
nom lugnare rérelser och i slutet av

Gabrielle i full gang i kajakergometern pa Boson. Foto: Mats-Erik Bjerkefors.

triningspasset varva ner lite [ingsamt.
Och s& bor man f6rstds vara lagom
ambitios och inte "gapa Sver for
mycket” for dd kanske det ir ldtt hint
att triningen inte blir av alls. Man ska
vara medveten om att poliodrabbade
muskler ldttare blir uttréttade och kri-
ver lingre tid for att dterhiimta sig dn
friska muskler. F6r manga polioskada-
de kan det dérfér vara limpligt att inte
trina mer 4n kanske tvd ginger per
vecka. Men som sagt, detta bor man
diskutera med en sjukgymnast som ir
kunnig pé polio och postpolio.

Jobba med armarna

Den som har polioskadade ben och
kan g& men kanske inte jogga eller gi
upp for trappor i snabb takt kan ha
svart att f3 igdng hjirtat ordendligt.
Promenad i snabb takt — s.k. power
walk — dr forstés inte heller att tinka
pa. Att anvinda armcykel kan dir-
emot vara ett bra sitt om man har
forsvagade muskler i benen men inte i
armarna. Det kan vara nyttig trining

for den som anvinder rullstol. Har
man nedsatt funktion i armarna pd
grund av polio giller det att — som vid
ovrig trining — undvika hogre belast-
ning in 60-80 procent. Jag hittade en
artikel om intervalltrining pa armcykel
hos Spinalis (se link sist i den hir
artikeln). Denna typ av trining ir nir
man varvar hog intensitet med ligre
intensitet under triningspasset. For
den som haft polio giller det dock

att ta det “lagom”, och hégintensiv
trining idr generellt inte limpligt for
polioskadade. Visst kan man prova

pa intervalltrining bara man inte
overskrider grinsen 60-80 procent.
For egen del anvinder jag girna kajak-
ergometer ndr jag trinar pd Boson.
Dir kan jag trycka pa ordentligt och
f3 upp det dir efterstrivansvirda fl3-
set. Och det 4r bra trining fér armar
och rygg- och magmuskler medan
benen sparas. For mig ir det dessutom
bra trining infér sommaren med rik-
tiga kajakturer som jag girna dgnar
mig at da.
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Ga med stavar

Fér den som kan gi kan stavging vara
ett bra alternativ. Stavging har blivit
alltmer inne under senare ar, och i dag
ir det inte alls bara idldre minniskor
som motionerar genom att gi med
stavar. Stavarna minskar belastningen
pa benen och ir ocksa sikrare 4n van-
lig ging eftersom man fir hjilp med
balansen. Men for att det ska bli bra
dr det dels viktigt att man har god
funktion i sina armar, dels att man
anvinder stavarna pa ritt sitt sd att
man inte fir 6verbelastningsskador

pa armar och axlar.

Bassangtraning

Vattengymnastik — girna i bassing
med extra varmt vatten — anses ju
vara sirskilt bra for minniskor som ir
rorelsehindrade av sin polio. Vattnet
hjilper till att lyfta och ger samtidigt
motstdnd vilket gor rérelserna effek-
tivare. Man kan t.ex. trina med stora
frigolithantlar i vattnet. Det dr forva-
nansvirt jobbigt faktiskt, men kan ge
mycket god trining dven f6r den som
har svaga polioben.

Ett forskningsprojekt vid Goteborgs
universitet for ett par ar sedan visade
pa goda resultat av bassingtrining.
En grupp postpoliopatienter dela-
des upp i en triningsgrupp och en
kontrollgrupp. Triningsgruppen fick
genomfora ett program i extra varm
bassing under 40 minuter tva ginger i
veckan i fem manaders tid. Resultaten
visade pa bittre kondition, minskad

e N
Hantlar i frigolit finns i olika storlekar och kan
vara mycket effektivt att trana med. Har ar
Yvonne Andersson i bassangen.
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smirta och 6kat vilbefinnande. Inga
negativa effekter av triningen kunde
konstateras. Deltagarna rapporterade
ocksd om en kinsla av kad livs-
kvalitet och man kinde sig i bittre
fysisk trim. Den sociala effekten av
vattentriningen i grupp var positiv.
Minga minniskor tycker det ir roli-
gare att trina i grupp, man lir kiinna
andra, kan dela problem och l6sningar
med andra som har samma funktions-
nedsittning — och helt enkelt ha roligt
av att trina tillsammans. Med RTP
finns ménga méjligheter till bassing-
trining. Se sidan 11!

Att falla och sla sig
Trining 4r fakeiske ocksa viktigt for
att minska risken att falla. Den som
har haft polio och har bestdende ska-
dor i benen riskerar litt att falla nir
muskelstyrkan i benen blir allt simre.
Man kan helt enkelt snava pa sina
egna fotter eller ocksd kanske ett kni
viker sig 4t fel hall vilket gor att man
plotsligt stoppas upp i steget och fal-
ler. For den som bérjar bli lite ildre
kan det leda till allvarliga skador om
man forsoker ta emot sig pa fel sitt.
I kombination med 6vervikt och kan-
ske dven benskorhet kan det gd rikeigt
illa. Fallskador hos ildre ir ju inte alls
ovanliga i befolkningen i stort — och
de flesta sker i hemmen — men for
polioskadade 6kar risken betydligt.

I ett forskningsprojekt som utférdes
i England besvarade 305 personer
med polioskador en enkit om fallska-
dor. S ménga som 74 procent av dem
hade fallit en gdng under det senaste
dret och 60 procent hade fallit tvd
ganger eller mer. En amerikansk stu-
die visade att fallskador hos ildre som
ir polioskadade ir ungefir fyra génger
s vanligt som hos personer dver 55 ar
utan polioskada. Minga av dem som
fallit berittade att de hade borjat rora
sig mindre eftersom de var ridda for
att falla igen. Ar man ridd for att
ramla ror man sig mindre, blir svagare
i kroppen och mindre rérlig, och ris-
ken for att falla okar faktiske. Ett gott
rad idr att halla sig i sa god fysisk form
som mdjligt. Hemma finns flera saker
man kan gora for att minska fallrisken
— sddant som att ta bort losa mat-

Liljieholmsbadet ar ett av de bad dar man kan
trana med RTP-S. Foto: GRW.

tor eller komplettera med halkskydd
under mattan, ordna halkskydd i bad-
rummet, sitta upp handtag eller rick-
en i badrummet och vid behov idven i
ovriga rum, ha lite belysning p4 under
natten mellan sovrum och badrum,
skaffa sig ett par tofflor med halkfri
sula osv. Ar man mer rérelsehindrad
och behéver stod for att gd anvinder
sikert manga sin rollator inomhus.
Lycka till med triningen! Och

ramla inte!

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Sjukgymnasterna pa Postpoliomottagningen,
Danderyds sjukhus:

Telefon 08-12357645 (telefonsvarare finns och
avlyssnas regelbundet).

Las mera:

"Fysisk traning och traning vid postpolio”,
broschyr fran Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus.
Broschyren delas ut till patienter pa
Postpoliomottagningen.

"Béattre ork med armcykeltraning” pdf har:
http://www.spinalis.se/eng/images/stories/
PDF/Health_and_lifestyle/Free_health_tips/
intervalltrning_pa_armcykel.pdf

Willén C, Stibrant Sunnerhagen K, Grimby G.
Dynamic water exercise in individuals with
late poliomyelitis. Arch Phys Med Rehabil
2001;82:66-72.

Willén, ¢ och Grimby G. Resttillstand efter polio.
Ur FYSS, Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention
och Sjukdomsbehandling, se www.fyss.se



Maddes ruta!
Oka din livskvalitet!

Kan det faktiskt vara sa att vi kan
styra vara liv till en hogre livskvalitet?
En del talar om att vi bor hitta en
balans, en form av ying och yang i
vara liv. Det ar inte bra nar det ar for
mycket av det ena, men det bor inte
heller vara for mycket av det andra.
Om vi bérjar med att fradga oss sjalva
vad som ar viktigast for oss just nu
och forsoker att hitta verktygen som
hjalper oss att arbeta mot malet, kan
detta kanske vara ett steg i kanslan
av Okad livskvalitet.

Livskvalitet kan se olika ut

Att livskvalitet dr personligt och kan
ha olika innebérd under olika faser
i livet, ir vi nog alla ense om. Livets
provningar och erfarenheter ger oss
anledning att géra nya virderingar
om vad som ger livet kvalitet. Hilsa,
god ekonomi, trygghet, tid, vinner
och materiel vilfird ir for manga
livskvalitet. Att kunna forebygga
och hantera skador, sjukdom och
andra svarigheter i livet dr en annan
dimension av livskvalitet. Att aktivt
ta hand om kropp och sjil 4r en
investering for okad livskvalitet.

Vi behover bade fysisk och sjilslig
friskvard for att m3 bra och fére-
bygga skador. Hilsa och vilbefin-
nande ir firskvaror som hela tiden
behover uppdateras med fysisk och
sjilslig motion for att behélla vitali-
tet och spinst.

Kasam - kansla av sammanhang
Aron Antonovsky var professor i
medicinsk sociologi (1923-1994).
Han funderade 6ver vad det ir som
gor oss friska och menade att en
minniska aldrig ar hele frisk eller
helt sjuk, utan att vi stindigt rér
oss mellan dessa bada pooler. Var
pa skalan en minniska befinner sig
ir beroende av kasam, som betyder
kiinsla av sammanhang. Det innebir
att det som sker i och utanfér oss
behéver upplevas forutsigbart och

begripligt. Vi behéver dven uppleva
livets utmaningar virda att investera
vart engagemang I.

Prioritera mera

Jag tror att det dr vildige vikeigt att vi
forsoker prioritera mer i vara liv. Vad
vill vi lagga var tid i livet pd? Dagens

Foto: Rolf Johansson

samhille 4r vildigt stressat frin diverse
olika hall med arbete, familj, vinner,
intressen och det ir litt att hamna i
spiralen dir livet ibland upplevs som
att “det springer ifrin” oss. Men om
vi stannar upp, frigar oss vad som ar
viktigast och vad som vi kinner lig-
ger oss varmast om hjirtat, dd kan det
vara littare att prioritera tiden och fi
den att ricka till. P4 detta sitt skulle vi
kunna utnyttja tiden till det vi faktiske
vill, i forhéllande till vad som dr méj-
ligt givetvis. Och jag tror att vi kiinner
oss mer tacksamma &ver det faktum
att vi spenderade vir tid i livet pd de
saker/minniskor med mera, som lig
nirmast vdra prioriteringar.

Hur gor jag?

At starta en process med att borja
forindra saker 1 virt leverne, kriver
alltid sin energi och engagemang.

Vi kanske har gatt i samma hjulspér
i minga, manga 4r och di kan det ta
lang tid tills att férindringen bérjar
ta sin form. Men om vi tar smé steg
varje dag, s dr det sma steg i borjan
pa nigot nytt och kanske till ndgot

bittre dn vad vi upplevt tidigare.
Det viktiga ir nog att se malet fram-
for oss och dela upp det i delmal, for
att synliggora malet bittre. Och om
vi ser vart vi vill, kanske till och med
siger det hogt infér nigon annan

— d4 blir mélet dven verkligt pé ett
helt annat sitt 4n tidigare

Utmana dig sjalv!

Ibland kanske det kan komma en
kinsla av oro att bryta tidigare vanor
och beteenden, f6r vi vet ju inte vad
som vintar oss i det nya vi vill skapa.
Jag tror att det kan vara negativt att
l3ta en eventuell oro hindra oss frin
att gora saker pd ett nytt site eller
indra bana helt i livet. Det dr nog

1 utmaningarna som vi vixer som
minniskor och blir rikare som per-
soner, oavsett resultatet av dem.

Vi kanske inte nidde dit vi ville, men
vi har i alla fall blivit en erfarenhet
rikare och med nya kunskaper infor
framtiden.

Valj din egen vag i livet
Det finns nog ingen vig i livet som
kan vara sa viktig att virdera, som
den vi sjilva ska gd. Av alla relationer
till olika minniskor s3 ir det alltid
du som har huvudrollen i ditt eget
liv. Och att forsoka lyssna till den
inre résten som finns inom oss alla
och att lyssna till den, tror jag ir
jitteviktigt. Jag tror att oavsett vilka
steg vi tar i livet, eller vilka vigar vi
dn m3 gi — s& 4r det viktiga att hela
tiden gora medvetna och aktiva val.
Vad siger magkinslan? Den beromda
magkinslan som en del minniskor
pratar om, kan faktiske siga en hel
del om de val vi bor gora. Ju nirmare
kontakt vi har med vér egen intui-
tion, desto littare kan det bli pd sike
att gora ritt val infor framtiden. Och
ju mer vi dr chefer Gver vara egna liv
— desto hogre livskvalitet ir jag over-
tygad om att vi kan uppna.

MADELENE LUNDGREN
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Ampworld -

modell-

agentur for amputerade

| Tyskland bedrivs det en modell-
agentur for benamputerade.

Cosmina Vahrenholt som sjalv

ar larbensamputerad sedan en
trafikolycka da hon var liten, driver
detta projekt tillsammans med sin
make Markus. Malet ar att skapa

ett natverk bland amputerade och
framforallt forbattra synen for modeller
med en funktionsnedsattning.

Drémmen vacks

Anda sedan Cosmina var liten dromde
hon om att bli professionell modell.
En tragisk trafikolycka i unga &r kunde
ha satt stopp f6r hennes drommar.
Men envisheten inom henne hindrade
henne frin att ge upp. For nagra ar
sedan sa deltog hon i en modelltivling
och det var i slutskedet som domarna
upptickte att hon bar en protes. Hon
blev diskvalificerad direke.

Denna hindelse utgjorde grunden
for den modellagentur som hon idag
driver tillsammans med sin make
Markus. Hon ville skapa en webbplats
for att hjdlpa personer med fysiska
funktionsnedsittningar (frimst ben-
och armamputerade) att kunna arbeta
som modeller.

Bildskon pa lika villkor

Det Cosmina beskrev som det vikti-
gaste i bilderna, ir att inte fokusera
pa funktionsnedsittningen — snarare
tvirtom! Det ska ifrén bérjan inte
synas att modellen har en funktions-
nedsittning, utan det ska enbart vara

modellen och dennes karisma som
bor ligga i fokus. Hon berittade dven
nirmare om att ménga av de personer
som kommer f6r en modellfotografe-
ring lever i tron att de inte ir vackra,
pa grund av att de har forlorat ett ben
eller en arm. Detta vickte starka reak-
tioner 1 Mina: "Det vackra i en min-
niska sitter inte i en avkapad kropps-
del, utan det ligger i var sjil och strilar
utit — oavsett hur vi ser ut”.

Natverk

En annan viktig friga som har legat

i fokus for Cosmina ir att hjilpa
manga som har genomgatt en arm-
/benamputation till att ma birere.
Tjejer och killar runtom i virlden har
kommit till dem f6r att genomga en
modellfotografering. De blir sminkade
och stylade, precis som professionella
modeller. Men den viktigaste erfaren-
heten som de alla &ker hem med 4r i
syende och sist att triffa ndgon i en
liknande situation, att dela tips och
rad och framférallt ate fi prata med
ndgon som sjilv vet "hur det dr”.

Positiv attityd

Cosmina tror att det 4r svart att
dndra alla dessa langvariga stereotyper,
intolerans och frigor som ojimlikhet
i manga linder helt enkelt 6ver nat-
ten. Hon tror dock starke pa att varje
liten framgang hjilper dll att lyfta den
optimism av dem som ir berorda och
formedlar det viktiga budskapet att
ingen pa denna planet bor tvingas till

en kinsla av underligsenhet enbart pa
grund av ett fysiskt funktionshinder.

Malet

For Cosmina och Markus ir det vikti-
gaste att dementera att “skonhet” och
“funktionsnedsittning” inte tar ut var-
andra — det kan snarare vara en tilling.
Fér det andra idr personer med en
funktionsnedsittning lika néjda och
har samma kvalitet och levnadsstan-
dard som deras icke-funktionsnedsatta
jimnériga. For det tredje 4r det fullt
mojligt att arbeta som professionell
modell. Och sist men inte minst, det
ar ingen idé att oroa sig om att hitta
ritt kille, tjej, partner eller livskam-
rat, och dirmed ingen anledning att
gomma sig frin virlden pd grund av
en fysisk funktionsnedsittning,.

Om du som sjilv har en ben- eller
armamputation och ir intresserad av
att prova vara modell i Tyskland, hor
av dig till madelene.lundgren@rtps.se
for nirmare information.

MADELENE LUNDGREN

Ossur Amputee Camp, friskvard, traning och idrott

Nu anordnar Ossur, for forsta gingen
i Norden, ett triningsliger for ben-
amputerade. Milet kan vara en mer
komfortabel ging, att férhindra
foljdproblem sdsom ryggbesvir och
kniartros och/eller lira sig springa
eller hitta en passande idrott. Under
tre dagar har benamputerade méjlig-
het att, utifrén sina fysiska protestek-
niska férutsittningar, prova pa flera
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olika aktiviteter sisom styrketrining,
bassingtrining, golf, gdngtrining m.m.

Vid varje aktivitet har du méojlighet
att triffa en eller flera erfarna brukare.
Ovriga forelisare ir verksamma inom
den ortopedtekniska branschen och
har jobbat i flera &r med amputerade
och deras rehabilitering.

Under fredagen ligger ett parallellt
program for ortopedingenjérer och

sjukgymnaster med fokus pa hur pro-
fessionella kan hjilpa brukare till en
hégre aktivitetsniva och bittre kunna
utnyttja sin protes.

Pris: Helpension 1500 kr/person
Datum: 21-23 oktober 2011

Plats: A6 Friskvard Ab, Jonkoping
hotell & Konferens

Info: Saffran Moller, 0706-18 22 80,

smoller@ossur.com



ROT-deltagare.

Insiktsutbildning
av ROT-medlemmar

Den 9 juni var Christer Olsén och jag
tillsammans med flera andra medlem-
mar inom ROT (Ridet f6r oskyd-
dade trafikanter) i Visteris for att en
insiktsutbildning for kommunanstill-
da och projektledare inom Visteras
kommun.

Alla medlemmar som fanns med
for att utbilda ingdr i Radet for oskyd-
dade trafikanter inom NTE Denna
insiktsutbildning 4r bredare 4n den

som Synskadades Riksférbund och
DHR haller i for t.ex. SL. Vi har med
olika typer av funktionsnedsittning
men har ocksa tagit med barn, ildre,
fotgingare och cyklister.
Utbildningen inleddes med en
kort presentation av radet och vad vi
gor inom radet. Efter presentationen
delades deltagarna in i fyra olika grup-
per dir alla grupper fick prova pd att
vara synskadad, rullstolsburen, att

vara barn och ha en osynlig funktions-
nedsittning t.ex. ha svirt att g m.m.
Alla fick prova pd alla stationer och
den spontana kommentaren var “detta
hade vi ingen aning om att det var sd
svért att ta sig fram med olika funk-
tionsnedsittningar”.

Christer och jag hade stationen
osynliga funktionsnedsittningar, vi
hade med enkla medel gjort s att man
fick svart att gd och lyfta pa benet upp
for en lite hogre trottoarkant. De fick
ocksd préva pa att vara horselnedsatt,
frigorna hos oss haglade och vi for-
sokte besvara dessa sd gitt vi kunde.

Efter att alla &tersamlades fick vi en
genomgang av olika fallolyckor som
forekommer ute pa olika typer av gator
och torg. Sedan vidtog en frigestund
dir vi alla forsokte svara pa frigor som
uppkommit under den praktiska delen.

Deltagarna som var 20 till antalet
var eniga efter dagens slut att det var
en mycket givande utbildning och
riktig "aha”-upplevelse. Vi blev pa
stdende fot inbjudna en géng till for
att fordjupa utbildningen med mera
inriktning pa olika funktionsnedsitt-
ningar. Man ville 4ven ha oss som boll-
plank fér olika losningar.

Vir férhoppning inom ROT ir att
vi kan fortsitta med dessa utbildningar
inte bara inom Stockholms lins kom-
muner utan dven i dvriga kommuner
i landet. Sist vill jag rikta ett tack till
Christer for ett hirligt samarbete. Du
ir ovirderlig med dina erfarenheter.
Tack ocksd RTP-S att ni stiller upp
och stottar oss i vért arbete inom ROT.

CATALIN WESTENHEIM
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Tips, rad och hja Ipmedel

Strax efter stingningsdags den 27 april
2011 samlades ett ging armampute-
rade, Varsams personal och arbetstera-
peuterna Anita Stockselius och Maria
Nilseryd frin Roda Korsets armprote-
senhet, i Varsams butik p& Kungsgatan
i Stockholm. Det var dags for forsta
triffen inom projekt fér armampute-
rade och temat for kvillen var hjilp-
medel.

Métet inleddes med att deltagarna
utbytte erfarenheter. — Intresset for
hjilpmedel och hur andra gér i olika
situationer ir vildigt stort i den hir
gruppen, siger Ingela B Dahne, som
ir ledare for projektet och for kvillen.
Trots att de flesta inte hade triffats
innan si blev det snabbt ett livligt
samtal. — Det ir roligt att f4 hora hur
andra gor nir de t.ex. klipper naglarna
pa den kvarvarande handen, hittills
har jag hért om nio olika sitt, fort-
sitter Ingela. Dessa kommer att publi-
ceras pa hemsidan www.rtps.se/Projekt
for armamputerade/Hygien.

Det ir ocksé vildigt roligt att fa be-
ritta om sina egna kluriga l6sningar péa
olika saker fortsitter Ingela B Dahne.
En man berittade om en specialkon-
struerad protes som hérde ihop med
en trattliknande anordning till vixel-
spaken som gjorde det majligt for
honom att kéra en vanligt manuellt
vixlad bil. En annan man hade upp-
funnit en fastsittningsanordning gjord
av bland annat ett dammsugarrér som
han kunde ha runt midjan f6r att

med en arm kunna hantera ett kastspo.

En kvinna hade forstirke sina fram-
tinder for att kunna anvinda det
greppet i olika situationer som t.ex.
nir hon skulle knyta soppasen.
Arbetsterapeuterna Anita Stock-
selius och Maria Nilseryd frin Arm-
protesenheten Réda Korsets Sjukhus
informerade om att de hjilpmedel du
fir gratis idag efter en amputation ir
en skirbrida, strumppéddragare och
griptinger. Man kan éven fi en del
datahjilpmedel. Allt annat fir du be-
kosta sjilv. Gruppen fick ocksé infor-
mation om vad Fritt Val av hjilpmedel
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En konservdppnare med enhandsgrepp.

innebir. Det betyder i korthet att om
din arbetsterapeut bedémer ditt behov
av ett visst hjialpmedel adekvat och att
det dr mojligt att ordinera. Kan det
via Fritt Val bytas till ett annat hjilp-
medel med samma funktion men
som inte finns med i Hjidlpmedels-
centralens sortiment. Man fir di en
rekvisition. Rekvisitionen kan sedan
anvindas for inkdp av hjilpmedel hos
valfri leverantér. Det finns en folder
dir hjilpmedelsleverantérerna finns
listade. Lds mer pd www. bi.se/frittval
Varsams personal, Maria Bjornfot
och Marina Kallifatides, hade slutli-
gen en liten visning av Varsams hjilp-
medel. Gruppen fick t.ex. titta pd en
batteridriven burképpnare som helt
sjilv 6ppnade burklocket utan att
skvitta, en batteridriven 6ppnare for
vinflaskor, en enhandséppnare for

En smorgasplatta som hindrar mackan fran att
fara ivag.

konservburkar, en smorgisplatta med
sugfotter som haller brodskivan still da
du brer den. Efter det s3 var det fritt
fram att ga runt i butiken och titta
pa egen hand. Man fick dven handla.
— Det ir en stor butik med vildigt
ménga roliga och praktiska hjilpmedel
s det ir absolut virt att besoka buti-
ken, siger

INGELA B DAHNE

Man vinjer sig alltid
vid sina krimpor,
det svdra iir att
viinja andra vid dem.
William Shakespeare



Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en
bassang med 34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften &r 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. GI6m ej avséndare

och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 12 december
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

3 bad- och 1 mattgrupp
Danderyds Sjukhus Receptionen Torsdagar 09.30 - 10.45 15 december
(1+2) 08-655 63 14 2 grupper
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 12 december
Rehab avd 070-325 66 80
(2)
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 14 december
(1+3) 08-76549 75

076-634 82 98
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 11 december
(1+3) 08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 12 december

Upplands Vasby (1+2)

R.0.S. omsorg
& service
Norrtélje (1+2)

Sodertalje
(Lotsen) (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.

(1) sjukgymnast/ledare finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

0703-66 61 33
lage.eckeskog@comhem.se

Nann Palmgren
0176-161 44

Ove Bjérklund

08-550 172 38

RTP-S kansli

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

Onsdagar 17.00 - 21.00

Onsdagar 18.00 - 19.15

Torsdagar 17.45 - 19.30
2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

7 december

7 december

15 december

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa foér vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
nackskadades dialoggrupp. Under hésten finns det
tvd grupper — en pé dagtid och en pd kvillstid.
Onsdagar kl 13.00 — 15.00

14 september, 19 oktober, 16 november,

14 december.

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

15 september, 20 oktober, 17 november,

15 december.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60.

Vid eventuella férfrigningar ring Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

28 september, 26 oktober, 23 november,

21 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontakeperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

13 september, 11 oktober, 15 november,

13 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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RTP-S FRISKVARD M

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Hostterminen startade den 31 augusti och

slutar den 14 december.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rad och vid behov
kan du f ett individuellt triningsprogram uppgjort
endast for dig. Triningen kan du gora bade i
sporthallen eller i gymmet.

Nir du trinat klart, kan du gé ner till caféet och

ta dig en kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

”Yoga ”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur

man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna dr imnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet. Vi bérjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rorelser.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

20, 27 september, 4, 8, 25 oktober,

1, 8, 22, 29 november, 6, 20 december.

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson ir Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Ossur Amputee Camp,
friskvard, traning och idrott
Se utf6rlig annons pa sidan 7.

RTP-S NOJE M

Spelkvallar 2011

Torsdagar kl 16.00 — 19.30

27 oktober, 15 december.

Plats: Starrbicksgatan 11.

Kortspel och samvaro!

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris
15 kronor.

Anmiilan senast tisdagen fére spelkvillen till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Aktiviteter

Valkomna till hostens forsta
"stadsvandring”

Torsdagen den 15 september ki 11.30

Vi triffas utanfér Edward Anderssons Vixthus i
Bergianska Tridgdrden. Hir hittar vi tropiska vixter
och sddana som trivs i "medelhavsklimat” runt jorden.
Efter en rundvandring ir det dags for kaffe eller lunch
till sjdlvkostnadspris i det gamla Orangeriet. Vad vi
sedan tar oss for beror ju lite pa vidret. Det finns
mycket att se i tridgdrden — Viktoriahuset till exempel —
med en samling nickrosor
som inte gir av for hackor.
¢ Bland annat kan man se en
med si stora och kraftiga
blad att ett spidbarn kan
sitta pd det utan att dka i vattnet! Har vi tur blommar
den ocksa.Bergianska tridgarden ligger i Frescati i
norra Stockholm vid Brunnsvikens 6stra strand

(mitt emot Naturhistoriska riksmuseet), ca 5 km

norr om Stockholms centrum.

Anmiilan senast 13 september till Yvonne Andersson
08-545 622 60 eller e-post yvonne.andersson@rtps.se
RTP Storstockholm bjuder pd intridet till Bergianska
Tridgérden men vill man beséka Viktoriahuset si
bekostar man detta sjilv med 20 kronor.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Folj med pa turridning!

Lordag 1 oktober kl 11.00-16.00 ir det iterigen

dags att ge oss ut pé histryggen tillsammans!

Plats: Alecksislandshistar i Vallentuna.

Van som ovan ryttare, alla dr vilkomna! Detta ir en hirlig
chans att fi komma ut i naturen och samtidigt slippa att
eventuellt fi ont, d4 histen ir vira ben! Kostnaden kom-
mer att bli 420 kronor och i priset ingdr ridning 2 tim-
mar. Begrinsade platser sd det ir forst till kvarn som giller.
OBS! Detta giller endast RTP-medlemmar som ir
benamputerade. Ar du intresserad av att delta?

Anmil dig i s fall senast mindag 12 september till
madelene.lundgren@rtps.se eller 08-545 622 60.
Arrangor: Distriktet

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ
Tisdagar kl 16.30 — 19.00

6 september, 27 september, 18 oktober, q S
8 november och 29 november. -
Koren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad aktivitet.
Vi triiffas och sjunger i RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan
11, Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare information. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Studiecirken "Farg, form och halsa”

i Haninge

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mindagar ki 13.00 — 16.00

3 oktober, 24 oktober, 21 november, 12 december
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vashy
Biljard: Mandagar kl 16.45 — 18.10

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Mandagar kl 18.15 — 19.30 (se dven sid 11)
Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pi Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.
Arrangor: NV Storstockholms lokalforening

Kom med pa vira hostfester!!
Surstrommingsskiva

Onsdagen den 21 september kl 18.00 — 20.00
Pitepaltsafton

Onsdagen den 26 oktober kil 18.00 — 20.00

Lokal: Skopan, Finvidsvig 10A, Upplands Visby.
Sjdlvkostnadspris 50 kronor per fest. Lotterier.
Anmiilan till Lage Eckeskog 0703-66 61 33 eller
lage.eckeskog@comhem.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Medlemsmote RTP-medlemmar i Jarfalla
Torsdagen den 29 september kl 17.00 — ca 19.00

NV Storstockholms lokalférening i Personskadefor-
bundet RTP inbjuder samtliga medlemmar i Jirfilla

till ett medlemsméte i Handikappens Hus pa
Kopparvigen 11 i Kallhall.

Pia Selin-Rydberg foreliser om ”Skrattet och Glidjens
betydelse for hilsan”. Vi vill girna triffa medlemmarna
for att fi era synpunkter om aktiviteter o.d. Ta girna
med vinner och bekanta. Vi bjuder pa kaffe/te med dopp.
Anmilan till Barbro Andersson, 580 178 21, senast den
27 september.

Arrangor: NV Storstockholms lokalforening
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Aktiviteter

Lunch pa Pampas Marina

for samtliga RTP-S medlemmar

Onsdag: 21 september

Tisdagar: 25 oktober, 29 november (OBS! Byte av dag!)
Tid: 13.00 — 14.30

Vi triiffas och dter en god lunch tillsammans, samtidigt
som mojligheten finns att ge varandra rdd och tips.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Anmiilan till madelene.lundgren@rtps.se eller
ingela.dahne@rtps.se alternativt 08-545 622 60.
Arrangor: Distriktet

Jultraff hos RTP-S
Torsdagen den 24 november kl 17.00 — ca 20.00
planerar vi en jultriff pa Starrbicksgatan 11.

Som vanligt kommer vi att ha en mindre julbazar dir
véra medlemmar fér stilla ut och silja egna produketer.
Det blir sing och musik av singkvartetten "Kvinns”
och vi bjuder pa glogg med tillbehor. Jultallrik

med littd] eller vatten och kaffe med kaka till ett

pris av 175 kronor per person.

Avgiften betalas in pd plusgiro 82 59 87-1.
Skriv ”Jultraff 24/11” pd inbetalningsavin.
Bindande anmilan senast 14 november
till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Julfest i Norrtalje

Onsdagen den 14 december kl 18.00

Réda korsgarden i Norrtilje. Sjilvkostnadspris.

Anmilan senast den 7 dec till Anita Knutsson 0176-179 80
Arrangor: Norrtilje lokalforening

RTP-S TEMA I——

Forelasning om smarta

Tisdagen den 18 oktober kl 13.00 — 17.00

Plats: Folkets hus Norrtilje. Begrinsat antal platser.
Sista anmilningsdag 1 oktober.

Anmilan till norrtalje@rtp.se, kontaktperson

Nann Palmgren 0176-161 44.

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Smarta pa grund av forslitning
Rérelsehinderféreningarna i Stockholms lin har for
avsike att arrangera ett seminarium om férslitnings-
skador senare i host. Mer information: Anders Lissegirdh
08-545 622 68, anders.lissegardh@rtps.se

Arrangor: RTP-S i samarbete med Rh-gruppen
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Vill du ma bra
och tanker pa din hélsa och valbefinnade
Hing med pa Amorstiernas mabradagar!
Vid fyra tillfillen under hésten triffas vi och gér olika
ovningar tillsammans. Ni fir bland annat prova pé
olika avspanningar och mindfulness. Vi kommer dven
att tala om stress, somn, andning, motivation, skratt
och tankens kraft.
Onsdagar med start 21 september kl 13.00 — ca 15.00
Varje tillfille 4r 2x40 minuter med fikapaus emellan.
Kostnad: 50 kronor per ging.
' e Begrinsat antal platser, forst
till kvarn...
Maibra-dagarna leds av
Madeleine Amorstierna som
¥ har egen skadeerfarenhet och
ir diplomerad avspinnings-
pedagog, gymnasielirare i
Svenska och Drama, samt
dr under utbildning till
=1 Stressterapeut.
% Anmiilan till RTP-S kansli
| 08-545 622 60 eller info@
reps.se
Arrangor: Distriktet

Madeleine Amorstierna

Inbjudan till samtliga skadegrupper
Information och nyheter fran OT-Center
Tisdagen den 11 oktober kl 17.30 — ca 18.30

Jan Drakander frin OT-Center kommer hit och
informerar vad de har att erbjuda sina kunder och
visar nyheter om ortopediska skor, fotbiddar, ortoser
och proteser m.m.

Vi planerar dven en information om

forskrivning av hjilpmedel kl 18.30 — 19.30

men har i skrivande stund inte lyckats fa kontakt
med informatéren. Ytterligare info om detta fir ni i sam-
band med intresseanmilan.

Anmiilan senast den 23 september till info@rtps.se
eller 08- 545 622 60.

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare

RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nummer per ar.
Eftersom manga av vara olika aktiviteter ofta kan
stracka sig 6ver en 4-manaders period, ar det vik-
tigt att ni behaller tidningen till nAsta nummer kom-
mer ut for att inte missa nagot.

RTP-S KANSLI
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Kurs

Photoshop Elements, vidareutbildning
Fortfarande nagra platser kvar !

En cirkel f6r er som tidigare gitt grund- och
fortsittningskurs i Photoshop Elements och som
vill gé ytterligare ett steg.

Cirkeln kommer att ga pa tisdagar kl 09.30
—-12.00.

Lirare for cirkeln 4r Jérgen Alshammar frin ABE
Kursstart: Tisdagen den 20 september kl 09.30
Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kurslokal ABF: Esplanaden 3c i Sundbyberg.
Antal deltagare: max. 8 st.

Egenavgift: 225 kr (kan bli dyrare vid firre
deltagare).

Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan kan goras till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller till info@rtps.se

Anmiilan ir bindande.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

'
Alla medlemmar S i, -

i Sodertilje lokalforening F ‘:
Kom och triffa S
firdtjanstkommittén!

Vi vill girna hora vad du tycker att kommittén ska

jobba med niir det giller firdgjinstfrigor.

Vi tar tacksamt emot dina synpunkter.

Sodertilje lokalforening bjuder pé fika.

Tisdagen den 11 oktober kl 13.00 — 15.00

Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1 A,

Sodertilje (Saltskog).

Anmilan senast 4 oktober till Yvonne Andersson

08-545 622 60 eller yvonne.andersson@rtps.se
FARDTJANSTKOMMITTEN

NEL N ]

Ett STORT TACK till alla som svarat pa enkaten anga-
ende fardtjanst, som var med i férra tidningen. Alla svar
ar vardefulla och kommittén kommer att arbeta med
fragorna med borjan hosten 2011 efter att ha besokt
lokalféreningarna i lanet. Resultatet av enkaterna och
besoken i lokalféreningarna kommer att redovisas i sista
numret av tidningen 2011.

FARDTJANSTKOMMITTEN

Jag minns ......

Nu ir sommaren snart slut och en ny badsisong stér for
dorren. Vad jag har lingtat efter den i &r. Det kan inte
hjilpas att man d& tinker tillbaka pé forna tider.

Nir jag borjade bada varen 1966 i Liljeholmsbadet
var det mycket livligt i bassingen. Badvakten Claes, som
slutade for ett &r sedan, berittade att det pd den tiden var
cirka 50 badare varje onsdag. Jag minns med glidje och
stor saknad alla badare och inte minst alla hjilpare frin
Réda Korset, som stillde upp for oss. Det var tringt pd
binken i omklidningsrummet, ja bakom skynket, som
utgor viggen mot bassingen. Lika tringt var det pa tviitt-
binken. Men det var aldrig nigra sura miner. Vi hade ro-
ligt i badet. Ljudnivin var hog nir alla berittade om vad
man haft for sig den gingna veckan.

Vi simmade naturligtvis, manga lingder. Ménga tog
simborgarmirket, inte bara ett dr, utan flera r i rad.

Det fanns de, som inte ndjde sig med 200 meter utan
simmade 1.000 meter.

Efter badet stod kaffebordet dukat vid bassingkanten.
Hjilparna kokade kaffe och serverade skorpor och smi-
kakor.

Vi har roligt i badet nu ocksd. Numera ir vi sillan flera
idn 8-10 badare. Det kiinns i dag lika angeliget att simma,
dels for att kroppen behdver motionen dels for att vi 4r
mycket mina om att fi behlla badet.

GUNBORG RYDELL
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Lat oss tillsammans fira

Poliosimklubbens

60 ar

1951 - 2011

Alla ”badare” ir hjirtligt viilkomna till ett 6ppet hus.
Vi bjuder pa littare fortiring, kaffe och underhallning
i ”ljusgiarden” Starrbicksgatan 11 Sundbyberg

Tisdagen den 13 september 2011
kl. 16.00 —19.00

Anmilan senast 9 september
till 08-54562260 eller info@rtps.se

VALKOMMEN !

OBS! pa var hemsida www.rtps.se /under polio hittar du en vinbeskrivning och
kronika skriven i samband med simklubbens 30-drs jubileum 1981.

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2011



Forandrade forsakringsvillkor
angaende el-stol/moppe

Under férsommaren har rapporter inkommit frin med-
lemmar att frsikringsbolaget Folksam gjort en forind-
ring gillande forsikring av el-stol/moppe.

Tidigare har man enbart kunnat forsikra sin el-stol/
moppe, nu miste man knyta an den férsikringen med
Folksams hemf6rsikring.

Vi har kontaktat ett flertal forsikringsbolag och inga
forsikrar enbart el-stol/moppe.

Ibland ingdr el-stol men inte elmoppe i hemf6rsik-
ringen eller s3 4r det en tilliggsforsikring.

Hos en del forsikringsbolag ingar assistans och hos
andra inte.

El-stol/moppe skall vara fastlist med godkint lis eller
std i ett l&st utrymme for att forsikring skall gilla.

Kom ihag att Lisa det finstilta innan du forsikrar.

ANDERS LISSEGARDH

Daitt liv dr summan av alla dina val.
Albert Camus

MdAlargirden Rehal Center
Helhetslimungen inom rehailieering

Madlargarden fyller 40 ar i oktober 2011!

Vilkommen att fira och bestéka oss pa éppet hus
I6rdagen den | oktober klockan 13-16 pa Hertigvagen 5 i Sigtuna.

Du far lyssna till féredrag av lakare som berittar om stroke, polio och
astma/KOL. Du fir dven information fran patient/brukarféreningar, prova
pa pilates och qi-gong. Det finns dven méjlighet att ga runt i lokalerna och
titta pa vara faciliteter. Vi bjuder pa kaffe med dopp.

Mer information finns pa hemsidan fran september. Anmilan sker senast den
25 september till: info@malargarden.se eller till 08-5949 3630 (kl. 09-12)

Varmt vilkommna!

Box 46 + 193 21 SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2011

Nagra viktiga trafikregler
for el-stol/moppe

% Om du inte kor fortare in normal gingfart

(cirka 4 km/timmen) betraktas du som gangtrafikant,
vilket innebir att du ska kéra pd vigbanan si lingt

till vinster som majligt. Du ska kora pa trottoaren
och anvinda 6vergangsstillen. Det 4r det bista och
sikraste sittet att ta sig fram med elrullstol i trafiken.
% Om du kér fortare 4n géngfart ska du f6lja samma
regler som en cyklist. Du ska anvinda cykelbanan, om
cykelbana saknas ska du kéra pd vigbanan sé langt till
héger som méjligt.

% Om det finns cykelbanor pa bida sidor om vigen
ska du kora pd den hogra, riknat i din firdrikening.
% Du fir inte kéra pd motorvig eller motortrafikled.
% Du fir inte kora i bredd med annan rullstol eller
cykel.

UTDRAG UR LANDSTINGET | OSTERGOTLANDS INFO

Synpunkter pa SLs
nya tvarbanevagn

I augusti var jag tillsammans med ndgra frin HSOs
medlemsforeningar och tittade och gav synpunkter pa

en fullskalig modell (mockup) av SLs nya tvirbanevagn.
Modellen 4r som vagnen ir tinke att se ut. Firgsittning,
hallstsd, stolar, ringknappar och n6dbromshandtag m.m.
var ritt placerade.

Mina synpunkter:
Avstind mellan "perrong” och vagn var cirka 4-5 cm: for-
sumbart. Vid insteget var det en cirka 2 cm hég rak gummi-
list, inget naturligt "rull” in i vagnen. Listen borde fasas av.
Innanfér gummilisten i vagnen lig en gul troskel med en
hojd pa cirka 1em. Troskeln var cirka 10 cm bred. Den skulle
de minska i hojd och fasa. Det
! " gillde att ha fart och f3 lyft pa
| framhjulen sd man kom &ver, for
; sedan fanns ett sluttande golv
man skulle uppfér till den plana
golvytan mitt i vagnen. Olika
forslag om hur man skulle kunna
forindra lutningen delgavs.
Utrymmet inne i vagnen var
mycket bra. Det fanns en knapp
att varsko féraren med och den
var bra placerad. Négra ledsting-
er att hlla sig i var bra, andra
mindre bra. Jag tar med mina
synpunkter till SLs resursgrupp.
ANDERS LISSEGARDH

Insteget i SLs nya tvarbanevagn.
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Hant i Norrtalje

Roslagsmissan 6-7 maj

I Norrtilje har vi unge-
fir vart annat &r en
miissa ddr lokala foretag
och formégor far visa
upp sig. Detta ar hade
NHS (Norrtilje Handi-
kappades Samorganisa-
tion) fitt sponsring till
en egen monter pd missan. Vi var 12 foreningar som visa-
de upp oss och vart material. Lite tringt blev det forstas
men stimningen var mycket god. P4 bilden syns Marie
Bolmgren, frin Norrtilje lokalférening, i mitten.

Alandsresa

En dag i maj var

vi ett litet ging som
tog béten till Aland
for att dta och ha

Avslutmng pa badtermmen vid Oskars brygga
Terminen avslutades med
god mat, sdng och frige-
sport. For maten stod
som vanligt Marie-Louise
Ballarin. Siv stod f6r
| underhillningen med
manga kluriga frigor! och
roliga texter.

Vir hjilpare Kjell fyllde jimna ar
och det ville vi i badgrupperna pd R.O.S fira. I hemlighet
fixades det kaffe och tdrta, som dukades upp i ett rum i
S nirheten av bassingen. En grattis-
W . banderoll hade satts upp pa vig-
Gmms gen. Kjell skulle komma tidigare
m till badet for att skriva pa ett pap-
- - ~ + | per, vilket han d4 inte skulle. En
mycket forvinad Kjell dsk upp
och undrade varfor vi alla satc dir,
men blev glatt 6verraskad nir han
fick se fikabordet och héora ett stort
GRATTIS!
Men den storsta forviningen
| var nog presenterna, som bestod
av badbyxor, badméssa och en jit-
testor badring. Naturligtvis ingick
ett gympapass med 1:a badgrup-
pen som han glatt deltog i.
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Hant i StorStockholm

Viravslutning i Nyndshamn

Den 9 juni triffades 4 medlemmar pd Restaurang
Kroken i Nynishamn och en hirlig
lunch med fisk och rikor. Vidret
var som bestillt med en hirlig sol
och en ljummen vind frin havet.
Efter lunchen och ett besok i omgiv-
ningen med de pittoreska bodarna
s blev det fika med glass. Mycket glada skratt och en hel
del tips som vi kunde delge varandra. En riktigt lyckad
dag!

Viravslutning pa Fafingan

StorStockholms véravslutning skedde pd Fifingans
Restaurang & Café den 24 maj. 13 glada medlemmar
som &t, fikade och njot av utsikten.

Vi blev lite oroliga 6ver vidret som visade sig pa for-
middagen vara regnigt och blasigt men regnet avtog och
vi kunde ta en tur runt fifingan och njuta av sol och
syrendoft.

Det var en upplevelse att se ner mot hamnen och fi
se det stora lyxfartyget frin England med sina tvd stora
pooler.

En byggnad i form av paviljong
eller lusthus placerad i en triidgérd.
En regelriitt fafinga bor vara prilig -
och kostsam samt ha drag av onyr- | :
tighet. T

Ett sidant lusthus med tridgérd,
uppférdes redan 1774 — samma som stdr hir idag. Sjilva
berget heter numera Fifingan.

Hir har festats sedan 1700-talet. 2005 byggdes en “rik-
tig” restaurang och nu arbetar hir ett sammansvetsat team,
fulla med ambitioner och idéer; jazz- blues- och stdupp-
kvillar, brollop och festvining, féretagsevenemang for upp
till 700 gister.

Har man inte varit hir forut s 4r det virt ett besok!

YVONNE ANDERSSON RTP-STS

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

PO, Besoksadress 1 Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
3 T-Bana: Tekniska Hégskolan/Ostra Station
el Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlem i Fax: 08-411 22 25
_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Juridiska . PR
Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

ndtverk
sedan

1998.

oRtEAS
¥ L&y

o*

Verksambhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland
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Studiebesok pa
Hjalpmedelsinstitutet

RTP-S hjilpmedelskommitté gjorde
ett intressant studiebesok pa Hi i
Villingby tisdagen den 24 maj.

Hjilpmedelsinstitutet arbetar for
att 6ka kunskaperna om hur miljon,
produkter och tjinster bor utformas

for att samhillet
ska bli tillgingligt
for personer med
funktionsned-
sdttningar. Deras
strdvan ir att fram-
tidens produkter
ska vara tillgingliga for alla.

I ”SmartLab” som ir en demon-
strationsldgenhet fick vi se ny teknik
och smarta lésningar som gor att
minniskor med funktionsnedsittning
kan f3 storre trygghet och bli mer
sjalvstindiga i sitt boende.

Hjilpmedlen och tekniken i
SmartLab kan delas upp i tre huvud-
omraden: sikerhet, kommunikation
och trygghet.

Vi fick se ett s.k. pAminnelsestod
(Reminder C.Status) som visar status
av utrustning. Olika sensorer kan kin-
na av om exempel spis, kaffebryggare
och strykjirn ir avstingda. Den kan
ocksa kinna av om fénster och dorrar
ir lasta och om kranar ir tilldragna.
En pidminnelsepanel vid ytterdérren
indikerar status nir dérren 6ppnas.
Tyvirr var inte alltid tekniken med oss
vid demonstrationen men vi fick i alla

fall berittat for oss om videokommu-
nikation genom IPPL.

IPPI ir ett kommunikationsverktyg
som tar emot SMS, e-post och MMS
och visar detta pd den vanliga TVn
samtidigt som det gr att svara den
som skickade meddelande genom van-
ligt tal.

P4 soffbordet i vardagsrummet lag
en fjirrkontroll som man kan tinda,
slicka och ”dimma” belysning med
och dven dra upp och ner persienner
och gardiner for fonstren.

Vi fick ocksd hilsa pa robotsilen
Paro som har utvecklats som ett tera-
pihjilpmedel for barn och &ldringar
med funktionsnedsittning. Paro gillar
att bli upptagen i famnen, klappar
man den rér den pd huvudet och
kroppen och piper nojt samtidigt som
den sluter sina stora 6gon.

I sovrumsdelen fick vi bland annat
se lampan Wake up Light dir ljuset
okar gradvis 30 min innan den instill-
da vickningstiden, vilket forbereder
kroppen pa att vakna.

I koksdelen fanns ocksd manga
praktiska funktioner som héj- och
sinkbar diskbink m.m.

Det fanns ocksa ett fullt utbyggt
badrum anpassat fér personer med
funktionsnedsittningar.

Onskar ni sjilva géra ett studie-
besok i Smartlab kontakta Hi:s vixel
08-620 17 00 for bokning.  ROLF wiDEN

Jan Lidbeck

Boktips

”Shamanens
sang” handlar
om Johanna som
drabbades av en
svar whiplash-
skada. Hennes
obegripliga
smirta vicker aversion

hos of6rstiende likare, hon
forodmjukas, fir sin sjukpenning
indragen och hennes virld

rasar samman. Det pagir ett

krig mellan likare, de sjuka

och Férsakringskassan. I det
hardnade samhillsklimatet
inbjuds till ensidiga tolkningar
av komplexa medicinska verklig-
heter. Offren i detta krig ir de
sjuka, likare och vér tro pi ett
humant samhille.

”Shamanens sing” om en
oundviklig minniska ir ett
samhillsmedicinskt drama, en
medicinsk thriller med satiriska
inslag. Berittelsen grundar sig pa
verkliga skeenden vilka jag som
likare levt med under tvi decen-
nier och som kulminerat under
senare ar”.

Boken ir vil vird att lisa,
kanske kan den hjilpa till att
forklara f6r anhériga och vinner
hur det egentligen fungerar nir
man inte ir som tidigare alltsd
den som nappar pa allt som gor
livet roligt.

haman €N sAnge
]

ek fi i
MIBAE mliemik

B« =y

Nybroviken en gramulen dag. Foto:GRW.
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Upprop

Att vara handikapprad ar viktigt
ur paverkanssynpunkt. RTP-S
har flera handikapprad som
representerar féreningen i flera
av lanets kommuner och stads-
delshamnder.

Tycker du att det finns fragor
som du skulle vilja tas upp i din
kommun hor garna av dig till
oss sa formedlar vi dina syn-
punkter vidare till kommunen
via handikappraden.

Du har majlighet att forstarka
inflytandet i alla fragor som
galler personer med funktions-
nedsattning.

Mejladress info@rtps.se

Telefon 08-545 622 60.

Prinsessan Christina holl ett
invigningstal.

Annika Nymansson, RTP.

Invigning pa Roda korset

Den 19 maj 2011 var det invigning av Réda korsets
sjukhus nya och ljusa lokaler. Sjukhuset som tidigare
lag vid Tekniska hogskolan har flyttat till Sfiren,
Bockholmsvigen 1, Bergshamra.

Under 6ppnandet s3 holl bland andra prinsessan
Christina ett invigningstal, det var mingel med till-
tugg, kaffe med tdrta serverades och man fick majlig-
het att titta runt i de nya lokalerna. Som tidigare
s finns géskola f6r benamputerade, armprotesenhet,
ex-center, lymfédemenhet, onkologisk rehabilitering
och sjukgymnastmottagning.

TEXT OCH FOTO INGELA B DAHNE

Batresa till Bullero i Stockholms arkipelag

kompis 6n Bullers lingst ut i

havsbandet. Séder om Sand-
hamn och vister om Nimdé, en tim-
mes bitresa frin Stavsnis och cirka tre
distans 6ster Nimnds.

Bullers ir den stdrsta 6n i en arki-
pelag med cirka 900 smd 6ar, kobbar
och skir.

On Bullers igdes av konstniren
Bruno Liljefors i 15 &r i borjan av
1900-talet. Dir byggde han en ateljé
och jaktstuga. Av dessa finns bara jakt-
stugan kvar. Otaliga ir alla figelmotiv
han malade pd Bullers. Det sigs att
han anlade en damm som han inhig-
nade for att studera olika sjofaglar.
Ménga vinner kom ut pé sjofigeljakt
med efterféljande fest t.ex. Anders
Zorn, Albert Engstrom m.fl.

Jaktstugan som senare byggts ut ir
nu ett museum. Intressant med doku-
mentation om 6n frin 1650-talet d&

I somras besokte jag och en
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on borjade befolkas. Arkipelagen dgs
av ldnsstyrelsen.

P4 6n bor storre delen av dret en
tillsyningsman, som reparerar och ser
till husen pd 6n och alla toaletter runt
om pa darna i arkipelagen. Han har
ocks3 1atit bygga spangar i markerna
sd man kan ta sig fram med rullstol
pa 6n. Men jag rekommenderar att
man tar med sig en giendes. Ménga
kommer hit ut och hyr ett rum négra
dagar. Ett av husen har gjorts tillgiing-
ligt (manuell rullstol) att évernatta i.
Kok finns om i4n lite tréngt. Toalett
finns cirka 25 meter frin huset (ma-
nuell rullstol). Toalett finns ocks3 vid
jaktstugan.

Resan hit var vacker och 6n var inte
simre den. Vil virt ett besok.

TEXT OCH FOTO: ANDERS LISSEGARDH

Bruno Liljefors jaktstuga, numera ombyggd
till museum.
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Resan till Skultuna, Asby
och Nykvarn gick i varens tecken

Fredagen den 6 maj hade RTP-S
aktivitetskommitté tillsammans med
Sundbergs buss anordnat en trevlig
dagsresa till Skultuna missingsbruk.

Vi startade kl 8.00 frin Starrbicks-
gatan, solen sken och alla var glada
och forvintansfulla.

Forsta stoppet pé resan var vid
Asenstugan i Enkoping dir vi intog
formiddagskaffe med smorgss. Asen-
stugan ir en timrad stuga och ligger
i den norra inden av Enkdpingsdsen
i en hirlig natur som ir Enképings-
bornas rekreationsomride med fina
promenadstigar.

Efter en liten sightseeing genom
centrala Enképing fortsatte vi resan
mot Skultuna missingsbruk.

Vi bérjade virt besok pd Skultuna
med att titta pa en film om brukets
historia. Skultuna Bruk anlades ar
1607 av kung Karl IX och anledning-
en till detta var att man hade kommit
pa att man kunde foridla koppar till
miissing och dirmed minska importen
av missing.

Att bruket anlades just vid Skul-
tuna berodde pi tillgingen till
Svartdns vattenkraft och att avstindet
till Falu koppargruva inte var allefor
langt likasd till hamnen i Visteras.

I samband med 400-arsjubileet den
14 juni 2007 besokte kronprinsessan
Victoria Skultuna missingsbruk och

invigde ett minnesmirke ver grunda-
ren Karl IX.

Resan till Skane
installd

Tyvirr har vi dterigen fate stilla
in en planerad resa pé grund av
for fi anmailda deltagare. Denna
géng var det resan till Skdne
13-15 september. Vi beklagar
verkligen detta.

RESEKOMMITTEN

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2011

Idag tillverkas det inte lika mycket
kittlar och krukor som det gjordes forr
i tiden, utan produktionen ir modern,
inriktad mot skalar, ljusstakar, man-
schettknappar och smycken.

Efter filmforevisningen fick vi vand-
ra runt i fabriksbutiken som inte bara
siljer produkter frin Skultuna mis-
singsbruk utan dven produkter frin
andra leverantorer som Orrefors Kosta
Boda, Ekelunds, Miler8s m.m. dven
Littala har en stor outlet pd omradet.

Besoket avslutades med en snabb
titt in i bruksmuseet som ligger an-
slutning till entrén. Direfter fortsatte
vi resan till Westerqvarn i Kolbick dir
vi fick 4ta lunch i den gamla kvarnen
som omtalades forsta gingen 1457.

Efter en god lunch och en kopp
kaffe fortsatte vi mot Asby tridgard
utanf6r Halstahammar. Asby tridgard
har ett av landets bredaste vixtsor-
timent med hundratals blommande
orkidéer och flera tusen andra kruk-
vixter. Hir fyllde vi bagageutrymmet
i bussen med kassar fulla med olika
vaxter.

Sista platsen vi besokte pd vér resa
var Nykvarns hantverkscentrum med
den gamla kvarnen, hantverksbodar
och galleri och s3 forstas kaffestugan
dir vi fick eftermiddagskaffe och en
stor bit hirlig morotskaka. Efter detta
vinde vi alla n6jda och glada hemat
mot Stockholm igen.

ROLF WIDEN  Kaffestugan i Nykvarn. Foto: Yvonne Andersson.

De liingsta resorna
gor vi i vdrt eget
inre.

Islindskt ordsprik

Samtliga deltagare pa promenaden i Haga-
parken den 18 augusti. Roligt att s& manga kom.

19



Rullstolstaxi

Rullstolstaxi &r det bekvéma och smidiga sdattet
for dig som &r rullstolsbunden att ta dig fran A till B.

Den perfekta resan bérjar med att du enkelt bestdéller
din resa av var professionella personal.

Vi svarar snabbt och ger dig den hjélp du behdver.
Du kan géra en direktbestéllning, men ocksa
forbestdlla en resa for ett senare tillfdlle.

Du avgér sjdlv nér du vill bestélla och vilken tid du ska dka!
Avgiften fér resa med rullstolstaxi & samma som fér évriga resor
och avgiften réknas in i det ordinarie hégkostnadsskyddet.

Boka din resa pa 08-28 75 15

LRI IR RTATTI
NINTTITREINTTTG

Vi finns tillgéngliga dygnet runt, éret runt!

Vi har mer én 35 ars erfarenhet av dessa transporter
och vet vikten av att alltid sétta var kund i centrum!

Trevlig resal @

08-28 75 15




Nyheter fran Yoga

En hel del har hiint de senaste ména-
derna som paverkar kvaliteten av din
yoga upplevelse hos oss!

Till exempel:

Kom du till v&r yogaklass
ndgon ging och upplevde
yogasalen iskall?

Virmeelementen har &t-
girdats och nu fungerar det
bra. Yogasalen ir varm och
behaglig s vi kan uppleva hur

virmen gor stretcharna mer dtkomliga

och behagliga.

Kom du till vér yogaklass ndgon
géng och upplevde att yogasalen hade
inneboende jittestora dammréttor
med klor och vassa tinder? Nu har
den nya hyresvirden tagit itu med

dem. M3 alla dammrittorna vila 1 frid.

Kom du till vér yogaklass ndgon
ging och upplevde att det inte fanns
tillrickligt med yogamattor? Tack vare
Perfection Yoga Studio pa Ostermalm

som skinkte oss 17 st yogamattor har
vi nu mattor till alla och lite till om
du behgver extra dimpning/
avlastning mellan dig och
golvet. De extra mattorna
kan dven anvindas som hjilp-
medel s3 att deltagarna kan
tillgodogora sig olika yoga-
6vningar.
Till hést kommer vi dven
att ha klappstolar i yogasalen.
De som har svért att ta sig ner pa
golvet kan ta den sista avslappnings-
ovningen — s.k. Savasana — sittande.
Andra 6vningar kommer ocksi att
kunna justeras for sittande.
Undervisningen anpassas till indi-
videns férmdga att ta till sig de olika
kroppsstillningarna.
Hjirtligt vilkommen till Adaptiv
Yoga pa RTP-S i Sundbyberg!
WENDY SANDSJO
CERTIFIERAD HATHA/ADAPTIVE YOGAINSTRUKTOR

Foto: Anders Lissegardh.
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&) BOSSE
9 30 AR
Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa BOSSE-
Réad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som &r mellan 16-65
ar, bor i Stockholms lan och har en funktionsnedsattning hjalp
med att hitta losningar pa fragor som rér din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematrdffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

X" Vinnare av 2010-ars ¢
aly = - s
:1 @ = !(valltetesutmarkelse BOSSE
¥ P\ﬁ 1 Stﬂtkhﬂ'l"ns Stad Rid Stid & Kunskapscenter

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se




Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-14.

SEPTEMBER

Mandag 12  Anmalan till Turridning

Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 13 Anmalan till Stadsvandring

Tisdag 13 Poliosimklubbens 60-arsdag

Onsdag 14 Dialog Nackskadade

Torsdag 15 Dialog Nackskadade

Torsdag 15  Stadsvandring

Tisdag 20 "Yoga”

Tisdag 20 Kursstart Photoshop Elements
Onsdag 21 Lunch pa Pampas Marina

Onsdag 21  Mabradagar startar

Onsdag 21  Surstrommingsskiva i Upplands Vasby
Fredag 23  Anmalan Information fran OT-center
Tisdag 27 "Yoga”

Tisdag 27  Anmélan Méte med RTP-medlemmar i Jarfalla
Tisdag 27 Bofinkarna

Onsdag 28  Dialog Polio

Torsdag 29 Méte med RTP-medlemmar i Jarfalla
OKTOBER

Lérdag 1 Anmalan Foérelasning om smarta i Norrtalje
Lordag 1  Malargarden 40 ar

Lordag 1 Turridning

Mandag 3 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 4 Anmalan till Fardtjanstmote i Sodertalje
Tisdag 4 "Yoga”

Tisdag 8  "Yoga”

Tisdag 11  Dialog Hjarnskadade

Tisdag 11 Fardtjanstmote i S6dertalje

Tisdag 11 Information fran OT-Center

Tisdag 18 Forelasning om smarta i Norrtalje
Tisdag 18 Bofinkarna

Onsdag 19 Dialog Nackskadade

Torsdag 20 Dialog Nackskadade

Fre-Son 21-23

Mandag 24
Tisdag 25
Tisdag 25
Onsdag 26
Onsdag 26
Torsdag 27
NOVEMBER

Tisdag 1
Tisdag 8
Tisdag 8
Mandag 14
Tisdag 15
Onsdag 16
Torsdag 17
Mandag 21
Tisdag 22
Onsdag 23
Torsdag 24
Tisdag 29
Tisdag 29
Tisdag 29
DECEMBER

Tisdag 6
Onsdag 7
Mandag 12
Tisdag 13
Onsdag 14
Onsdag 14
Torsdag 15
Torsdag 15
Tisdag 20
Onsdag 21

Ossur Amputee Camp, friskvard, traning idrott
"Farg, form och halsa” i Haninge

"Yoga”

Lunch pa Pampas Marina

Dialog Polio

Pitepaltsafton i Upplands Vasby

Spelkvall

"Yoga”

"Yoga”

Bofinkarna

Anmalan Jultraff hos RTP-S
Dialog Hjarnskadade
Dialog Nackskadade
Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Dialog Polio

Jultraff hos RTP-S

"Yoga”

Lunch pa Pampas Marina
Bofinkarna

"Yoga”

Anmalan Julfest i Norrtalje
"Farg, form och halsa” i Haninge
Dialog Hjarnskadade

Dialog Nackskadade

Julfest i Norrtalje

Spelkvall

Dialog Nackskadade

"Yoga”

Dialog Polio

Ideell ersattning

Inkomstforlust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisbdrda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,
kanslichef

Christer Olsén
Maude Stenberg
Madelene Lundgren
Eva Ruiz

Anders Lissegirdh

08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
08-545 622 66 madelene.lundgren@rtps.se
08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69 ingela.dahne@rtps.se

Yvonne Andersson

Rolf Widén

StorStockholms lokalférening
Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se

08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 Gvriga tider eller via fax eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening

Rolf Andersson 08-580 178 21

Norrtilje lokalférening
Marie Kérlin 08-545 622 60

Sodertilje lokalforening
Eva Molndr 070-486 95 13

Sjukforsakringen
ar temat for RTP-dagen

den 23 september 2011!
Syftet med denna dag ir att RTP ska viicka

opinion i en f6r medlemmarna viktig friga.

Vi ska samla namnunderskrifter for att
ytterligare forstirka vara krav pé forind-
ringar. Dessa namnunderskrifter kommer
att limnas till socialférsikringsminister
UIf Kristersson.

Vill du bidra med din namnteckning
kontakta oss!

rolf.s.andersson@comhem.se
norrtalje@rtp.se karlin@etanet.se

eva.molnar@swipnet.se

Saknar du nagot vi borde
gora for dig i foreningen?
Skicka in forslag till oss
via mail eller brev till
info@rtps.se eller RTP-S,
Starrbacksgatan 11,

172 74 Sundbyberg.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att sitta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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Lektioner
av gass

3+ Nir fageln gor site vingslag,

skapar det ett luftande moment

for andra bakom honom. 71 %

av gissen flyger i V-formation.
Lirdom: De som samarbetar omkring
ett problem loser det

snabbare.

**Nir gisen limnar V-formationen
kinner han det 6kande arbetet och
forsoker komma tillbaka till sin
position igen.

Lirdom: Det ir svérare att gora
vissa saker ensam in tillsammans.

**Nir ledargsen blir trétt, faller
han tillbaka i V-formationen

och en annan gs flyger fram.
Lardom: Delat ledarskap och sam-
verkan ger oss bdde en chans att
leda och en méjlighet att vila.

+* Gissen i den bakre delen av
formationen gor sig horda for att upp-
muntra de frimre att hilla
hastigheten.

Lirdom: vi behover veta att vira ros-
ter 4r uppmuntrande och inte nedslé-
ende.

**Nir en gds blir sjuk eller skadad
och faller, stannar tva giss kvar hos
den sirade tills den blir bittre eller tills
den dor. Direfter flyger de tillbaka till
sin flock eller foljer med nista.
Lirdom: Stanna hos dina vinner i
svéra tider lika vil som i goda.

23



B Posttidning

Kontrollera att Din adress 4r korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mﬂ’f[ﬂ(yé’rfwn Rehal Center
Helhets L&’JMMWL L rehal

Modilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Ilins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss ar du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill sdga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att lara
dig de senaste ronen kring din sjukdom, hjilpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassiang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 * 193 2| SIGTUNA -« Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se




