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Med mina ord....

n solig dag i maj bestimde
jag triff med en god vin vid London-
viaduktens busshéllplats. Vi skulle
dka ut till Hellasgdrden och samtidigt
passa pa att kolla SL:s tillginglighet.

Efter att vi slippt forbi en hoggolv-
buss som ocksa gick till Hellasgirden
kom vér buss 401.

Jag stillde mig i mitten dir barn-
vagnar och rullstolar tar sig in, dérren
var dppen men ingen chauffér kom
for att ligga ut rampen, den la min
vin ut. Vil ombord gick resan bra.
Strax innan Hellasgirden tryckee jag
pa avstigningsknappen. Nir vi var
framme 6ppnas dérren men ingen
chauffér kommer, han meddelar att
han inte fir limna forarplatsen.

Min vin tog dnyo ut rampen till
hallplatsen som var i perfeke hojd
och alldeles intill.

Vi strosade omkring i omgivning-
en, manga av vigarna var asfalterade
och littrullade, en del var hirdpack-
ade men tyvirr fanns det nigra som
var hopplésa att rulla pd. De bestod
av 16st grus. En av asfaltvigarna ledde
forbi tillginglig hk-toa stor nog for
den storsta el-rullstol och omklid-
ningsrum, ner till en stor brygga vid
Killtorpssjon. Bryggan var fullt till-
ginglig, den hade ocks sittbinkar
for den trotte.

Hellasgirdens restaurang var helt
okey — bra service och sjyst hk-toa.
Men om man har egen matsick med
sig och ville 4ta vid ett bord fir man
ta de som ir utplacerade nira girden,
som ni ser av bilden var det inte helt
litt att komma fram till borden. Kom-
mentarer onddiga.

Tiden gick fort och vi fick limna
Hellasgérden f6r hemfird. Mycket har

gjorts pa friluftsgirden med omnejd
for tillgingligheten, men det aterstar
en del.

Bussen kom inrullande utefter
hallplatsen, dven denna chauffor satt
fastgjuten i forarstolen. Det var forst
ndr vi kom till Slussen och alla 6vriga
bussresenirer limnat bussen som han
efter forfrigan om han skulle ligga
ut rampen till mig, kom fram och
fragade hur man gor. Han la ut ram-
pen och jag kunde komma ut.

Nir SL forsoker se till ate tillgiing-
ligheten fungerar f6r alla, s3 ir det
trist att det ska fallera pd att chauffs-
rerna ir daligt utbildade.

ANDERS LISSEGARDH

- Inte helt Iatt att komma fram till borden om
man har egen matsack med sig och vill ata ute.

- Sa har ska det se ut nar rampen ar tillganglig,
sager Anders Lissegardh. Foto: Toby Maudsley.



Att gora det omojliga mojligt!

Tank dig att vakna upp en morgon och
inse att bada dina armar och ben ar
borta. Sa har Mikael Andersson levt
hela sitt liv. Tanken som kanske slar
dig ar att livet ar 6ver, men Mikael
Andersson ar ett levande bevis

pa att det gar att leva med dessa
forutsattningar och fa ett liv med
kvalitet. ldag aker Mikael landet runt
och forelaser om tankens kraft och om
hur han med en flédande kreativitet
standigt lyckas gora det omojliga
maojligt. Han 6nskar att alla manniskor
forstar hur stor paverkan vara tankar
har pa vara mojligheter att na det vi
drébmmer om.

Bakgrund

Nir Mikael foddes utan armar och
ben pa regionsjukhuset i Orebro for
drygt fyrtio 4r sedan sa likarna tll
hans mamma och pappa: "Ni kan nog
glomma den hir pojken. Han kom-
mer inte ens att kunna sitta sjilv’”.
Detta uppriktigt menade réd som
forildrarna fick var det man dé tog for
givet var det enda ritta: missbildade
barn hade det mycket bittre pd insti-
tution. Men Mikaels forildrar kinde
det annorlunda och kimpade for att
f4 hem sitt barn, vilket slutligen ocksi
lyckades. Mikael tillbringade en stor
del av sin barndom p4 olika trinings-
hem dir han bland annat fick triina att
gd pd proteser och att anvinda arm-
proteser. Mikael kinde sig emellertid
aldrig bekvim med dem, han férstod
heller inte riktigt varfér han skulle

ha dem p4 sig. Han upplevde att han
kunde gora saker littare och smidigare
utan dem.

Vem ar Mikael?

Mikael har sjilv valt att leva sitt liv
utan proteser och idag tar han sig fram
med hjilp av en elektrisk rullstol som
han styr med en av sina benstumpar.
Han livnir sig p4 att foreldsa om sin
livssituation och om hur han har nitc
sina mél. Han ir 45 ar och lever med
sin fru och de har tillsammans fyra
barn. Oméjligt for honom att ta hand

Mikael med jonglering av boll pa innebandyklubban. Foto: Tommy Holl.

om en baby fick han héra nir de vin-
tade sitt férsta barn. Men Mikael har
dnnu en ging bevisat for alla och for
sig sjily, att allting gér bara man vill
tillrickligt mycket! Idrotten har alltid
varit en stor del av Mikaels liv, allt-
ifrdn pingis, innebandy till att uppné
personliga rekord pé studsmattan.
Den enorma tivlingsinstinkten mot
frimst sig sjilv gar inte att ta miste

¢

Pa studsmattan. Foto: Privat.

pa nir vi lyssnar till honom. Idag ir
Mikael helt sjilvstindig och kan utan
assistans dka ut pd sina foreldsningar.
Men s& har det inte alltid varit. Under
ungdomsdren sd beh6vde han alltid ha
ndgon med sig for att klara toalettbe-
sok. Nir han var 25 4r klarade han for
forsta gdngen att g pa toaletten helt
sjalv och i och med det blev han fri att
styra kosan vart han sjilv 6nskade.

Tankens kraft

Mikael formedlar genom bilder och
berittelser frin barn och ungdomsiren
om hur han uppticke att hans tankar
om sig sjilv och sin egen formaga ir
av avgorande betydelse for hur han
lyckas med saker och ting. Motgingar
och problem méter alla minniskor
forr eller senare i livet. Det kan vi

inte vilja bort. Det vi kan vilja menar
Mikael ir hur vi hanterar dessa, vi
viljer instillning till hur vi ser pa hin-
dren vi méter. Mikael ser pa hinder
och problem som utmaningar som
han maste lésa och ta sig f6rbi. Det
giller att gora det omajliga maijligt!
Han har hittat en strategi och ett sitt
att tinka. Det har gjort att han har
kunnat utvecklas, bli sjilvstindig och
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att nd sina drémmar trots sin stora
funktionsnedsittning. Det ir inte

en slump utan en medveten strategi,
mycket envishet och hirt arbete som
ligger bakom hans framgangar idag.
”Jag skapar min egen verklighet och
dr ansvarig for vad som hinder mig i
livet. Det 4r tankens kraft som avgor
om jag viljer livet eller inte, siger

Mikael”.

”Jag ar hellre unik an normal”

Mikael framstir som en mycket modig
person och det 4r oerhort inspirerande
for oss som lyssnar pd honom. Han
talar om mod som en viktig del i hans
framgingar. Det krivs mod for att
véga vara annorlunda, se annorlunda
ut, att gora saker pa ett annorlunda
sitt, att bryta monster och att gé sin
egen vig i livet. Vi minniskor strivar
ofta efter ndgon slags normalitet. Vi
vill inte sticka ut, vi vill passa in och
vara en individ i mingden. Mikael

”Idag har jag formanen att
leva i den drom jag har byggt
upp i 40 ar”, sager Mikael.

hade som méinga av oss denna 6nskan
som barn men i hans fall var det svért
att smilta in i mingden. Idag har han
vint pd steken! Idag siger han ” jag 4r
hellre unik n normal! Varfor striva
efter att passa in och vara som alla
andra? Istillet kan jag vilja att vara
en speciell och unik minniska.” Med
ett sddant tankesitt kan vi som har

en funktionsnedsittning bérja se den
som en tillgdng och ndgot vi kan vara
stolta dver. Den gor oss unik! Men det
krivs mod f6r att viga vara unik, std
for dem vi dr och f6r hur vi ser ut.

”Jo, du kan eller atminstone forsok!”
Nigot som Mikael har fitt leva med
hela sitt liv, 4r fordomar frin andra
minniskor om vad de tror att han kan
eller inte kan klara. Under skoldren
blev till exempel Mikael tillsagd av

en ldrare att han vare sig kunde prata
infér minniskor eller skriva texter.
Detta tirde enormt pd hans sjilvkins-
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la. Men Mikael hade tur. Han fick

en privat idrottsldrarinna vid namn
Birgitta som fick en stor betydelse i
Mikaels liv. Nir Mikael sa "jag kan
inte” svarade alltid Birgitta med "jo,
du kan eller du kan 8tminstone for-
soka!”. Detta sitt att hantera hinder
och utmaningar har Mikael tagit med
sig och anvint inom alla omraden i
livet. Sedan 2009 ir han en erkind
forfattare till boken ”Armlés, benlos
men inte hopplds” som har fact vildige
fina recensioner. Det blev som en
form av revansch fér Mikael dir han
fick visa att han minsann kan skriva
och det vildigt bra.

Denna “jag kan”-strategin anvinde
Mikael sig av nir han skulle képa en
ny mobiltelefon. Killen i affiren fra-
gar vad Mikael tinke sig for telefon
och ligger fram ndgra exemplar som
har stora knappar. D4 ser Mikael den
nyaste mobilen Iphone och frigar om
den modellen ir nigot att ha. Killen
svarar att den ir jittebra men att man
méste ha fingertoppskinsla for att
kunna hantera den, da den styrs av
touchscreen. D fanns inga frigeteck-
en lingre, den mobilen skulle Mikael
ha! Han képer en Iphone och efter lite
trining kan han hantera den som vem
som helst.

Att ga sin egen vag
Mikael har aldrig kunnat géra nagot
pa ett "normalt” sitt, det vill siga pa
det tviarmade eller tvibenade sit-
tet. Han har alltid fitt anviinda sin
pahittighet till att 18sa utmaningar
som kommer i hans vig. Mikael
fir minga ginger rikna med att bli
betraktad och han kan nistan aldrig
vara anonym. Han berittar att han
fick bestimma sig for att sluta bry sig
om vad andra minniskor tinker da de
ser honom gora saker. Han bryr sig
inte 6ver om det ser konstigt ut eller
om han ser ful ut. Hir kan Mikael
vara en viktig férebild! Hur minga av
oss dr det inte som ldter ridslan 6ver
vad andra ska tycka, styra 6ver vad vi
gor eller inte gor. Istillet skulle vi kun-
na ligga energin pa att gora det vi vill
gora och strunta i vad andra tycker!
INGELA BYSTROM DAHNE,
MADELENE LUNDGREN, CHRISTER OLSEN

Polioutbrott
I Tajikistan
Det forsta utbrottet av polio i
WHO:s europaregion sedan
1998 (d4 i Turkiet), pagér just
nu i Tajikistan. Tajikistan har
varit fritt frin polio sedan 1997.
I mars insjuknade ett antal barn
med pareser i Kurgan-Tjube regio-
nen vid grinsen mot Afghanistan.
I slutet av april rapporterades
ytterligare 178 fall av sjukhus-
véirdade barn med pareser och
12 dodsfall frin 23 regioner i
de sédra och centrala delarna av
landet. Nistan alla som insjuk-
nat dr yngre 4n 5 ar. Prov frén 57
patienter har skickats till Chuma-
kov Institutet i Moskva som har
isolerat virus och visat att utbrottet
orsakats av poliovirus typ 1 (PV1).
Under april manad har dessutom
tre fall av polio rapporterats frin
Uzbekistan, i en region nira
grinsen till Tajikistan. Viktigt att
papeka ir att for varje fall av para-
lytisk polio finns det 100 — 200
smittade fall utan pareser men som
kan f6ra smittan vidare. Det utreds
for narvarande hur smittan har
importerats till landet. Tajikistan
och Indien har ett visst handelsut-
byte och eventuellt kan smittan ha
importerats den vigen.
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“omdjliga” nar man hogsta
graden av det mojliga.
~ August Si.lrindberg
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Jonas Nilsson ér initiativtagaren, bilden ovan,
och Patrik Brunberg, nedan, aktiv i foreningen
hjalpte till.

Batuflykt i skargarden

Jag har alltid tyckt mycket om att
komma ut i skiirgdrden, si nir RTP-S
erbjod mojlighet att komma ut med
en handikappanpassad bét ville jag
forstas folja med.

Stockholms Funktionshindrades
Frilufts- och Fiskeforening (SFFF) har
en anpassad bdt, som ligger vid Oscars
Brygga i Grovsta séder om Norrtilje.
Initiativtagare dr _Jonas Nilsson, som
sjalv dr rullstolsburen.

En vik pa norra Angsé.

6

Baten Fred 25.

Syftet med foreningen ir att funk-
tionshindrade personer ska kunna
komma ut i skiirgdrden och fiska och
njuta av naturen oavsett funktions-
hinder.

I Grovsta finns en vacker liten
byggnad med sjoutsikt. En liten backe
leder ner till sjsboden och bryggan,
dir baten "Fred 25” ligger.

Foren fills ner och blir en land-
gang, som det gér bra att kéra ombord
pa med rullstol eller el-moppe. Det
gér bra att sitta kvar i rullstolen under
firden. Jonas korde baten och Patrik
Brunberg, som ocksa ir aktiv i for-
eningen hjilpte dll.

Vi dkee till nationalparken Angss
och gick iland. Eftersom bryggan var
hég, sd fick Maria Bylund prova att
dka lift upp till bryggan. Det gick
utmirkt och Jonas lyfte upp hennes
rullstol till bryggan. Jag provade bade
att dka med elmoppen av biten pa den
nedfillda féren ner pé strandiingen
och med en 16s ramp. Det gick bra pd
bada sitten.

Med elmoppen gick det bra att dka
pa gingvigen 6ver hela Angso bland

Maria Bylund pa liften.

dngar med orkideer, gula av smor-
blommor, vita av hundlokor eller
dngsull, hoga l6vtrdd och hamlade
l6vtrad. Otroligt vackert var det!

Med rullstol utan assistans kom-
mer man inte s langt, om man inte
r mycket stark i armarna. Men det ir
sd vackert inda i nirheten av bryggan.
Det finns en byggnad med en liten
utstillning om Angs6 Nationalpark,
som ocksd ir raststuga precis vid vatt-
net. Handikapptoan var littillginglig
och rymlig.

Ett par av oss promenerade dver 6n
och fotograferade och ett par stannade
i nirheten av bryggan och malade.

Vi kte vidare med béten en runda
runt Furusund. Jag fick till och med
se havsorn. Vi hade hoppats att kunna
dka lingre ut i skirgdrden och titta
efter silar, men det hann vi inte den
hir gingen. Men jag hoppas fa moj-
lighet att komma ut fler ginger. Och
jag hoppas att fler i RTP-S fir mojlig-
het att utnyttja biten for for fiske och
hirliga naturupplevelser.

TEXT OCH FOTO: ASA FAGERSTROM
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Till havs,
till havs!

Det ar skont ndr man far latta ankar
och dra till Mariehamn med Birka
Paradise! Det tyckte ett gang glada
tjejer och killar om att fa bege sig ut
pa boéljan den bla tillsammans. Vadret
visade sig fran sin ratta sida, tack och
lov! Humoret hos deltagarna var pa

topp.

Bosse Karlsson r vér kryssningsvird,
berittar Madelene Lundgren som arbe-
tar pd RTP-S. Bosse har varit med och
arrangerat minga kryssningar forut
och dirfér var han som klippt och
skuren for detta jobb”. Hans 6gon
lyser upp niir han blir presenterad,
varvid han tar 6ver och berittar om
schemat for kryssningen. I konferens-
salen hors skalande glas och alla vil-
komnar varandra och presenterar sig.
Det ir otroligt virdefullt atc kunna
dela livshistorier, varfér man blivit
amputerad och hur livet har fortsatt
efter det. Det mesta kanske inte ser
likadant ut som tidigare och tar ibland
lingre tid, men allting gir, bara man
vill dillrickligt mycket.

Kul att prova nagot nytt

Karin Frank som dker pd sin forsta
kryssning nigonsin ir larbensampute-
rad. — Jag tycker att detta var ett top-
peninitiativ och jag kiinde att om jag
nigon ging ska dka pa en kryssning,
dd dr det nu! Och det passade toppen
att dka med ett ging som har liknande
forutsittningar som mig sjilv.

Amputerad - unik

Bengt Minsson passar pa att ta med
sig sin nyblivna fru Galina, pi en
kombinerad aktivitet med andra
benamputerade samt en brollopsresa
tillsammans. Det gir inte att ta miste
pa den blommande kirleken som de
tvi delar. Aven Madelene har med sig
sin sambo Anders under denna resa,
som en hjilpande hand. Anders och
Galina fir chansen att beritta hur det
dr att leva med ndgon som dr benam-
puterad och ingen av dem tycker att
det ir speciellt annorlunda. Sjilvklart
kan det komma situationer nir de fir
hjilpa till lite mer, men bada tvé later
vildigt overtygande nir de siger att
amputationen 4r ndgot som har gjort
det hela mer unikt.

— Foér mig har det blivit s3 normalt
att se Madde skutta omkring hemma
och vart vi 4n ir, berittar Anders.
Har hon protesen pa sig sd ser man
ju bara en liten tillstymmelse till att
hon haltar. 83 klart att dven Madde
har sina mérka dagar men da finns
bland andra jag hir for att stétta och
peppa henne, for sa klart det ir job-
bigt ibland. Som nir hon far skavsar
som nistan bléder bara f6r att hon har
anvint protesen en hel dag. D3 vet
hon att det blir kryckor i nigra dagar.
Men jag mirker nog mest att jag lever
med en tjej som 4r amputerad genom
hennes otroliga vilja att hjilpa andra
som 4r 1 samma situation.

Styrka att vara tillsammans

Det rider inga tvivel om att det glada
ginget trivs ihop. Vid middagen 6ver-
rostas nistan alla andra gister av detta
ging som har brittom att dela med sig
av allt, prata och skratta tillsammans.
Tomas Engstrim och Peter Linder pas-

Peter, Tomas, Madelene och Karin sitter och har
det skont i solen.

Det nygifta paret, Bengt och Galina.

sar dven pé att skdla och hilsa alla
vilkomna och Helen Sivstrom haller
med. Resten av kvillen spenderas nere
i Karaeokebaren och Peter Linder ver-
kar riktigt sugen pd att sjunga en tru-
dilutt. Tyviirr hinns inte hans bidrag
med, si det far helt enkelt bli till nista
ars kryssning. For en kryssning nista
dr kommer garanterat att bli av, i alla
fall om vi frigar detta ging!

En alldeles underbar resa med ett
foredomligt arrangemang nir det gil-
ler bokning, mat, och sillskap! siger
Tomas Engstrom.

MADELENE LUNDGREN

Orkide&ng pa Angso. Foto: Asa Fagerstrom.
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Frin och med den 1 juni 2010 har
ISS tagit 6ver delar av bestillning
for taxi- och specialfordonsresor for
firdtjinst och sjukresor. ISS ersitter
bestillningscentralerna i Moldavien
och Estland. ISS har ett kundcenter i
Malmé och ska ta emot drygt 3 000
samtal om dagen frin firdtjinst- och
sjukresenirer i Stockholms lin.
Ovriga entreprensrer som SL har
avtal med f6r bestillningsmottagning
for fardginst och sjukresor r Taxi
Kurir AB, Botkyrka Taxi AB, Virmdé
Taxi AB och Roslagstaxi AB. Taxi
Kurir och Botkyrka Taxi har sin
huvudsakliga bestillningsverksamhet
i Riga, Lettland.

Rullstolstaxi for sjukresor

Fr o m den 14 juni 2010 gir det att
bestilla rullstolstaxi for sjukresor. Den
méojligheten har inte funnits tidigare
for sjukresenirer men 4r nu mojlig nir
SL upphandlat ytterligare entreprens-
rer som kan erbjuda dessa transpor-
ter. For att bestilla en sjukresa med
rullstolstaxi krivs att patienten har

Fardtjansten har ansvar
fran dorr till dorr!

Efter nigra incidenter i samband
med himtning och limning av
firdtjinstpassagerare har sam-
verkansrddet fact klart for sig att
chaufférerna har ansvar for passa-
gerarna frén dorren dir denna blir
himtad och ¢ill den plats denne har
uppgett som destination. Taxibo-
lagen har forsikringar som ticker
eventuella skador som uppkommer
under resan och den forsikringen
giller frin dorr till dorr. Det kan
dock bli svarigheter nir det finns
lasta bommar vid infarter ddr taxin
inte kommer fram.

Om det blir frigan om ersitt-
ningar etc ir det slutligen forsik-
ringsbolagen som gér bedémningar
fran fall dill fall.

KALLA HSO STOCKHOLMS LAN.
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ett sjukresekort med tillstdnd att
resa med specialfordon. Tillstdndet for
sjukresor utfirdas av vérdgivaren som
provar patientens behov av sjukresa
utifrdn det medicinska, fysiska och
psykiska behovet. Det krivs att patien-
ten har betydande svirigheter att resa
med SL eller Waxholmsbolget.

Det gér att boka och resa under
hela dygnet och resorna bestills
direkt hos bolagen. Det bolag som
tagit emot bestillning ansvarar for att
resan blir utford.

Bestallningscentraler:

Samtrans 08-1200 1200
Taxi 020 08-28 75 15
Taxi Kurir 08-744 95 54

Frin den 1 juli 2010 gir det ocks3 att
bestilla rullstolstaxi hos:

Ekero Taxi 08-560 315 00
Sodertilje Taxi  08-554 205 10
Norrtilje Taxi ~ 0176-15 000
Samtliga dessa telefonnummer giller
ocksa for de som viljer att 8ka rull-
stolstaxi i stillet for vanliga special-
fordon.

Ny
= 4 r OBS! Den som redan har bevil-

Nytt om Fardtjansten = <

jats firdgdnsttillstdnd har automa-
tiske rite ate £3 tillstdnd for sjukresa.
Ingen medicinsk bedomning behévs.
Detta giller f6r bade taxi- och special-
fordonsresenirer.

Egenavgiften for sjukresa ar den-
samma oavsett fordon och avgiften
riknas in i ordinarie hdgkostnads-
skydd som i dag ir 1400 kronor per
ar. Ingen avgift betalas till fraren,
utan det kommer en rikning.

Till sist sd kan vi beritta att den
24 juni 2010 beslutade riksdagen
om en ny kollektivtrafiklag. Denna
lagstiftning #r anpassad till de nya
EU-reglerna som ger kollektivtrafik-
foretagen och de regionala kollektiv-
trafikmyndigheterna, férutsittningar
att sitta resenirernas behov i centrum
nir kollekdivtrafiktjinster utformas.
Den nya lagen ska bérja gilla frén och
med 1 januari 2012. Detta innebir
ocksa att bland annat den nuvarande
firdtjinstlagen ska ses over. Vad allt
detta innebir f6r oss, som ir beroende
av firdtjinst, dterkommer vi med i se-
nare nummer av tidningen.

FARDTJANSTKOMMITTEN

Vad kan du gora for att paverka dar du bor?
Glom inte att det ar valar i ar!

I Stockholms stad finns det 29
handikapprad som ir anknutna
till Kommunstyrelsen, en stads-
delsnimnd, en facknimnd eller en
bolagsstyrelse.

Handikappridens uppgift ir att
bevaka handikappaspekter i olika
frigor. Riden ska ge personer med
funktionshinder i Stockholm infly-
tande och insyn i allminna frigor
som beror deras levnadsforhallan-
den och ta initiativ till forbittringar.

Kommunstyrelsens handikapprad
bestar av bide politiker och repre-
sentanter frén handikapprorelsen.
Ovriga rid bestir av enbart repre-
sentanter frén handikapprorelsen.
Lis mer pd www.stockholm.se

HSO Stockholms stad har sta-
dens uppdrag att samordna handi-
kappforeningarnas nomineringar
till handikappraden. Ledaméterna
viljs pa fyra r. Endast den som bor
i staden kan utses till ledamot i han-
dikappriden. Till stadsdelsnimnder-
nas rdd bor i férsta hand ledaméter
som bor i stadsdelen utses.

Du som ir intresserad av att vilja
paverka i ett handikappréd kan hora
av dig till RTP-StS.

Nomineringstiden pagér fram
till den 30 september.

Kontaktperson Yvonne Anders-
son, yvonne.andersson@rtps.se
eller pa tel. 08-545 622 70/60.
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Hoéga Kusten-bron i kvallssol.

Resenérer pa besok i Lunde.

Resan till Hoga kusten

Vi samlades pé Starrbacksgatan tidigt
pa morgonen for att kliva pa den fina
bussen som skulle fora oss till Hoga
Kusten. Malet var Hotell Kramm i
Kramfors dar vi skulle bo under tva
natter.

Resan bérjade bra med att Abke Sund-
berg — chauffor och bussigare — age-
rade ciceron och berittade om vad vi
sdg lings vigen.

Snart var vi i Sundsvall och fick
lunch uppe pé Sédra Stadsberget.
God mat och en magnifik utsikt som
vi fick avnjuta i solsken!

Allteftersom vi kom lingre norrut
kindes viren mer och mer avligsen.
Flera timmars resa iterstod men till
slut var vi i Kramfors och installerade
oss pi Hotell Kramm. Efter en god
middag blev det vila och sémn for de
flesta av oss.

Efter avklarad frukost satt vi ater i
bussen for i dag skulle vi "gora” Hoga
Kusten! Vi méttes av en lokal guide
som skulle vara med oss hela dagen.
Vi dkte dver Sanddbron och tittade péd
beromda Wisterlunds Konditori med
sin neonskylt, sen gick firden till
Lunde dir vi fick héra om orsakerna
till hindelserna i samband med det
som brukar kallas Adalskravallerna.
Vi tittade ocksé pa det monument som
fanns dir, som pa ett mycket fint sitt
skildrar motsittningarna som ledde
fram till skotten. Resan fortsatte mot
Skuleberget som besoktes i sol och
dagsmeja. For att fi en uppfattning om
omréidets geologiska beskaffenhet, som
ar mycket speciell, besokte vi sedan
Naturum Héga Kusten som ligger vid
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bergets fot. Dir fick vi ocksa kaffe.

Mannaminne ir en fascinerande
skapelse av en eldsjil och hans familj.
Omradet bestir av en samling hus,
gamla maskiner och ett litet tig som
star pd en bit rils osv. Husen ir dit-
flyttade fran olika stillen och man kan
lisa om ursprung och vad de anvints
till. Har t vi en vildigt god lunch
och solade oss mot nirmaste husvigg
innan vi drog vidare mot nya mél och
nya vackra vyer. Dagens bussfirder
avslutades med att vi dkte Sver Hoga
Kusten bron, som ir en hingbro med
otroligt vackra pyloner.

Morgonen dirpa startade vi tidigt
och vinkade adj till Kramfors. Ko-
san stilldes norrut mot Sollefted, vi
skulle nimligen f3 se den thailindska
paviljongen i Utanede, Ragunda kom-
mun. Den ir ett minne dver kung
Chulalongkorns besok i dir i slutet av
1800-talet. Aterigen hade vi en lokal
guide som kunde massor och talade
linge om historien bakom tillkomsten
av paviljongen.

Efter att ha foljt Indalsilven ned
mot havet — en otroligt vacker fird —
fick vi lunch i Mellanfjirden som ir
ett litet fiskesamhille lite séder om
Sundsvall. Hir idr landskapet leende
och vackert och kommer man under
sisongen finns manga trevliga bodar
med hantverksprodukter att besoka.

Detta var den sista programpunk-
ten pa en innehéllsrik och trevligt
ordnad resa. For min del hade jag bara
onskat mig att fi se nigonting av den
lokala hantverkskulturen.

TEXT: LOTTA ANGGARD
FOTO: KERSTIN WIKSEN

Rapport fran motet med
Trafikskadenamnden

P4 ett medlemsmote den 3 juni
var Peter Rigling frén Trafikskade-
nimnden (TSN) och professor
Kristian Borg som idag arbetar pd
TSN som medicinsk ridgivare
inbjudna for att beritta om vad
TSN ir f6r myndighet och hur de
arbetar.

Tyvirr fick Peter Rigling f6rhin-
der att delta men professor Kristian
Borg var dock nirvarande pd motet.

Vi informerades om att Trafik-
skadenimnden som ir en skadereg-
leringsnimnd fér personskador har
till uppgift att verka f6r en enhetlig
och skiilig skadereglering och avger
ridgivande yttranden till forsik-
ringsbolagen.

Vid alla svérare personskador
(bland annat nir invaliditetsgraden
uppgar till minst 10%) méste for-
sikringsbolaget hinskjuta drendet
till Trafikskadenimnden for ytt-
rande.

Forsikringsbolaget ska dd skicka
med samtliga handlingar i akten
och den skadelidande fir mojlighet
att bifoga ytterligare material.

Professor Kristian Borg berittade
bland annat att han eller ndgon
annan likare gir igenom hela ak-
ten di denna inkommit till TSN
och noggrant ldser igenom alla
handlingar for att kunna bilda sig
en uppfattning om hur skadan har
uppstétt och vad konsekvenserna ir
for den skadade personen.

MAUDE STENBERG

¥
A

Sanningens ord
Manniskor kan indelas i tva
grupper, en som gar fore och
utrattar nagot och en som
kommer efter och kritiserar.
Seneca



Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en
bassang med 34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!

Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. GI6m ej avséndare

och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens
sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 13 december
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 13 december
Rehab avd 08-570 230 12 Badet stangt fran och med 12 april pa grund av ombyggnad.

2)

Liljeholmsbadet
(1+3)

Langbrobadet
(1+3)

Lennart Johansson
089117 10

Dragongarden
Upplands Vasby (2)

lage.eckeskog@comhem.se

R.0.S. omsorg
& service
Norrtalje (1+2)

Sodertalje
(Lotsen) (2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

070-325 66 80

Hakan Bergdahl
070-143 17 55

Sonja Pettersson
08-97 3310

Lage Eckeskog
0703-66 61 33

Nann Palmgren
0176-161 44

Ove Bjo6rklund
08-550 381 62

RTP-S kansli

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

Beraknas Oppna i september.

Onsdagar 17.00 - 20.00 15 december

Séndagar 09.00 - 11.00 12 december

Mandagar 19.00 - 20.00 13 december

Onsdagar 17.00 - 21.00 8 december

Badet stangt pa grund av vattenskada. Vi fortsatter var traning nu
i gymnastiksalen med tréning och med lite prova pa-aktiviteter.
Badet dppnar sa fort renoveringen ar klar. | dagslagget pratar
man om oktober manad.

Onsdagar 18.00 - 19.15 15 december

Torsdagar 17.45 - 19.30 16 december

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till whiplash
dialoggrupp. Under hésten finns det tvd grupper — en pé
dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

15 september, 13 oktober, 17 november, 15 december
Torsdagar kl 18.30 — 20.30

16 september, 14 oktober, 18 november, 16 december
Kaffe med bréd till sjidlvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

22 september, 27 oktober, 24 november, 15 december
Vi tar upp akrtuella imnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30

14 september, 12 oktober, 16 november, 14 december
Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av manga ars uppbyggda nitverk
vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se

Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet
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Dialog Benamputerade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
benamputerades dialoggrupp.

Under hosten finns det till en bérjan en grupp under
dagtid. Blir intresset stort finns dven majlighet att
arrangera grupper pa kvillstid.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

21 september, 26 oktober, 23 november, 14 december
Kafte med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
08-545 622 60 eller madelene.lundgren@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Hostterminen startar den 25 augusti

och ni trinar t o m den 15 december.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov

kan du fi ett individuellt triningsprogram uppgjort
endast for dig.

Triningen kan du gora bade i sporthallen eller i gymmet.
Nir du trinat klart, kan du ga ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller till
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

”"Yoga”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppnir sin maximala potential som minniska. Yogatek-
nikerna dr mnade att skapa en 6kad medvetenhet och
harmoni inom och utanfér den individen som utfér dem
regelbundet. Vi bérjar med teori om yoga, sedan prakeik
med olika rorelser i triningshallen.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30

7 september, 21 september, 5 oktober, 19 oktober,

2 november, 23 november, 7 december

Vi triinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson 4r Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Arrangér: Distriktet
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Aktiviteter

Kurs i medicinsk yoga i Norrtalje

Tisdagar med start den 21 september och 7 veckor
framat.

Plats: Samlingssalen pd ROS Hamnvigen 12, Norrtilje
Tid: 17.30 ev. 18.00. 7 ggr ca 1% timme.

Kostnad 500 kronor + ev. CD-skiva for sjilvtrining.
Begrinsat antal platser.

Lirare: Helena Hasselfeldt som ir utbildad vid IMY
(Institutet f6r Medicinsk Yoga) i Stockholm, dir hon
genomgatt en 2-drig utbildning till yogalirare och
yogaterapeut.

Anmiilan senast den 10 september till Rolf Widén
08-545 622 73, rolf.widen@rtps.se

Kontaktperson Marie Karlin 070-316 10 07,
karlin@etanet.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Sittgympa med balans och koordinationstraning
For véra polioskadade medlemmar planerar vi att starta
en sittgympagrupp med funktionella évningar for styrka,
rorlighet, balans och koordination. Ovningarna utfors
sittande pa stol och till hiftig musik. Det gir ocksi

bra att vara med om man sitter i rullstol.

Ledare for gruppen blir Manica Nicklasson som ibland
vikarierar for sittgympan pd Milargarden.

Skulle du vara intresserad att delta i denna trining
hor av dig till Rolf Widén 08-545 622 73 eller
rolf.widen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE

Akvarellmalning

Vi triiffas en ging i ménaden i RTP-S
lokaler. Alla malar p3 sitt sitt. Gruppen
gar ocksé pa olika konstutstillningar.
Ta med papper, penslar och firger om du har samt eget
fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.
Onsdagar kl 10.30 — 13.00

22 september, 20 oktober, 17 november, 15 december
Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se Kontakta Asa Fagerstrom 070-612 04 74
eller asafagerstrom@hotmail.com innan du kommer
forsta gingen.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Teaterintresserade medlemmar

P4 grund av att Anders Lissegirdh som normalt ordnar
med teaterbiljetter f6r nirvarande ir sjukskriven ber vi

fa dterkomma till denna aktivitet senare i host eller vinter.
Arrangor: Distriktet
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Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge
Du som bor séder om Stockholm, vill du komma och

ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mindagar kl 13.00 — 16.00

20 september, 25 oktober, 22 november, 13 december
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70

eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Slaktforskning - grundkurs

Cirkeln gar pa onsdagar kl 10.00 — 12.30.

Lirare for cirkeln blir Sten-Sture Tersmeden frin ABE.
Egenavgift: 395 kronor.

Kursstart: Onsdagen den 6 oktober

Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar) med besok
pa Riksarkivet i Arninge vid tvé av kurstillfillena.
Antal deltagare: max. 8 st.

Kontakeperson: Rolf Widén, 08-545 622 73.
Intresseanmilan gors till RTP-S kansli, 08-545 622 60
eller info@rtps.se

OBS! Cirkeln ir fullsatt men det gar att anmiila
sig pa reservlista vid eventuellt aterbud.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Lunch pa Pampas Marina

for samtliga RTP-S medlemmar

Onsdagar kl 13.00 — 14.30

29 september, 27 oktober, 1 december, 22 december
Vi triffas och dter en god lunch tillsammans, samtidigt
som mojligheten finns att ge varandra rdd och tips.
Alla betalar f6r sin egen lunch. Anmiilan till Madelene
Lundgren 08-545 622 66 eller Maude Stenberg
08-545 622 65, info@rtps.se eller 08-545 622 60.
Arrangor: Distriktet

Stadsvandring i Norrtalje

Tisdagen den 14 september kl 12.30 — ca 17.00
Guide: Nann Palmgren. Samling: Norrtilje Busstation.
Vi dter lunch tillsammans och gir en kort stadsvandring
for att sedan avsluta med fika.

Kostnad ca 150 kronor. Begrinsat antal platser.
Anmiilan senast den 9 september till Rolf Widén
08-545 622 73 eller rolf.widen@rtps.se

Kontaktperson Nann Palmgren 0176-161 44
nannpalmgren@hotmail.com

Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Aktiviteter

Ga/spring/idrotta-dagen blir framflyttad

Den tinkta gi/spring/idrotta-dagen kommer

att bli framflyttad till varen 2011.

Det ir en unik chans f6r dig som idr benamputerad

att £ tips och rad kring gdng och springteknik och
framforallc ace fa criffa andra som ir i liknande situation
som dig. En dag dir tips och rid kan delas och méjligheten
att kika pd det senaste inom protestillverkning m.m.

En oforglomlig dag och en virdefull investering

for dig! Hall utkik efter nytt datum i var.

Arrangor: Distriktet

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 - 19.30
23 september, 28 oktober,
18 november, 16 december .
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Akvarell nyborjare - fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs

i akvarellmélning startar under september manad.

Kursen kommer att hallas pa torsdagar.

Lirare pa kursen dr Christina Olivecrona.

Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr. Antal deltagare: max. 8 st.
Kursstart: Torsdag 23 september kl 10.30 — 13.30
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 440 kronor (kan bli dyrare vid firre deltagare).
Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglada, ett antal
penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en kostnad
pa 500 kronor. Sig till om “startkitt” nir du gér din
intresseanmilan till Rolf Widén 08-545 622 73.
Anmiilan ir bindande.

OBS! Vi har fortfarande 1 plats kvar till denna cirkel,
passa pa, forst till kvarn.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ
Tisdagar kl 16.30 — 19.00

7 september, 28 september, 19 oktober,
9 november, 30 november

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg. Hér av dig till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se for
nirmare information. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Folj med pa turridning!

Sondag 26 september kl 10.00 — 14.00

pa Kimsta Islandshistar utanfor Rosersberg

(se www.kimstaislandshastar.se) dr det dags att ge oss

ut pa histryggen tillsammans! Van som ovan ryttare,

alla 4r vilkomna! Detta ir en hirlig chans att f se vackra
Rosersberg och dess nejder och samtidigt slippa att
eventuellt f4 ont, d4 histen 4r vira ben!

Ar du intresserad av att delta? Anmiil dig senast mandag
13 september till antingen madelene.lundgren@rtps.se eller
maude.stenberg@rtps.se.

Kostnaden kommer att bli 500 kronor och i priset ingér
ridning 2 timmar och fika med smérgas.

Arrangor: Distriktet

Dags att prova pa klattring!

I héstas hade vi prova-pd klittervigg och det var
manga som ville att det skulle bli fler tillfillen.

Nu ir det dntligen dags! Vi triffas pd Klitterverket
i Nacka och provar pd klittring tillsammans.
Tisdagen 16 november kl 18.00 — 20.00

Plats: Klitterverket, Marcusplatsen 17, 131 34 Nacka
Pris: 280 kronor per person.

Anmilan senast mandag 8 november till
madelene.lundgren@rtps.se eller 08-545 622 60
Arrangor: Distriktet

Folj med och prova spela badminton!
Onsdagen den 20 oktober kl 18.00 — 20.00

ir det dags att prova spela badminton! Du behéver

inte ha spelat badminton tidigare, ovan som van

spelare dr vilkommen.

Plats: Solna, mer info kommer efter anmilan.

Kostnad: ca 150 kronor

Anmiil senast 7 oktober till madelene.lundgren@rtps.se
eller 08-545 622 60.

Arrangor: Distriktet

"Att ga vidare efter en trafikolycka”

Vi avreser till Aland med Cinderella frin Vikingterminalen
mandagen den 18 oktober kl 16.00

Vi startar i konferensavdelningen kl 16.30 — 19.30

Ater i Stockholm den 19 oktober ca 16.00

Kostnad: 1 400 kronor per person. Enkelhytter.

Anmiilan senast 18 september till Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Vid anmilan sinds inbetalningskort och program ut.
Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

K.A. Almgrens Sidenvaveri i Stockholm
Onsdagen den 6 oktober kl 13.00

gor vi ett besok pé Sidenviveriet, Repslagargatan 15.
Entré 65 kr per person.

Maojlighet att dricka en kopp the/kaffe finns i café
Muggen pa Gotgatsbacken.

Historik om viveriet:

Knur August Almgren fick &r 1833 tillstind atr tillverka
siden, madrassvivnader, sidenband samt sysilke. P4 elva &r

fyrdubblades produktionen, antalet anstillda och vivstolar.

1844 utnimndes fabriken till Kunglig Hovleverantér.
I 6ver 100 4r bedrevs verksamheten i stort sitt oforindrad.

1974 lades fabriken ner, for att sjutton &r senare dter vickas

till liv av Oscar Almgren, femte generationen Almgren.
Idag drivs museet av en stiftelse som har till uppgift att
bevara ménsterteckningar och andra féremal for efter-
virlden samt virda den 170-4riga maskinparken. P4 dessa
gamla vivstolar gors 4n idag en liten produktion handvivt
siden pd samma sitt som forr. G4 girna in pd deras hem-
sida www.kasiden.se f6r mer information.

Anmiilan senast 29 september till Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se eller till
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S foreningsdag i Sollentuna Centrum
lordagen den 25 september

Kom girna och besok oss i Sollentuna Centrum och
passa pd att se vad vi erbjuder vira nya och gamla
medlemmar under hésten.

RTP-S arbetar for delaktighet och tillginglighet for
trafik-, olycksfalls- och polioskadade i Stockholms lin.
Vi finns pa plats klockan 10.00 — 16.00.

Arrangor: Distriktet

Medlemsmaote i RTP-NV

Medlemsméte i Scandic Hotell, Upplands Visby,
torsdagen den 11 november.

Métet inleds med gemensam méltid kl 17.00 och
direfter borjar programpunkterna som bland annat
giller forelisning om mindfulness och dven forelisning
om kost, motion och information/utstillning om
riskfyllt bruk av alkohol.

Deltagarna betalar maltiden till sjavlkostnadspris.
Anmiilan till kontaktperson Pia Rydberg 08-590 821 59.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Ar du intresserad att prova pa
smycketillverkning?

Hor girna av dig senast 15 oktober till Yvonne Anders-
son 08-545 622 60 eller yvonne.andersson@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Hostens aktiviteter i Sodertalje

Hobby (glasfusing och smycketillverkning).
Mandagar 6/9, 20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11,
29/11, 13/12

Kostnad 20 kr/person och tillfille.

2 okt Anhorigdagen med andra handikapp-
foreningar
Stadshuset i Sédertilje kl 11.00 — 14.00
16 okt Trygghetsdagen. Utdelning av

tillginglighetspriset
26-27 nov Julmarknad pé Lunatriffen
11 dec Luciafirande tillsammans med DHR
Fragor och anmilan till ovanstiende aktiviteter:
Kontakta Miklos Molndr 070-758 43 50, 08-551 591 41,
eller eva.molnar@swipnet.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening

Jultraff hos RTP-S
med bazar och filmvisning
Torsdag 25 november kl 17.00 — 21.00
planerar vi en jultriff pd Starrbicksgatan 11. L
Vi kommer att ha en mindre julbazar dir véra \5 e
medlemmar fir stilla ut och silja egna produkeer.
Marie-Louise Ballarin kommer ocks3 att visa en
film frin sin verksamhet i Afrika.
Det blir séng och musik och vi bjuder pa glogg
med tillbehor.
Jultallrik med Littol eller vatten och kaffe med kaka
till ett pris av 175 kronor per person.
Preliminira tider for kvillen:
17.00 — 18.00 ca Julbazar med sing och musik
i Ljusgirden
18.00 — 19.30 ca Jultallrik serveras
20.00 — 21.00 ca Filmvisning (bildspel)
Avgiften betalas in pa plusgiro 82 59 87-1
Skriv Juleriff 25/11” pd inbetalningsavin.
Bindande anmilan senast 15 november till kansliet
08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Julfest i ar igen i Norrtalje!!

Tisdagen den 14 december kl 18.00— ca 21.00
Plats: Roda korsgarden Norrtilje

Kostnaden dnnu e¢j faststilld.

Anmilan till Anita Knutsson 0176-179 80.
Arrangor: Norrtilje lokalforening

Forslag pa tva aktiviteter fran medlemmar
Starta en bokklubb eller spela bridge?

Hor av er till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalforening
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Aktiviteter

Cafétraffar i Upplands Vasby

Maindagar ki 18.00 — 20.00

6 september, 4 oktober, 1 november, 6 december
triffas vi i lokalen Rubinen, Dragongérden,
Dragonvigen 88-92, Upplands Visby. Vi umgas och
pratar om aktuella imnen. Ingen férhandsanmalan.
Kontaktperson Pia Rydberg 08-590 821 59.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

RTP-S TEMA I—

Forelasning om whiplash i Norrtalje

Torsdag 30 september kl 13.00 — ca 17.00

Plats: Samlingssalen pd ROS Hamnvigen 12 i Norrtilje
Information om skadan och rehabilitering. Om social-
forsikringssystemet och skadereglering.

Forelisare: Kirstin Odman Ryberg och Anne-Lie Sandin
fran Personskadeférbundet RTP.

Anmilan senast 20 september till Rolf Widén

08-545 622 73, rolf.widen@rtps.se

Kontaktperson Marie Karlin 070-316 10 07 eller
karlin@etanet.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Forelasning kring temat:

Att leva ar mer an att overleva

Onsdagen den 6 oktober kl 14.00 — 16.00
Konferenslokalen, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
(granne med Distriktets nya lokaler).

Lars-Géran Ottosson, forfattare, fd rehabéverlikare
foreldser: ”Att leva dr mer 4n att verleva. Man lever

s linge man gor upptickter, det giller bdde funk-
tionshindrade och andra minniskor”, siger Ottosson.
Rehabilitering dr att uppticka livet eller det som trots
allt finns kvar av livet fast man kanske trodde att det
var slut.

Lars-Goran Ottosson talar om rehabilitering i alla
livets fyra dimensioner — den fysiska, den psykiska,
den sociala och den existentiella.

"Medicinsk vérd bor innebira terapi och férebyggande
dtgirder som inriktar sig pd alla fyra dimensionerna.”
Man mdste ha en vision, forst direfter kan man bérja
planera.

Du har nu noterat nigra tankegéngar, som kommer
fran Lars-Goran Ottossons tankesfir. S8 missa inte att
mdta honom och se den nyutkomna boken med
samma titel som foreldsningen har.

Anmiil senast 1 oktober till Gunilla Carlberg

08-120 55 680 eller gunilla.carlberg@dhrstockholmlan.org
Arrangor: Smirtgruppen inom DHR-Stockholms lins
distrike
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RTP-INFO I—

Inbjudan till samtliga skadegrupper
angaende familjejuridik

Vi har bjudit in familjejuristen Fredrik Boqvist som
kommer att beritta om arv, testamenten och dylikt samt
lite allmint om arvsritt och bodelning, vilka bida inverkar
pa hur testamentet ska utformas.

Torsdagen den 11 november ki 18.30 — 20.00
Kaffe/kaka serveras till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast 4 november till Maude Stenberg
08-545 622 65 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Medlemsmote RTP-S
Samtliga skadegrupper hilsas vilkomna
Torsdagen den 21 oktober ki 18.00 — 20.30
Olmed ortopediska
informerar om ortopediska nyheter kl 18.30 — 19.30 ca
Jan Wahlgren, Ake Broberg och Mats Nilsson frin Olmed
ortopediska kommer hit och informerar om vad de kan
erbjuda sina kunder och visar nyheter om ortopediska skor,
fotbiddar, ortoser och proteser.
Hjalpmedelsinstitutet Hi
informerar om fritt val av hjilpmedel kl 19.30 — 20.30 ca
Martina Estreen och Johanna Gronkvist fran Hjilpmedels-
institutet informerar om erfarenheterna av Fritt val av
hjilpmedel.
Kontaktpersoner: Rolf Widén, 08-545 622 73

Maude Stenberg, 08-545 622 65
Anmiilan senast 7 oktober till info@rtps.se
eller 08-545 622 60.
Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Arrangor: Distriktet

“En av de mest utbredda sjukdomarna

dr diagnosen.” Karl Kraus

Resan till Skultuna installd!

Pa grund av for fa anmalda deltagare har
endagsresan till Skultuna massingsbruk
den 10 september tyvarr blivit installd.

RTP-S RESEKOMMITTE
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Studiebesok pa Olmed

Ledamoterna i RTP-S hjalpmedels-
kommitté gjorde torsdagen den
15 april ett mycket givande studie-
besok pa Olmed Sodersjukhuset,
Sjukhusbacken 4.

Jan Wablgren och Ake Broberg tog
emot oss och berittade att foretaget
bildades 1984 och att man idag har
cirka 150 anstillda bland annat spe-
cialistutbildade ortopedingenjérer,
ortopedtekniker, skotekniker, sadel-
makare. Dessa arbetar i huvudsak
med specialanpassade ortopediska
hjilpmedel som ortoser och prote-
ser, men dven med handgjorda skor,
bekvimskor och behandlingsskor,
inldgg/fotbiddar. Tidigare arbetade
Olmed dven med armproteser men
den tillverkningen har nu helt éver-
gatt till OT-center. De har nu bara
kunder som bir kosmetiska hinder.
Olmed ir verksamma béde i

Stockholm och Uppsala med en filial
i Givle. Foretaget driver dven butiks-
kedjan Fot & Skospecialisten. Dir
kan du som besviras av till exempel
plantar faciit, hilsporre, hallux valgus,
uttrampad hilkudde, plattfothet eller
metatarsalgia fa hjilp att prova ut skor
och fotinligg.

Vi fick en ordentlig rundvandring
pa alla fyra plan i huset. Under turen
fick vi veta att om man jimfor svensk
tillverkning av hjilpmedel med res-
ten av virlden sd har den svenska en
mycket hég standard. Man arbetar
mycket med att tillverka och utforma
produketer helt efter kundens 6nske-
mél. Kunderna har ocksd hoga krav
pa att hjilpmedlet ska vara personligt
utformade och bekvima att ha pd sig.
Olika individer har olika 6nskemal
och kriver olika mycket av sitt hjilp-
medel. Detta kriver bdde kreativitet
och uppfinningsrikedom hos ortope-

den som tillverkar hjilpmedlet. Som
exempel fick se en benprotes som biirs
av en larbensamputerad kvinna som
har mycket hoga krav pa att protesen
ska fungera optimalt oberoende vilket
underlag hon gir pa.

Vira guider menar att det skett en
attitydforindring hos kunderna da
det giller produkter som de tillverkar.
Det fanns tidigare ett stérre motstand
hos kunden att bira eller ha p4 sig
t.ex. en ortos. — Det dir kan jag vil
inte ha pa mig, d4 ser jag ju inte klok
ut!” Idag finns det en storre dppenhet
for hjilpmedel d4 man ser mer il
funktionen och att man forlinger sin
mojlighet att fungera fysiske.

Vid besoket bestimdes att Olmed
besoker RTP-S pé ett kommande
medlemsméte under oktober manad
dir de fir visa nyheter av ortopediska
hjilpmedel, skor, inligg/fotbiddar
m.m. Mer om detta medlemsméte pé
sid 15.

ROLF WIDEN, INGELA BYSTROM DAHNE

Varavslutning for
RTP-StS medlemmar

Torsdagen den 27 maj samlades ett
ging glada medlemmar pd Edsviks
konsthall dir RTP-StS bjod pé kaffe
med hembakat i solskenet.

D4 en del av vira proffsiga akvarell-
mélare frén kursen pé Starrbicksgatan
hade sina skissblock med sig sa fick
vi dvriga ta del av deras fantastiska
skisser frin omgivningen.

Turerna gick runt pd de olika ut-
stillningarna som var utsatta och ett
MC museum gistades ocks.

En hirlig dag fick vi tillsammans.

YVONNE ANDERSSON

Ett glatt gang utanfor Konsthallen fr.v. Ann-Marie
di Zazzo, Kerstin Wiksén, Maria Backstrom,
Helga Weisner och Asa Fagerstrom.

16

En harlig dag i Nynashamn

Ett ging glada medlemmar frin Nynishamn triffades pd Lovhagens uteserve-
ring den 14 juni. Vi hade fantastiskt tur med vidret. Vi nj6t av en hirlig lunch
med glada skratt. Tanken 4r nu att fortsitta triffas ett par ginger under hosten
och det 4r bara att héra av sig till mig om intresse finns, 08-545 622 70 eller

yvonne.andersson@rtps.se

YVONNE ANDERSSON

”"Mod ar inte alltid hogrostat,
ibland ar mod den stilla rost
som vid slutet av dagen
viskar "jag forsoker igen
imorgon...”

Mary Anne Rodmacher

Avslutningen
pa Frestatorpet

Det blev en skon kvill i juni for oss
17 personer som orkat ta oss till
Frestatorpet for god mat och egen
underhallning. Vi fick bide héra
figelsdng och knaster fran grillen.
Tink att ett gammalt hus kan ta
fram s& mycket kreativa saker hos
minniskor. MAUDE STENBERG
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En grupp enarmade ar forsamlade. Foto: Ingela Bystrém Dahne.

Belasthingsskador
hos armamputerade

En grupp pa elva personer traffades
den 5 maj pa Roda Korsets arm-
protesmottagning i Stockholm for att
diskutera belastningsskador.

Efter en rundfrigning i gruppen, da
var och en fick beritta om hur deras
belastningsskador ser ut, visade det

sig vara ganska dystert. Fyra av delta-
garna var relativt nyamputerade, for
mindre dn ett ir sedan, och hade dnnu
inga skador. Tvé av deltagarna som
var hogerhinta och hade amputerat
den vinstra armen hade inga problem
med sin kvarvarande hégerarm. Fem
av deltagarna som tidigare var hoger-
hinta men fitt lira om dé de hade
amputerat hogerarmen hade ordentligt
ont och mycket problem med vinster-
armen. Tre av dem hade en pigiende
inflammation i ett muskelfiste pa
armbdgen, s kallad tennisarmbage,
annars var det smirtor frin handen
upp till axeln som férekom.

Forskning om belastningsskador
saknas

— Riktigt hur vanligt det 4r med den
hir typen av belastningsskador vet
man inte riktigt eftersom det inte
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finns ndgra svenska vetenskapliga
undersékningar gjorda pa det hir
omradet, siger Anita Stockselius,
arbetsterapeut pa armprotesmottag-
ningen. Men en liten enkitunder-
sokning vi gjorde for cirka 10 ar visar
att personer som saknar en hand/arm
oftare har besvir frén rygg, axlar och
armar dn normalbefolkningen. Det
speglas ocksa i den hiir lilla gruppen
som har kommit pa triffen hir idag.
Undersokningen visade ocksa att pro-
tesanvindning minskar besviren.

Hur uppkommer belastningsskador?
Hur belastningsskador uppkom-

mer i den hir gruppen och hur man
hanterar dem nir man vil fict dem
finns det s gott som ingen forskning
om. Katja Lundkvist, sjukgymnast pa
armprotesmottagningen, har fitt titta
pa forskning om idrottsskador for att
kunna férklara f6r gruppen vad som
hinder dd man 6verbelastar ndgon del
av kroppen. Det ir ocksa darifrin man
har erfarenheter om hur man trinar
dessa kroppsdelar. Om man utsitter
armen for manga repetitiva rorelser,
det vill siga minga rorelser som liknar
varandra utan att ge armen méjlighet

till dterhiimtning kan detta ge skador
pa muskulaturen.

Tennisarmbdge och musarm ir
exempel pa tillstind som kan upp-
komma dd man utsatt armen for
repetitiva rérelser, man har ging pd
ging anstringt samma muskler med
liknade rorelser vilket i dessa fall lett
till inflammation i muskelfistet pa
armbdgsleden. Katja papekar att det
ir mycket viktigt hur man hanterar
en sidan inflammation. Om den inte
hanteras med ritt trining kan den ge
bestdende men genom att muskeln
direfter inte kan komma upp i samma
styrka efter inflammationen har lagt
sig. En 6kad kinslighet for belastning
kan di uppsté vilket kan bekriftas av
armamputerade som haft denna typ av
inflammation.

Katja menar att i forsta hand sa bor-
de informationen till en nyamputerad
inriktas pa hur man gor for att behélla
den kvarvarande armen och den delen
av kroppen i god form. Man behéver
ligga in pauser for dterhimtning av
armen och trina den f6r att hélla kvar
styrkan och rérligheten. Det 4r ocksd
angeliget att trina kroppshalvan dir
man ir amputerad och om man har en
stump. Man behéver ta ut rérligheten
fulle i alla kvarvarande leder sa att de
inte stelnar. I andra hand kan man in-
formera om proteser.

INGELA BYSTROM DAHNE
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Eva berattar ....

Belastningsskador i den kvarvarande armen hos armamputerade ar relativt
vanligt. Har berattar Eva Hammad, som har sin hégra arm amputerad, om hur
skadorna i vansterarmen har dykt upp allteftersom.

Evas bakgrund

Eva Hammad var 25 ar d& hon &kte till
Libanon for att arbeta som sjukskoter-
ska i ett palestinskt flyktingliger, Tel

al Zaatar i Beirut. Under det ret blev
hon vildigt engagerad i palestiniernas
situation och hon blev dessutom for-
dlskad i en man som levde och arbe-
tade i ldgret. Detta gjorde att hon efter
en kort period i Sverige &tervinde till
Libanon fér att gifta sig och fortsitta
arbeta dir.

Viren 1975 bérjade inbérdeskri-
get i Libanon och Tel al Zaatar blev
beldgrat och attackerat ett &r direfter.
En natt i juni 1976 filldes en bomb
over deras hus dir de lg och sov. Evas
man dog vid anfallet och sjilv fick hon
granatsplitter 6ver hela kroppen, hen-
nes hogra arm trasades sonder och det
vinstra benet fick svra muskelskador
och frakeur alldeles ovanfér knileden.
Hon var mycket svirt skadad och hen-
nes hdgra arm fick amputeras pé plats.
Eva var di gravid i femte manaden.
Hon var kvar i lidgret — det gick inte ta
sig ut dd de var beligrade — i cirka tvd
manader och virdades under svira for-
hallanden. Nir hon var i sjunde mé-
naden forlorade hon sitt barn. Hennes
kropp var si illa skadad att den inte
orkade med en graviditet.

I augusti evakuerades hon med hjilp
av Réda Korset under ett avtal om
eld upphér. Hon smugglades sedan ut
med ett Réda Kors plan till Sverige.
Hon kom till Ostra sjukhuset i Gote-
borg dir hennes psykiska och fysiska
rehabilitering pabérjades. Hennes
kropp behovde all kraft hon hade for
att lika sd hon klarade inte kinslomis-
sigt att ta till sig vad som hint, hjirnan
stangde liksom av personlig sorg. Det
tog ett r innan hon riktigt forstod ate
hennes man var borta. Fyra &r senare
kunde hon sorja sitt barn pa rikeigt.

Eva fick minga bestdende skador av
splitter frin bomben. Férutom att hon
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Eva lever sitt liv utan protes. Foto privat

fick 6verarmsamputera sin hogra arm
sd blev hennes vinstra ben mycket
skadat.

1978-1979 bérjade hon arbeta
igen och efter ndgot &r var hon till-
baka i virden, pé en virdcentral
med telefonbokning, stédsamtal och
radgivning. Idag arbetar Eva som
skolskoterska pa Angeredsgymnasiet
dit manga ungdomar med invandrar-
bakgrund kommer. Dir kan hon med
sina erfarenheter och sin kompetens
stétta ungdomar som varit utsatta for
traumatiska situationer. Vissa arbets-
uppgifter som egentligen tillhor hen-
nes arbetsomride men som ir svira
att utféra med en arm, som att t.ex.
ge sprutor, tar kollegorna hand om.
Eva har som mest arbetat 75 procent,
idag arbetar hon cirka 50 procent och
mer skulle hon inte orka med.

Eva berittar:

— Nir jag borjade tillfriskna kunde
jag bli mycket arg over allt jag inte
kunde gora lingre. Mitt vinstra ben
och kni var sa skadat att det var svart
for mig att gd och jag kunde ju inte
lingre springa eller cykla. Det var en
stor sorg att min kropp inte lingre
hade samma funktioner som tidigare.
Nir det giller armen s3 har jag nog
till viss del fornekat att den inte ér dir
vilket bland annat har yttrat sig i att
jag har arbetat i en takt som om jag
haft tv hinder, vilket i sin tur lett till
att jag fate belastningsskador i vinster
arm.

Det var vil egentligen forst nir jag
fick barnen 1982 och 1984, vilket
var en sidan glidje, som jag pd nigot
sitt borjade forsonas inombords med
det som hint med min kropp. Men
samtidigt 4r det som att man aldrig
blir riktigt klar med den biten. Det dr
ju ocksd sd att ju ildre kroppen blir
sd dyker det upp nya dkommor och
forslitning av kroppen som man maste
hantera och finna en acceptans for.

Smartan i underarmen kom tidigt
Cirka 10-12 ar efter jag amputerats
s4 noterade jag att det gjorde ont i
underarmsmuskulaturen i min vin-
sterarm. Jag var ju hogerhint innan
och vinsterarmens muskulatur var
inte uppbyggd for att anvindas pa
det sitt som jag var tvungen till d&
jag bara hade den. Musklerna var
mer kinsliga. Men jag klarade smé-
barnsiren ganska bra d& min man tog
mycket ansvar i bdde hushillet och
med barnen.

Okad press gav vark i armen

Det forindrades emellertid d4 barnen
blev storre, min dldsta son var vil
kanske 10 &r di min man blev mer
trote och inte lingre orkade gora saker
i hemmet. Nir jag bad om hjilp med
nigot si kunde han svara med att

— Maste det goras nu? Det gjorde att
jag hamnade i funderingar 6ver om
det var rimligt det jag begirde eller
om jag stillde for hoga krav. Jag tink-
te att jag kanske borde losa situationen
lite smidigare och jag fick skuldkins-
lor. Jag ville ju gora ritt f6r mig. Det
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gjorde att jag slutade be om hjilp for
att jag inte orkade hora — Det kan vil
goras sen. Jag fick mer och mer ont i
armen men valde att bortse frin det,
jag ignorerade kroppens signaler om
att det inte stod ritt till. Jag minns att
jag, efter ndgra &r, tinkte att jag kom-
mer att stupa pa det hir.

Jag fick karpaltunnelsyndrom i han-
den och ont i muskelkudden nedanfér
tummen. Musklerna pa underarmens
ovansida virkte och flera punkter
runt armbdgsleden smirtade. Ett
muskelfiste pd 6verarmens utsida blev
overanstringt. Aven axelleden och
musklerna upp mot nacken blev éver-
anstringda och virkte. Till och med
armens muskelfisten pd bréstkorgen
var 6mmande punkter

Jag ville inte skiljas, det var dirfor
jag kimpade pa sa linge, men efter
fem jobbiga &r blev det oundvikligt.
Nir vi vil flyteat isdr blev det ldttare
och lugnare. Jag kinde mig inte lika
pressad och stressnivan sjonk. Allting
blev enklare. Barnen tog mer ansvar
och jag tog hjilp av kompisar. Jag fick
mycket stéd av familj och vinner. Jag
fick ta en hel del smirtstillande men
efter ett tag blev armen bittre.

Okad press pa arbetet

Forra dret hamnade jag dter igen i

en pressad situation di hela min arm
frin hand till nacke blev inflammerad.
Det foregicks av en period pé arbetet
dir jag blev mer och mer stressad for
att kraven 6kade. Jag hade tidigare
opererat in en ny kniled i mitt vinstra
ben vilket gjorde att jag fungerade
bittre vilket i sin tur gjorde det svérare
for mig att kunna hivda ett lugnare
tempo. S3 nir vi fick direktiv uppifrén
om att vi skulle dokumentera mera

i datorn s kinde jag av pressen och
bortsig dé frin att min smirta blev
virre och virre i armen. Jag slutade
trina och bara kérde pa.

Det som bidrog ytterligare till den
okade smirtan var min bilkérning,.
Trots att jag har littad servostyrning,
vilket innebir att det dr litt att snurra
pa ratten, si blev det f6r jobbigt.

Till slut hade jag en blixtrande smiirta
i hela armen, armen strejkade, jag
orkade inte gora nigonting. Jag var
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tvungen att skruva ner tempot. Det
var nog jobbigt att bara ta hand om
mig sjilv. Med sjukskrivning, Voltarén
och akupunktur som lugnade ner det
hela blev armen sakta bittre.

Efter sex manaders sjukskrivning
hade jag ett mote med arbetsgivaren,
forsikringskassan och arbetsformed-
lingen dir de frigade vad jag behovde
for att kunna dterga till arbetet. Hjilp
med att skriva, sa jag och det fick jag.
Jag anviinder diktafon dir jag talar
in vad som ska std i t.ex. journalerna
och sa har arbetsférmedlingen betalat
ut en ersittning till arbetsgivaren. Pa
s vis har en kollega fitt extra tid for
att skriva ut texten it mig. Jag har
ocksa fatt ett program som heter Voice
Xpress dir man talar in texten. Det
har tagit ganska ling tid att lira mig

”Jag fick mer och mer ont i
armen men valde att bortse
fran det, jag ignorerade
kroppens signaler om att det
inte stod ratt till. ”

hur det fungerar men det gir bittre
och bittre. Nu har de talat om att pd
ndgot sitt koppla ihop diktafonen
med det programmet men hur det ska
fungera har jag inte riktigt fice klart
for mig.

Idag har jag kronisk vark

De sista fem dren har jag haft kronisk
virk. Axelleden har blivit virre med
dren. Hela armen har blivit mer kiins-
lig och gér litt mot smirta. Det kinns
ganska hotfullt for i forlingningen
kanske jag inte kommer att kunna
anvinda armen. Jag far hushalla med
bilkérning och dé prioriterar jag
arbetsresorna. Jag forebygger smirta
genom att inte gora saker. Forutom att
jag avhéller mig frin datorskrivande
och ransonerar bilkérning undviker
jag att bira, lyfta, stida, laga mat. Att
inte gora saker for linge 4r ocksd en
metod jag anvinder mig av. Om jag
t.ex. skriver text i datorn anvinder jag

Voice Xpress eller sé skriver jag bara
litegrann sen skjuter jag upp resten
till senare pd dagen eller dagen efter.
Jag brukar ocksé vila armen genom att
ligga pa singen, lisa eller titta pa
Tv:n. Genom att gd till sjukgymnast
dir det finns ett gym, gora Tai Ji
och ga pd vattengymnastik en ging i
veckan sa haller jag virken i schack.
Foér mig 4r det bra med lite mjukare
trining som frimjar blodflode och cir-
kulation. Att trina ren muskelstyrka
tycker jag dr lurigt for man anvinder
ju sina muskler s3 mycket i vardagen.
Jag tror det finns en skillnad mel-
lan kvinnor och min di det giller
overbelastade muskler. Vi kvinnor har
ett mindre muskelpaket kring nacke
och axlar in min. Min kan utveckla
en storre muskulatur dir och deras
leder dr mer skyddade av muskulatur
an véra.

Ingen protes

Under min rehabilitering pd 70-talet
sa fick jag en protes. Det var en kos-
metisk protes med en hylsa for stum-
pen och sd hade jag band runt ryggen
sd att den inte skulle trilla av. Forflytta
armbdgen fick jag gora med vinster-
handen, s4 fanns det en liten spak som
jag kunde ldsa armbégsleden med.
Den gick att l&sa i tre ligen. Jag blev
vil aldrig riktigt vin med den och nir
jag sedan fick barn s hamnade den i
garderoben for gott. Den hirda hylsan
kindes oférenlig med barnets mjuka
huvud.

Egentligen tror jag att det hade va-
rit bra f6r mig att béra en protes delvis
for att man anvinder den kropps-
halvan d& och det frimjar blodcirku-
lationen i den delen av kroppen. Jag
tror ocksd att en protes gor det littare
att forstd och acceptera att den armen
faktiskt dr borta. Istillet har jag for-
nekat den sidan av min kropp. Men
trots att jag varit mycket trott och
haft mycket ont i min vinsterarm s&
har jag aldrig funderat pa att dter igen
skaffa mig en protes. Jag minns det
som ndgot pligsamt och obekvimt.

Problem med min hogra lunga
Jag har levt utan hogerarm i 34 &r. Nu

pa senare 4r har jag ficc problem med
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min hogra lunga vilket jag tror hinger
ihop med att jag inte anvint min
hogra sida. Jag har fornekat den. Det-
ta har lett till att muskulaturen runt
revbenen som behdvs nir lungorna
ska utvidga sig d4 man andas in och ut
ir forsvagade vilket gor att jag inte har
den kraft som behdvs for att halla den
ren frin slem som samlas i lungorna.
Detta har gjort att jag haft upprepade
infektioner och bérjan till lunginflam-
mation. Sddana hir problem tror jag
man kan undvika genom att anvinda
protes och att aktivera bida sidorna p
kroppen.

Nagra goda rad

Till andra armamputerade som 4nnu
inte fitt ndgra belastningsskador s&
vill jag siga till dem att inte vara for
duktiga. Det dr viktigt att tinka pa
kinslorna, sérja forlorade mojligheter
och bli vin med kroppen som den ser
ut. Arbeta inte som att du har kapaci-
tet for tva. Anvind dig av psykologer,
vérdpersonal och minniskor runt
omkring dig.

INGELA BYSTROM DAHNE

Kaknastornet. Foto: Barbro Andersson.
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e Stockholmsméssan

INSPIRATION OCH
TEKNIK SOM OVERVINNER
FUNKTIONSHINDER

Allt det senaste for dig som gillar liv och rérelse.
Vad ségs om en hel massa med inspiration till hur
du pa egen hand kan berika ditt liv? Nya och smarta
hjélpmedel. Hogaktuella forelasningar och seminarier
om hjalpmedel, assistansfrégor, boendefragor och
anhorigfragor. Inspirerande matlagningstips. Massor
av information.

Valkommen att bli uppdaterad pa
Stockholmsmassan 29 september -1 oktober.

Las mer pa www.ettbraliv.com

ettt

7,

I samarbete med: Anharigas Riksforbund, Dietisternas
Riksforbund, Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter,
Foraldrakraft, Hjalpmedelsinstitutet, Karolinska Institutet,
Kommunal, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund,
Rekryteringsgruppen, PRO, RTP-S, SPF och Vardforetagara

Ett bra liv: 29 september - 1 oktober 2010

Aven i ar finns RTP-S med p3 hjilpmedelsmissan “ett bra liv”. Vi finns i
monter C09:40. Runt omkring oss stdr ocksa ett hundratal andra utstil-
lande foretag. I &r har vi en extra fin och firggrann monter si vi hoppas att
ni besoker oss ndgon av missdagarna. Vi har ocksa tre forelisare med pa
caféscenen som representerar RTP-S:

Asa Llinares Norlin

Forsknings- och utvecklingsansvarig
Utvecklingscentrum

Siodermanlands handikappidrotisfirbund
Program “Att vinna fore start”
Foreliser:

29/9 11.35-12.00

30/9 13.50 —14.20

1/10 10.30 —10.55

Kerstin Wahman

Leg. Sjukgymnast

Rehab Station Stockholm

Program “Hall vikten — for ett littare liv med funktionshinder”
Foreliser:

29/9 13.10 - 13.40
30/9 11.10-11.35
Magnus Wall

Ed. sverliikare, géiskolan

Abkademiska sjukhuset Uppsala

Program ”Benprotes vid amputation, hur fungerar den?”
Foreliser:

1/10  12.55-13.50

Oppettider:

29-30/9  09.00 — 17.00

1/10 09.00 — 15.00 Gratis intride !
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Rullstolstaxi

Rullstolstaxi @r det bekvédma och smidiga sattet
for dig som ar rullstolsbunden att ta dig fran A till B.

Den perfekta resan bérjar med att du enkelt bestdéller
din resa av véar professionella personal.

Vi svarar snabbt och ger dig den hjélp du behéver.
Du kan géra en direkibestdllning, men ocksa
forbestdlla en resa for ett senare tillfélle.

Du avgér sjalv néar du vill bestélla och vilken tid du ska akal
Avgiften f6r resa med rullstolstaxi ér samma som fér évriga resor
och avgiften réknas in i det ordinarie hégkostnadsskyddet.

Boka din resa pa 08-28 75 15

Vi finns tillgéngliga dygnet runt, aret runt!

Vi har mer &@n 35 ars erfarenhet av dessa transporter
och vet vikten av att alltid sétta var kund i centrum!

Trevlig resa! @

08-28 75 15




Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-15.

SEPTEMBER
Mandag 6
Mandag 6
Tisdag 7
Tisdag 7
Torsdag 9
Fredag 10
Mandag 13
Tisdag 14
Tisdag 14
Onsdag 15
Torsdag 16
Fredag 18
Mandag 20
Mandag 20
Tisdag 21
Tisdag 21
Tisdag 21
Onsdag 22
Onsdag 22
Torsdag 23
Torsdag 23
Torsdag 23
Lérdag 25
Soéndag 26
Tisdag 28
Onsdag 29
Onsdag 29
Torsdag 30
OKTOBER
Fredag 1
Lordag 2
Mandag 4
Tisdag 5
Onsdag 6
Onsdag 6
Onsdag 6
Torsdag 7
Torsdag 7
Tisdag 12
Onsdag 13
Torsdag 14
Lordag 16
Mandag 18
Tisdag 19
Tisdag 19
Onsdag 20
Onsdag 20
Torsdag 21
Mandag 25
Tisdag 26
Onsdag 27
Onsdag 27
Torsdag 28
22

Hobbyaktiviteter i Sddertalje, se sid 14
Cafétraff i Upplands Vasby

"Yoga”

Bofinkarna

Anmalan Stadsvandring i Norrtalje
Anmalan Kurs i medicinsk yoga i Norrtalje
Anmalan Turridning

Dialog Hjarnskadade

Stadsvandring i Norrtalje

Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

Anmalan Batresa med Cinderella
Anmalan Férelasning om whiplash Norrtalje
"Farg, form och halsa” i Haninge

Start av Kurs i medicinsk yoga i Norrtalje
"Yoga”

Dialog Benamputerade

Dialog Polio

Akvarellmalning

Studiecirkel om stress efter trafikolycka
Start av Akvarell nybérjare-fortsattningskurs
Spelkvall

RTP-S foreningsdag i Sollentuna Centrum
Turridning

Bofinkarna

Lunch pa Pampas Marina

Anmalan Besok pa Sidenvaveriet
Forelasning om whiplash Norrtalje

Anmalan Att leva &r mer an att 6verleva
Anhdrigdag med hk-foreningar i Sodertélje
Cafétraff i Upplands Vasby

"Yoga”

Forelasning Att leva ar mer an att éverleva
Start Slaktforskning, grundkurs

Besok pa Sidenvaveriet

Anmalan Medlemsmote pa Starrbacksgatan
Anmalan Prova spela badminton

Dialog Hjarnskadade

Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

Trygghetsdagen i Sodertalje

Béatresa med Cinderella

"Yoga”

Bofinkarna

Akvarellmalning

Prova spela badminton

Medlemsmote pa Starrbacksgatan

"Farg, form och halsa” i Haninge

Dialog Benamputerade

Dialog Polio

Lunch pa Pampas Marina

Spelkvall

NOVEMBER
Mandag 1  Cafétraff i Upplands Vasby
Tisdag 2 "Yoga”
Torsdag 4 Anmalan Mote om familjejuridik
Torsdag 4 Studiecirkel om stress efter trafikolycka
Mandag 8  Anmalan Prova pa klattring
Tisdag 9 Bofinkarna
Torsdag 11 Medlemsmoéte i Upplands Vasby
Torsdag 11 Méte om familjejuridik
Mandag 15  Anmalan till Jultraff pa Starrbacksgatan
Tisdag 16 Dialog Hjarnskadade
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Tisdag Prova pa klattring

Onsdag 17 Dialog Whiplash

Onsdag 17  Akvarellmalning

Torsdag 18 Dialog Whiplash

Torsdag 18  Spelkvall

Méandag 22 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 23 "Yoga”

Tisdag 23 Dialog Benamputerade

Onsdag 24 Dialog Polio

Torsdag 25  Jultraff pa Starrbacksgatan
Fre-Lor 26-27 Julmarknad Lunatraffen Sodertalje
Tisdag 30 Bofinkarna

DECEMBER

Onsdag 1  Lunch pa Pampas Marina
Méandag 6  Cafétraff i Upplands Vashy
Tisdag 7 "Yoga”

Mandag 11  Luciafirande i Sodertéalje
Mandag 13 "Farg, form och halsa” i Haninge

Tisdag 14 Julfesti Norrtélje
Tisdag 14 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 14 Dialog Benamputerade

Onsdag 15  Akvarellmalning

Onsdag 15 Dialog Whiplash

Onsdag 15 Dialog Polio

Torsdag 16 Spelkvall

Torsdag 16 Dialog Whiplash

Onsdag 22 Lunch pa Pampas Marina

For battre halsa och mer energi.
Inspiration till goda matvanor som haller.

Mona Hallin, legitimerad dietist
08-503 834 40/ 070-190 34 40
info@edovita.se / www.edovita.se
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna 2
TIPS 1
Distriktets kansli, RTP-S En notknédppare ir inte /
Telefontid 09.00 — 15.00. bara bra att knicka nét-
Lunchstingt 11.30 — 12.00. ter med. For mig dr det
en riktigt bra "vin”. Den
Viixel 08-545 622 60 kan anvindas till att 6ppna mindre
Fax 08-545 62275 lock/korkar t.ex. p& flaskor, mindre
E-post till RTP-S info@rtps.se burkar, tetrapack och tuber. 1dé-

erna ir oindliga.

Hemsida: Itps.
emsida: www.rtps.se YVONNE ANDERSSON

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se TIPS 2 .
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se Har du svartatt
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se somna pd kvallf:n?
Madelene Lundgren 08-545 622 66  madelene.lundgren@rtps.se Ligger dl.l' och dltar
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se dagens hindelser?

Skaffa en ljudbok, en mp3-

Anders Lissegdrdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se .
spelare, hérlurar och lyssna pé en

Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se b bok och olém all
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se fa bok och glom alll ..coc.eev...

BARBRO A

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar

och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till K
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

om garna och bestk oss
pa kontoret, Iana en bok
eller ta en kopp kaffe.

Nordvistra Storstockholms lokalférening Kom och diskutera med oss
Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se om du har en idé om nagon
aktivitet?
Norrtilje lokalférening
Marie Karlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se _ = N
Sodertilje lokalforening 5 /) -
Eva Molndr 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se -
-
Advokatfirman

EIDEFELDT HB Advelt Kt Eidetild

WO, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
s Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlem i Fax: 08-411 22 25

_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska . . .

nierk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

sedan

1998.

OMIAY
2 L
&

WeruND

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

Batar vid Junibacken pa Djurgarden. Foto: Gabrielle Roland Waldén.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mélargdrden Rehab Center
Helhetslisningen wnam. renas

Mdlargdrden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms lins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa sondag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som mojligt
det vill sdga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola diar Du far mojlighet att lira
dig de senaste ronen kring din sjukdom, hjilpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet &r naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa onskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pé direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 ¢ 193 2| SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se




