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Antero AB

Las mer pd www.anteroab.se
och www.nishavilleresort.com

ellerring 070-788 15 46

Trivsel och traning i solen - nu dven resor till Thailand!

Antero har sedan ett antal ar arbetat
med rehabilitering och tréning i varmare
klimat och har erfarenheter av hur man
skall uppnd& goda resultat. Nu kombin-
erar vi NishaVilles fantastiska anldggning,
ett harligt klimat och den gdéstvanliga
miljén med véra val utvecklade program
for  olika typer av  behov sdsom
reumatism, smdarta, stress, stroke,
friskvard etc.

Vi organiserar &ven resor till Andalucien

Nishaville ligger i den lilla fiskebyn Huay
Yang séder om Hua Hin och bara 3,5
timme frdn Bangkok. De smakfulla och
valutrustade villorna ligger fridfullt vid en
vacker orérd strand och &r omgivna av
vajande kokospalmer. Stranden dr flera
km lIdng med rent, klart vatten.

Nishaville &r en femstjdrnig villa resort
med alla bekvé@mligheter sGsom litet
gym, SPA & massage, restaurang,
klubbhus med saltvatten pool vid

- och Costa Blanca i Spanien. stfranden vid stranden etfc. Trdningen
P pdgdr under 4 veckor i september och
oktober.

Under hésten har vi ett introduktionserbjudande med mycket férdelaktiga priser!

> Sattab Prantab

Annons- och Tryckeri:

Reklambyra Tidningar
Kataloger
Kontor

Alafors - Tel. 0303-7411 02 - prantab@swipnet.se

Personlig assistans

Vi star for personlig service sedan 1995,
vid personlig assistans under mottot:
Valfrihet, integritet och sjalvbestammande.

Du viljer sjalv vem som ska assistera dig
nar, var och hur.

Res tillsammans,
nu finns inga hinder!

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda
turer med Sveriges modernaste
handikappbuss. Vi har saval
rullstolslift som handikapptoalett.

Vi skraddarsyr 16sningar efter dina behov
- Fullt assistansansvar

- Delansvarigt assistansansvar

- Enbart administrationsansvar

Valkommen med dina fragor till oss!

EkmanBLuss Pass.FORM Tel:08-712 52 54

Flexibussitet Dalvagen 1 www.passform.se

www.ekmanbuss.se 08-16 59 33 13551 Tyreso pass.form@passform.se
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Med mina ord ...

or drygt fyra &r sedan tog jag

over som verksamhetschef for
Milargarden Rehab Center i Sigtuna.
En underbar rehabiliteringsanliggning
for neurologiskt skadade och trafik-
skadade.

Mycket har hint inom rehabili-
tering bara pé dessa dr. De politiska
vindarna vixlar och paverkar dirmed
hur situationen ser ut bide for oss
som bedriver verksamhet och f6r vira
gaster.

PILA-projektet

Under en tid har vi medverkat i
PILA-projektet dir vi pd uppdrag
av Forsikringskassan utrett lingtids-
sjukskrivna personer med avseende
pa arbetsformaga. Projektet ir av-
slutat sedan en tid och vi kan kinna
oss nojda med att ha bidragit till

att fler minniskor har kommit
vidare i arbetsliv, studier eller andra
aktiviteter.

Flexibilitet

Flexibilitet infér omvirlden ir oerhort
viktigt for en organisation for att klara
av att mota de olika krav som omvirl-
den stiller. Jag kan kidnna att vi har
utvecklat den delen pd Milargirden
under de senaste aren.

I vara enkiter kan jag klart och tyd-
ligt utldsa att véra gister dr ndjda och
det dr vért absolut viktigaste mal.
Gisten ir alltid i centrum f6r verk-
samheten p& Milargirden och jag
dr oerhort glad 6ver att véra gister
kinner sig néjda med personalen och
ledningen.

Nya utmaningar

Det stundar nya intressanta utma-
ningar under 2010 da Stockholms lins
landsting genomf6r vérdval dven for
rehabilitering. Just nu pagér processen
att auktorisera de institutioner som
brukarna fir vilja mellan.

Virdvalet trider i kraft under 2010.
Precis som tidigare skall man som
brukare ha remiss om man énskar att
landstinget ska granska majligheterna
till rehabilitering. Om du fir din re-
miss godkind av landstinget fir du
som brukare vilja bland de rehabili-
teringscenter som ir auktoriserade.
Valméjligheten ir alltsd storre. Du kan
lisa mer om detta pa Vérdguiden.

Lys upp hosten!

Aven om vidret i skrivande stund
visar sig frén sin bista sida sd vet vi
att det kommer en host med regn
och rusk. Vi har férberett oss for
detta p& Milargdrden och kommer
forhoppningsvis att kunna erbjuda
dig och eventuell anhorig att besska
Milargarden en helg eller tvd och pi
sa sitt lysa upp hostrusket.

Mot slutet av &ret brukar vi ha n3-
got som vi kallar for "réd avgéng” dir
vi i mén av plats rabatterar vistelser pa
Milargérden. Du fir girna hora av dig
till oss s berittar vi mer.

Vi genomfor en hilsohelg med
mdjlighet till olika spa-behandlingar
samt en anhérighelg dir anhoriga till
brukare kan komma och koppla av
samtidigt som de fir mojlighet att ta
del av kunskap frin Milargdrdens per-
sonal och ndgra av vira samarbetspart-
ners. Du hittar mer om detta pé var
nya hemsida. Glom inte att sitta pa
ljudet pé datorn...www.malargarden.se

Jag onskar dig en trevlig host och
vi hoppas att snart fa ses dig som gist
hir pa Milargirden Rehab Center!

SUZANNE BERGMAN, VERKSAMHETSCHEF



Skirgardstur, fiske

och utflykter i rullstol
A P

Sa har ser baten ut. Det ar gott om plats for rullstolar ombord. | féren finns en hoj- och sankbar ramp for att underlatta ombordkérning.

En bat sarskilt anpassad fér
rullstolsburna finns nu fér grupper
som vill ge sig ut i skargarden,

titta pa salar eller fiska. Det ar en
ganska stor och mycket stabil bat i
aluminium. Utformningen bygger pa
enkelhet med inriktning framfor allt
pa god funktion for andamalet och
sjovardighet. For dem som helire
stannar pa land finns en nybyggd
glasad paviljong for trevliga utflykter i
naturreservatet Tranvik nara Norrtalje.

Skog omviixlande med 6ppna land-
skap — boljande grona kullar, dkrar,
hagar, gamla gardar och vackra strand-
dngar — det 4r Roslagen en dag i maj
da vi pd smala slingrande vigar tar oss
ner till Lackavik och Oscars Brygga.
Omrédet kallas Tranvik och ir ett
naturreservat i Norrtilje kommun.
Syftet med utflykten 4r att titta pd en
specialanpassad bét for rullstolsburna
och delta i invigningen av en pavil-
jong for personer med funktionsned-
sittning och for pensionirsgrupper.
Huset har byggts av Stiftelsen Oscar
Hirschs Minne. Vi visas runt, dter god
buffet, lyssnar pa invigningstalare frin
stiftelsen och skilar med varandra.
Huset, som ir ljust och luftigt med

4

hogt i tak, dr utformat som ett allrum
med koksavdelning, stora fénster och
glasviggar och vacker utsikt ner mot
viken. Handikapptoalett finns forstis
och idven dusch och vilorum. Utan-

Jonas Nilsson blir intervjuad i lokalradion.

for huset finns parkering, och en bit
bakom gir en grusvig upp. Dir kan
man kora upp och parkera och sedan
folja en naturslinga i skogen anpassad
for rullstolsburna, personer med rul-
lator eller permobil. Ett hirligt st for
personer med funktionsnedsittning
att kunna komma ut och njuta av
naturen.

Stabil, rymlig och lattmanévrerad
Biéten ligger nedanfér huset vid bryg-
gan som ir anpassad for personer
med funktionsnedsittning. Med sina
stora ppna ytor med gott om plats
for rullstolar ombord ser béten stor ut
men den ir faktiskt inte lingre dn 7,5
meter. | féren finns en hoj- och sink-
bar ramp f6r ombordkérning med
rullstol eller rullator. Rampen kan sty-
ras med fjirrkontroll frén biten eller
bryggan och justeras mot bryggan eller
kajen sd man litt kan komma ombord
eller iland. Initiativtagaren till baten
ar Jonas Nilsson. For ndgra &r sedan
skadades han i en trafikolycka och ir
sedan dess rullstolsburen. Men sitt
gamla intresse f6r sjon och for sport-
fiske ville han inte sluta med. Han
startade Stockholms Handikappades

Fiskeforening. Snart insig Jonas att

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2009



for att verkligen kunna komma ut pd
sjon och kinna sig rérlig och samti-
digt trygg ombord behdvs en bat som
dr sirskilt anpassad for personer med
funktionsnedsittning. Och eftersom
det inte fanns ndgon sidan bt pa
marknaden gillde det att uppfinna en.
I samarbete med Fred Bergquist star-
tade Jonas féretaget Hanterbara batar
AB. En bétbyggare i Ukraina tog efter
deras ritningar fram béten som hit-
tills bara finns i ett enda exemplar och
gdr under det ndgot prosaiska namnet
Hantera 750.

Gott om plats ombord

Fred visar mig baten som vid det hir
tillfidllet innu inte hade all sikerhets-
utrustning ombord klar. Biten ir ce-
miirke (sikerhetsmirkning inom EU)
for 8 personer. Antalet rullstolsburna
som kan tas emot ombord beror sedan

33 Det hiir ir en jiitte-
majlighet for sdvil barn
som vuxna med funktions-
nedsdttning.”

Jonas Nilsson

pa typen av rullstol, manuella rull-
stolar tar ju mindre plats 4n eldrivna.
Mot aktern till finns styrpulpeten
som kan skétas av en person i rull-
stol. Lings relingarna finns gott om
plats for rullstolsburna med eller utan
fiskeutrustning. I aktern finns en bad-
brygga. Bogpropeller gor baten litt
att manévrera till exempel nir man
ska ligga till vid en brygga. Det idr

en mycket stabil bit. Hir finns inga
lyxiga tillbehér utan utformningen
vittnar om inrikening pd god funktion
for indamalet och sjovirdighet.

En lucka framfor forarplatsen
vicker min nyfikenhet och Fred visar
girna. Han 6ppnar luckan och de-
monstrerar en toalett sirskilt anpassad
for rorelsehindrade. En sufflece fills
over sd att den som anvinder toaletten
skyddas fran insyn — sként med lite
virdighet! — samtidigt som ett fonster
i suffletten ger sjoutsike. Fiffigt!

Sommarlager for barn
Jonas hoppas att biten ska kunna
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anvindas for utflykeer, fiskefirder,
sdlsafari med mera for rullstolsburna
och andra med funktionsnedsittning.
En tanke ir ocksa att féreningen ska
ordna liger under sommaren for barn
med rérelsehinder och lita dem kom-
ma ut i skiirgdrden. 2010 hoppas man
vara igdng med den verksamheten.
Jonas och andra personer med funk-
tionshinder ska vara med som ledare.
Ledare som sjilva anvinder rullstol
eller andra hjilpmedel kan fungera
som forebild och visa att det fakdiske
gdr att ta sig ut i naturen och ut pd
sjon dven om man har rorelsehinder.

"Det hir en jittemdjlighet for savil
barn som vuxna med funktionsned-
sittning”, siger Jonas. "Hela koncep-
tet 4r helt enkelt for bra for att inte
forverkligas.”

Och visst finns det intresse for det
hir! Béten visades upp pa missan Leva
och fungera i Géteborg i april, och
har ocksa fitt goda vitsord i tidningen
Bétnytt.

Forutsittningen for att verksam-
heten med baten ska ga att genomfora
dr finansiellt stéd och foreningen har
sokt bidrag fran Allminna Arvsfon-
den. Man kommer ocks8 att samar-
beta med bland annat Stiftelsen Oscar
Hirschs Minne som #ger naturreser-
vatet Tranvik i Norrtilje. Stiftelsen
stottar foreningen med bland annat
foreningslokal, brygga anpassad for
personer med funktionsnedsittning,
naturslinga i naturreservatet, stor del
av verksamheten och en hel del medel
till inventarier. RTP-S kommer att ha
en person med i en projektgrupp som
ska hjilpa till att leda féreningen un-
der en projekttid av 3 &r.

TEXT & FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om baten Hantera 750 finns pa
hemsidan www.hanterbarabatar.se. Féreningen
kommer ocksa starta en hemsida med
information sa snart organisation, finansiering
o0.d. ar klart. Information om hur man gér om
man planerar en utflykt till Tranvik och vill
anvanda den nya paviljongen vid Oscars brygga
fas genom Stiftelsen Oscar Hirschs Minne, Rolf
Strémstedt tel 08-641 76 02. Information om
stiftelsen och om naturreservatet Tranvik finns
pa stiftelsens hemsida finns pa www.oscar-
hirsch.se.

— T At~

Den nya paviljongen vid Oscars Brygga ar ljus
och luftig med stora fonster.

"HANE 7%

Fred demonstrerar toaletten.



Min idrottskarriar och min familj!

Den som drabbas av svar sjukdom
eller en allvarlig olycka kan behéva
férandra sitt liv totalt - sakert en av
de svarare prévningar i livet man kan
raka ut fér. Men att man kan komma
igen, anpassa sig till sin nya situation
och hitta vagar att anda leva det liv
man vill leva - fast pa ett annat satt
- finns det manga exempel pa. Har
berattar Christer Olsén, RTP-S, om hur
det var for honom.

Det bérjar med att jag levde med min
mor Anette, far Bjarne och min lille-
bror Anders. Jag bérjade som vanliga
killar med att spela fotboll och sedan
bérjade jag med hockey nir jag var
cirka 11 4r. Jag slutade med fotboll
och satsade pa hockey, laget som jag
spelade i hette Goif. Virt lag var dver
till USA och spelade nir vi var 12 &r.
Det gick inte si bra, vi forlorade varje
match. Vi kan kanske skylla pd att det
var hemmadomare?! Vi avslutade med
att resa till Florida och gi pd Walt
Disney World.

Fran hockey till motocross

Efter en tid slutade jag med hockey.
Jag har en far som i stort sett alltid har
kért motocross och enduro (motor-
cykelsport pa banor i svar terring),
och det blev sa att jag borjade med
motocross. Forsta gdngen var nir jag
var 8 ar och fick testa pappas KTM
400 cc! D4 nidde jag inte ner utan
pappa fick halla i mig nir jag skulle
kora ivig och samma sak nir jag stan-
nade! Men det var bara nigra ganger.
Nir jag var 12 dr sa fick jag en 75 cc
Honda som passade mig perfekt!

Det roliga var att nir jag kom frin
hockeytriningen med en kompis s&
sdg vi min pappas bil och slip med
just crossen pi. Men jag trodde inte
det var sant...

Vi bodde i ett villaomride i Jakobs-
berg och vi hade en liten skog dir jag
borjade kéra motocross. Dir gjorde vi
en liten bana som var bra att borja pa.
Nista steg var att vi hade en "soptipp”
dir det var perfeke att kdra. Vi var

6

Christer var med i flera tavlingar utomlands.
Har ar det VM-cross i Holland.

ett ging killar som trinade dir. Jirva
MK som ligger i Barkarby ir en riktig
crossbana dir bérjade jag min karriir.
Dir tog jag min licens som man mdste
ha for att fi tivla genom SVEMO
(Svenska motorcykelforbundet). Sedan
tog jag steget upp till 125 cc nir jag
var 16 ar. Det gick bra, och jag kom
bist som 4:a i Juniormisterskapet. De
flesta brukar ga upp till 250 cc men
jag gick genast upp till 500 cc, cros-
sens F1. Skulle dka Juniormisterskapet
i 500 cc och det hade sikert gatt bra.
Jag hade vunnit i stort sett alla tiv-
lingar. Tvé helger fore s var jag med
pa en tivling 4t klubben och vurpade
och brét fotleden! Det var stor sorg,
jag frigade likaren om det inte fanns
ndgon chans att bygga en specialstovel
eller ndgot. Men jag missade alltsd

JSM.

Tavlingar i Europa
Jag klassade upp mig till senior. Det
gick bra, jag kom 3:a i SM-heat och

10:a i SM. Fick chansen kéra VM och
utlandstivlingar i Europa. Jag var 20
ar nir det borjade gd bra. Nir man
dker utlandstivlingar maste man ha
en promotor som fixar tivlingar. For
att £ kéra VM blir man uttagen av
SVEMO f6r VM fir inte vem som
helst vara med pa.

Jag var en ritt sd "trikig” person,
mitt liv var motocross och trining
6 dagar i veckan februari—september!
Men jag dlskade det livet.

Livet andrar sig totalt

Efter midsommar gir alltid Mas-
cupen. Jag hade &kt den fem 4r i rad.
Vi brukar fira midsommar tillsam-
mans med ndgra kompisar frin skol-
tiden. Den hir gingen 1992 var det
ndgot underligt, bussen ville inte star-
ta. Till slut fick vi igdng den. Sedan
var jag 3:a i starten, jag brukade oftast
jobba mig upp frén en simre position.
Men p4 forsta varvet vurpade jag i en
sving och d ska det forbi 27 man och
nigon korde 6ver min hjilm!

Jag blev medvetslés 17 dygn och
blev tagen till Falu lasarett, Karolinska
sjukhuset och Nyképings Sjukhus, i
den ordningen. Flera undersokningar
gjordes, och det visade sig att jag fatt
fyra stycken hjirnblodningar. Ritta-
re sagt traumatiska hjirnblédningar.
Sedan fick jag borja om med allt! Jag
blev av med résten i 5 ménader och
var férlamad pa hogra sidan. Och jag
som var hdgerhint! Nu har jag blivit
vinsterhint.

Att komma igen efter olyckan

Férsta tiden var tung for mina forild-
rar och min bror. Jag fick komma hem
till Jondker dir fick vi fixa i ordning
s att jag kunde réra mig. Jag satt i
rullstol och gick med en bock korta
bitar. Fyra dagar i veckan trinade jag
pa Nykopings Sjukhus. Sedan fick jag
chansen att komma till Holsbybrunn
(Vetlanda) dir jag studerade i 2,5 ar.
Det var en speciell skola didr man
kunde studera och trina, det passade
mig bra. Man bodde i en liten 1:a,

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2009



Har ar Christer och Lena med déttrarna Louise och Linn pa utflykt i grongraset. Foto: Jennifer Nilsson.

Christer tranar handikappjudo
och har gront balte.
Foto: Mikael Landén.

Louise och Linn.
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man fick frukost, lunch och middag.
Dir utvecklades jag mycket, borjade
gd med kiipp, skaffade mig en handi-
kappanpassad bil och borjade prata
mycket bittre.

Sedan bérjade jag studera i Solna,
Frosunda, till Rehabinstruktor i 2 ar.
Vi hade praktik och jag fick komma
till RTP-S i tva veckor 1999. Jag ir
fortfarande kvar dir. Jag héller p&
med vir hemsida och har hand om
Dialog f6r hjirnskadade en ging i
ménaden. Jag har Hathayoga tillsam-
mans med Carina Carlsson 3 ginger i
ménaden, och jag foreliser om RTP-S
och min skada. Det ir nigot som jag
tycker dr mycket viktigt f6r mig - och
hoppas jag - lyssnarna! Jag jobbar full
tid.

Blir battre ar for ar

Nu har det gdtt 17 &r sedan olyckan
och det har hint en hel del. Fér nio
ir sedan triffade jag Lena. I dag ir

vi gifta och har tva déttrar som heter
Louise 7 &r och Linn 6 &r. Den tri-
ning jag haller pd med ir sjukgymnas-

tik, handikappjudo, sjilvtrining och
barnen! Nu bor vi i Villingby. Barnen
trinar konstikning Jag ir néjd med
mitt liv, for det bista ir att jag fort-
farande utvecklas och blir bittre ar for
ar! De som hjilper mig 4r min familj
och mina nirmaste. Fast det bista ir
att man ir envis sjilv! Det giller att
satsa hért pd trining nu for ju dldre
man blir, desto svarare blir det.

Nir jag holl pd med motocross
da var jag ute och reste runt i Europa
och det dlskade jag! Nu for tiden for-
soker vi i familjen dka nigonstans
ritt sd regelbundet. Ofta forsoker vi
bescka mina kompisar: Boris, som
bor i Kéln (Tyskland), och Olivier,
som bor i sédra Frankrike. Det ir
underbart att vara dir, och det ir kul
nir de sdger att de ser att jag blir bitt-
re med allt! Mina barn ir jittefortjusta
i Boris och hans flickvin, vilket sikert
beror pd att han kan prata svenska fast
han ir tysk.

Jag miste siga att mitt liv gdr fram-
it lite hela tiden.

CHRISTER OLSEN



Kerstin och Madelene ute pa boljan den bla.

Ett glatt gang som firar att ingen har kapsejsat!

Den som ska ge sig ut och paddla
kajak bor inte vara radd for att bli lite
blot. Det blev deltagarna som ar med
i HKP-coachprojektet snabbt varse
om nar de skulle ge sig ut och paddla
tillsammans langs Karlbergskanalen.

Onsdagen den 19 augusti var det dags
att prova pa kajak fér dem som ir
benamputerade och som 4r med i
projektet HKP-coach. Hittills har
mdnga prova-pé-aktiviteter skett i
projektets regi, som t.ex. folkrace,
ridning, sit-ski och en stor gd/spring/
idrotta-dag. Ménga som 4r ampute-
rade menar att det ir jitteroligt och
sként att prova aktiviteter tillsammans
med andra som har ungefir samma
forutsittningar och ingen dr mer olik
dn den andra.

Alarik som sjilv 4r underbensam-
puterad och paddlar till vardags, ir
instrukedr f6r denna aktivitet.

— Det dr ett underbart sitc ate fa
komma ut i naturen och fi vara s3
nira vattnet, utan att behova an-
stringa stumpen for mycket, hir dr
det armarna som fir jobba, siger han.

Deltagarna paddlade ivig genom

Karlbergskanalen och man fick manga
skratt tillsammans nir vigor frin mo-
torbatarna gjorde att det gungade till

i kajaken. Man fick lira sig snabbt att
ta vigorna pa “ritt sitt”, alltsd rake
framifrdn. Annars var risken stor att
man skulle kunna bli vildigt blét.

Vardefullt traffa andra amputerade
Mainga samtal mellan deltagarna och
utbytande av rad och tips pagick ocksd
under tiden, nigot som ir oerhért
betydelsefullt f6r deltagarna.

— Det ir kul att f3 testa en massa
saker, och det ir vildigt givande att
f3 triffa s3 ménga andra i en liknande
situation, siger Annica som ocks3 4r
med denna kvill.

For Kerstin som var pa sin forsta
prova-pi-aktivitet tillsammans med
HKP-coach var detta otroligt roligt.

— Jag paddlade mycket kajak forut
men har inte gjort det sen jag blev
amputerad och detta initiativ 4r jitte-
bra, nu vet jag att jag kan paddla igen.

Redan nu planerar Kerstin att vara
med pa turridning pd Djurgirden som
HKP-coach arrangerar den 3 oktober!

TEXT & FOTO: MADELENE LUNDGREN
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En aktiv ho
vinter med Hkp-coach

Vad sags om att uppleva det vackra
Djurgarden fran hastryggen tillsam-
mans med andra benamputerade?
Eller varfor inte en traff med andra
motorcykelintresserade? Hosten

och vintern ar fullspackade med
roliga aktiviteter dar det finns chans
att préva pa nagot nytt, knyta nya
kontakter och utbyta erfarenheter for
dig som ar benamputerad.

Populara luncher
Ampisluncherna har blivit ett stdende
inslag, och en ging i minaden triffas
vi for att avnjuta en god lunch och ha
trevligt tillsammans pé restaurang
Sjokrogen i Pampas Marina. Minga
kommer regelbundet pd dessa triffar,
men varje gang far vi ocksa vilkomna
nigra nya ansikten. Luncherna har
blivit omattligt populira och delta-
garna ir beredda att resa lingt for att
kunna vara med. Nu har vi dven regel-
bundna luncher i Eskilstuna, Orebro,
Goteborg och Lund. Under hosten
kommer ocksa luncher lingre norrut.
D4 och d& har vi ocksd ampismiddagar,
for dem som har svért att ta sig ivdg pa
en langlunch, for linga brukar de bli!
Luncherna ger ett utmirke tillfille
att triffa andra i1 en liknande situation,
under kravlésa former. Vi triffas och
dter gott tillsammans, samtidigt som
mojligheten finns att ge varandra rid
och tips. Det brukar bli minga skéna
skratt och vara svért att slita sig. Manga
reser lingt (20 mil) for dessa samman-
komster, d& de upplever att de fir en-
ergi for flera veckor framét av att delta.

Alla betalar for sin egen lunch/middag.

Fartfyllda prova-pa-aktiviteter

Forra hosten testade vi bland annat
folkrace och ridning. Det var mycket
uppskattat och dirfor arrangerar vi det
igen. Denna ging finns alternativ inom
ridningen. For dig som inte ridit s
mycket, eller vill njuta av en hirlig mil-
jo att rida i, erbjuds en ridtur pa Djur-
garden. For dig som rider regelbundet
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st och

och vill forbittra din ridning och dess-
utom f3 tips utifrin din funktionsned-
sittning finns en mer avancerad kurs,
med en skicklig dressyrtrinare och en
erfaren sjukgymnast till din tjinst.
Folkraceaktiviteten sker dven denna
ging pa Enebybanan utanfor Nynis-
hamn. Dir har man specialanpassade
bilar som gér att kéra nistan oavsett
vilken funktionsnedsittning man har.
Lis girna mer om forra drets ridning

Visst kan man rida fast man ar benamputerad!

och folkrace, pa hemsidan under
”Aktiviteter som varit”.

Klittervigg dr en annan omtyckt
aktivitet som kommer att f3 en repris.
Nytt f6r dret dr bland annat prova-pa-
kajak, mc-kurs och personal shopper.
P4 personal shopper-aktiviteten kom-
mer deltagarna att f3 hjilp av mode-
medveten personal att hitta sin egen
stil, utan att behéva gi runt i affiren
sjilva! Det passar perfekt for oss som
kanske inte orkar/kan gi si mycket.
Att dessutom fa gora detta tillsam-
mans med andra i en liknande situa-
tion gor att man kan peppa varandra
till en mer positiv kroppsbild! Denna
aktivitet blev genast fullbokad, men
om intresse finns s ordnar vi sjilv-
klart fler tillfallen.

Under véren hélls en "Gé/spring/
idrotta-clinic” p& Boson, dir benam-
puterade fick tips och rdd av ortoped-

ingenjérer och sjukgymnaster och
andra amputerade. Man kunde ocksé
préva pé olika idrotter. D3 gensvaret
var si positivt frdn alla inblandade 4r
malet att detta ska bli en &terkom-
mande aktivitet, tvd génger per ar.
Hall utkik efter datum for hostens
omgdng.

En bok om livet som benamputerad
Under hosten pagar ocksa arbetet
med en bok om hur livet kan gestalta
sig ndr man ir benamputerad. Flera
benamputerade kommer att beritta
om sin vardag, med fram- och mot-
gingar, sorg och skratt, och framforallt
om hur man format sitt liv for att f3
livskvalitet och en fungerande vardag.
Tanken ir att boken ska finnas till-
ginglig till varen.

Ny métesplats for benamputerade

I bérjan av sommaren startade ett dis-
kussionsforum speciellt for benampu-
terade, man ndr det enkelt frin Hkp-
coachs hemsida. Dir finns méjlighet
att diskutera med andra i en liknande
situation, och dela med sig av erfa-
renheter och tips. Detta ir det forsta
svenska forumet for denna malgrupp.
De fa forum som finns pd engelska ir
sedan linge l3sta for nya anvindare,
eftersom de blivit sd populira.

Aven pi Facebook finns numera en
svensk grupp for oss som ir ampute-
rade, startad av en av vira medlem-
mar. Via Hkp-coach kan du fi hjilp
att hitta den.

Aktuella datum och mer information
P& hemsidan www.hkp-coach.se finns
nirmare information om aktiviteterna,
med datum, platser och eventuella
kostnader. Se dven Kalendarium pa
sid 21! Ménga aktiviteter dr subven-
tionerade fér dig som 4r medlem i
Storstockholms lokalférening. Om du
registrerar dig i projektet fir du dven
mail om de olika aktiviteterna.

ANNA NORDIN, HKP-COACH

Mer information:

Om du undrar nagot eller vill registrera

dig, kontakta Hkp-coach Anna Nordin:
08-545 622 66 (mandagar), 0735-40 51 00,
anna.nordin@rtps.se.

Hemsidan hittar du pa www.hkp-coach.se



Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta bladen.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta

respektive badombud. 250 kr sétts in pa pg 82 59 87-1

eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket

bad insattningen avser.

Liljeholmsbadet. Foto: GRW.

Bad Kontaktperson Badtider Hostens forsta och sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Méandagar 17.30 - 19.00 24 augusti — 14 december
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Méandagar 17.00 - 19.00 24 augusti — 14 december
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80

Liljeholmsbadet
(1+3)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (2)

R.0.S. omsorg
& service
Norrtalje (1+2)

Sodertalje
(Lotsen) (2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re

Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns

Hakan Bergdahl
070-143 17 55

Sonja Pettersson
08-97 3310
Lennart Johansson
089117 10

Rolf Andersson
08-580 178 21

Nann Palmgren
0176-161 44
Ove Bjorklund

08-550 381 62

RTP-S kansli

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

Onsdagar 17.00 - 20.00

Soéndagar 09.00 - 11.00

Mandagar 19.00 - 20.00

Onsdagar 17.00 - 21.00
4 grupper

Onsdagar 17.45 - 19.15
Torsdagar 17.45 - 19.30
2 grupper

Det finns flera tider.

Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

2 september — 9 december

23 augusti — 13 december

24 augusti — 14 december

26 augusti — 9 december

26 augusti — 16 december

27 augusti — 17 december

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG
Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
whiplash dialoggrupp. Det finns tvd grupper — en pd
dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
7 oktober, 18 november, 16 december

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
8 oktober, 19 november, 17 december

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
28 oktober, 25 november, 16 december

Vi tar upp akrtuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 10.30 — 12.30
13 oktober, 10 november, 15 december
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Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar me

d

oss av erfarenheter och av ménga ars uppbyggda nitverk

vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller e-post info@rtps-se

Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for hjirn-

skadade Christer Olsén 08-545 622 63.

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE I

Akvarellmalning

Vi triffas en ging i manaden i
RTP-S lokaler. Alla malar p3 sitt sitt.
Gruppen gir ocksé pa olika konstutstill-

ningar. Ta med papper, penslar och firger om du har samt

eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kI 10.30 — 13.00
14 oktober, 11 november, 9 december

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller e-post info@rtps.se

Ta kontakt med Asa Fagerstrom 070-612 04 74
eller asafagerstrom@hotmail.com innan du kommer
forsta gangen.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ

Tisdagar kl 18.00 — 20.30

6 oktober, 3 november, 1 december

Koren Bofinkarna 4r en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i manaden och

2
an

sjunger i RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Du som tycker att sing och musik ir kul kom och sjung

med.

Hor girna av dig till RTP-S kansli for nirmare informa-

tion, 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangér: Distriktet
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Aktiviteter

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
29 oktober, 3 december, 17 december

Kortspel och samvaro!

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada ir
vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro,
Haninge. Kaffe med bréd till sjdlvkostnadspriset

12 kronor.

Maindagar ki 13.00 — 16.00
26 oktober, 23 november, 14 december

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller

e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening

Jultraff pa Starrbacksgatan 11,
Sundbyberg

Den 26 november kl 18.00 — 21.00
planerar vi en jultriff pa Starrbicksgatan 11.

Vi kommer att ha julbazar med olika hemslsjdsarbeten
utférda av vira medlemmar. Ni kan dven képa
hemlagad senap, viniger och marmelader m.m.

Det blir séng och musik.

Vi bjuder pa glogg med tillbehér. Jultallrik med littol
eller vatten och kaffe med kaka till ett pris av

175 kronor per person.

Bindande anmiilan senast 16 november till kansliet
tel 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Cafétraffar i Upplands Vasby

Maéndagarna 5 oktober, 26 oktober, 16 november,
7 december kl 18.30 — 20.00

triffas vi i lokalen Rubinen, Dragongérden,
i Upplands Visby, Dragonvigen 88-92.

Vi umgds och pratar om aktuella imnen.
Fika till sjdlvkostnadspris.

Ingen forhandsanmilan.

Kontaktperson Pia Rydberg 08-590 821 59.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Norrtalje lokalforening meddelar .....

Matlagningskurs

Vi kommer under hsten att anordna ku
i matlagning hos Marie-Louise Ballarin.
Datum ir inte faststillt.

Berattarafton
Vi kommer under hosten att anordna en berittar-
afton. Datum ir inte faststillt.

Ar du intresserad av ovanstiende s hor av dig
till Marie Karlin 070-316 10 07 eller e-post
karlin@etanet.se

Julfest
Tisdagen den 8 december kl.18.00
Plats Réda korsgarden, Norrtilje. Pris ¢j faststillt.

Anmilan senast 1 december till Marie Karlin,
070-316 10 07 eller e-post karlin@etanet.se

Badet pa ROS rehab bassang i Norrtilje
Vi dr idag ca 30 stycken som badar i flera grupper
under onsdagskvillar under ledning av sjukgymnast
och hjilpare. Det finns ocksé méjlighet f6r dem
som behover trina ytterligare att delta i bad pa
mandagar da vi sjilvtrinar. Ndgra medlemmar som
har svérigheter att trina i stor grupp har nu fitt
mojligheten att trina pa dagtid.
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Aktiviteter

RTP-S INFO I —

Oppet hus ” Med fokus pa méjligheterna”

Den 19 november klockan 18.00 — 20.30 vilkomnas
alla medlemmar till RTP-S kansli p& Starrbicksgatan 11.
Vi har bjudit in flera féreldsare som under kvillen
kommer att ta upp olika intressanta amnen. Personer
med funktionsnedsittning kan — beroende pa typ av
skada — drabbas av ytterligare problem som gér livet
besvirligare, exempelvis sddant som 6dem eller inkonti-
nens. Hur blir man av med 6dem och vilken bot eller
vilka hjidlpmedel finns mot inkontinens? Ett annat fredrag
pa vart 6ppna hus ska behandla frigan "Har personer
med funktionsnedsittning ritt till ett kinsloliv?”
Dessutom kommer Frosunda LSS AB (se annons s. 17)
att presentera sin verksamhet. Frosunda 4r ett foretag som

pé olika siitt ger stod till personer med funktionsnedsittning.

Vi bjuder pa littare tilltugg under kvillen.

Obs! Sista anmilningsdag dr den 13 november.
Vilkommen till en inspirerande kvill i hirlig stimning!
Kontaktpersoner pi kansliet dr: Maude Stenberg,
08-545 622 60, Anders Lissegirdh, 08-545 622 68,
Rolf Widén, 08-545 622 73.

Oppet hus "Med fokus pa kosten”

Den 3 december klockan 18.00 — 20.30 vilkomnas alla
medlemmar till RTP-S kansli pa Starrbicksgatan 11.

Vi har bjudit in féreldsare som under kvillen kommer att ta
upp kostens betydelse. Personer med funktionsnedsittning
kan — beroende pa typ av skada — drabbas av ytterligare
problem som gor livet besvirligare. For den som blivit
mer ordrlig pd grund av skadan och inte kan motionera
som tidigare kan det t.ex. leda till svirigheter att halla ritt
kroppsvikt och till ohilsa. Vi kommer under kvillen att fa
information om vikten av att ita ritt.

Vi bjuder pa littare tilltugg under kvillen.

Obs! Sista anmilningsdag ir den 30 november.
Vilkommen till en inspirerande kvill i hirlig stimning!
Kontaktpersoner pd kansliet dr: Maude Stenberg,

08-545 622 60, Anders Lissegirdh, 08-545 622 68,

Rolf Widén, 08-545 622 73.

Ar du intresserad av att delta i ett mote
om sittanpassning?

Den som anvinder rullstol kan i en rad olika problem
om sittkomforten inte ir tillrickligt bra. Det kan handla
om sidant som smirtor i rygg eller skuldror, trycksir med
mera. Kanske har man ocksa efter sin skada en deformerad
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rygg eller ndgon annan forindring av kroppshallningen
som gor att komforten i stolen blir dlig. Men det gir att
dtgirda sidant. Man kan gora en s.k. sittanpassning av
rullstolen.

RTP-S har tinkt ordna ett medlemsméte dir vi visar

hur sittanpassning gér till. Hjilpmedelscentral Syd och
ortopeder planeras medverka i métet som preliminire ir
tinke att ordnas under november ménad. Men innan vi
drar iging och férbereder métet behover vi veta om det
finns intresse for detta.

Ar du intresserad av att delta i ett mote om sittanpass-
ning? Anmil dig tll RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Vi fortsitter med trining pa onsdagarna och avslutar for
dret den 16 december. Som vanligt startar vi kl 17.30
och den som ir ihirdig slutar 19.30.

Vir sjukgymnast Evelina Laaksonen finns pd plats for
hjilp och rad. Du har méjlighet att trina bade i sport-
hallen och i gymmet.

Vill du koppla av efter triningen med en kopp te eller
kaffe gir du ner till caféet.

Kontaktperson ir Anders Lissegardh 08-545 622 68
eller e-post anders.lissegardh@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfér
dem regelbundet. Vi borjar med teori i ca 40 min. om
hathayoga i konfirmationsrummet, sedan praktik med
olika rérelser nere i killaren.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
6 oktober, 20 oktober, 27 oktober, 3 november, 17
november, 24 november och avslutning 1 december

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

Kontaktperson #r Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

13



Lordagen den 24 oktober kl 16.00 - ca 21.00
smaller det!

RTP medlemmar i Stockholms lin 4r hjirtligt vilkomna till Nordvists
25-drsjubileum pa Scandic, Hotellvigen 1, 194 35 Upplands Visby,

lokalen “Lilla BI&”.

Program

Inledning och vilkomsttal med drink
Information om RTP-S frin Kansliet och RTP frin Forbundet

Forelisare, ev. politiker kommer

En trubadur underhéller under kvillen

I priset ingdr 3-ritters middag, litts] eller bordsvatten.
Allt annat drickbart betalar var och en.

Bindande anmiilan senast 14 oktober till Barbro Andersson,
08-580 178 21 eller e-post barbro.h.andersson@comhem.se.
Egenavgiften 200 kronor/person inbetalas i forvig pa pg 85 92 77-6.

Vilkomna!

Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

En forsommardag

1 Junl

Normalt tar jag bilen hem efter att
jag arbetat firdigt pa kansliet i Sund-
byberg. Men nu stod bilen pa verk-
staden och jag hade att vilja pd att
bestilla hemtransport med firdtjins-
ten eller testa pendeltget till Hud-
dinge station och gé (rulla) dirifrin
till bostaden. Jag bestimde mig for det
senare alternativet.

Fran RTP-S kansli ner till Sund-
bybergs station ir det i stort sett bara
nedforsbacke. Vil pé perrongen invin-
tade jag taget, jag hade inte gt lingst
fram eller bak pd perrongen utan stod
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vil ganska mitt i. Taget kom och jag
gick in, lyfte lite pd framhjulen s8 jag
kom &ver springan mellan perrong
och vagnsgolv. P4 utsidan av tdgdorren
finns en knapp man kan trycka fram
ett utskjutbart fotsteg som overbryg-
gar springan mellan tdg och perrong
om man tycker det kiinns tryggare.
Pendeltdget jag dkte med gick till Ny-
nidshamn s jag blev tvungen att byta
tdg som gir till Sodertilje vid nagon
station mellan Karlberg och Alvsjo.
Vil hemma i Huddinge tog jag

viigen dver torget och kopte jord-
gubbar innan jag tog mig vidare hem
till bostaden. Som omvixling till
firdtjinsten var det en trevlig tur, inga
forseningar men samplanering med
andra resenirer.

ANDERS LISSEGARDH

Grillkvill 11 juni
pa Frestatorpet

Distriktet arrangerade en grillfest
for alla skadegrupper den 11 juni pa
Frestatorpet i Upplands Visby. Vi var
13 personer som fick avnjuta en av
de finaste férsommarkvillarna i juni.
Att besoka torpet som ligger vackert i
en skogsglinta, hora elden spraka och
kinna doften av det nygrillade 4r en
lisa for sjdlen.

S& tack dill Friluftsfrimjandet
i Upplands Visby for att vi fick lana

tOl’pCt! MAUDE STENBERG

Smirtkonferens
26 augusti

“Forbittra smirtvarden sd ate vi kan
jobba!” var temat for den vilbesokta
konferens om smirta som RTP arran-
gerade pa InfraCity den 26 augusti.
Frin RTP-S deltog tvd av vira med-
arbetare.

Bra uppligg och bra foreldsare och
ett stort tack till Gunilla Abrén, pro-
jektledare for Smirtprogrammet, for
en bra och forstélig konferens.

Forsta timmen fick vi en grund-
liggande beskrivning om kommu-
nikationsproblemet mellan patient
och likare. Nir man vil lyckats 1sa
den knuten kan man gd vidare med
sjilva sakfrigan. Den andra hilften av
konferensen var uppdelad pé smirta
efter en ryggmirgsskada och smirta
efter en whiplashskada. Cecilia Budd
benade upp alla olika typer av smirta
pa et Liceforstdelige site.

Och visst hoppas vi att era for-
hoppningar ska sla in och att vi ska
fi en bittre fungerande smirtvird
— forbittrade mojligheter f6r RTPs
medlemmar och andra att f3 sin
smiirta utredd och behandlad pa
ett adekvat sitt. Bittre fungerande
smirtvird skulle minska lidandet for
manga och ocksd motverka risken for
overkonsumtion av vard vilket forstis
i forlingningen ir till gagn for alla
patientgrupper.

Lis mer om smirtprojekeet pd
WWW.ITp.se

MAUDE STENBERG/ANDERS LISSEGARDH
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Maude har borjat cykla igen. Foto: Christer Olsén.

Cykla med
tramphjilp

Att ta en tur med cykeln har inte varit
s enkelt for mig sedan jag blev ska-
dad. Hur langt skulle jag orka? Vem

skulle kunna hjilpa mig hem? Beslutet
blev att silja cykeln — jag som cyklat sa

mycket bide pé resor och hemmavid
fore min skada! Det kindes inte s bra
att dinnu en fritidsaktivitet forsvann.

S4 kom di den forlésande bilden
av en cykel med elektronisk hjilp
— Lifebike. Den kanske skulle kunna
hjilpa mig. Medlemmar i RTP-S har
forménen att kopa cykeln med 10 %
rabatt. Sagt och gjort nu blev det en
ny cykel, jag kopte en Lifebike.

Aven om turerna inte ir si linga si
kinns det skont att kunna sitta sig pd
cykeln och rulla iviig och veta att det
finns hjilp bara man laddat batteriet.
Det kinns sként nir vinden tar i och
man i uppférsbacken kan sitta lugnt
och trampa och kinna hur cykeln
nistan trampar 4t en.

Under hosten kommer jag att gora
lite lingre cykelutfirder. S3 jag hop-
pas pa nigra fina dagar framéver och
skona cykelturer pa Jarvafiltet.

MAUDE STENBERG

Mer information finns pa www.lifebike.se

Krifthiske en augustikvill

Ett 20-tal glada férvintansfulla per-
soner triffades en kvill i augusti vid
Marieborgs bathus, nere vid sjon
Magelungen for att med agn, hévar
och mjirdar férsoka finga de
morka signalkriftorna som
finns i sjon. Magelungens
fiskevérdsforening har i

flera ar upplatit 2 kvillar for
kriftfiske till personer med
funktionsnedsittningar. S3 dven

detta 4r.

Det hade skrivits mycket i dagspres-
sen om att drets kriftfiske skulle bli
daligt pa grund av att vattnet varit for
kallt och att kriftan dirfér inte hun-
nit 6msa skal. Som fiskare 4r det inget
man vill ¢inka pd nir man betar bu-
rarna och hivarna for att sedan ligga
dem i sjon. Det agn jag anvinde var
mort och fjillad gidda.

S& fort man fitt i burar och havar
bérjar man "boa till sig”. Fram med
kaffe, korv, brod, senap, mackor, mar-
schallerna, tinda grillen. Det kliar i
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fingrarna for att f& kolla hdvarna. Forst
maste grillen f3 fyr, sedan till hdvarna.
A hirlige — tva krifror med godkint
matt 10 cm!
. Det borjar s3 smatt mérkna,
b\ , hévarna lyfts med jimna
8 mellanrum. Négra till krif-
" tor kommer upp men av
dem ir det bara 4 som ir
godkinda. Korv, kaffe och
mackorna ligger nu i magen. Fram
med ficklamporna, nu lyfter vi burar-
na. Spanningen ir stor nir forsta buren
limnar vattnet, ljuskiglan spelar 6ver
buren som dinglande f6rs upp pa land.
Det ir lite liv i buren. Buren toms pd
kriftor, agnet justeras och i med buren
igen. Ndgra burar flyttas eftersom de ir
helt tomma.

Nir alla burar och hévar 4r upp-
tagna och tomda pa agn och kriftor
och klockan nirmar sig midnatt ger vi
oss hem for att tillaga dem. Hur minga
jag fick? Jag har fitt bittre, tidningarna
hade nog ritt.

ANDERS LISSEGARDH

Oppet hus om
regelindringar i
sjukforsikringen
Den 4 juni hade vi pd RTP-S ett
oppet hus for vira medlemmar dir
vi informerade om de regelindringar
i sjukforsikringen som tridde i kraft
den 1 januari 2009.

Béde nya och gamla medlemmar
hade infunnit sig for att £ informa-
tion om bland annat tidsbegrinsning
av sjukpenning och inférande av for-
lingd sjukpenning, nya kriterier for
ritten till sjuk- och aktivitetsersittning
och mycket annat.

Trevlig samvaro for nya och gamla medlemmar
pé RTP-S Oppet hus. Foto: Lage Eckeskog.

Efter en intressant information
bjods vi pa enklare fortiring och lot-
teri dir en tavla i akvarell milad och
skinkt av Kerstin Waldton lottades ut.

Om ni ir intresserade for mer in-
formation om Forsikringskassans regel-
indringar kontakta oss pd RTP-S.

MAUDE STENBERG

RTP-S info

Lamna din e-postadress till

RTP-S kansli tel 08-545 622 60
eller e-post info@rtps.se sa far du
aktuell information om aktiviteter,
medlemsméten, resor o0.d. som
kommer mellan tidningens

utgivningar.
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Skon massage av landryggen kan man fa om man ligger ner som Ragnhild visar. Om man samtidigt spanner magmusklerna utan att lyfta upp huvudet
ger vibrationerna tréaning &t magmusklerna. Anders masserar axlarna med hjalp av remmar. Variationsmaojligheterna i vibrationstraningen &r stora, i en
folder beskrivs en lang rad olika dvningar i text och bild. Foto: GRW.

Rehabtrining med vibrationsmaskin

Kan en maskin som far hela kroppen
att vibrera hjalpa manniskor med
olika typer av skador till minskad
smarta, 6kad muskelstyrka och
battre livskvalitet? Vagar man stalla
sig pa en platta som skakar upp

och ner om man till exempel har en
whiplashskada? Aktuellt har besokt
ett gym i Kista dar man tranar i
vibrationsmaskiner.

De flesta som drabbas av en whiplash-
skada blir helt dterstillda efter en tid
men cirka 1 500 personer per ar fir
bestdende men efter skadan. Att ha en
kronisk whiplashskada kan innebira
ménga inskrinkningar i livet. Man
kan ha stindigt ont, kiinna sig stel i
kroppen, ha yrsel och dilig balans,
huvudvirk och man kan vara mycket
trott, behova vila ofta. Till det kom-
mer risken att man inte blir trodd nir
man berittar att om sina besvir och
att man faktiske inte klarar att gora
vissa saker — besviren syns ju inte
utanpd. At hilla huméret uppe i en
sddan situation méste vara svart. Livs-
kvaliteten péverkas sjilvklart.

Alla vet att minniskan mér bra av
att anvinda sin kropp, att aterkom-
mande trining ir viktigt. Men hur ska
man trina om man har en whiplash-
skada? Vad orkar man gora? Vad vagar
man gora infér risken att fi mera ont?
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Starkare och gladare

Jag har triffat Anders som har en

svar whiplashskada och stindiga
smirtor. Det dr smirtor i axel- och
nackparti men som ocksa gar ut i
hinder och fotter. Han har provat
olika triningsformer. Det som fung-
erat bist tidigare har varit vattentri-
ning i extra varm bassing. Sként och
vilgorande med virmen men det ger
inga storre bestdende effekeer, tycker
Anders. Nu tridnar han i stillet i en
vibrationsmaskin pé ett gym i Kista.
Han trinar tre génger i veckan, olika
linge beroende pd hur han mar och
hur effekten av triningen kinns.

Han har mycket god effeke av trii-
ningen och upplever att han har
mindre ont, har fatt 6kad livskvalitet
och ocksa en viss motorisk forbittring
i musklerna. Och livsglidjen har kom-
mit tillbaka. Anders har till och med
plockat fram cykeln som fact std still i
mdnga dr.

Hitta glomda muskler
Vibrationsmaskinen kan anvindas pa
en rad olika sitt. Maskinen ger vibra-
tioner i h6jd- och sidled, sma eller
kraftigare beroende pa instillning.
Stdr man p4 vibrationsplattan kinns
det i hela kroppen och stir man med
raka ben kinns det inda upp i huvu-
det. Variationsmojligheterna ir stora.

Man kan ligga pa plattan, luta enbart
armar eller ben mot den, massera
axelparti eller rygg genom att anvinda
remmar till maskinen med mera.
Triningen gér att gora mycket indi-
viduellt anpassad med olika trinings-
program och olika instillning av
maskinen.

— Maskinen hittar muskler du inte
visste att du hade, siger Anders. Och
hir 4r allt upp dill dig sjilv, du utveck-
las lite varje géng du trinar.

Gymmet i Kista drivs av Ragnhild
Oxtmyren och Pernilla Jacobsson, bida
biomedicinska analytiker. De har
haft gymmet i tre &r och héller nu pa
med en egen studie for att f6lja upp
resultaten. Bland de whiplashskadade
som vibrationstrinar har alla uppndtt
forbattringar. Ovriga som trinar hir
kan vara minniskor med belastnings-
skador, forslitningar, virk i leder med
mera.

— Vibrationstrining kan troligen ge
goda resultat hos de allra flesta, siger
Ragnhild. Det ir bara vissa grupper
som det nog inte passar fér som till
exempel gravida, minniskor som har
pacemaker eller om man ir nyopere-
rad i hofter eller knin.

Hon berittar ocksi att hon sjilv
lar sig mycket av dem som trinar i
gymmet. Verksamheten utvecklas hela
tiden.
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Varfor fungerar det?

Vibrationerna som maskinen alstrar
stimulerar och aktiverar musklerna
och okar blodgenomstrémningen.
Vid konventionell styrketrining akti-
veras cirka 40-60 % av muskelfibrerna
i musklerna. Men med trining i vibra-
tionsmaskin uppskattar man att det

4r nidrmare 100 % av muskelfibrerna
som aktiveras. Hur effekten blir beror
sedan pa typen av triningsprogram
och vilken frekvens man stiller in
maskinen pa.

Vibrationstriningen har faktiske sitt
ursprung i det ryska rymdprogram-
met. I tyngdlost tillstdind uppe i rym-
den tappar man i muskelstyrka och
bentithet. Ryska vetenskapsmin expe-
rimenterade med vibrationstrining for
hela kroppen och upptickte att man
kunde aterstilla savil muskelstyrka
som bentithet hos kosmonauterna.

Prova-pa-traning

Man kan beskriva hur triningen gér
till, visa bilder med mera, men for att
fi en egen uppfattning miste man
forstds prova sjilv. Jag fick stilla mig
pa vibrationsplattan och kinna p4 lite
forsikeigt. Hur det kiindes? Roligt,
sként och som ”sockerdricka som gick
ut i hela kroppen”.

Ragnhild berittar att man planerar
att ordna en prova-pa-ging for dem
som ir intresserade. Information om
nir det blir kommer i Aktuellt och pd
RTP-S hemsida.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Las mer pa www.vibraform.com

Information pa engelska om traningsmetoden
och om de maskiner som anvands pa gymmet i
Kista finns pa www.vibrogym.com
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Frosunda arbetar for att ge funktionshindrade ett bittre liv. Vi ir 3 400 medarbetare dver hela Sverige som

stodjer och utvecklar funktionshindrade i sitt hem, i arbete och skola samt pa fritiden. Det gor oss till den
ledande privata aktéren i Sverige.

Frosunda LSS AB
med fokus pa mojligheterna

Frosunda LSS AB
Karolin Karlsén
08-50523 571

frosunda

hégsta livskvalitet for funktionshindrade

www.frosunda.se

Fritt val

Fritt Val av hjalpmedel har nu pagatt sedan maj 2008 i tre landsting - Kronoberg, S6rm-
land och Stockholm - da de forsta rekvisitionerna skrevs ut till brukare som sjélva ville
valja sitt hjalpmedel. Under denna tid har méngder av information bade skriftligt och
muntligt utgatt om ett Fritt Val av hjalpmedel via handikapporganisationer, hjalpmedels-
och vardcentraler, rehabiliteringskliniker m.fl. | augusti hade 710 rekvisitioner skrivits ut.

Flertalet rekvisitioner av hjalpmedel har gallt "enklare” hjalpmedel som strump-
padragare, forhojning av toalettstolen, rollator. Men ocksa hérapparater, aktivrullstolar
och el-rullstolar har skrivits ut. Rekvisitionerna 6kar stadigt sa det ar tydligt att informa-
tionen nu boérjar komma ut till dem som anvander ett hjalpmedel.

Ett "enklare” hjalpmedel kan ju vara nog sa viktigt for den som behover det.
Sa det fanns ingen baktanke med att kalla hjalpmedlen "enklare”.

ANDERS LISSEGARDH

Advokatfirman

EIDEFELDT HB
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Dyt

Medlemi Fax: 08-411 22 25

_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska
nitverk
sedan

1998.

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

w07z, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
& Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57

Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

SUCCURRO.SE

Ar hemsidan du skall g till om du funderar pa att kunna anvanda IT
mer i assistansen.

Ju mer du anvénder IT - ju mer sparar du natur, tid, pengar och far
en smidig vag att umgas med oss och personalen.

Var personal har mer &n 12 ars erfarenhet av personlig assistans.
Vi tanker inte bli nagon assistansfabrik dar du blir anonym, utan vi
vill lara k&nna alla vara brukare och personal personligen.

Hemsidan svarar pa de flesta fragorna och du kan ladda ner var
broschyr.

Vélkommen att héra av dig!
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Tidigare studerande vid Warm Springs i Georgia samlade framfér Georgia Hall.
Foto fran Post-Polio Health International.

Postpolio — forskning pagar

Hur mycket vet man i dag om den inflammation i ryggvatskan som finns hos
postpoliopatienter och som pavisats av svenska forskare? Har resultaten
kunnat bekraftas i annan forskning? Manga som har postpolio klagar 6ver
trétthet. Vad beror trottheten pa? Kan polion ha gett kognitiva stérningar hos
dem som haft sjukdomen? Dessa fragor och mycket annat om postpolio
behandlades vid den 10:e internationella konferensen om postpolio vid
Roosevelt Warm Springs Rehabiliteringsinstitut, Warm Springs i Georgia,

USA. Konferensen agde rum 23-25 april och samlade omkring 450 deltagare

- polioskadade, vardpersonal, forskare med flera. Fran Sverige deltog professor
Kristian Borg, Karolinska Institutet. Har ger vi nagra exempel pa forskning som

presenterades vid konferensen.

Om den postpolioforskning som be-
drivs vid Karolinska Institutet berit-
tade Kristian Borg. Det handlade
bland annat om den forskning som
visat att minniskor med postpolio
har en pagiende inflammation i rygg-
vitskan. Henrik Gonzalez disputerade
pa en avhandling om projektet 2005.
Vi har skrivit om forskningen och om
behandlingen av inflammationen ett

par génger tidigare i Aktuellt.

Behandling mot inflammation
Genom ryggmirgsprov har forskarna
kunnat pévisa héga halter av inflam-
matoriska amnen — s.k. cytokiner — i
ryggvitskan hos personer med post-
polio. Man har kunnat fi ner dessa
halter avsevirt genom att ge immun-
globulinet Xepol intravendst. Det ir
den enda medicinska behandling av
postpolio som finns. Annu si linge
ges behandlingen i projektform enbart
pa Danderyds sjukhus. Man har face
mycket goda resultat bide i friga om
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okad muskelstyrka och forbittrad
livskvalitet, det senare framfor allt vad
giller vitalitet och allmint hilsotill-
stand. En studie av Lars Werhagen har
visat att omkring 2/3 av 64 postpolio-
patienter hade mindre smirta efter
behandlingen.

Efter 2,5 &r 4r cytokinnivdn i
ryggvitskan pa postpoliopatienterna
tillbaka p& samma nivé som fére be-
handlingen enligt en uppfoljning som
nu gjorts. For att behélla den goda
effekten av Xepol behdver man alltsd
upprepa behandlingen med négot ars
mellanrum.

Markorer for postpolio

Vid Karolinska Institutet har man
ocksa bedrivit forskning for att hitta
biologiska markérer som ska under-
ldtea ate stilla diagnosen postpolio.

En nyligen avslutad proteinstudie visar
pa tydliga och sjukliga forindringar

av fem proteiner i ryggvitskan hos
postpoliopatienter. Resultaten tyder

pa att skadlig férindring av nervviv-
nad pégar och att de fem proteinerna
ocksd inverkar pé en pagiende cell-
déd. Mer forskning sker nu for att
forhoppningsvis sedan kunna anvinda
proteiner som markdrer for att diag-
nosticera postpolio.

Mindre smérta och 6kad vitalitet
Vid akut polio visar manga patienter
tecken pé hjirnhinneinflammation.
Kan den trétthet som manga polio-
skadade kinner ha att géra med att
polion péverkat hjirnan? Forskning
pd andra héll i virlden tyder pd att
viss sddan kognitiv paverkan kan fore-
komma, men svenska forskare har inte
kunnat pévisa nigot sddant. Svensk
forskning har — tvirtemot vad méinga
forvintat sig — visat att postpoliopa-
tienter med stigande &lder fakrtiskt
har mindre smirta, 6kad vitalitet och
upplever forbittrad livskvalitet dn tidi-
gare. Vad giller trotthet har forskarna
kunnat identifiera en undergrupp av
postpoliopatienter med extrem trott-
het. De ir alla yngre personer, och nu
pagar en psykologisk analys for att
utrona orsaken till dessa skillnader
mellan patientgrupper.

Nir det giller smirta har forskarna
visat att ungefir 10 % av patienterna
har s.k. neuropatisk smirta, och att
det d alltid finns ett samband med
ndgon annan form av sjuklig forind-
ring som t.ex. diskbrick. Neuropatisk
smirta kan man dtgirda med opera-
tion eller medicinsk behandling.

Trotthet — muskeltrotthet
Forskning om trétthet hos postpolio-
patienter har man bedrivit ocksa vid
Universiteter i Amsterdam. Nir man
fragar minniskor med postpolio om
vilka problem de har brukar trétthet
ndmnas av upp till 80 % och trécthet
kommer alltid hogt pé listade problem
ndr patienterna besvarar enkiter. Det
kan dels handla om en generell trétt-
het — en ihallande kinsla av trotthet
som péverkar hur man fungerar i
vardagen — dels om mer lokal trotthet,
dvs trétthet i olika muskler.
Forskningen visar att tréttheten
hos postpoliopatienter till allra stérsta
delen ir av fysisk karakeir — det
handlar alltsd i grunden om muskel-
trotthet. Denna muskeltrotthet kan
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uppkomma av en rad olika orsaker:
Polion kan ha gett skador pé centrala
nervsystemet som forsimrat formégan
att driva musklerna. Hur den hir me-
kanismen fungerar vet forskarna innu
inte s§ mycket om. Efter den akuta
sjukdomsfasen har kroppen ocksi
forsoke reparera forbindelsen mellan
nerver och muskelfibrer men kvalite-
ten pa forbindelsen ir forsimrad och
overforingen av signaler till musklerna
blir simre. Nir musklerna férsvagats
genom postpolion maste de dessutom
arbeta med en allt hogre andel av sin
maximala férméga for att klara av
samma rorelser och belastning som
tidigare. Man mdste ”géra mer med
mindre”. Postpolion kan ocksd pa-
verka musklerna sé att deras forméiga
till uthallighet minskar.

Mer aktiv &n man tror
Minniskor som har postpolio och
som klagar 6ver trotthet bor genomgd
en noggrann utredning. Det 4r viktigt
att gora en medicinsk undersskning
for att utesluta andra sjukliga orsaker.
Men man bér dven klarligga inverkan
av sociala faktorer, sémnkvalitet, hur
man hanterar svarigheter i vardagen,
hur stor fysisk ork man har osv. En
metod ir att be personen i friga fora
dagbok &ver sina aktiviteter. Det dr
inte ovanligt att minniskor med post-
polio faktiskt dr betydligt mer aktiva
dn den bild de forst ger.
Nederlinderna drabbades av sin
sista stora polioepidemi 1956. Nir-
mare 1 800 personer insjuknade.
39 ér senare har man genomfért epi-
demiologiska studier pa grupper av
dessa polioskadade. Inom en grupp
pa 260 personer visade 60 % tecken
pa ny svaghet, tilltagande funktions-
nedsittning och minskad livskvalitet
och anvindningen av hjilpmedel av

olika slag hade okat.

Studie av blod bekraftar
inflammation

Vid Montreals Neurologiska Institut
har man framfor allt forskat inom

tre omrdden nir det giller postpolio:
sjukdomsmekanismen hos postpolio
(patofysiologin), trétthet och benskor-
het. Man har bland annat undersékt
blod frén 51 postpoliopatienter och
mitt forekomsten av inflammatoriska
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markérer i blodet. Jimforelse med en
kontrollgrupp pa 26 friska personer
gjordes.

Halterna av vissa inflammatoriska
markdrer visade sig vara forhdjda i
blodet hos postpoliopatienterna.
Orsakerna ir inte klarlagda men resul-
taten tyder alltsd pa att inflammation
har en roll nir det giller postpolio
precis som ocksd visats i forsknings-
projektet vid Karolinska Institutet.

Nir det giller trotthet hos personer
med postpolio har man undersokt
sémnproblem i en studie och i en an-
nan s.k. biopsykosociala forklarings-
modeller for postpolio. Forskningen
behandlade sévil allmin trétthet som
fysisk och mental trotthet eftersom
man finner alla tre varianterna hos
postpoliopatienter.

Benskorhet hos postpoliopatienter
De kanadensiska forskarna har ocksi
undersokt forekomsten av benskérhet
hos postpoliopatienter. Syftet var att
studera hur vanligt det 4r med ben-
skérhet vid héftled och korsrygg och
bedéma samband med muskelstyrka
i benen. Benskorhet visade sig vara
ganska vanligt bland minniskor med
postpolio. Bland minnen kunde ben-
skorhet i hoften pavisas hos 32 % och
i korsryggen 10 %. Motsvarande siff-
ror hos kvinnor efter klimakteriet var
27 % respektive 11 %. Hos kvinnor
i aldrar fore klimakteriet var siffrorna
9 % respektive 6 %. Samband mel-
lan héftbenets tithet och minskad
muskelstyrka i benet pd samma sida
kunde pévisas. Forskarna rekommen-
derar minniskor med postpolio att
ldta undersska om benskérhet finns i
héfter eller korsrygg.

Postpolioforskning i tre centra
Forskningen om postpolio minskar
pa grund av minskade anslag och
minskat intresse fran samhillet. I dag
ir det vid dessa tre centra som forsk-
ning om postpolio fortfarande pagir:
Karolinska Institutet, Universitetet i
Amsterdam och Montreals Neurolo-
giska Institut.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om Roosevelt Warm Springs
Rehabiliteringsinstitut finns pa
www.rooseveltrehab.org.
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Postpoliomottagningen
Danderyds sjukhus
ackrediterad enligt CARF

| februari 2009 fick Postpoliomottag-
ningen och Rehabiliteringsmedicinska
kliniken en 3-arig ackreditering enligt
CARF (utveckling och kvalitetsforbatt-
ring).

CARF star for Commission on Accre-
ditation for Rehabilitation Facilities
och ar en icke vinstdrivande Ameri-
kansk kvalitetssakringsorganisation
som ackrediterar verksamheter inom
rehabiliteringsomradet. Den grunda-
des 1966 och har bade ett patient-
och effektivitetsperspektiv i sina
granskningar.

Representanter fran patientorgani-
sationer - daribland RTP-S - inbjods
att narvara vid inledningsanférandet
och en efterféljande orienterings-
konferens. Har fick samtliga granskare
fran CARF som skulle genomfora
ackrediteringen presentera sig. De
externa granskare som sedan genom-
férde ackrediteringen under tiden
10-12 februari 2009 observerade och
intervjuade bade personal och patien-
ter, bl.a. undertecknad.

Vad ar en ackreditering?
Ackreditering enligt CARF &r en pro-
cess som satter patienten i fokus och
som visar om en verksamhet uppfyller
kraven pa levererad kvalitet i verksam-
heten. CARF har utvecklat metoder
som en verksamhet kan anvanda som
vagledning for att leverera kvalitet

i sina tjanster. Metoden som CARF
anvander innehaller aven verktyg for
att utvardera hur val en verksamhet
utfor sina tjanster gentemot sina
patienter samt hur verksamheten kan
forbattras.

Arligen beséker ca 600 personer
postpoliomottagningen for sina polio-
relaterade besvar.

Ar 2008 hade mottagningen 4300
besok varav 159 nybesok.

ROLF WIDEN
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MdAlargirden. Rehal Center
HﬂWﬁﬁ(fJMMen Lo rehal

v Neurologisk rehabilitering (post-polio, stroke,
parkinson, MS)

v Whiplash rehabilitering
v" Utredningar

v" Anhérig/nirstaende helg, 27-29 november
(anhoriga/ndrstaende till strokeskadade)

v’ Hilsohelg, 4-6 december

Lds mer om oss pa var hemsida www.malargarden.se

Glom inte att sdtta pa ljudet...

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag
dig att fa korrekt ersittning.

Personlig assistans néra dig

Kontakt: Vi ger dig:
. 08-580 199 80 * Delaktighet & lyhordhet
Jur. kan.d. Ola .SChOIlnlng 070-300 01 00 o Valrnéjligheter
Schonning Juristkonsult AB birgitta@lavita.nu « Kvalitet & trygghet
08-580 822 50, 0708-266 745 * Insyn

www.lavita.nu « Ett foretag dir allt 4r mojligt

schonningjuristkonsult@telia.com

LAKANDE TERMALREHAB!!| [\ €ie) ;3 p) Sn |
it aasrehrssre Al VMO JLIGT!

rumstill 125:-/dag) i ett trevligt Hotell (**) med WC/ Dusch,
TV m Sateliitkanaler, Radio, Tel, + 5 behandl/dag (6 dag/
vecka), ett lakarbesok/vecka (Lakare/Sjukskoterska pa hotelf),

Frukost/Lunch/Middag!! Ex: En av véra patienter hade krossat sin
hogerarm och de svenska likarna sade att man inte kunde géra mer och
att det var starka “viirktabletter” som gillde. Han kunde inte “ens” biira
en kaffekanna! Efter 12 dagar i ”Piestany” bar han tunga matkassar tex!

a TA
Over 60 olika behandlingar (10 olika sorters massage)! AS SIST NS

30 Lakare/195 Sjukskot/22 Massorer/Behandl personal= 611 st! LEIMIR AB

Fox Agency HB Tel 0920-43 40 26 — 08-500 266 42 tel: 0650-54 15 52. www.a-assistans.com
E-post: lars.kjaliman@hotmail.com If A g0 dkind ’ : i

‘;“l'
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-13.

OKTOBER

Mandag 5  Cafétraff i Upplands Vasby
Tisdag 6  Hathayoga

Tisdag 6  Bofinkarna

Onsdag 7 Dialog Whiplash

Torsdag 8  Dialog Whiplash

Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 14 Anmalan till RTP-NV 25-arsjubileum
Onsdag 14 Akvarellmalning

Tisdag 20  Hathayoga

Lordag 24 RTP-NV 25-arsjubileum

Mandag 26  Cafétraff i Upplands Vasby

Mandag 26  "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 27 Hathayoga

Onsdag 28 Dialog Polio

Torsdag 29 Spelkvall

NOVEMBER

Tisdag 3 Hathayoga

Tisdag 3 Bofinkarna

Tisdag 10 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 11 Akvarellmalning

Fredag 13 Anmalan till Oppet hus "Med fokus pa
mojligheterna”

Mandag 16 Anmalan till Jultraff pa Starrbacksgatan

Mandag 16 Cafétraff i Upplands Vasby

Tisdag 17 Hathayoga

Onsdag 18 Dialog Whiplash

Torsdag 19 Dialog Whiplash

Torsdag 19 Oppet hus "Med fokus p& méjligheterna”

Mandag 23 "Farg, form och halsa” i Haninge

Tisdag 24 Hathayoga

Onsdag 25 Dialog Polio

Torsdag 26  Jultraff pa Starrbacksgatan

Mandag 30  Anmalan Oppet hus "Med fokus pa kosten”

DECEMBER

Tisdag 1 Anmalan till Julfest i Norrtalje
Tisdag 1  Bofinkarna

Tisdag 1  Hathayoga Avslutning

Torsdag 3 Spelkvall

Torsdag 3 Oppet hus "Med fokus p& kosten”
Méandag 7  Cafétraff i Upplands Vashy
Tisdag 8  Julfesti Norrtalje

Onsdag 9  Akvarellmalning

Mandag 14 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 16 Avslut Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 16 Dialog Whiplash

Onsdag 16 Dialog Polio

Torsdag 17 Dialog Whiplash

Torsdag 17 Spelkvall

Hkp-coachaktiviteter under hosten

OKTOBER

Turridning, Djurgarden 3/10
Ampislunch Pampas Marina 7/10
Ampislunch Falun 19/10
Ampislunch Sundsvall 20/10
Folkrace, Nynashamn

NOVEMBER

Ampislunch Pampas Marina 4/11
Ampislunch Orebro 9/11

Ampismiddag Goteborg 9/11
Ampis/anhorigmiddag Stockholm 25/11
Ga/spring/idrottadag Boson 30/11

DECEMBER

Prova-pa-klattervagg Nacka

Prova-pa Sit-ski, Flottsbro

16/12 Ampislunch Pampas Marina, julavslutning

Ideell erséattning

Inkomstforlust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisborda och beviskrav vid personskada
Réattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2009
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Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 16.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62  joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se
Anna Nordin 08-545 622 66  anna.nordin@rtps.se

Madelene Lundgren 08-545 622 66 ~ madelene.lundgren@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se

Norrtilje lokalférening

Marie Kirlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalférening
Eva Molndr 070-486 95 13

eva.molnar@swipnet.se

Nya medlemmar i RTP-S

Under tiden januari - juli har vi fatt 98 nya medlemmar i Stockholms
lans distrikt. Vi onskar alla nytillkomna varmt valkomna och hoppas
att ni bade ska trivas hos oss och ha nytta av ert medlemskap!
Sjalvklart ar ni mycket valkomna att hora av er till kansliet eller till
redaktionskommittén om ni har tips och idéer om saker ni tycker vi
ska ta upp. Adresser och kontaktpersoner star i spalten pa sidan 3.
Under samma tid har "trafiken” pa var hemsida okat fran 4 893
besok i januari till 7 216 besok i juli. JB

Ett litet tips bara...

Minga av oss med s.k “droppfot”

upplever vil ofta snubbelkinslan.

Visste du att det finns s.k. dictusband bade
for inom- och utomhusbruk?

For dig med helbensortos finns det mojlig-
het att fista gummibandet en bit upp pa
ortosen och sedan kroka fast i skon.

Tala med din ortoped! RW

\ _ .

-

Dictusband fér inom- och utomhusbruk.

Ta inte stavarna pa flyget!
Mainga som har en ganska méctlig funk-
tionsnedsittning anvinder i dag girna
gingstavar i stillet for kipp eller kryckor.
Men ska man ut och flyga ska man vara
medveten om att gdngstavar inte ir
tilldtna att ta med ombord i kabinen!
Man ska checka in stavarna istillet.

Det ir pa grund av spetsen nedtill
som finns pé de flesta gdngstavar som
stavarna finns med pé listan 6ver vad
som ir forbjudet i kabinen. Kryckor
ddremot fir man ta med ombord pa
planet. Men har man kipp eller kryckor
med ispik nedtill s méste den monteras
av och checkas in i stillet.

Rent generellt s strivar man inom
flyget efter att underlitta resandet
for personer med funktionsnedsittning.
Man kan till exempel lana rullstol fram
till gaten, och man kan f3 assistans nir
man ska gd ombord eller kliva av med
mera. GRW

Listan Férbjudet ombord finns hos Transport-
styrelsen pa www.transportstyrelsen.se
under Luftfart/Resenarsinformation/Saker-
hetskontroll. Information foér resenarer

med nedsatt rorlighet och om vad man kan
fa hjalp med finns hos Luftfartsverket pa
www.lfv.se under Resenar/Nedsatt rorlighet.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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I
Akersberga 08-120 33 190
Upplands Vasby 08-522 905 00
Sodermalm 08-442 73 80
Solna 08-522 825 50
Farsta 08-522 42 990

Utan avgift eller kréngel finns

BOSSE - Rdd, Stod & Kunskapscenter
till for dig som har funktionshinder,

bor i Stockholms lan och ar mellan 16 - 65 ar.

Tillsammans hittar vi svaren pa
dina frégor.

Till dig som har personlig assistans
kan vi genom din assistansersattning
erbjuda individuellt utformad utbildning.

Tveka inte att kontakta
oss for en traff!

BOSSE
Rid Stod & Kunskapscenter Permobil Handreglage

Adress: Débelnsgatan59 Nytt egentillverkat handreglage fé.r gaf/broms. o
Passar alla bilar och ger nya unika instéliningsmajligheter.

113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660 -
Fax: 08 - 544 88 661 Timra 060-59 59 00 « Stockholm 08-747 78 40 permebil

Mail b @b K K £ Jonkoping 036-37 17 99 « Boras 033-13 16 34
all: 0Sse 0Sse-KunskKapscenter.se . .
P www.permobil.se The Art of Mobility™

www.bosse-kunskapscenter.se ] ] e
Elrullstolar « Bilanpassning * Kommunikationshjalpmedel




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

AN Scandiclinternational
PERSONLIG ASSISTANS

11 kr i timmen inklusive allt!

For att kunna lagga fokus pa din assistans och vad den
behdéver har vi en administrationsavgift pa endast 11 kronor
i timmen. | den avgiften ingar hela arbetsgivaransvaret och
all administration. Pa sa satt blir det mer pengar kvar till din
assistans och det den behover for att bli riktigt bra.

Kontakta oss:

Vi dr verksamma 6ver hela landet och har kontor i Stockholm,Orebro och Géteborg.

www.scandicinternational.com

Stockholm Goteborg Orebro

Telefon: 08 - 442 34 57 Telefon: 031-745 05 08 Telefon: 019 - 12 09 85
Adress: Drakenbergsgatan 49 Adress: Lilla Bommen 6 Adress: Ribbingsgatan 11
117 41 Stockholm 411 04 Goteborg 703 63 Orebro

info@scandicinternational.com




