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Foto: Barbro Andersson

u dr den varma, soliga och

dven regniga sommaren
definitivt slut och drets forsta host-
mdnad ir hir och jag hoppas att vi
fir en lang och hirlig host.

Jag har tillbringat den mesta tiden
i stugan i Roslagen bland annat nir
det var som varmast. Fast en resa
gjorde jag med familjen till Géteborg.
Dit ville barnbarnen dka och bescka
Liseberg och jag ville som vanligt be-
soka bland annat Feskekorkan — det
mdste man gora nir man kommer till
Goteborg.

Efter tre dagar pd vistkusten fick
det bli Oland tv4 dagar dir Byxelkrok
lingst uppe i norr bjod pé sol och
oliandska kroppkakor och Ottenby
lingst ner pé sporegn!

Trots det hoga bensinpriset tog vi
en sving till virmlindska Sunne dir
vi tillbringade ndgra dagar med bland
annat utflyke dill Tossebergsklitten
med en fantastisk utsikt och Selma
Lagerlofs Marbacka. Campingstugan
vi hyrde var stor, fin och faktiskt han-
dikappvinlig med breda dérrar, inga
trosklar, stor dusch och diskmaskin
m.m.

Nya RTP-S Aktuellt med annonser
Vi har fitt manga reaktioner om det
nya utseendet pd RTP-S Aktuellt och
de har varit positiva. Vi tjinar in pd
tryckkostnaden men fér d& acceptera
alla annonser. Vi kommer att fortsitta
med den nya utformningen dtmin-

stone till och med 2009. Sen fir vi
se. Vivill girna ha era synpunkter pd
tidningen.

Det viktiga ir trots allt att fi en
ldsvird tidning med information om
aktiviteter, artiklar om viktiga saker
som hinder i omvirlden, nya forsk-
ningsrén och nya behandlingsmetoder
med mera.

Redaktionskommitténs arbete har
inte dndrats nimnvirt.

Artiklar om skadegrupperna

Vi forsoker ha artiklar om de flesta
skadegrupperna i varje nummer. I det
hir numret finns en artikel om ett
besok p& Hjirnskadeavdelningen vid
Danderyds sjukhus. Aktuellts utsinde
triffade flera av de likare som arbetar
dir och blev visad runt pa avdelning-
en. Vi berittar ocksd om Géskolan vid
Réda Korsets Sjukhus ddr amputerade
fir prova ut protes och lira sig gd

med den. En annan artikel behandlar
forskning om delaktighet f6r min-
niskor med ryggmirgsskada eller med
postpolio.

Ett bra liv
Passa pa att besoka hjilpmedelsmissan
”Ett Bra Liv” den 9-11 september i
Alvsjs! RTP-S har en monter dir till-
sammans med forbundet.
En skén host tillonskas alla vara
ldsare!
ROLF ANDERSSON
ANSVARIG UTGIVARE
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Konditionstraning ar en viktig del i rehabiliteringen av hjarnskadade och pa kliniken finns en valutrustad traningslokal och simbasséng.
Foto: traningslokalen Stefan Arousell, basséangen Monika Lofgren, bada pa Danderyds sjukhus.

Rehabilitering efter hjiarnskada

Forvarvade hjarnskador kan uppkomma av en rad olika orsaker. Skadan

ar osynlig utifran och det kan ta tid innan man inser att det handlar om en
hjarnskada. Om man rakar ut for en trafikolycka, far allvarliga skador och
kanske till och med ar nara att do ar man ju sedan i forsta hand glad att
man klarat livhanken och upptagen med att laka ihop sar och benbrott. Forst
en tid efterat upptacker man sjalv eller anhériga att det ar nagot som éar fel.
Man kan fa svart med minnet eller svart att koncentrera sig, man kanske inte
langre fungerar bra pa jobbet eller staller till det for sig sjalv genom att fatta
fel beslut eller upptrada pa ett obalanserat satt mot andra. Fér manga kan
det kdnnas som en lattnad nar man sedan far férklaringen genom diagnosen
hjarnskada. Pa Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm vid
Danderyds sjukhus kan hjarnskadade fa hjalp att hitta vagar att klara sitt liv

Pa kliniken triffar jag Gunhbild Ring,
overlikare och enhetschef, Annerte
Juvall, 5verlikare, Anna Tolli, 5ver-
likare, och Aniko Bartfai, neuropsy-
kolog. De ingér alla i de multiprofes-
sionella team som alla patienter inom
klinikens hjirnskaderchabilitering
kommer i kontakt med. I teamet ingér

4

dven sjukskoterskor, underskéoter-
skor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster,
logopeder, kuratorer och instruktorer.
Det 4r forstds en stor fordel att ha alla
dessa kompetenser pa ett stille och att
patienten fir en samlad bedémning.
Rehabiliteringsmedicinska Univer-
sitetskliniken Stockholm, med verk-

samhet forlagd p& bide Danderyds
sjukhus och Huddinge sjukhus, ir den
enda i Stockholm som har hela denna
vérdkedja.

Nir patienterna kommer till Re-
habiliteringskliniken 4r hjirnskadan
péavisad genom datortomografi och/
eller magnetréntgen, och en del av
patienterna har genomgitt en opera-
tion i hjirnan. Gunhild berittar att i
dag kommer patienterna till kliniken
i ett betydligt tidigare skede 4n forr,
ofta mer eller mindre direkt frén neu-
rokirurgen. Det innebir att man har
breddat vérden pd kliniken eftersom
patienten ibland kan drabbas av infek-
tioner efter operationen, och infektio-
nen ska forstds behandlas innan man
borjar dgna sig at hjirnskadan. “Det dr
roligt med det storre ansvaret, bredden
i arbetet och samarbetet med andra

kliniker”, siger Gunhild.
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Diagnoser pa hjarnskada
Majoriteten av patienterna har drab-
bats av stroke, men flera andra diag-
noser finns som traumatiska hjirnska-
dor (efter olyckor, slag mot skallen),
hjirnskador pa grund av syrebrist,
hjiarntumérer, hjirnhinneinflamma-
tion, hjirninflammation eller blod-
kirlsinflammation.

Aniko berittar att en grupp som
viixer 4r de som drabbas av hjirnska-
dor som uppkommit efter syrebrist i
samband med hjirtstopp eller vid ska-
dor pa blodkirl pa grund av diabetes.
At alle fler blir 6verviktiga leder ocksa
till att fler drabbas av stroke. Aven
anvindning av droger som kokain och
alkohol kan leda till stroke och hjirn-
skada. Ett 6kande antal minniskor
far tyvirr ocksé fistingburen hjirnin-
flammation, TBE, vilket kan hinga
samman med klimatférindringen och
att fistingarna sprider sig mer éver
landet. En grupp som glidjande nog
minskar 4 andra sidan 4r hjirnskador
efter trafikolyckor.

Vid kliniken behandlas hjirnska-
dade i dldrarna 16-65 &r och det finns
tv4 slutenvérdsavdelningar: en for
patienter med svéra hjirnskador och
en for patienter med medelsvira eller
ldtta hjirnskador. Det finns dven flera
team som erbjuder hjirnskaderehabili-
tering inom éppen vard.

Tester och noggrann genomgang
Nir en hjirnskada uppstétt sker forst
en spontan dterhimtning, och denna
dterhimtning kan skyndas p& genom
olika rehabiliteringsatgirder. Nir
patienten kommer till Rehabilite-
ringskliniken goér man férst en nog-
grann genomging och patienten far
triffa var och en i teamet. For att fi
en bild av skadans art och omfattning
anvinder man en rad olika tester. Om
hjirnskadan drabbat en avgrinsad

del i hjirnan ir kanske bara enstaka
formagor eller funktioner paverkade.
Men hjirnskador kan ocksi vara dif-
fusa och spridda, ofta som minga sma
skador. D34 paverkas fler funktioner
och fler formagor forsimras. Hjidrnan
styr ju det mesta i kroppen — inte bara
rorelseformaga, tal, syn, horsel och tal-
formaga utan dven sddant som minne,
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Pa kliniken finns en traningstradgard dar patienterna far trana motoriska och kognitiva funktioner
genom tradgardsarbete. Foto: Stefan Arousell, Danderyds sjukhus.

koncentrationsférméga, forméigan att
ta emot information och att organi-
sera eller strukturera sin tillvaro. Forr
hade man inte pd samma sitt klart for
sig att just dessa s kallade kognitiva
funktioner ocksé kan vara skadade nir
man far en hjirnskada.

Under patientens tva forsta veckor
pa avdelningen skapar man sig en bild
av typ av skada och vilka problem
patienten behéver hjilp med. Man
bedémer och analyserar hur patienten
klarar aktiviteter i det dagliga livet
som att kli pd sig eller skota sin hy-
gien samt dven sddant som hur man
fungerar med andra. "Métet med an-

hériga dr ocksd viktigt”, siger Annette.

Vi ligger ett pussel med patienten
och de anhériga for att f3 klart f6r oss
om personen forindrats och vilka ny-
tillkomna problem som finns”.

Traning och patientgrupper
Rehabiliteringsdtgirderna dr av manga
olika slag och anpassas forstas efter
patientens behov och formédga och
sker savil for inneliggande patien-

ter som i dag- eller 6ppenvird eller
genom hembesck hos patienter efter
utskrivning. I dtgirderna ingdr ocksd
sidant som konditionstrining, basal
kroppskinnedom och musik- och

balansévningar. En hel del trining
sker i grupp som minnesgrupp, afasi-
grupp, samtalsgrupp, tridgdrdsgrupp
och koksgrupp. P4 kliniken finns en
triningstridgird dir patienterna fir
trina motoriska och kognitiva funk-
tioner genom tridgirdsarbete. Det
finns ocksi ett kok dir patienter fir
ordna méltider — planera inkép, g
och handla, laga maten och duka.
Overhuvudtaget ir samspelet och
samvaron mellan patienter viktigt.
Patienter kan ge varandra goda rad
och tips och stotta varandra pa ett sitt
som rehabiliteringsteamet inte kan pa
riktigt samma vis.

Anna berittar om att de som ska
tillbaka till arbetslivet fir trina i ar-
betsliknande situationer som kontor,
reception, snickeri, metallverkstad.

I méte mellan patienten, arbetsgivare
eller arbetsférmedling och forsikrings-
kassan gor man sedan en bedomning
av patientens arbetsformdga innan det
ir dags att borja jobba igen.

Just nu pigér dessutom arbete med
att forsoka fi iging sirskilda insatser
for unga hjirnskadade. Man vill skapa
ett ungdomsteam f6r ungdomar pd
18-25 &r for att hjilpa till med st6d,
rad och dtgirder nir det giller yrkes-
val, studier, boende och sociala frigor.



Mojligheter till arbetslivsinriktad traning finns i
arbetsliknande situationer som kontor, snickeri,
metallverkstad och reception. Har pagar
svetsarbete. Foto: Stefan Arousell, Danderyds
sjukhus.

Hitta pa knep att klara vardagen
Nir det giller kognitiva funktioner
som skadats och inte gir att trina upp
igen fir man hitta sitt att kompen-
sera s& man klarar det man vill i alla
fall. "Det man kan trina upp ir kon-
centration och uppmirksamhet inte
minnesférméga”, siger Aniko och ger
exemplet pd en tondrsmamma med
hjirnskada. Full rulle p jobbet och
hemma och mycket att hilla reda pa.
Kanske ir ett limpligt sitt att skaffa
en stor tavla till koksviggen dir famil-
jemedlemmarna far skriva upp vad de
ska gora och nir. Det ger 6verblick
och hjilper ett sviktande minne.

En person som reser mycket i jobbet
och fir mobilsamtal i bilen behéver
kanske ha nigon réststyrd teknik for
att snabbt gora en anteckning. Det
finns mycket man kan géra. "Det

dr vikeigt att hitta strategier”, siger
Aniko. ”I minnesgrupperna deltar

flera patienter tillsammans med en
psykolog och en arbetsterapeut for att
tala om olika méjligheter och tekniker
att 16sa vardagsproblem.”

Att jobba pi det hir sittet med
rehabilitering och hjilpa minniskor
med ibland mycket svira skador kinns
belsnande och alla i teamet visar stort
engagemang. Ibland hiinder det att
patienter hér av sig dratal efter genom-
gingen rehabilitering, kommer och
hilsar pd och visar pd ytterligare fram-
steg som de gjort. Roligt!

Kvalitetssakrad rehabilitering
Rehabiliteringskliniken héller nu pa
med arbete for att bli ackrediterade
enligt den internationella organisa-
tionen CARE som arbetar just inom
rehabiliteringsomradet. Det innebir
att man ska uppfylla vissa kvalitetskrav
och det ska bli tydligt for bestillare
och patienter vad verksamheten inne-
bir. Med den konkurrens som finns i
dag dven nir det giller vird och reha-
bilitering blir det allt viktigare med
den hir typen av ”VDN-mirkning”.
VO Rehabiliteringsmedicin vid Uni-
versitetssjukhuset i Lund — tidigare
Rehabeentrum Lund-Orup — som vi

skrivit om tidigare i Aktuellt dr ackre-
diterade enligt CARE

Komma igen efter olyckan

Efter samtalet med likarna fir jag gi
pé en snabb rundvandring pé avdel-
ningarna tillsammans med Gunhild.
Korta méten med négra patienter stan-

Hjélpmedel;institutet

®: /s

Ett nationellt kunskapscentrum inom omradet hjalpmedel

nar i minnet. Dir var den unga killen
som rikat ut for en motorcykelolycka
och fitt svira skador. Nu sitter han i
vintrummet i sin rullstol och berittar
glad att han kan g8 sjilv ett par meter
nu och en bit lingre med gistol. Att
han ocksa fick en hjirnskada 4r ing-
enting som jag ser minsta tecken pd.
Diir var mannen som skadats svért i
en trafikolycka utomlands och inte
var kontaktbar alls nir han kom till
avdelningen. Nu sitter han i arbetstera-
pirummet och har gjort en skal i lera.
Som si ménga ginger tidigare forund-
ras jag 6ver den kraft och viljestyrka
att komma igen som finns hos min-
niskor. Trots att man drabbats mycket
svart och livet forindrats totalt hittar
minniskor sitt act forhélla sig till sina
skador och vigar att leva sitt liv.

Jag gir ifrin mitt mote med likarna
vid Rehabiliteringskliniken med huvu-
det fullt av tankar pa allt jag fatt hora
och ganska kinslomissigt berord efter
rundan pa avdelningarna. P4 vigen far
jag en liten pAminnelse om vikten av
uppmirksamhet dven f6r den som inte
ir hjirnskadad. Plotsligt dr jag pa vig
till Mérby Centrum. Jag dker ét fel
hall pa tunnelbanan! S kan det ga nir
man har tankarna pé& annat héll.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken Stockholm,
Hjarnskadeprocess, finns pa www.

ds.se - sok pa Rehabiliteringsmedicin/
Hjarnskaderehabilitering. Mer om CARF finns pa
www.carf.org.
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Att forbattra lakningen vid ryggmargs-
skador ar en stor utmaning. Forskare
pa Neurokirurgiska kliniken har

tagit fram en ryggmargsprotes med
nervtradar - liten som en arta - som
testas pa djur.

Annu finns ingen behandling som
kan lika en ryggmirgsskada. Den som
drabbas blir foérlamad frin skadenivin
och nedat i kroppen. Trafikolyckor ir
den vanligaste orsaken.

— Det finns ménga biologiska
orsaker till att skador i centrala nerv-
systemet, det vill siga hjirnan och
ryggmirgen, inte liker av sig sjilva,
siger Mikael Svensson, neurokirurg
och docent vid KL.

Flera metoder
Skador i vért perifera nervsystem kan
ddremot till viss del lika genom att
nya nervtridar, axoner, spontant vixer
ut, de regenererar. Férmagan att rora
musklerna i till exempel en arm kan da
dterkomma. Men vid en ryggmirgs-
skada bildas ett irr av gliaceller som
gor att det 4r svart for kapade axoner
att vixa igenom sjilva skadeplatsen.

— De flesta som forskar kring rygg-
miirgsskador ir eniga om att det san-
nolikt inte kommer ricka med en enda

teknik for att dessa skador ska lika.
Ett tinkbart framtida scenario ir att
kombinera kirurgiska tekniker med
likemedel som frimjar tillvixt hos
nervceller och kanske dven stamceller,
siger Mikael Svensson.

Ryggmargsprotes

Tillsammans med kollegorna Per
Mattsson och Jonatan Nordblom har
han utvecklat en ny mikrokirurgisk
teknik for att transplantera perifera
nerver till en ryggmirgsskada. De har
tagit fram en ryggmirgsprotes som kan
opereras in pé skadans plats. Med hog
precision placeras perifera nerver som
bryggor mellan de skadade delarna

av ryggmirgen. Bryggorna skapar en
tillviixevinlig miljé och kan dessutom
guida nervtridarnas regeneration
genom ryggmirgens vita och grd sub-
stans.

Att tillverka protesen ir en delikat
uppgift eftersom den endast ér tre mil-
limeter bred. Arbetet utfors dirfor i
mikroskop.

Fiskelinor

Tunna fiskelinor dras i en liten cylin-
der mellan de tvd punkter dir fors-
karna har riknat ut att en nerverdd bor
gi. Ett plastmaterial gjuts sedan kring

fiskelinorna. Nir materialet stelnat kan
linorna tas bort. I den form som bildas
laddas nervtrddar ned innan hela kon-
struktionen transplaneras till platsen
for ryggmirgsskadan.

— De transplanterade nervtridarna
ligger di strategiskt mot de punkter
dir vi vill att de ska vixa vidare, siger
Mikael Svensson.

Signaler gar fram

Metoden har in si linge bara testats pa
rittor, men visar vissa lovande resultat.
Forskarna har bevisat att nervtridarna
overlever, vixer, och att signaler gir
fram genom ryggmirgen.

Patentet for ryggmirgsprotesen kops
av det svenska biotechféretaget Swe-
nora AB som kommer att finansiera
stora delar av den fortsatta forskningen.
Niista steg for forskarlaget blir antagli-
gen att forsoka forbittra nerveellernas
tillvixt genom protesen genom att
injicera tillvixtbefrimjande substanser
i kombination med stamceller nira de
transplanterade nervtridarna.

— Stamceller forefaller ha en unik
formaga att skapa en bra miljo for till-
vixt, siger Mikael Svensson.

Det langsiktiga mélet 4r att testa
den nya innovationen pi patienter i en
klinisk studie. Inom en femdrsperiod
tror Mikael Svensson, forsiktigt opti-
mistiskt, att det kan vara majligt

KALLA: TEMATIDNING FRAN KI/FEBRUARI 2008
TEXT: CATARINA THEPPER

En forskargrupp p& Karolinska har
som forsta grupp i virlden tagit fram
stamceller som utvecklas specifike till
ryggmirgsvivnad.

Med begreppet stamcell menar man
ofta celler som ir s§ omogna att de
kan utvecklas till vilken annan typ av
cell som helst. Fetala stamceller, dir-
emot, ir celler som ir sd pass mogna
att de bara kan bilda en typ av vivnad,
till exempel ryggmirgsvivnad. Men
de ir fortfarande stamceller och kan
bli bdde nervceller och andra celler i
ryggmadrgen.

Mialet ir att behandla ryggmiirgs-

skador hos minniskor genom att
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transplantera sddana celler, siger Erik
Sundstrom, verksam vid Geriatriska
kliniken och docent vid KI. Han och
hans grupp underséker dirfor celler
som befinner sig pé olika stadier i
utvecklingen. De forsoker ta reda pa
vilken mognadsgrad som ir optimal
och hur man kan styra stamceller

att bilda en viss typ av cell. Selektiva
ryggmirgsstamceller odlas upp och
transplanteras.

An s3 linge sker forskningen pa
forsoksdjur. Studierna visar att rittor
med ryggmiirgsskada blir patagligt
forbittrade efter transplantationen,
bland annat nir det giller rérelse-

formagan i bakbenen. Dessutom har
forskarna sett att de transplanterade
cellerna férokar sig efter operationen.
Det ir vildigt ovanligt och fi andra
studier har visat sddana resultat. I fors-
kargruppens studier 6kade cellantalet
fran hundratusen till en miljon celler.
En forklaring kan vara att cellerna
transplanteras i sd kallade neurosfirer.
Det innebir att cellerna klumpas ihop
i smé bollformade strukturer och pa
sa sitt ger stod till varandra. Celler dr
som flockdjur. I de smé bollarna kan
en kontrollerad celldelning fortsitta
och det gor att cellerna far bittre 6ver-
levnad.

KALLA: TEMATIDNING FRAN KI/JANUARI 2008

TEXT: CATARINA THEPPER



Lara sig ga med protes

Den som forlorat ett ben i en olycka
eller genom sjukdom och far protes
maste lara sig ga igen. Det kan man
forstas gora sjalv, men man kan
ocksa fa hjalp med det i en Gaskola.
Man far dar lara sig hur man ska ga
med protesen, anvanda proteskom-
ponenterna pa ratt satt och ga pa

ett satt som skonar kroppen sa
mycket som mdjligt och gor att
minsta mojliga energi gar at till sjalva
gaendet. Det ar viktigt att bygga upp
kondition, styrka och balans for att pa
basta satt kunna utnyttja sin protes.

| Stockholms lans landsting finns

fyra gaskolor: vid Dalens sjukhus,
Sodersjukhuset, Danderyds sjukhus
och Réda Korsets Sjukhus. Jag har
besokt den storsta Gaskolan, pa
Roda Korsets Sjukhus, och traffat tva
av de sjukgymnaster som arbetar dar.

Att forlora ett ben ir ingen litt sak.
Hur svirt det ir beror forstds pa hur
det sker och vem som drabbas. For
den som har drabbats av sjukdom —
som cancer eller diabetes — och méste
amputera ett ben idr det annorlunda
in for den méste amputeras pa grund
av svéra skador till f6ljd av en olycka
eller som skadats i krig eller andra oro-
ligheter. Hur gammal man ir och hur
aktiv man var innan man amputerades
spelar naturligtvis ocksd in. En ung

o

Proteser finns av manga olika slag for olika
typer av skador och for olika anvandnings-
omraden. Foto: GRW.

-

person som varit [6pare, skiddkare eller
framstiende fotbollsspelare drabbas

pad ett annat sitt 4n en pensionir med
ett mer stillsamt liv. Men det gir egent-
ligen inte att siga nagot riktigt gene-
rellt alls om detta. Alla ir olika och
alla har olika forutsittningar, behov
och 6nskemil.

Trana ute och inne

Jag triffar sjukgymnasterna Kazja
Lundguvist och Lena Gudmundson.

De berittar om verksamheten pé
Gaskolan och visar mig triningsloka-
len och exempel pa benproteser. Hur
linge man behéver trina i Giskolan
dr individuellt. Nigon kanske bara
behéver trining under en eller annan
vecka, en annan kanske behéver trina
ddr under upp till ett &r. Man ir alltd
vilkommen tillbaka och att héra av sig
om man fir problem med sin protes
eller om man finner att man behover
mer eller en annan typ av trining.

Sjukgymnasterna Lena Gudmundson och Katja Lundqvist i traningslokalen. Foto: GRW.

En person som nyligen fitt en pro-
tes utprovad fir borja med att trina
overforing av tyngd pa protesen innan
sjdlva gd-triningen bérjar i de linga
gd-barrar som finns p& Géskolan.
Sedan blir det trining med kryckor
och rollator innan man fir prova att
gd helt utan stdd eller kanske med
stéd av en kipp till en bérjan. Gang i
trappa kan man ocks3 trina i lokalen.
Eftersom Roda Korsets Sjukhus ligger
vackert i kanten av Liljansskogen finns
det gott om méjligheter att trina pd
olika underlag och i olika lutning pd
underlaget dven utomhus. Triningen
liggs upp efter personens aktivitets-
grad snarare in efter hur gammal man
ar.

Katja och Lena poiingterar vilket
trevligt arbete de har, hur belénande
det dr att arbeta med detta. Det ir ro-
ligt att visa minniskor p& mojligheter
som de kanske trodde var férlorade
for dem, det ir roligt att peppa dem
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som kanske forst inte vigar “ta steget”
till att verkligen géra det och se att de
klarar av det.

Hitta ratt protes

Efter amputationen tar det ett bra

tag innan man kan bérja prova ut en
protes. De flesta fir sedan proteser av
standardutforande, men individuella
anpassningar gors alltid. Det hir sker
pa Géskolan i nira samarbete mellan
patient, sjukgymnast, ortopedlikare
och ortopedingenjor. Ortopedingen-
joren ir bdde hantverkare och upp-
finnare. Varje protes ska anpassas
mycket noga efter sin anviindare och
olika justeringar kan behova goras av
instillningar. Om problem av olika
slag uppstér giller det att hitta smidiga
l6sningar och det 4r ortopedingen;jor-
erna verkligen duktiga pd. Det giller
att protesen ska bli sd bra som méjligt
for sitt indamal s att den som ska ha
den blir riktigt néjd och vill anvinda
den mycket.

Energikravande

Proteser héller forstas inte hur linge
som helst. Beroende pa hur mycket
protesen anvinds och hur mycket
personen som bir protesen forindras

i form pa stumpen, kan man behéva
en ny protes. Med tiden kanske man
ocksa uppticker att man behover
ytterligare en protes utdver “basprote-
sen”. Katja ger ett exempel: En person
som forlorat ett ben i en olycka skaffar
sig en bra protes och kan efter en tid
gé tillbaka till sin heltidstjanst. Men
att gd med protes och att ha den pa
frin morgon dill kvill kriver mera
kraft 4n att ha tva friska ben, och for
att bibehlla den kondition som krivs
for att orka med sin heltid kinner han
att han méste trina mer 4n han gjorde
fore olyckan. Denna person fick méj-
lighet att f en triningsprotes.

Helhetssyn saknas — manniskor
drabbas

Landstingen ir olika generdsa nir
det giller att bevilja proteser till olika
dndamal. Kostnaden f6r en protes
varierar frin omkring 25 000 kronor
till flera hundra tusen kronor bero-
ende pa utférande och indamal.
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Nir besparingar gors inom lands-
tingen drabbas minniskor hért.
Katja och Lena berittar att det finns
landsting som inte ens beviljar protes
till dldre personer. I Stockholms lins
landsting #r det inte sa illa men hir
planerar man tydligen ocksa bespa-
ringar. Om Landstinget fattar beslut
om besparingar inom de ortopedtek-
niska hjilpmedelsomradena kommer
de amputerade att drabbas. Man kan
inte skota sitt jobb nir man ir utan
protes och da blir det sjukskrivning
i stillet. Sjukskrivningen kostar ju
ocksd pengar for samhillet. Hir finns
efter vad jag forstar ingen helhetssyn
alls och pengar tas ur olika "portmon-
nder”. Sist och slutligen och viktigast
4r att minniskor kommer 1 klim,
kan inte leva som de vill, fir betydligt
simre livskvalitet under langa tider.
Ett patvingat stillasittande liv kan ju
ocksa lingre fram innebira ytterligare
kostnader for samhillet genom sjuk-
dom, behov av behandling m.m. Nog
dr allt detta absurt i ett rikt land som
Sverige, ett land dir vi dessutom slagit
oss for brostet och sagt att 2010 ska
samhillet vara tillgingligt for alla!

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om Gaskolan: tel 08-791 14 25,
www.rks.se under Mer om vard och behandling
Boktips: "Klara, fardiga ...spring! - en bok om
att ga, motionera och idrotta med benprotes”.
Tillganglig genom SISU Idrottsbocker,

tel 040-660 66 67, www.idrottsbokhandeln.se

Roda Korsets sjukhus firade 80-ars jubileum
forra aret. Sjukhuset ligger bland vacker
gronska vid Brinellvagen, granne med Tekniska
hoégskolan. Foto: GRW.

Forindringar inom

sjukforsikringen

En rehabiliteringskedja infors
Sjukpenningen tidsbegransas

till ett ar

Den som varit sjukskriven i ett ar
den 1 juli far férlangd sjukpenning
med cirka 75 procent av den sjuk-
penninggrundande inkomsten

Den tidsbegransade sjukersattning-
en upphor

Hogre krav for att fa sjukersattning
eller aktivitetsersattning infors.

Riksdagen har infért en 3-stegsmodell
for sjukskrivning.

Steg 1:

Under de forsta 90 dagarna av en
sjukskrivning beddms om den forsak-
rade har formaga att klara sitt vanliga
arbete eller annat lampligt arbete som
arbetsgivaren tillfalligt erbjuder.

Steg 2:

Fran och med den 91:a dagen i en
sjukperiod ska det aven beaktas
om den forsdkrade kan utféra nagot
annat arbete hos arbetsgivaren

- omplacering.

Steg 3:
Fran och med den 181:a dagen i en
sjukperiod ska - om inte sarskilda
skal talar mot det - bedémas om
den forsakrade kan forsorja sig sjalv
genom forvarvsarbete pa den regul-
jara arbetsmarknaden.

MAUDE STENBERG

For ytterligare information:
Forsakringskassan Kundcenter Stockholm
0771-524 080, www.forsakringskassan.se

Eva Laser

www.somatik.se

Feldenkrais Skolan

Rehabilitering
08-655 05 40




Vi ses pa Missan i Alvsjo “Ett bra liv”
9 - 11 september 2008. Monter C 01:48

Att réra pa benen ar viktigt for alla!

Kalmar-Tram Pen - eicykeln for Dig som inte kan trampa sjalv.

Du far: - férbéattrad blodcirkulation
— varmare hander/fotter

— minskad svullnad i benen
— minskad spasticitet

- "fart pa magen”

- mjukare leder — béttre rérlighet

— motverkar kontrakturer
- mentalt vélbefinnande

D

cema medical ab

Alvsta by 32 137 91 Vésterhaninge
Tel 08-500 355 48 Fax 08-500 355 48
cemamed@telia.com  www.cemamedical.com

Kvinnor loper tre ganger storre risk an
man att drabbas av en invalidiserande
skada vid pakorning bakifran. Detta
beror delvis pa skillnader mellan
konen vad galler sittstallningen.

Det visar Bertil Jonsson i en avhand-
ling som lagts fram vid Ume3 uni-
versitet. Nackskador hos bilister som
ett resultat av pakérning bakifran 4r
fortfarande ett stort problem for de

drabbade och kostar forsikringsbolag

Krockdockan BioRID har tagits fram just for att
testa effekten av pakorningar bakifran. Bild fran
Fordonssakerhet, Chalmers tekniska hdgskola.
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och samhiille stora belopp. Bertil Jons-
sons avhandling visar att kvinnor har
en trefaldigt 6kad risk att fi en invali-
diserande skada i nacken jaimfort med
min. Fér bade kvinnor och min visar
resultaten att forarpositionen har dub-
bel risk jimfort med passagerarplatsen
fram.

Olikheter man/kvinna
Avhandlingen belyser olikheter i sitt-
stillning mellan kvinnor och min i
en bils olika siten som kan utgéra en
delf6rklaring till de observerade risk-
skillnaderna. Kvinnliga forare justerar
forarstolen annorlunda jimfért med
manliga f6rare; kvinnor sitter hogre
och nirmare ratten och med mera
uppritt ryggstod.

Min har storre avstdnd mellan
bakhuvudet och nackskyddet (s.k.
backset) jimfort med kvinnor bade
d4 bilen star stilla och under kérning.
Om foraren haller hinderna pa rattens
ovre del okar dven (backset)-avstindet
till nackstodet jamfort med i passage-
rarpositionen. Hoga backset-virden ir
en kind riskfaktor for nackskada vid
pakoérning bakifran.

Nackens rérelseomfing i horisontell
forflytening bakde (s.k. retraktion) ir
lika mellan kénen, men paverkas av
sittstillningen. Hopsjunken sitestill-

ning ger okat avstind till nackskyddet
och minskar samtidigt nackens fria
rorelsefdrmaga bakdt (retraktion). Nir
denna &verskrids uppkommer sanno-

likt skadorna.

Kvinnlig krockdocka
Nuvarande krockdocka som anvinds
vid utveckling av exempelvis fordons-
stolar och nackskydd éverensstimmer
vil med normalstora min, dock ¢j
med kvinnor. Detta giller speciellt for
kroppslingd. Inte heller testmetodi-
ken beaktar skillnader mellan konen,
samt skillnaderna i sittstillning mellan
forarplats och passagerarplatsen fram.
Avhandlingen pévisar behovet av
ytterligare forskning om sittstillning
och skaderisk, samt utveckling av
testmetoderna och av en kvinnlig
krockdocka vid bakpdkorning. Resul-
taten ger underlag till utvecklandet av
nya testmetoder och skyddssystem i
framtida fordon som ytterligare skulle
kunna minska risken fér nackskada
vid pdkérning bakifrén.

PRESSMEDDELANDE FRAN UMEA UNIVERSITET

Jonsson, Bertil. Interaction between humans
and car seats: studies of occupant seat
adjustment, posture, position, and real world
neck injuries in rear-end impacts. Umea
universitet, Medicinsk fakultet, Kirurgisk och
perioperativ vetenskap.
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Samre traffsikerhet 1 armrorelser
vid nacksmartor

Personer med kronisk smarta i
nacken har nedsatt formaga att utféra
malinriktade precisionsrorelser med
armarna. Det visar ny forskning som
presenteras i en avhandling av Jonas
Sandlund vid Hogskolan i Gavle.

Smirta kan paverka vért positions-
och rérelsesinne och stéra kinslan for
var vi har vira kroppsdelar i forhal-
lande till varandra. Den kan ocksé
inverka negativt pa hur vi planerar
och kontrollerar rorelser. I sin forsk-
ning sig Jonas Sandlund att graden
av nedsatt precision stimde med hur
personerna sjilva bedomde sin fysiska
funktion, hilsa och smirta. Ett exem-
pel dr att problem med att réra nacken
starkt korrelerade med precisionen i
pekrorelser mot synliga mél.
Rérelseprecisionen i armarna hos

personer med nacksmirta — bdde med
traumatisk orsak, whiplashskada,

och med ospecifik bakgrund — har
jamforts med friska forsskspersoner.
Béida grupperna med nacksmirta
visade sig ha nedsatt precision bade
nir de pekar mot synliga mal och vid
positionsbestimning med férbundna
ogon. Tidigare forskning har visat att
smirta kan paverka kvaliteten pd ro-
relser, men rorelseprecision i armarna
ir en outforskad aspekt vid nack-skul-
dersmirta.

Testa och trana rorelseprecision

— Att kunna testa och objektivt mita
rorelseprecision ir intressant och nytt
for dessa besvir, siger Jonas Sand-
lund. Nacksmirta ir ett hilsoproblem
i hela virlden, men kunskap om vad
som orsakar besviren och hur man

bist behandlar dem ir begrinsad och
objektiva matt for att diagnostisera
nack-skuldersmirta ir en bristvara.

— Att trina precisionsrorelser och
hur rérelser utfors, kan vara vikeigt i
trinings- och rehabiliteringsprogram
vid smirtproblem. Nedsatt precision
innebir ofta ett ineffektivare rorel-
semonster och kan leda till onsdiga
muskelspinningar som i sin tur ger
mer besvir, siger Jonas Sandlund.

PRESSMEDDELANDE FRAN HOGSKOLAN | GAVLE

For mer information:

Position-matching and goal-directed reaching
aciuty of the upper limb in chronic neck pain
- associations with self-rated characteristics,
avhandling av Jonas Sandlund framlagd vid
Inst. for kirurgi och perioperativ vetenskap,
Idrottsmedicinska enheten, Umea universitet.

N

komma igang
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Trivsel och franing i solen
Antero A5 f6r dig som har haft en stroke!

Njut av solen i Andalucien, Spanien.

Vi bedriver traningen pd ett hotell i Islantilla i Spanien. Omrédet &r attillgangligt for
personer med handikapp och ligger ndra Portugals gréns och flygplatsen i Faro. | direkt
anslutning till hotellet finns en lang slat strand och trevlig strandpromenad.

Vi har speciellt anpassade program fér dig som vill ha hjdlp att dterhdmta di?
i med din tradning. Trdningen sker med kvalificerad svensktalande

personal. Traningsperiod 4-18 oktober 2008.

Ring tfn 070-788 15 46 for mer information!

och
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Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du f& guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan sa forsoker vi ordna

en plats at Dig.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta
respektive badombud. 250 kr satts in pa pg 82 59 87-1
eller bg 901-0208. Glém ej avsdndare och vilket

bad insattningen avser.

- F

Liljeholmsbadet.

g1 F] % L
A Bt b LE
Wi F‘-‘l N

VAL

Bad Kontaktperson Badtider Hostens forsta och sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Méandagar 17.30 - 19.00 25 augusti - 8 december
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Méndagar 17.00 - 19.00 1 september - 15 december
Rehab avd (2) 08-570 230 12
070-325 66 80

Liljeholmsbadet
(1+3)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden (2)
Upplands Vasby

R.0.S. omsorg & service
Norrtalje (1+2)

Sodertilje
(Lotsen) (2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.

12

Hakan Bergdahl
070-143 17 55

Sonja Pettersson
08-97 33 10
Lennart Johansson
0891 17 10

Rolf Andersson
08-580 178 21

Nann Palmgren
0176-161 44

Monica Moberg
08-550 698 90

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

RTP-S kansli

Onsdagar 17.00 - 20.00

Séndagar 09.00 - 11.00

Méndagar 19.00 - 20.00

Onsdagar 17.00 - 21.00
4 grupper

Onsdagar 17.45 - 19.15

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Torsdagar 17.45 - 19.30
2 grupper

3 september - 10 december

24 augusti - 14 december

Inget uppehall, ej réda mandagar
20 augusti - 10 december
OBS! Inget bad den 1 oktober.

27 augusti - 17 december

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

28 augusti - 11 december

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2008



® Alla medlemmar i RTP Stockholms Ian bjuds in till samtliga temakvallar och férelasningar.
® Det ar fa skadespecifika aktiviteter exklusive Samtals/Dialoggrupperna.

RTP-S DIALOG

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
whiplash dialoggrupp. Det finns tvd grupper — en pa
dagtid och en p3 kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
17 september, 15 oktober, 12 november, 10 december

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
18 september, 13 november, 11 december

Kaffe med brod dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler p3 Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
24 september, 29 oktober, 26 november, 17 december

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga drs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
poliofragor Rolf Widén 08-545 622 73.
Vilkommen till RTP-S lokaler pi Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
16 september, 14 oktober, 11 november, 16 december

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2008

Samtalsgruppens moten ir dppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
aktuella imnen eller problem och diskuterar l6sningar.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson idr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangér: Distriktet

RTP-S NOJE M

Torsdagen den 20 november
kl 16.30 - 21.00
pa Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg

Vi bérjar med vinprovning av italienska viner,
som vinexperten Gunilla Hultgren-Karell hiller
i. Direfter iter vi en italiensk buffétallrik, som
Marie-Louise Ballarin tillagat. Littol, vatten samt
kaffe/the med kaka ingér.

Ete glas vin till buffén kan képas f6r 10 kronor/glas.
Sanggruppen Bofinkarna underhdller med nigra snger
under kvillen.

RTP-medlemmar visar egna tillverkade produkter,

som dven ir till frsiljning.

Bindande anmilan senast 12 november till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller till Birgit Peterson
0176-140 36.

Kostnaden 275 kronor/person sitts in pa

postgiro 82 59 87-1 senast den 17 november.
HJARTLIGT VALKOMNA!
Arrangor: Distriktet

Tisdagar kl 18.00 — 20.30
2 september, 7 oktober, 4 november, 2 december

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i ménaden och sjung-
er i RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Du som tycker att sing och musik dr kul kom och
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sjung med. Hor girna av dig till RTP-S kansli for
nirmare information, 08-545 622 60 eller e-post
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

&}
Vill du vara med i var grupp och méla -

akvarell pd RTP-S kansli? Alla mélar pé sitt sitt och
det 4r mycket skratt och glidje vid véra triffar.

Vi pratar ocksd om firger och olika tekniker.

Vi triffas en ging i manaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gir ocksd pa olika konstutstillningar.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kl 10.30 — 13.00
17 september, 15 oktober, 12 november,
10 december

Anmiil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Asa Fagerstrom 070-612 04 74

eller e-post asafagerstrom@hotmail.com

Ta kontakt med Asa innan du kommer forsta gingen.
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
25 september, 23 oktober,
27 november, 11 december

Kortspel och samvaro!

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen till
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studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till Morin-

vigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge. Kaffe med bréd
till sjalvkostnadspriset 12 kronor.

Mfmdagar kl 13.00 — 16.00
22 september, 20 oktober, 17 november, 15 december

Kostnad/termin 50:-/person/medlemsavgift till ABE.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalforening

Tisdagen den 9 december kl 18.00

Plats Réda korsgarden, Norrtilje.

Pris meddelas vid anmalan.

Anmiilan senast den 26 november till
Anita Knutsson 0176-179 80.
Arrangor: Norrtilje lokalforening

Mindagen den 29 september, 27 oktober
och 24 november kl 17.00 — 18.30

triffas vi pd Dragongarden, Dragonvigen 88-92 i Upp-
lands Visby. Vi umgds och pratar om aktuella amnen.
Fika till sjilvkostnadspris. Ingen forhandsanmiilan.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Mindagen den 15 september

Vi upprepar vir resa till Aland med Ekerélinjen fran Griss-
lehamn. Baten avgér kI 10.00 mandagen den 15 september
och ir &ter i Grisslehamn cirka 14.30. Priset blir cirka 200
kronor. Vi kommer att dta smérgdsbord pé vigen hem.
Anmiilan ir bindande och vi miste veta om du ska dka
buss frén Norrtilje eller om du ordnar din egen resa till
Grisslehamn.

Anmil dig omgaende eller senast 10 september till
Nann 0176-161 44 eller Marie 070-316 10 07, e-post
karlin@etanet.se

Arrangor: Norrtilje lokalférening
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Hos Botkyrka ridsillskap finns ndgra platser kvar i en
grupp for personer med viss ridvana. Gruppen rider

pa torsdagar kl 09.00. Kostnad 220 kr/géng.

En nybirjarkurs pd 7 ginger planeras till torsdagar

kl 10.00. Kostnad 1 800 kr for hela kursen (d& ingdr
medlemsavgift p& 250 kr). Hir far eleverna prova pa
om ridning dr nagot fér dem och nir kursen ir slut kan
man ta stillning till om man vill fortsitta eller ej.
Kontakta AnnSofie Andersson, Botkyrka Ridsillskap,
anderssonannsofie@hotmail.com. Mer information om
rehabridningen, se www.brs.nu.

Arrangor: Botkyrka Ridsillskap

RTP-S FRISKVARD M

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar alla
vilkomna. Vi har tvd sjukgymnaster och en hjilpare pa
plats. Méjlighet finns till trining bdde i sporthallen och i

gymmet.

Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Hésttriningen borjar den 3 september

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe
eller te i caféet. Ingen forhandsanmilan behovs.
Kontaktperson ir Anders Lissegirdh 08-545 622 68
eller e-post anders.lissegdrdh@rtps.se

Arrangor: Distriktet

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30

9 september, 23 september, 7 oktober, 21 oktober,
28 oktober, 4 november, 18 november, 25 november,
2 december, 9 december

Vi triinar pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2008

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se
Arrangor: Distriktet

RTP-S TEMA H—

RTP-S¢S tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar datacirkel grundkurs hosten 2008.
Tangentsbords- och mushantering, Windows, filer etc.
Intro: Word, Internet och e-post.

Det ir ett begrinsat antal platser pd denna cirkel sa forst
till kvarn giller.

Datasalen finns pd ABF och adressen ir Esplanaden 3c,
bv. i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln ir Jorgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Onsdagen den 24 september
k1 09.30 - 12.00

Antal kurstillfillen: 10 (30 lektionstimmar)
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan till datacirkeln kan géras till

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar en ny cirkel, Digitalkamera och bildhantering,
hastterminen 2008 for dig som képt digitalkamera och
vill hantera bilderna i dator.

Férkunskaper: Grundkunskap i Windows 98 eller senare
operativsystem, girna en grundkurs i data.

Det ir ett begrinsat antal platser pa denna cirkel sa forst
till kvarn giller.

Datasalen finns pd ABF och adressen ir Esplanaden

3¢, bv. i Sundbyberg.

Lirare for cirkeln 4r Jérgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Tisdagen den 30 september
k1 09.30 - 12.00

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan till datacirkeln kan goras till

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening
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RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar en ny cirkel, sliktforskning for nybérjare host-
terminen 2008. Du fir bland annat tips pd vad som ir
bra att tinka pa och hur du letar i register. Besok pa
biblioteket. Det ir ett begrinsat antal platser pd denna
cirkel s forst till kvarn giller.

Kurslokal: ABEF, Esplanaden 3c, bv. i Sundbyberg.
Lirare for cirkeln ir Sven-Ake Sjovall frain ABE
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Tisdagen den 23 september
kl 09.30 — 12.45

Antal kurstillfdllen: 8 och 2 besok pa biblioteket
totalt 32 lektionstimmar.

Kontaktperson 4r Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan till datacirkeln kan géras till

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Du som ir intresserad att vara med i studiecirkeln kan
héra av dig till mig. Tanken 4r att det ska handla om
svensk konst, dldre eller modern. Ev. nordiskt material
t.ex. Skagen, Helene Schjerbeck m.fl. Ev. ga pa stora
Kvalitén som avslutning. Kanske gora en egen “antikrunda”
pa Stadsauktion i frthamnen.

Tid och datum meddelas senare.

Fredagar ir de tinkta dagarna d& vi fir méjlighet att vara
i Frihamnen.

Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller

e-post info@rtps.se

Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalforening

RTP-S INFO I—

Stockholms lins distrikt av RTP hilsar medlemmar frin
samtliga skadegrupper hjirtligt vilkomna till en afton
med 6ppet hus. Temat for kvillen 4r "far du sldss f6r din
rehabilitering”. Inbjudna ir bland annat representanter
fran Forsikringskassan och Stockholms lins landsting.

Torsdagen den 16 oktober 2008 ki 18.00 — 21.00
Plats: "Ljusgérden” Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
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Vi bjuder pa tilltugg fran klockan 17.30.

Fo6r nirmare information ring Maude Stenberg
08-545 622 65, Rolf Widén 08-545 622 73

eller Anders Lissegdrdh 08-545 622 68.

Anmilan om deltagande senast den 9 oktober till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Torsdagen den 25 september ki 18.30 — 20.30

kommer Advokat Kjell Eriksson till Starrbicksgatan 11
och berittar om skadereglering. Hur den fungerar i stora
drag och vad som sker efter trafikolyckan och hur och
vad forsikringsbolaget ersitter.

Anmiilan senast 20 september till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se

Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65.

Under véren har RTP-S projekt Hkp-coach startat
upp, med mal att 6ka livskvaliteten for benampute-
rade. Projektet har visat sig vara mycket uppskattat,
bland de benamputerade sjilva, men ocksi inom
professionen som arbetar med benamputerade,

t ex pa ortopedverkstider och sjukhus. Att ha ndgon
att vinda sig till som “vet hur det 4r” och ocksa kan
komma med tips och rdd upplevs som efterlingtat
och nédvindigt. Efterfrigan har varit sé stor att pro-
jektet utokats fran att bara gilla Stockholms lin till
att gilla hela Sverige.

Projektets website, www.hkp-coach.se ir vilbesokt
och dir kan man bland annat lisa reportage om ben-
amputerade personer, ta del av protesnyheter samt f3
tips och inspiration fran hur andra benamputerade
16st utmaningar kring t ex vardag och fritidsintressen.

Under hésten planeras ett flertal aktiviteter,
bland annat lunchtriffar, prova pa-folkrace,
kajakkurs och orientalisk dans.

Vill du veta mer om projektet eller delta pa
nigon av aktiviteterna ir du mycket vilkommen att
kontakta hkp-coach Anna Nordin, 0735-40 51 00
eller e-post anna.nordin@rtps.se. Du kan ocksa ringa

till RTP-S kansli 08-545 622 60.
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Tack for en trevlig kvill i koket pd
torpet. Ndgra av oss hade besokt
torpet under andra former i ung-
domens dagar och passade pd att
beritta en och annan anekdot frin
forna tider. Grillvidret var perfekt
och huméret var det inget fel pa.
Tack dnnu en ging f6r en trevlig
kvall. CHRISTINA OCH DICK GRUN

Taxinge Slott brukar kallas for
”Kakslottet” for sitt vilsmakande
bréd, bakelser och fantastiska rik-
smorgisar. Naturligtvis stir stora
kaffebordet uppdukat for alla fika-
sugna pa kakslottet.

RTP-StS bjod pa en helt under-
bar dag dir den 4 juni for 19 glada
medlemmar. Taxinge slott ligger
mellan Nykvarn och Mariefred. Det
dr relativt enkelt att ta sig dit med
egen bil. Firdtjdnsten kor en dnda
fram till ingdngen. Flera av med-
lemmarna hade antingen rullator,
rullstol eller elmoppe, och trots att
det var grus som underlag pé vigar-
na gick det enkelt att ta sig fram ef-
tersom gruset inte var 16st. Vi hade
ocks4 tillfille att sitta ner och um-
gés i olika grupper, promenera i den
underbara parken och handla for
dem som ville. Satt man uppe vid
lustslottet hade man en underbar
utsikt 6ver det spegelblanka Mila-
ren. Vidergudarna var med oss med
ett strilande forsommarvider.

Foto: Owe Martinsson.

Flera av medlemmarna ville att
detta ska bli ett dterkommande
inslag i var verksamhet, vi tar med
oss denna onskan till StS styrelse.
Om styrelsen tycker att forslaget dr
bra s hoppas vi i StS att vi fir se er
igen nista var pd Taxinge Slott.

CATALIN WESTENHEIM, ORDF. STS
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"Smarta - med fokus pa nutrition

och lakemedel” var rubriken pa den
konferens som DHR anordnade den
15 maj pa Lustikulla konferens,
Lilieholmen. Fran RTP-S kansli var tva
personer inbjudna som ahérare och
har berattar de om konferensen.

Professor Tommy Cederholm fran Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala foreliste
pa temat Nutritionens
betydelse for funktion
och hilsa. Han talade
om fetter bide bra och
diliga. Forskningen har
kommit fram till att det
mittade fettet inte ir
helt ofarligt utan att det hsjer LDL-
kolesterolet, “det daliga kolesterolet”,
bidrar till aderforfettning (arterio-
skleros) samt dkar blodets levringsbe-
nigenhet. Exempel pd mittat fett ir
animaliskt fett, mejerivaror, choklad
m.m. Det finns vidare enkelomittat
fett (olivolja, rappsolja), fleromittat
fett, omega-6 (vegetabiliska oljor) och
fleromiittat fett, omega-3 (fisk, vissa
vegetabilier) som gemensamt kallas
omiittat fett och ir hilsosammare 4in
muiittat fett och kan minska halten av
det skadliga LDL-kolesterolet i blodet.
Nir det giller omega-3 visar minga
studier att dessa fettsyror skyddar mot
demens och att fiskolja mojligen kan
bromsa tidig Alzheimer, men att data
fran behandlingsstudier krivs innan
rekommendationer kan ges.

For att forebygga sjukdom rekom-
menderas att vi dter fisk 2-3 ggr i veck-
an (lax, stromming och makrill), grona
blad, nétter och fréon (linfrs, valnostter)
och oljor (t.ex rapsolja).

Farliga transfetter

Tommy Cederholm kom #ven in pa
transfetter som 4r omittat fett som
delvis hirdats och liknar mittat fett
men ir industriellt framstillt. Detta
fett anvinds i margarin och oljor
(kakor, konditorivaror), friteringsfett
(snabbmat, popcorn). Fér att fa bort
detta farliga fett krivs en dialog med

livsmedelsindustrin och en idndrad
lagstiftning.

Tommy Cederholm avslutade med
att beritta om virldens ildsta, en kvin-
na som blev 122 &r. Hennes recept var:
”Olivolja, portvin och choklad ”. Hon
sa: "Jag har varit glad och modig, hand-
lat moraliskt och utan dnger ”. Hon
cyklade nir hon var 100 &r, hennes far
blev 94 och hennes mor 86 Ar.

Lakemedelsbiverkningar

Niste foreldsare var Ulf Bergman, pro-
fessor, overlikare klinisk farmakalogi
vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset Huddinge.
Han talade bland annat
om att likemedelsbiverk-
ningar ir ett vixande
problem. Vanliga orsaker
till biverkningar ér for
hég dos/olimpligt medel i férhillande
till njurfunktion. Det dr omajligt att
helt undvika biverkningar, men mélet
dr att minimera bade forekomst och
svarighetsgrad. I en studie har det
framkommit att det huvudsakligen 4r
vanligen anvinda likemedel for hjirt/
kirl som utgor den storsta gruppen
som ger biverkningar.

Ulf Bergman talade ocksa om
”Kloka Listan” som utarbetas varje r
av Liksak och dess 23 expertgrupper
inom olika medicinska specialistom-
rdden. Rekommendationerna grundas
pa vetenskaplig dokumentation avse-
ende effekt och sikerhet, farmaceutisk
indamalsenlighet, kostnadseffektivitet
och miljoaspekter. Kloka listan inne-
haller ocksa kloka rdd som ir ett stod
for forskrivare och sjukvérden i for-
bittringsarbetet. Kloka listan fir du pa
apoteket.

Vidare nimnde han ocks lite om
likemedelslistan som varje patient
har och dir alla ordinerade likemedel
finns angivna. Den som ordinerar ett
likemedel eller dndrar en ordination
ansvarar for att fora in detta i likeme-
delslistan och kontrollera patientens
totala medicinering p4 listan.

ROLF WIDEN OCH MAUDE STENBERG
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Socialt stod viktigt for delaktighet

Vilka maojligheter och hinder till akti-
viteter och till delaktighet i dagligt liv
finns for manniskor med funktions-
hinder som postpolio eller ryggmargs-
skada? Och hur ser sambandet ut
mellan upplevelsen av delaktighet och
faktorer som kon, alder, social situa-
tion, anvandning av hjalpmedel och
tiligang till hjalp fran andra? Det har
har man studerat vid VO Rehabilite-
ringsmedicin, Universitetssjukhuset i
Lund, i samarbete med Institutionen
for samhallsmedicin och rehabilitering
vid Umea universitet.

Forskarna har undersoke sjilvuppleved
delaktighet hos personer med postpolio
eller med ryggmiirgsskada. I den enkiit
som anvindes fick de deltagande per-
sonerna svara pé fragor om delaktighet,
gangformdga, anvindningen av hjilp-
medel, socialt stéd med mera. Frigorna
var uppdelade p& hur man klarar sitt
liv inom fem omréiden: 1) att réra sig
inomhus, 2) att fungera hemma, delta
i hushéllsarbete m.m., 3) att réra sig
utomhus, 4) sociala relationer samt

5) arbete och utbildning.

Postpolio
I undersskningen om postpolio deltog
160 personer. Urvalet gjordes frin en
databas vid VO Rehabiliteringsmedicin,
Universitetssjukhuset i Lund. Personer-
na hade alla genomgatt ett individuellt
utformat multiprofessionellt rehabilite-
ringsprogram innan de deltog i forsk-
ningsprojektet. Bland de svarande var
48% min och 52% kvinnor. Medell-
dern var 68 ar. De flesta var pensionirer
och gifta eller sammanboende. Vad gil-
ler gdngférmagan varierade den mellan
personer som kunde gi mer 4n 1000
meter till personer som inte kunde gi
alls utan var helt beroende av rullstol.
En majoritet av dem som svarade pa
enkiiten ansdg sig kunna ta del i tillrick-
ligt hog grad i de flesta av de aktiviteter
man frigade om. Hela 65% ansag sig
inte ha nigra allvarligare problem alls
med detta, medan 35% uppgav ett eller
flera allvarliga problem. Omréden dir
ménga upplevde allvarliga problem var
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— inte sirskilt forva-
nande — sidant som tyngre
hushéllsarbete, att reparera hemma, att
réra sig utomhus och att resa. Problem
med att f3, behélla eller byta arbete eller
att fa tillgang till utbildning férekom
bland dem som var i arbetsfor &lder.
Man sig ett starkt samband mellan otill-
rickligt stod i vardagen och upplevelsen
av bristande delaktighet.

Vid rehabilitering av personer med
postpolio 4r det viktigt att man tar reda
p4 inom vilka omrdden personen kinner
bristande delaktighet, fokuserar pa dessa
omriden och skapar si mycket stéd och
hjilp som majligt for att 6ka personens

delaktighet.

Ryggmargsskada

I en undersékning deltog 161 personer.
Ocksi dessa personer hade genom-
gitt rehabilitering vid Universitets-
sjukhuset i Lund. Ungefir hilften av
dem var rullstolsburna, 18% anvinde
ganghjilpmedel av olika slag, och 30%
behovde inte anvinda ndgot hjilp-
medel alls for att forflytea sig. Samma
enkit med 5 omraden anvindes hir.
Resultatet visar bland annat att 44%
ansdg att de inte behévde nigot stod
alls frin andra, 43% ansig att de fick
tillrickligt med socialt stod och 13%
tyckte att de hade for déligt stod. I en
annan undersdkning fick 157 personer
med ryggmirgsskada svara pd hur de
upplevde sin delaktighet och livstill-
fredsstillelse. 70% av dem anvinde
nagon form av ginghjilpmedel och

| aktighet hade forst genomgatt ett rehabilite-

Postpoliopatienterna i undersékningen om del-

ringsprogram vid VO Rehabiliteringsmedicin,
Universitetssjukhuset i Lund (tidigare Rehab-
centrum Lund-Orup). Har ser vi sjukgymnasten
Christina Espelund vid VO Rehabiliteringsmedicin
behandla en poliodrabbad kvinna. Foto fran VO
Rehabiliteringsmedicin.

56% uppgav att de behovde hjilp
med dagliga aktiviteter.

En slutsats av undersokningarna av
ryggmirgsskadade var att mojligheten
att £ socialt stod dr viktig. Livstillfreds-
stillelsen sjonk om problemen med
delaktighet 6kade. Vid rehabilitering av
ryggmirgsskadade ir det vikeigt att ha
i dtanke att delaktighet, problem med
delaktighet och patientens livskvalitet
samverkar med flera olika faktorer. For
dem som arbetar med rehabilitering
handlar det inte bara om att behandla
funktionsnedsittningen i sig utan ocksé
ta in miljomissiga och personliga fak-
torer. Varje rehabilitering bor skriddar-
sys efter den enskilda personens behov.
Det 4r ocksa tydligt att rehabilitering
har betydelse for att personer med
livslinga funktionshinder ska uppleva
en hog grad av delaktighet, men det
dr sannolikt inte s3 att alla kan uppnd
maximal delaktighet trots omfattande
rehabiliteringsinsatser.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Artikeln baseras pa artiklar till Journal of
Rehabilitation Medicine och Disability and
Rehabilitation av Maria Larsson Lund,
Institutionen foér samhallsmedicin och
rehabilitering vid Umea universitet, Jan Lexell,
Universitetssjukhuset i Lund, m.fl. forskare. For
mer information, kontakta Maria Larsson Lund,
(maria.larsson.lund@occupther.umu.se) eller
Jan Lexell (jan.lexell@skane.se).
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Liljeholmsbadet — Stockholms basta

Flytande bad var ganska vanliga

i Stockholm forr. | Riddarfjarden
fanns forr en stor badanlaggning,
Stromsbadet, som man nadde via
en bro vid Stromsborg. Badet revs
1936. Ett hotell med kallbadhus
var ju hdromaret pa forslag

igen for Riddarfjarden, den s.k.
badringen, men den stoppades
efter det ramaskri som kom fran
stockholmarna. | dag finns bara

ett flytande bad kvar - inte bara i
Stockholm utan i hela landet. Det ar
Lilieholmsbadet. Dar badar RTP-S:are
pa onsdagskvallarna.

Liljeholmsbadet byggdes i Nyképing
och transporterades till sitt nuva-
rande lige i vattnet utanfor Bergsunds
strand. Badet invigdes 1929. Anligg-
ningen var viktig eftersom det pa
den tiden saknades badrum i manga
ligenheter, inte minst i dessa trakter
dir minga arbetarfamiljer bodde.
P4 1950-talet sjonk hela badet. Man
hade vil l3tit ett pigdende forfall fort-
skrida for 1angt. Men badet fiskades
upp igen och renoverades. Liljeholms-
badet har sedan varit hotat av nedligg-
ning ytterligare nigra ginger men har
riddats av engagerade minniskor varje
gang.

Badet 4r trivsamt gammaldags
och miljén 4r vacker med ljuset som
strommar in genom fonster pa tre
sidor. Nir en stor bat kor forbi pd
Liljeholmsviken blir det som om en
vigmaskin var iging inne i badet.
Hela badet gungar.

Trivsam och vacker miljé ar det pa Liljeholmsbadet dér glada RTP-are motionerar och umgas i

bassangen pa onsdagskvallarna. Foto: GRW.

Inte bara bad

I dag drivs badet av ungraren fmre
Nagy som utvecklat badet till sa
mycket mer dn bara en bassing med
duschar och bastu. Liljeholmsbadet
har blivit en kulturell métesplats.
Hir ordnas musik- eller poesikvillar,
hir visas konst, hir ordnas bad for
Stockholms hemlésa. Liljeholmsbadet
har utnimnts till Stockholms bista
bad bide 2003 och 2007.

Planerna f6r hosten ir inte riktigt
fastlagda 4nnu, men eventuellt ordnas
en jazzkonsert nigon ging i oktober
eller november. Information om vad
som hinder finns pa Liljeholmsbadets
hemsida hos Stockholms stad. Sok pa
Kultur & Fritid/Simhallar.

P4 onsdagskvillarna mellan klockan
17 och 20 4r badet 6ppet for RTP-S.
Bassingen som ir cirka 17 meter léng
héller hirliga +30 grader. Det finns
ingen gympaledare pa kajkanten utan
man vattengympar eller simmar som
man sjilv vill. Daremot finns sjuk-
gymnast som den som vill kan boka.
Hjilppersoner finns pa plats som
hjilper den som behover det att
komma ner i och upp ur bassiingen
eller annat man kan behéva hjilp
med. Kontaktperson f6r RTP-S pa
Liljeholmsbadet ir Hikan Bergdahl
070-143 17 55. Forsta och sista bad-
dagar framgdr av sidan Bad — Gym-
nastik — Bastu.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Ideell ersattning
Inkomstforlust
Medicinsk invaliditet
Ersattningens storlek
Sambandsfragor

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30

Bevisbdrda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp féormedlas vid tvist

Fax 08-560 349 40

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2008
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Projektet "Fritt Val
av hjalpmedel”

”Fritt val” har nu startat i Stockholms lins landsting.
Forsta delen omfattar enkla hjilpmedel for rérelsehind-
rade t.ex. kiippar, duschpallar, rollatorer m.m. Informa-
tion om produkter, brukarinformation m.m. finns att
lisa pA www.hjalpmedelsguiden.sll.se.

Du kan alltid friga din forskrivare om Fritt val av
hjilpmedel. Nir man kommit dverens med sin forskri-
vare om att vilja Fritt fir man en rekvisition pd avsedd
hjilpmedelstyp dir det dven ir angivet vilket belopp
som ir beviljat. Onskar man kopa en dyrare produke fir
man ligga dill sjilv.

Alla forskrivare som ir anslutna till bestillningspor-
talen 1 Stockholm kan ta ut rekvisitioner, men alla har
inte fatt férdjupad information 4nnu. Férskrivaren kan
alltid ta kontakt med Projektledaren f6r Fritt val for att
fi information.

Information om projektets framatskridande liggs
fortlopande ut pA www.hjalpmedelsguiden.sll.se

ANNE HERTZBERG

PROJEKTLEDARE FRITT VAL AV HJALPMEDEL
HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDENS FORVALTNING,
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

'MOTOmed

Rorelseterapi

Loser spasticitet, okar rorligheten
Forbattrar gangformagan
Varma ben med mindre eller ingen vark.
Stimulerar mag./tarmfunktionen.
Forbattrar konditionen.

NYHET!
D FORBARN

. 50‘_—,an

nyrker By
F\'°a\’\ . . .
Sjukdomar: Multiple skleros, stroke,

ryggmargsskador, spastisk forlamning,
RECHMOTOmed® neurologiska sjukdomar i allmanhet, mm.

Kontakta oss for mer information angaende
demonstrationer och betalningsalternativ.
’f -
O Primed.ab
Fysie—Rehalh ————

Industrivagen 1, 302 41 Halmstad
Tfn. 035-17 82 85, Fax. 035-17 82 95

Trovardighetspriset

Hur ser man rent generellt pé erfarenhetsutbyte och sam-
verkansprojekt mellan likemedelsforetag och patientorga-
nisationer?

Samarbetet med patientorganisationerna ir mycket
viktigt for likemedelsforetagen for att fA mera uppmiirk-
samhet kring en viss sjukdom eller terapiomrade. Men
historiskt har industrin vid samarbetet med patientorgani
sationerna varit alltfor fokuserade pé att uppna okad for-
siljning av enskilda produkter. Dirfér dr det vildigt bra
att vi nu fitt en modell for samarbete byggd pa 6ppenhet
och transparens, vilket innebir att nyttan for patienter
och samhille kommer mer i fokus.

I dagens situation nir patienterna tar allt strre eget
ansvar for sin sjukdom och vilbefinnande, ir det jittevik-
tigt att man fir information och f6rstar vilka behandlings-
méojligheter som finns pi marknaden. En bra samverkan
med patientorganisationerna ger industrin 6kad majlighet
att kommunicera med patienterna och dirigenom fa ckad
forstaelse for deras situation och behov. MAUDE STENBERG

1

Akademisk utbildning av
forsakringslakare

Nu har den forsta akademiska utbildningen av forsik-
ringslikare genomf6rts under hosten 2007 och varen
2008 i Goteborg. Detta som ett led i kompetensutveck-
lingen i forsikringsmedicin och som ett svar pa den kritik
som riktats mot forsikringskassans forsikringsmedicinska
radgivare, tidigare benimnda f6rsikringslikare.

De likare som gitt kursen ir likare med lang erfaren-
het frin hilso- och sjukvirden. De har olika specialiteter
i botten varav den vanligaste 4r allmidnmedicin, psykiatri,
ortopedi och foretagshilsovard. Kursen har belyst ohilsa
ur flera olika synvinklar med syfte att utveckla kursdelta-
garnas formdga att gora en sjilvstindig och systematisk
virdering av medicinska faktorers betydelse for arbetsfor-
méga och sjukfrnvaro. Nir man ir sjukskriven, har sjuk-
ersittning eller aktivitetsersittning sd kiinns det tryggt att
veta att i dag bedéms man av likare som har kompetens
och en forstelse for vér hilsa. MAUDE STENBERG

E-mail. info@primed.se

k www.primed.se )

12.900:- Inkl Frakt & Moms
Ring INAB ¢
FOr broschyr 7
0346-15377
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RTP och RTP-S = sant

(i samma monter)

Ni glommer val inte att bestka var monter
C06:40 pa hjalpmedelsmassan "Ett Bra
Liv”? Vi star dar tillsammans med férbun-
det. Runt omkring oss star ocksa ett 100-
tal andra utstallande foretag, men inga
utav dem har en san bra monter och med
sa mycket diger information som vi. Mass-
san pagar 9-11 september, varje dag
klockan 09.00-17.00. Gratis intrade!

Lyssna ocksa pa Anna Nordin, som arbetar
med RTP-S-projektet Hkp-coach. Anna, som
sjalv ar amputerad, kommer att beratta om
hur hon alltid sett till att géra det hon vill,
aven om det ibland kravts ett lite annor-
lunda satt. Anna kommer att finnas pa
Caféscenen klockan 10.00-10.45 varje
dag. Hkp-coaching finansieras av Allmanna
Arvsfonden.

|; | F RIKSFORBUNDET FOR TRAFIK-,
OLYCKSFALLS- OCH POLIOSKADADE

Stockholms ldns distrikt, RTP-S

Stockholms lans distrikt av Riksférbundet for
Trafik-, Olycksfalls- och Polioskadade, RTP-S, s6ker

till distriktets kansli i Sundbyberg

Som kanslichef kommer du att ha en stor delaktighet
och paverkan pa det forandringsarbete som nu har
inletts varfor det ar viktigt att du som person ar
drivande och initiativrik.

Vara 7 anstéllda ar en forutsattning for den service vi
ger vara medlemmar varfor vi lagger stor vikt vid att
du har hég social kompetens och tidigare erfarenhet
av personalledning.

Som kanslichef pa RTP-S &r du ansvarig for och
delaktig i vart mycket viktiga paverkansarbete mot
politiker och vardsektorn pa landstingsniva, varfor
vi vardesatter din formaga att kommunicera i tal och
skrift samt eventuell tidigare erfarenhet av politiskt
paverkansarbete.

Sand din ans6kan med meritforteckning, 16neansprak
till RTP-S, Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
senast den 10 oktober 2008.

Narmare uppgifter om anstallningen lamnas av
Joanna Bachorz, tel 08-545 622 62

www.rtps.se
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Stockholmsmassan

“Nar hjalpmedel forenklar” ar temat for
— Ett Bra Liv.

Valkommen till en aktiv och engagerande massa
om de nya produkterna och tjansterna som for-
enklar och som inspirerar till att flytta grdnserna.
Mot ett brett urval av nytankande utstallare som
vill sprida bra hjalpmedel och tjanster.

Har ar du deltagare och inte askadare.

Under Ett Bra Livs tre massdagar sjuder hallen av
aktiviteter och i varje horn ar det liv och roérelse.
Forutom den omfattande utstdllningen och inne-
hallsrika och kostnadsfria seminarier innehaller
Ett Bra Liv &ven en mangd olika aktiviteter.

Vilkommen 9-11 september 2008.
Utstallningen kommer att innehalla flera nya
utstillaromraden bl.a. Boende, Inredning
Medicinsk teknik, Sport och Fritid, Specialiserad
vard och omsorg, Utbildnings- rddgivningsom-
budstjanster, IT Telecom, Mode, otes

> . . > ™ plQl@
Design, Forbrukningsmaterial, cﬁ ®
Maltid, Forskning, Utrustning

;€
och mycket mer. [a] ra
Parallellt arrangemang:

2

™
(L}
Vard och Omsorgsriksdagen - 'E"
risiaony JRW 3
www.ettbraliv.com s £
Upmeae*

I samarbete med: Karolinska Institutet, Férdldrakraft, Anhérigas Riksférbund,
Foérbundet Sveriges Arbetsterapeuter, Legitimerade Sjukgymnasters
Riksférbund, Kommunal, Rekryteringsgruppen, YLab, BraVa m fl
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Info fran
Firdtjinsten

Du som ir firdtjinstkund fick i slutet
av juni ett nummer av ~Din Fird-
tjanst” i brevladan angdende okning
av tilldelningen for taxilegitimerade.
Andringen skedde med automatik
fr.o.m 1 juli samtidigt som en del
dndringar av regler for sjukresor
tridde i kraft.

Nimndens beslut innebir en 6k-
ning till maximalt 180 resor per ar
(férutom studie- och arbetsresor).
Grundtilldelningen blir som forut
72 resor, dirutover 18 resor kvartal 1,
20 resor kvartal 2, 30 kvartal 3 och
40 resor kvartal 4. Men det ir bara
om man utnyttjat ett visst antal resor
under ett kvartal som man fir extra-
tilldelning under nista. Vi menar att
ett ligt utnyttjande under ett kvartal
kan ha olika orsaker (t.ex. sjukdom).
Vad giller regler for sjukresor ingdr
inte lingre resor till friskvard, t.ex.
bassingtrining.

I Samverkansridet har vi frin han-

dikappsidan under flera ar papekat att
mindre dn 4% av de taxilegitimerade
”slér i taket” pd sin tilldelning. Dirfor
borde det inte vara nigra ekonomiska
hinder att ge fri tilldelning. Speciellt
inte som verksamheten under de fyra
senaste aren gitt med nirmare 60 mil-
joner plus i genomsnitt (i jimforelse
med budget). Pengar som gitt tillbaka
till landstinget. Namndens ordféran-
de, Anna Starbrink, har dven tidigare
flaggat for en forsoksperiod med fri
tilldelning.

Onodigt krangligt
Det ir sjilvklart positive med en 6kad
tilldelning. Men tyvirr hade ingen
samverkan skett vid utformningen
och samtliga handikapprepresentanter
anser att det ir onddigt krdngligt. Vi
tror inte heller att det dr ndgon stdrre
besparing jaimfort med fri tilldelning
och den lilla besparingen its delvis
upp av byrdkratikostnader. Slutligen
ir det kringligt att forklara for rese-
ndrerna.

Den 1 oktober drar den nya mo-
dellen av rullstolstaxi igdng. Sedan
konsulter féreslagit olika alternativ for

| T

» b £
egenavgifter och sedan ¥ | 4
den samlade handikapp- T_ h
rorelsen uttalat att kost- ¥ .:-
naderna borde ingd i det Dppan®

befintliga hégkostnadsskyd-
det sd kom det niistan som en positiv
chock att vi fick igenom kravet.

Mer om Firdtjinsten finns att lisa
pa sll.se. Klicka pa linken under
Trafik. Under rubriken ”Firdgjinst-
nimnden” finns nimndens protokoll
samt protokoll frin samverkansradet.

Viktigt anmala problem

Till sist en liten uppmaning; om det
uppstitt problem vid en resa — allt
fran svarigheter att komma fram till
bestillningen, bilen forsenad, dalige
bemétande, ingen svarar pa resegaran-
tin osv — si 6nskar vi att Du skriver
direke till Kundtjinst med Ditt klago-
mal samt att Du skickar en kopia till
Yvonne Andersson pd RTP-S kansli s&

att frigorna kan foras vidare pa ett mer

generellt plan i Samverkansrddet. Vill
Du ge extra tyngd &t Din skrivelse sa

skickar Du den till Firdtjinstnimnden
s att ansvariga politiker fir del av den.
FARDTJANSTKOMMITTEN

Anders bland skulpturerna pa Oja, Landsort

Jag har tidigare skrivit i RTP-S
Aktuellt och pd var hemsida om
den érliga skulpturutstillningen
pa Oja, Landsort.

Under min semester dkte jag och

nigra vinner dit ut. Dagen innan
vi for ut hade vi bestillt bra vider.
Och mycket riktigt sken solen
fran bld himmel. Visst blaste det
en del men eftersom solen virmde
var man inte besvirad av blisten.

Under bétfirden ut till Oja tog vi

broschyr om skulpturutstillningen,

liste och planerade hur vi skulle g&
for ate f3 se allt.

Som tidigare ar dr skulpturerna
utplacerade runt om i naturen. S3

det blir till att promenera en del pa

on for att komma till skulpturerna.

22

Eftersom de var vildigt manga olika
skulptorer var det ocksd olika tek-
niker och olika material i skulptu-
rerna sisom brons, jirn, porfygranit,
marmor, sisal, diabas m.m. En spin-
nande utstillning.

Jag foreslar att ni nista ar viker en
heldag, bestiller bra vider, har det
skont bland skulpturer och granna
bergformationer pd en vacker 6.

Har man med sig egen matsick av-
njuter man den pa en berghill mot
havet eller mot fjirden in mot land,
eller s dter man pa nigot av mat-
stillena pd 6n. Fér hungrig blir man
av att knalla runt. Utstillningen i ar
holl pa till 1 september. Till hoger
nigra av drets skulpturer.

ANDERS LISSEGARDH

JUNGFRU - brons
Kerstin Ahlgren

TACKAN - brons
Erik Akerlund

MALANGAN - jarn
Lenny Clarhall

o, O

SOK - brons
Anita Brusewitz-Hansson
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BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE -
Rad, Stod & Kunskapscenter sina tjanster
till dig som har funktionshinder, bor i
Stockholms lan och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi l6sningen pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans erbjuder
vi utbildning for dig och dina assistenter,
somfinansierasdverassistansersattningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!

Adress: Dobelnsgatan59
113 52 Stockholm

Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 - 544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

www.bosse-kunskapscenter.se

RTP-S Aktuellt Nr 3 » 2008
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Malargarden Rehab Center

Yara multidisciplinara team genomfor:

Medicinsk rehabilitering (Post- Polio och stroke)
Arbetslivsinriktad rehabilitering (muskuloskeletala besvir, ex WAD)
Uitredningar (FMU, ARU och kombinerade FMU/ARU)

Vi har avtal med landsting och férsakringskassan

Besok garna var hemsida for mer information
www.malargarden.se

MALARGARDEN]

r

i

Stiftelsen Malargarden Rehab Center = Box 46 = 193 21 SIGTUNA = Tin 08-5949 3630

Personlig assistans

Vi star for personlig service sedan 1995,
vid personlig assistans under mottot:
Valfrihet, integritet och sjalvbestimmande.

Du valjer sjalv vem som ska assistera dig

nar, var och hur.

Vi skraddarsyr I6sningar efter dina behov

- Fullt assistansansvar

- Delansvarigt assistansansvar

Personlig assistans
pa ett satt som passar dig
Hos KS Omtanke far du en egen

kontaktperson, redovisning,
administration och kompetensutveckling.

- Enbart administrationsansvar Du avgér vad som passar dig!

Erfarenhet sedan 1992, kunnande och

Valkommen med dina fragor till oss! bematande med respekt.

Valkommen in pa var hemsida

P.ass.FORM Tel:08-712 52 54 www.ksomtanke.se

Dalvagen 1 www.passform.se
135 51 Tyreso pass.form@passform.se

Eller ring oss pé& 08-583 547 01 / 070-393 47 00

KS Omtanke AB

il
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Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet, telefon 08-545 622 60,
fax 08-545 622 75 eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbéacksgatan 11, Sundbyberg om inget

annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg. Har du mojlighet att ta
fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 13-16.

SEPTEMBER
Tisdag 9
Onsdag 10
Méandag 15
Tisdag 16
Onsdag 17
Onsdag 17
Torsdag 18
Mandag 22
Méandag 22
Tisdag 23
Tisdag 23
Onsdag 24
Onsdag 24
Torsdag 25
Torsdag 25
Mandag 29
Tisdag 30
OKTOBER

Tisdag 7
Tisdag 7
Torsdag 9
Tisdag 14
Onsdag 15
Onsdag 15
Torsdag 16
Méndag 20
Tisdag 21
Torsdag 23
Mandag 27
Tisdag 28
Onsdag 29

Hathayoga

Anmalan till Alandsresa
Alandsresa

Dialog Hjarnskadade

Dialog Whiplash

Akvarellmalning

Dialog Whiplash

Anmalan till Advokatmote

"Farg, form och halsa” i Haninge
Hathayoga

Kursstart Slaktforskning, nyborjare
Dialog Polio

Kursstart Datacirkel, grundkurs
Advokatmote

Spelkvall

Cafétraff i Upplands Vasby
Kursstart Digitalkamera och bildhantering

Hathayoga

Bofinkarna

Anmalan till Oppet hus om rehabilitering
Dialog Hjarnskadade

Dialog Whiplash
Akvarellmalning

Oppet hus om rehabilitering
"Farg, form och halsa” i Haninge
Hathayoga

Spelkvall

Cafétraff i Upplands Vasby
Hathayoga

Dialog Polio

RTP-S Aktuellt Nr 3 « 2008

NOVEMBER

Tisdag 4  Hathayoga

Tisdag 4  Bofinkarna

Tisdag 11  Dialog Hjarnskadade

Onsdag 12  Dialog Whiplash

Onsdag 12  Akvarellmalning

Onsdag 12 Anmalan till ltaliensk afton
Torsdag 13  Dialog Whiplash

Mandag 17 Inbetalning av avgift till Italiensk afton
Mandag 17  "Farg, form och hélsa” i Haninge
Tisdag 18 Hathayoga

Torsdag 20 Italiensk afton

Mandag 24  Cafétraff i Upplands Vasby
Tisdag 25  Hathayoga

Onsdag 26  Dialog Polio

Onsdag 26 Anmalan till Julfest i Norrtalje
Torsdag 27  Spelkvall

DECEMBER

Tisdag 2  Hathayoga

Tisdag 2  Bofinkarna

Tisdag 9 Hathayoga

Tisdag 9  Julfesti Norrtalje

Onsdag 10 Dialog Whiplash

Onsdag 10  Akvarellmalning

Torsdag 11  Dialog Whiplash

Torsdag 11  Spelkvall

Mandag 15  "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 16  Dialog Hjarnskadade

Onsdag 17 Dialog Polio
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Kontakta oss! TIPS
Distriktet och lokalféreningarna Kom girna och besok oss
Distriktets kansli, RTP-S pa kansliet, lana en bok eller ta en kopp
Telefontid 09.00 — 16.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00. kaffe eller varfor inte ta en titt pa den
nyuppsatta konsten som var akvarell-
Vixel 08-545 622 60 grupp staller ut. Alla tavlorna ar till salu.
Fax 08-545 622 75 . 0
E-post till RTP-S info@rtps.se Ir_lformatlon fran RTP-S
via e-post
Hemsida: www.rtps.se Vill du ha aktuell information fran RTP-S
s& anmal din e-postadress till kansliet,
Bjérn Svedheim, kanslichef, 08-545 622 60 eller info@rtps.se
f.n. sjukskriven 08-545 622 60  bjorn.svedheim@rtps.se .
Joanna Bachorz, Bra hjalpmedel
t.f. kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se Reumatikerforbundet saljer
Anders Lissegdrdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegdrdh@rtps.se burkoppnare for personer
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se med nedsatt handfunktion.
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se Info: tel vaxel 08-505 805 00
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se fax 08-505 805 50
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se e-post info@reumatikerforbundet.org
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se
Anna Nordin 08-545 622 64  anna.nordin@rtps.se ..
Teaterbesok

Se ONKEL VANJA (Anton Tjechov) pa Drama-
ten fredag den 7 november kl 19.00. Kostnad
290 kronor. Bestallda biljetter bindande.
Besked senast 16 september till RTP-S kansli

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandagar, tisdagar och 08-545 622 60, direkt 08-545 622 68.
torsdagar mellan 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till ANDERS
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Storstockholms lokalférening
Yvonne Andersson  08-545 622 70  yvonne.andersson@rtps.se
E-post till RTP-StS rtps.sts@reps.se

Nordvistra Storstockholms lokalférening

Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.andersson1@comhem.se
Norrtilje lokalférening
Marie Kirlin 070-385 26 30  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molnér 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se

Hétorget i Stockholm en marknadsdag. Foto: GRW.

LYFTET - brons - Inger Weichselbaumer.
En av skulpturerna pa Oja, Landsort 20086.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att
satta in lagst 50 kronor pa postgiro 2 94 10-8.
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HJALPMEDEL - VALKONMEN TILL
VART SHOWROOM & BUTIK

. homecraft
=

EUFORIA, Soderg. 38, 195 47 Marsta  08-591 292 50 e www.euforia.se

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE - Rad, Stod & Hunskaps-
center sina fanster till dig som har funktionshinder, bor | Stockholms
I&n och &r mellan 16 - 65 ar.

Tillsammans hittar vi ldsningen pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning f&r dig och
dina personliga assistenter, som finansieras med assistansersatt-
ningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!
Adress:  Dobelnsgatan 59

113 52 Ssockholm ‘e;..“
Tal: 091544 B B0 s
Fax 0B-544 08 B61 —

" BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

Mail: bosse@bosse-kunskapscenterse

Hemsida: www, bosse-kunskapsosnier, sa

Personlig assistans niira dig

Vi ger dig:

* Delaktighet & lyhordhet
» Valmojligheter

+ Kvalitet & trygghet

e Insyn
* Ett foretag dar allt 4r mojligt

Kontakt:

08-580 199 80
070-300 01 00
birgitta@lavita.nu

www.lavita.nu

‘léitta lyf: Létta Lth

Lyftselen, Latta Lyft, ar ett bra
och enkelt hjalpmedel. Vid
lyften sitter kldderna pa plats.

Omma leder och svaga
muskler utsatts inte for tryck.

Med badselen blir lyften i och
ur vattnet sakrare. Latta Lyft
standardsele underlattar korta
lyft av olika slag. Den kan
ocksa vara bra om det brinner.

Svart pa Vitt

0302-46840 Pa Stockholmsmassan
www_|atta|yft_se 9-11 sept, monter C05:50,
kan du se och prova. Valkomna!
U Fe 0 0 A
preise get o B
ap O Z Z arhet o gghe
Z et o e|sa q ojda & ente
0 god ekono prata med Karste de
0 c
R3 davage 00, 169 olna
08 4 20150 070 04

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag
dig att f korrekt ersattning.

Jur. kand. Ola Schonning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com

& de)
AT e

QD ssstangolg

Rad och stod i assistansfragor telefon 0650-54 15 81
www.1assistansbolag.se info@1assistansbolag.se




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

- Mina val stéar [ fokus , Jag lever ett bra liv & kANNEE
m g trygg. Jag lever inte fér mitt handikapp, B
Jag lever (or livetl | it

=)

F &
'@f|1 sodra Sverlge 04551 21180
Tifn Stockholm 087410724230

Www.persor1Iig-assistent.nu

 REAL" 9000 PLUS

Valkommen till Mercados monter pa Ett bra
liv 9 - 11/9 pa Stockholmsméssan i Alvsjo. Dar
visar vi bland annat var nya arbets-/specialstol
REAL 9000 PLUS med manga nya finesser.

Vi finns i monter C 08:39.

/MERADO Telefon 08 555 143 00
A IMEDIC Internet www.mercado.se




