Nu laddar vi for
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Ilska — frustration — uppgivenhet

e flesta av oss har uppfostrats i

tron att vi lever i ett rittssam-

hille. En ekonomisk svagare
part skall kunna fi ritt dven mot en
person eller foretag med stora resurser
nota bene att man har ritt enligt svensk
lag. Men idr det s&? Inom RTP vet vi att
sd inte ir fallet for ménga medlemmar.
Om man ir oense i en friga finns det
naturligtvis alltid minst tv4 olika stind-
punkter. Vad som ir ritt eller fel dr just
det domstolen skall bedéma. De som
rikat ut for en trafikskada och 4r oense
med forsakringsbolaget méste tinka sig
for dskilliga ginger innan man gir till
domstol. Forlorar man dir, miste
man betala motpartens rittegings-
kostnader, utéver kostnader for eget
juridiskt ombud, vilket kan vara nog
s4 kinnbart. Rittsskyddet i hemfor-
sikringen ricker ofta inte langt och
det allminna ritesskyddet 4r borttaget.
Forsikringsbolagen drar sig inte att féra
upp drenden i hogre instans och kostna-
derna stiger ytterligare. Frigan som den
enskilde méste stilla sig ir om man har
tillriickliga ekonomiska resurser for att
eventuellt forlora vilket ménga inte har.
For ett forsikringsbolag ir detta inte
nigot problem. Denna snedférdelning
ir en rittsskandal som de styrande har
blivit medvetna om. I den 6versyn av
reglering av trafikskador som nu sker
blir det troligen en férbittring och den
enskildes styrkeférhillanden gentemot
de stora forsikringsbolagen forbittras.
Lagstiftning om detta ska komma
under senare delen av 2008.

Andra “motparter” vi som funktions-
hindrade kan ha ir f6rsikringskassan,
landsting och kommuner. Aven hir
kan olika forvaltningars beslut f stora
ekonomiska och praktiska konsekvenser
for den enskilde. Om man vill 6ver-
klaga beslutet gors det till Linsritten.
Férdelen mot allminna domstolar som
tingsritter 4r att man inte behéver be-
tala motpartens rittegingskostnader
och att forvaltningarna skall hjilpa den
enskilde vid ett 6verklagande. Aven om
den enskilde fir ritt i linsritten 4r det
inte sikert att en kommun prompt f5l-

jer fattade beslut. Aven om sanktions-
mojligheter finns, i vissa fall, mot kom-
munen anvinds de i liten utstrickning,
Detta dr naturligtvis upprérande och
oacceptabelt.

Ett annat exempel ir firdtjinstlegiti-
mation. Siger firdtjinsten nej har man
ritt att overklaga till linsrdtten. Det
later ju bra men ett drende kan ta upp
till ett 4r innan det behandlas. (I andra
landsting finns exempel pa tre &r).
Under tiden fir man vara utan fird-
tjanst oberoende av hur stort behovet
ir. Exempel finns pa personer som mer
eller mindre blivit fjittrade i sin bo-
stad utan chans att komma ut. Det 4r
naturligtvis helt orimligt! Firdtjinsten
kan exempelvis ge legitimation f6r en
kortare period t.ex. ett ar. Efter det
dr den enskilde inne i samma karu-
sell igen. Eftersom bedémningar av
firdtjinst, som vi som brukare upp-
fattar det, har blivit hirdare har flera
medlemmar som tidigare i 4ratal haft
firdginst och inrittat sina liv direfter
nekats forlingning. Man kan bara fore-
stilla sig vilken férsimring av livskvali-
teten detta ger.

Hur olika forvaltningars beslut pa-
verkar den enskilde och hur fort det
gdr att fi ett utslag i ritten dr tyvirr
inte féremdl for ndgon utredning eller
omprovning vilket det borde. Aven hir
kan man prata om en rittsréta. Manga
kommer nog att f3 erfarenheten av de
tre faserna "ilska — frustration — upp-
givenhet” av fattade myndighetsbeslut
i framtiden.

Det ir inte virdigt en rittsstat att
den enskilde kommer i klim som nu

ir fallet.
BJORN SVEDHEIM, KANSLICHEF, RTP-S
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Nya regler for RTP-S baden

fran och med niasta ar

Badverksamheten fortsatter men det sarskilda avtal gallande sjuk-
gymnasterna som RTP-S haft dndras. Landstinget vill att det ska vara lika
for alla foreningar. Fran nasta ar maste ocksa en deltagaravgift tas ut for
de som vill bada. Det ar inte klart an hur stor den blir.

RTP-S har med Landstinget haft ett
avtal som reglerat bidragen till var
badverksamhet. Féreningen har er-
hallit bidrag till bassinghyrorna och
sjukgymnasterna. Kostnaderna for
véra hjilpare betalas via bidrag frin
olika stiftelser. Var verksamhet har
klassats som sjukvérd vilket inneburit
dels att kostnaderna till sjukgymnaster
gér under reglerna for hgkostnads-
kortet, dels att vi har ritt till sjukresor
till baden. RTP-S har varit den enda
forening som har haft ett sddant avtal
betriffande sjukgymnasterna. For
bassinghyror har vi sokt bidrag érligen
frin Landstinget. De foreningar som i
storre utstrickning erbjudit sina med-
lemmar bad/gymnastik har varit RTP
och Reumatikerna.

Landstinget har en lingre tid an-
sett att reglerna bor vara lika for alla
handikappforeningar och att det ir fel
att klassa vir badverksamhet som sjuk-
vérd. Inom RTP-S har vi naturligtvis
varit néjda med de avtal som finns
och inte velat dndra nigot.

Klassas som friskvard
Efter ménga turer med skrivelser och
HSO inblandat triffade HSO och
Landstinget en principéverenskom-
melse att klassa om badverksamheten
till friskvard. Hilso- och Sjukvards-
nimnden, HSN, tog det formella
beslutet om detta pé ett méte i juni.
Frin Landstingets sida har poing-
terats att man inte avser att spara
nigra pengar pa detta och anser att vir
badverksamhet ska fortsitta dven om
de formella formerna 4ndras nigot.
Pengar for badverksamheten (giller
bide sjukgymnaster och bassinghyror)
mdste vi soka rsvis i framtiden och
inte som tidigare hinvisa till existeran-
de avtal som prolongerades ér frin r.
Vad innebir nu detta f6r vira ba-
dande? Vi hoppas att vi kan fortsitta
som tidigare med vira bad. Férutsitt-
ningen for detta ir att vi fir pengar
fran Landstinget avseende 2008. Vi
har redan sokt pengar och besked om
medel kommer senare i host. De nya
reglerna innebir att ndgon patient-

- _-‘-'-'".a. -

Ett gang RTP:are i badet.

avgift inte ska erldggas och att hog-
kostnadsskyddet inte giller samt att
verksamheten klassas som egenvird.
Landstinget kriver dock att vi ska ta
ut en deltagaravgift frin var och

en (terminsavgift som erliggs till
RTP-S). Hur stor den kan tinkas bli
dterkommer vi till nir vi fir besked
fran Landstinget. Redan nu betalar vi
en egenavgift, 70 kronor per géng, tills
vi har kommit upp till hégkostnads-
beloppet pé de bad som har sjukgym-
nast.

Enligt muntliga l6ften ska vi
fortsatt kunna utnyttja sjukresor till
baden.

OBS! de nya reglerna giller forst
frin och med nista ar. I host giller de
gamla reglerna.

Detta giller endast bad som drivs
via distriktet och har sjukgymnaster
eller att RTP-S betalar bassinghyror
dvs samtliga bad utom Akersberga och
Dragongarden.

BJORN SVEDHEIM

Firdtjinstlegitimering — snabba upp beslutsvigarna!

s
> ‘“/((V Allt fler medlemmar hér

f(_ av sig till RTP-S efter att

. @é— de fitt avslag pa ansokan
Loy AN%& om legitimering for fird-

tjanst. Antingen sker avslag
efter forsta gingen man soker

men lika ofta sker avslag for dem som
onskar forlingning av sina tillstdnd.
De mojligheter som str till buds for
den som fitt avslag idr antingen att
komma in med ny ansokan eller 6ver-
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klaga till linsritten. Naturligtvis giller
det att vil dokumentera behovet av
fardtjanst styrke av likarintyg.

Om man 6verklagar till linsritten
tar det tid, minst sex minader, innan
drendet tas upp. Motiverar man an-
sokan med LSS eller psykiska orsaker
kan idrendet prioriteras och det gar
fortare.

For dem som behover firdtjinst dr
vintetiderna oacceptabla. I praktiken

kan det betyda att man blir fingad i
sin bostad och inte har en chans att
komma ut. Det finns fall dir den
sokande ftt rite i linsritten men fird-
tjiansten bara gett legitimation f6r en
kortare tid vilket innebir att man ir
inne i en ond cirkel dir den enskildes
livskvalitet verkligen kan ifrigasittas.
Processen med overklagande for en ny
bedomning méste snabbas upp.

BS
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Informationsfilm om whiplash

hjilper skadade

Whiplashskador drabbar tiotusentals varje ar. Det ger ofta langvariga besvar,
manga utvecklar kronisk smarta och var tionde far invalidiserande besvar.
Men med ratt information och ratt behandling direkt i det akuta skedet
skulle man kunna minska besvaren betydligt for manga whiplashskadade.
Det visar ett kanadensiskt forskningsprojekt dar man anvant en videofilm
med information om whiplash riktad till whiplashskadade. Stora férbattringar
uppnaddes hos de patienter som fick se filmen. Det handlade om minskad
smarta, minskad anvandning av mediciner, farre besoék i sjukvarden m.m.
Svensk sjukvard planerar att borja anvanda filmen.

I den kanadensiska studien ingick
126 patienter med diagnosen akut
whiplashskada. Patienterna delades
upp 1 tvd grupper. Den ena gruppen
fick se en informationsfilm pd 12
minuter med detaljerad information
om vad man kunde férvinta sig den

Lakarbesok
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De som sett informationsfilmen behévde inte ga
till lakaren lika ofta som de som inte sag filmen.

Konsultation kring kirurgi
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Patienter som inte fatt se filmen konsulterade
lakare for att diskutera eventuell operation

- och detta i 6kande grad flera manader efter
skadan - medan de som sett filmen inte gjorde
det alls efter den férsta manaden.

Ej video (%) M Video (%)

nirmaste tiden efter olyckan och om
hur det sannolikt skulle komma att
gd lingre fram. Den andra gruppen
patienter fick inte se filmen och fick
enbart sedvanlig information om

skadan.

Mycket pa kort tid

P4 de 12 minuter filmen pégar

behandlas sddant som:

1. definition av whiplash och beskriv-
ning av vad som hinder i kroppen
vid en whiplashskada

2. beskrivning av de symptom som
kan komma inom 48 timmar och
vilken medicinsk behandling som
ges inom denna tid

3. beskrivning av vilka symptom
som kan komma senare och den
medicinska behandling som kan bli
aktuell d&

4. intervju med whiplashskadad som
dterhdmurat sig frin sin skada

5. beskrivning av muskelspinningar
och av vilka fysiska och kinslomis-
siga mekanismer som kan utlosa
muskelspinningen

6. medvetande om muskelspinningar
och olika tekniker for att minska
spinningen

7. olika strechningsévningar som man
kan gora hemma

8. avslappningsévningar med and-
ningsteknik.

Man betonar i filmen att en whiplash-
diagnos handlar om en muskulir ska-
da, och att det ir viktigt att man far

behandling av personer i sjukvarden
som har kompetens pa just det omra-
det. Nir patienterna sett filmen fick
de med sig hem en sammanfattning av
de viktigaste punkterna i filmen och
instruktioner om limpliga 6vningar
att géra hemma sjilv.

Stora hélsovinster

Skillnaderna mellan de bada grup-
perna var mycket stor. Den grupp som
fick se informationsfilmen anvinde
mindre medicin efterdt, de rérde sig
mer och de behévde inte lika mycket
sjukvird som den grupp som inte fitt
denna utf6rliga information.

En kort video dir samspelet mellan
kropp och sjil betonas och de psy-
kofysiologiska aspekterna pd kronisk
smirta behandlas kan alltsd ha dra-
matiska effekter pd hur allvarlig och
langvarig skadan blir och pé behand-
lingen av whiplashskadan. Patienter
som sett filmen bedémde att smirtan
minskat med 70 %. Anvindningen av
beroendeframkallande smirtstillande
mediciner gick ner med 85 %, och be-
soken i akutsjukvirden minskade med
mer 4dn 85 %.

Forstaelse for orsaken viktig
Forskarna vet inte om de goda resulta-
ten berodde pa att patienterna gjorde
de 6vningar och olika sjilvtrinings-
tekniker de fick lira sig eller om skiilet
var att patienterna faktiskt fick en
forindrad insikt om skadan. Man tror
snarare pa den senare forklaringen.
Patienter som sett filmen forstdr att
det handlar om en muskulir skada
och inte en patologisk nerv- eller rygg-
skada. Med den forstéelsen och den
dndrade insikten om skadan kan man
hantera den pa ett bittre sitt, viga sig
pa att trina, inte vara ridd for vissa
rorelser osv.

Forts. nésta sida

RTP-S Aktuellt Nr 3 e 2007
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Efter den hir undersskningen har
ytterligare en studie gjorts med lik-
nande uppligg, men hir fick man inte
riktigt lika dramatiska skillnader mel-
lan grupperna som i den f6rsta under-
s6kningen. En méjlig forklaring kan
vara skillnader mellan de patientgrup-
per som deltog i undersskningarna.
Mer forskning och jimférande studier
behovs for att fi reda pé vilka meka-
nismer som ir styrande for att f3 ett
s gott resultat som majligt. I vilket
fall som helst visar den kanadensiska
undersdkningen att det finns stora
forbdttringar att uppnd genom den
hir typen av insatser.

Hjalp till svenska patienter
Sjukvirden i Géteborg och Lund pla-
nerar att anvinda den hir metoden
for att informera patienter som drab-
bats av en whiplashskada. Marcelo
Rivano, smirtpsykolog vid Universi-
tetssjukhuset i Lund, hoppas att man
inom ett &r ska kunna bérja anvinda
filmen i svensk sjukvérd.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Texten baseras pa en artikel i SPINE Volume 13,
Number 15, A psycho-educational video used in
the emergency department provides effective
treatment for whiplash injuries. Ali Oliveira,
Richard Gevirtz, David Hubbard.

Framtidstro vikti

vid

whiplashrelaterade besvir

Virden av patienter med besvir efter
whiplash bor i hégre grad 4n i dag
fokusera pa psykosociala faktorer, visar
en ny doktorsavhandling frin Institu-
tet for miljomedicin. Tillfrisknandet
beror inte enbart pd den fysiska ska-
dan, utan dven pd patientens forvint-
ningar.

Whiplashrelaterade besvir 4r en typ
av nackbesvir som férekommer efter
bilkollisioner, men 4ven efter annat
yttre vld. De allra flesta drabbade blir
dterstillda inom négra veckor
efter olyckan, men for en del dréjer
sig smirtan kvar och blir l&ngvarig.

Lena Holm, forskare vid Karolinska
Institutet, visar nu i sin avhandling
att psykosociala faktorer spelar stor
roll for tillfrisknandet efter en whip-
lashskada. Personer som i ett tidigt
skede efter skadan har ldga eller osikra
forvintningar pa att bli helt aterstillda
har oftare funktionsnedsittning sex
ménader efter skadetillféllet, jimfort
med personer som har héga forvint-
ningar pd att bli terstillda. Detta
samband kvarstdr d4ven nir hinsyn har

tagits till skadans omfattning.

— Vid det tidiga omhindertagandet
vid whiplashrelaterade besvir 4r det
viktigt att virdpersonalen inte enbart
fokuserar pé skadans fysiska kompo-
nenter. Man mdste dven betrakta pa-
tientens forvintningar som en del av
tillstdndet, siger Lena Holm.

En tinkbar f6rklaring till resultaten
ir enligt Lena Holm att negativa for-
vintningar kan leda till onda cirklar.
Personen vigar inte rora sig ordentligt,
vilket kan ge ett felaktigt rorelse-
mdnster som i sin tur kan leda till att
smirtan inte gar tillbaka eller i vissa
fall 6kar.

— Det finns en utbredd forestill-
ning om att whiplashrelaterade besviir
ar mycket svéra och langvariga, vilket
oftast inte ir fallet. Det visar bide vara
och flera andra studier. Olika typer av
informationsinsatser som syftar till att
stirka minniskors forvintningar pa
att tillfriskna kan ha stor betydelse for
prognosen, siger Lena Holm.

Pressmeddelande fran Institutet for
miljémedicin, IMM

En vacker dag i Hagaparken sommaren 2007.

Foto: GRW.
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Ritt avvigd behandling viktigt
efter whiplashskada

Det finns inte minga effektiva och
bra behandlingar av whiplashska-

dor, men en amerikansk studie visar
nu att hur behandling sker och hur
intensivt den genomfors under den
forsta manaden efter skadan péverkar
den fortsatta utvecklingen. Effektiv
medicinsk behandling ir viktig direke
efter skadan, men det giller att avviga
behandlingen p3 ritt site. "Over-
behandling” kan faktiskt leda till
forsenad dterhimtning. Fér whiplash-
patienter som trycker pa och vill ha
mer behandling 4n vad likaren bedo-
mer som medicinskt nédvindigt kan
det leda till en "backlash” och gora att

det tar lingre tid att bli bittre.

Det handlar mycket om hur man
forhéller sig till sin skada.

— At forlita sig pd upprepade besok
i sjukvirden blir en form av passiv
skadehantering. Det kan ha en negativ
inverkan genom att det kan forstirka
en tro hos patienten att whiplashska-
dor ofta leder till invaliditet, siger
forfattarna till rapporten.

Undersokningen refereras i juni-
numret av Arthritis Care & Research,
och det finns en artikel om det i
tidningen Science Daily, www.science-
daily.com.

GRW
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Poliovirus kvar visar forskning

Poliovirus som ir ett s.k. enterovirus
finns i tre olika stammar. Man har
linge anat att det skulle

trala nervsystemet
hos personer som
haft polio, men
man har inte kun-
nat pévisa det. Nya
resultat frin en fors-
" kargrupp vid universitetet
Foto fran WHO. 1, subria i Varese, Italien,

tyder nu pd att fullstindiga s.k. polio-

Poliovirus.

virusgenom — eller fragment av sidana

virusgenom — finns kvar i ryggvitskan

hos poliopatienter decennier efter den

akuta polion. Det 4r inget virus som
smittar, men det finns dir och kan
kanske medverka till de nya hilsopro-
blemen, postpolion.

Att poliovirusgenom finns kvar
skulle alltsd kunna vara en férklaring
till de hilsoproblem som minniskor
med postpolio upplever. Forskarna
tror att viruset funnits dir hela tiden,
dels forstds vid den akuta polion, dels
hela tiden efterit — allts3 dven under

kunna finnas rester av
virus kvar i det cen-

den ofta ganska linga stabila perioden
mellan akut polio och postpolio dd
den som haft polio ofta dterhimtat sig
rimligt bra innan postpolioproblemen
borjat visa sig.

Sambandet fortfarande oklart

Varfér fir man postpolio? Det finns

olika forklaringar:

1. Normal ldrandeprocess tillsam-
mans med tilltagande forsvagning
av muskler och muskelfértvining.
Det kan vara s3 att nidr man blir
dldre blir forlusten av motoriska
nervceller sirskilt mirkbar for den
som haft polio eftersom man s.a.s.
borjar pd en ldgre nivd. Man har ju
redan forlorat motoriska nervceller
nir man hade den akuta polion.

2. Hypotesen om kvarvarande polio-
virus.

Hittills har man inte kunnat hitta
sambandet mellan kvarvarande virus-
genom hos postpoliopatienter och
utvecklingen av postpolio. Forskarna
hoppas att ytterligare forskning ska
bidra till att finna sambandet och

att man dirigenom kanske kan finna
metoder att utveckla nya immunolo-
giska eller andra typer av behandlingar

av postpolio.

Lakemedelsforskning

Enterovirus kan ge upphov till olika
livshotande sjukdomar bade nir det
giller hjirta och nervsystem, och flera
olika likemedel mot virus av detta

slag 4r under utveckling. Att polio
brutit ut i linder dir man inte lyckats
halla férekomsten nere med hjilp av
vaccinering och att postpolio drab-
bat s& manga i vistvirlden har 6kat
intresset for utvecklingen av likemedel
av detta slag. I dag haller man p3 att
utveckla ett antal olika likemedel mot
enterovirus. Om det alltsd ir ett kvar-
varande poliovirus som ger postpolio
kommer man kanske i framtiden att
kunna behandla detta med de nya like-
medlen. GRW

Texten baseras pa en artikel i Future Virology,
March 2007, Vol. 2: Virology of the post-polio
syndrome. Andreina Baj, Salvatore Monaco,
Gianluigi Zanusso, Elisa Dall’ora, Laura
Bertolasi, Antonio Toniolo.

Poliovaccinet fyller 50 ar

I Sverige har barn vaccinerats mot
polio sedan 1957, fast pd den tiden

¥ domen som
| bekant barn-

kallades sjuk-

Inte sedan 1977 har ndgon insjuk-
nat i polio hir. Men det ir viktigt att
vi fortsitter med vaccinationerna.
Om vi skulle sluta skulle flera hundra
tusen barn efter ett par 4r vara oskyd-

domen gir inte att utrota pd samma
sitt som t.ex. smittkoppor. Polio kan
finnas kvar runt om i virlden och
smittan kan tas med till Sverige bara
genom vanligt turistresande.

forlamning. dade mot sjukdomen och dé kan en IPV uppfanns av Jonas Salk i USA
Sedan 1986 polioepidemi bryta ut igen. Det skri-  kring mitten av 1950-talet. Ett par 4r
vaccineras ver Smittskyddsinstitutet som ocksi senare kom det orala vaccinet, OPV.
barnvid 3,5  skriver att "det efter den 11 september  Det uppfanns av Albert Sabin. Forde-
och 12 mdna- 2001 blivit tveksamt om vi kommer larna med OPV ir att det dr mycket
ders dlder och  att kunna sluta vaccinera dven om billigare att framstilla och att man inte
sedan vid 52 WHO lyckas uppna sitt mal” — dvs behover ha sjukvardsutbildning for att
drs dlder. Hiar  malet att utrota polio dver hela virl- ge vaccinet. OPV anvinds i utveck-
anvinds s.k.  den. Man syftar p& méjligheten att lingslinderna.
inaktiverat anvinda polio som biologiskt strids- I Aktuellt 1:2007 hade vi en artikel

Al _ poliovaccin, medel. Jag tycker det later lite kon- om vaccinet och om liget nir det

ert Sabin, den som upp- . . ..
fann det orala poliovaccinet, 1L V> som ges  stigt. Som jag forstact det maste man  giller WHO:s kamp att fi ner antalet
Foto fran WHO. med spruta. i vilket fall fortsitta vaccinera, sjuk- poliofall &ver hela virlden. GRW
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RTP-S INFO

Forskare letar test for postpoho

Att en minniska lider av postpolio ir
inte alltid lite att faststilla. Sympto-
men kan likna flera andra sjukdoms-
tillstdind som fibromyalgi, osteoartit
(en form av ledingsinflammation)
och ett antal olika neurologiska sjuk-
domar. Vanligtvis har det ocksa gitt
mycket ling tid sedan man hade den
akuta polion, journaler kanske inte
finns kvar eller annat som kan vittna
om att det var just polio man hade.

I en del fall vet patienten inte ens om
att han eller hon haft polio. Att hitta
ett bra och enkelt sitt att faststilla att
en person drabbats av postpolio skulle
var mycket anvindbart f6r sjukvéirden.
P34 sike skulle det ocksd kunna bidra
till act hitta behandlingsmetoder.

Forskare vid ett amerikanskt uni-
versitet har nyligen uppticke att per-
soner med postpolio i sitt blod har en
okad férekomst av en speciell typ av
immuncell som inte finns pa samma
sdtt hos friska personer. Dessa celler
kallas T regulatoriska celler, Tregs. Nu
ska man i en pilotstudie undersoka
om denna okade férekomst av Tregs
klart hinger samman med utveckling-
en av postpolio och om de Tregs man
finner hos personer med postpolio
har egenskaper som skiljer sig frin de
Tregs som finns hos friska personer.

Férhoppningen dr att man ska
hitta en tydlig biologisk markér for
postpolio sd att man genom ett enkelt
blodprov kan pavisa om en person har

Om det var lange sedan man hade polio kan
det vara svart att fa tag pa journalen. Har ett
exempel - del av journal fran 1950. Foto: GRW.

postpolio eller inte. Forskningsprojek-
tet bedrivs vid University of Arkansas
for Medical Sciences (UAMYS) i Little
Rock.

GRW

En postpoliomottagning pa Danderyds Sjukhus!

Poliomottagningarna pé rehabilite-
ringsmedicinska och geriatriska klini-
kerna pd Danderyds Sjukhus blir en
den 1 september 2007.
Postpoliomottagningen ir en del av
Rehabiliteringsmedicinska Universi-
tetskliniken, Danderyds Sjukhus AB.
Vi som arbetar dr: Likare: Curt
Holsti, Kjell Kullander, Jan Wein-

berg, Sjukskoterskor: Gullevi Bramert,

Helena Ekelund, Gunilla Westlen,
Arbetsterapeut: Catarina Kling, Kura-
tor: Irja Grandinson, Sjukgymnaster:
Moa Aourell, Johanna Dagskold,
Lotta Krossén, Kerstin Dillstrom,
Sekreterare: Ann Leufstadius, Elisa-
beth Norling, Underskoterska: Britt-
Marie Karlsson. Som tidigare har vi
hjilp av underskoterskor vid bassing-
erna och vid trining.

Besoksadressen for likare, kurator
och arbetsterapeut ir i hus 38 plan
2. Nir det giller sjukgymnastiska be-
handlingar kommer tidigare lokaler
att anvindas, bade i respektive rehabs
och geriatrikens sjukgymnastlokaler
och bassinger. Din sjukgymnast talar
om for Dig vart ni skall triffas.
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Kostnader f6r likarbessk (specia-
listtaxa) dr 260 kronor och f6r évriga
vérdgivare 120 vid nybesok och dir-
efter 70 kronor per tillfille. Hogkost-
nadskort giller. Fér de personer som
ir nya pd Rehabiliteringsmedicinska
Kliniken, blir forsta besoket ett nybe-
sok dven om man haft kontakt med
geriatriska kliniken tidigare.

Tidsbokning for aterbesok till Curt
Holsti sker tillsvidare via Britt-Marie
och Gunilla.

Telefon:

Sjukskoterska: tidbokn for nybesok radgivning: ons tors 9-11
tidbokn for Kjell Kullander och Jan Weinberg ons-tors 9-11

tidbokn for Curt Holsti

Kontakta oss:

Till postpoliomottagningen kan alla
vinda sig som haft polio eller som
misstinker detsamma. Bor Du inom
Stockholms lins landsting kan Du
vinda Dig direke till mottagningen,
eller genom remiss fran huslikare eller
annan likare. Bor Du utanfér Stock-
holms lins landsting behéver Du en
specialistvirdsremiss for att kunna
komma till oss.

08-655 76 41
08-655 76 41
08-655 58 08

Information om immunglobulin behandling 08-655 76 23

Lakarsekreterare: mandag, tisdag samt fredag 9-11

Kurator:
Arbetsterapeut:
Sjukgymnast:

Besoksadress:
Postpoliomottagningen
Rehab med klinik

Hus 38, plan 2
Danderyds Sjukhus AB

08-655 59 01
08-655 52 17
08-655 79 14
08-655 76 45

Postadress:

Postpoliomottagningen

Rehab med Klinik

Hus 39 plan 3

Danderyds Sjukhus AB, 182 88 Stockholm



”KOLL framat”

Hur ska framtidens kollektivtrafik formas? Vagverket och Banverket har
regeringens uppdrag att ta fram ett handlingsprogram for kollektivtrafiken,
"KOLL framat - nationellt handlingsprogram for kollektivtrafikens utveckling”.
Som ett led i att forma handlingsprogrammet har ett antal seminarier
arrangerats av Vagverket och Banverket i samarbete med Sveriges Kommuner
och Landsting och Svenska lokaltrafikforeningen.

Ett av seminarierna arrangerades i Region Milardalen gjorde en kort
Stockholm den 12 mars. Seminariet beskrivning av uppdraget och Vigver-
riktade sig till alla oavsett om man dr ket tydliga taganden och sektorsan-
resenir, bestillare av kollektivtrafiken  svar att i bred samverkan med andra

eller tar beslut om kollektivtrafiken utveckla kollektivtrafiken. Vigverket
pé nationell, regional eller lokal nivd.  har i programarbetet samarbetat
Programmet var brett och tog ett hel-  med Svenska lokaltrafikforeningen,
hetsgrepp pa kollektivtrafiken. Fem Svenska kommunférbundet, Lands-
prioriterade delomriden definierades,  tingsférbundet och flera andra inom
nya viktiga omraden ska liggas till omridet. Samarbetet ir borjan pi en
efter hand. Det fem prioriterade del-  process och bygger pa fortsatt bred
omridena var: samverkan nationellt, regionalt och
Samordning av systemet for infor-  lokalt. Programmet avgrinsas till att
mation, bokning och biljetthante-  behandla kollektivtrafik pa vig och
ring. dess samverkan med andra trafikslag.
Attraktiva, tillgingliga och effektiva ~ Malen for arbetet enligt detta program
bytespunketer. ir 6kad marknadsandel for kollektiv-

Kraftsamling for en tillginglig kol-  trafik pa vig, okad samverkan, effekti-
lektivtrafik for funktionshindrade.  vare samhillsplanering, skad kunskap

Kvalitet i kollektivtrafiken. om sambanden mellan kollektivtrafik
Kollektivtrafik i gles- och lands- och transportpolitiska mal, indrade
bygd. attityder och dndrat beteende, hogre
kvalitet i trafiken och 6kad kunskap
Malen for arbetet om kollektivtrafik hos beslutsfattare,
Christer Agerbiick frin Vigverket janstemin och allminhet.

Att resa med kollektivtrafiken ska vara enkelt, bekvamt och prisvart. Med sarskilda korfalt 6kar
framkomligheten. Foto: GRW.

Kollektivtrafiken forbattras
Kollektivtrafiken forbittras genom
att man i all verksamhet naturligt sic-
ter kunden och hela resan i centrum.
Kunden ska tycka att resan ir enkel,
bekvim och prisvird och uppleva den
som enhetlig 4ven om den bestar av
flera olika trafikslag med olika aktorer.
Féljande forbittringar behovs:
Nya medier och ny teknik ska
anvindas for utveckling av mark-
nadsféring, information, service
och biljettf6rsiljning. Informa-
tionsteknik (IT) kan anvindas fér
planering, styrning och uppfélj-
ning vilket kan gora kollektivtrafi-
ken mera tillginglig och ge bittre
samordning mellan olika trafikslag.
Anslutningsvigar och bytespunk-
ter méste forbittras for att bli mera
trafiksikra, tillgingliga och attrak-
tiva.
Fordonen bor utvecklas dill att bli
mer tillgiingliga, miljoanpassade
och trafiksikra.
Framkomligheten for kollektiv-
trafiken kan 6kas genom t.ex.
sirskilda korfilt, signalprioritering,
bittre vigstandard, god driftstan-
dard p4 vigarna och hinsyn vid
byggande av forbifarter.
Samarbete behovs kring samhiills-
planering, samhillsbetalda resor
och mer tillginglig kollektivtrafik.
Samhillsplaneringen méste ta
hinsyn till kollektivtrafiken
t.ex. genom samordning mellan
bebyggelseplanering och planering
av kollektivtrafik, riktlinjer for
lokalisering av verksamheter och
trafikkonsekvensbeskrivningar.
Det ekonomiska stodet till kol-
lektivtrafiken maste foljas upp som
en kontroll av att investeringarna
motsvaras av nyttan for samhillet,
frimst i form av 6kad tillginglig-
het, bittre miljé och okad trafik-
sikerhet.

Workshop med olika teman

Infor en workshop gjorde represen-
tanter frén Vigverket och Banverket
en genomgang dir man kunde kon-
statera att mycket redan 4r gjort. Men
fortfarande finns en hel del kvar att
gora som att definiera och enas om
foljande:
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Gemensam malbild.
Kvalitetsniva.
Stationer/bytespunkter ansvar och
roller.

Hallplatser — utbyggnadstakt
Storningsinformation — hantering
av detta.

Bemanning, bemétande, ledsag-
ning, resvirdar.

”Kraftsamling for anvandbar
kollektivtrafik for funktionshindrade”
Det var ett av de amnen som ingick
i workshopen. Deltagarna fick en
genomgang av och diskussionsunder-
lag f6r hur man tinker g vidare for
att storre grupper funktionshindrade
ska ha tillgéng/tillginglig kollektiv-
trafik och hur dessa grupper ska klara
att sjilva ta sig frin punkt A till
punkt O. Det giller att sikerstilla
prioriterade nit, i dag ir en begrinsad
del av kollektivtrafiken anvindbar
for ett antal funktionshindrade grup-
per. P4 lang sike dr det onskvirt
att hela systemet 4r anvindbart f6r
funktionshindrade. Till 2010 ir det
onskvirt att de prioriterade delarna
av systemet dr anvindbart. Man kon-
staterade att detta ska man klara pd
foljande sitt:

Design for alla (framkomlighet

for alla).

Resa éver hela nitet, fokusera pa

ddr man reser mest.

Stommen utgdrs av jirnvigen med

bussen som f6rgreningar.

Resultatet av diskussionerna under
workshopen kan sammanfattas i
foljande punkter gillande de storsta
problemomradena/utmaningarna:
Alla ska ha information samtidigt
om det 4r ndgon form av stérning.
Trygghet: Att med hjilp av ledsag-
ning kunna byta frin ett firdme-
del till en annat. Att stationerna
ir bemannade dygnet runt inger
trygghet bdde f6r dem som ir
funktionshindrade och andra.
Samverkan mellan akt6rerna for
en resa fran A dll O.
Tillgingligheten for alla oavsett
om man har funktionshinder eller
inte.
Palitlighet — att kollektivtrafiken
kommer 1 ritt tid.
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Enkelhet. Det ska vara enkelt att
resa med kollektiva firdmedel,
man ska pa ett enkelt sitt kunna
bestilla/kopa biljetter.

Hur ska det gemensamma ansvaret
fordelas? Vilka ansvarsomriden
ska finnas?

Samordning av finansiering, alla
ska fungera ihop.

Stegvis utbyggnad av kollektiv-
trafiken.

Samordnad nationellt, regionalt
och lokalt.

Hela resan ska fungera.

Bygga bort flaskhalsarna (hir

menar man jarnvigsnitet).

Utbytbarhet buss kontra tig.
Hur kan ny marknad utvirderas
for bade jarnvig och buss?

Deltagarnas dsikter noterades och ska
behandlas av berérda parter. Mina
egna reflektioner 4r att det var mycket
givande med seminariet och att jag
kommer att ta med detta till Vigver-
kets handikapprad. Det var synd att
inte fler inom handikappradet deltog,
vi var tvd stycken — undertecknad frin
RTP-S/HSO i Stockholms lin och en
person frin DHR.

CATALIN WESTENHEIM

Ny samverkansmodell med landstinget

fran den 1 oktober

Handikappf6reningarna har under
den senaste mandatperioden haft

en samverkansmodell dir av HSO,
SRF och DHR utsedda medlemmar
har utgjort den formella linken mel-
lan féreningarna och landstingets
olika organ. Varje del av landstingets
verksamhet har haft ett eget rdd. Vid
arsskiftet 2006/2007 var det tinkt
att en utvirdering skulle ske for att se
over formerna for samverkan. Repre-
sentanterna i riden, som var valda till
arsskiftet, har suttit kvar i avvaktan pd
beslut om hur man skall samverka.

Landstingsfullmiktige vintas ta ett
beslut i mitten av september om en
reviderad modell f6r samverkan mel-
lan landstinget och linets handikapp-
organisationer. Den reviderade model-
len foljer i stort tidigare sdtt att sam-
arbeta. HSO kommer dock ha firre
representanter i raden 4n tidigare, fem
ordinarier och tvA ersittare.

Representanter till riden kommer
att utses av HSO:s ordférandestimma.
Handikappf6reningarna har tid pa sig
fram till den 1 september att nomi-
nera kandidater.

Féreningarnas forslag bedoms av
HSO:s valberedning som limnar
forslag till HSO:s styrelse innan det
formella beslutet tas pa ordférande-
stimman.

Mandattiden for representanter i
samverkansrdden blir fyra &r dvs sam-
ma som for politikerna. De represen-
tanter som viljs denna ging kommer
att sitta fram till nista val.

Medlemmar som ir intresserade av
att sitta i samverkansrdd kan hora av
sig till RTP-S kansli.

BJORN SVEDHEIM

UPPROP

RTP-S kommer att prova att sinda
ut information i form av ett nyhets-
blad med e-post till vira medlem-
mar.

Det blir kortfattad information
om aktiviteter och andra aktuella
frigor som beror vart distrikt och
lokalféreningarna i Stockholms lin.
VAr ambition ir att komma ut med
nyhetsbladet mellan de ordinarie
utgivningarna av tidningen RTP-S
Aktuellt. Vi kommer att kalla ny-
hetsbladet "Nytt fran RTP-S”.

Vill du ha nyhetsbladet med
e-post sind ett mail till rtp-s@telia.
com och ange — 6nskar f& "Nytt
frain RTP-S”.

BS



RTP-S REHAB

Bad — Gymnastik — Bastu

Bad Kontaktperson Badtider Hostens baddagar
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandag 27 augusti t.o.m. 10 december
(1+2) 08-767 14 11 17.30 - 19.00
Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Ruth Lindberg Mandag 27 augusti t.o.m. 10 december
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00 - 19.00
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdag 5 september t.0.m. 12 december
(1+3) 070-14 31 756 17.00 - 20.00
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndag 26 augusti t.o.m. 16 december
(1+3) 08-97 33 10 09.00 - 11.00

Lennart Kempe

08-91 17 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag Inget uppehall, ej roda mandagar
Upplands Véasby 08-580 178 21 19.00 - 20.00
R.0.S. omsorg & Nann Palmgren Onsdag 22 augusti t.o.m. november.
service (1+2) 0176-161 44 17.00 - 21.00 Badet renoveras i december
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Monica Moberg Onsdag 5 september t.o.m. 19 december
(Lotsen)(2) 08-550 698 90 17.45 - 19.15
Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag Kontakta Asa for information
Akersberga 08-587 521 40 14.30 - 15.00
vardcentral (1+2)
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdag 23 augusti t.o.m. 13 december
Rehab-bassangen 18.00 - 19.30
(1+2) 2 grupper

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.

Ar Du Trafik-, Olycksfalls- eller Polioskadad och mediem i RTP ?
Vill Du fi guldkant pa tillvaron? Vill Du mé bittre?
Vill Du f8 motion i en bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av véra bad!

Kontakta ndgon av personerna ovan si férsoker vi ordna en plats 4t Dig,.
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Aktiviteter

® Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och férelisningar.
® Det idr f3 skadespecifika aktiviteter exklusive Samtalsgrupperna.

RTP-S DIALOG

Samtalsgrupp for Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
Whiplash samtalsgrupp. Under hésten finns det tva
grupper: en pd dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 14.00 — 16.00
12 september, 17 oktober, 14 november,
12 december

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
13 september, 18 oktober, 15 november,
13 december

Kaffe med brod dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler p& Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangér: Distriktet

Samtalsgrupp for Polioskadade

Tisdagar kl 13.00 — 15.00
25 september, 30 oktober, 27 november

Samtalsgruppens méten dr ppna for alla polioskadade.
Deltagarna tar upp aktuella imnen eller problem och
diskuterar losningar. Kaffe med brod till sjilvkostnads-
pris 15 kronor.

Anmiilan senast mindagen fore métet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler p& Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Samtalsgrupp for Hjarnskadade

Tisdagar kl 11.00 - 12.00
11 september, 16 oktober, 13 november och
11 december

Samtalsgruppens méten idr dppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
aktuella dmnen eller problem och diskuterar lésningar.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiil dig till RTP-S kansli, 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE
Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ

Tisdagar kl 18.00 — 20.30
4 september, 2 oktober, 6 november, 4 december

Kéren Bofinkarna triffas forsta tisdagen i manaden.

Du som tycker om sing och musik, kom och sjung med
Bofinkarna! Antalet krmedlemmar ir begrinsat av
utrymmesskil. Ta kontakt med Marita Jansson pi tele-
fon 08-550 149 48 for nirmare information.

Arrangor: Distriktet

Boule pa Djurgarden

Kom och spela inomhus pé Prins Bertils Boulebana pa
Djurgarden pa fredagar 12.00 — 14.00. Det finns plats
for flera deltagare. Om du anvinder kipp, rullator eller
rullstol spelar mindre roll men du méste ha lite styrka i
armarna.

Anmil dig «ll Britt Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Forts. Aktiviteter

Akvarellmalning

Vi triffas en ging i minaden. D4 malar alla pd sitt sitt
och det 4r mycket skratt och glidje vid véra triffar.
Vi pratar ocksd om firger och olika tekniker.

Akvarellgruppen kommer under hosten att triffas
onsdagar klockan 13.00 — 15.30.

12 september, 10 oktober, 7 november och

5 december

Kontaktperson for gruppen ir Asa Fagerstrom

0704-84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Spelkvillar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
20 september, 25 oktober, 22 november och
13 december

Kortspel och samvaro! Kaffe med bréd till sjilvkost-
nadspris 15 kronor.

Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge

Mindagar kl 13.00 — 16.00
24 september, 22 oktober, 19 november och
10 december

Kostnad per ar 100:-/person!

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada kan
anmiila sig till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.
Vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro,
Haninge.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan till RTP-S vixel pa telefon 08-545 622 60
eller rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Galapagos

Den 29 november kl 17.00 — 21.00

planerar vi en triff pa Starrbicksgatan 11, dé vi bland
annat visar tva filmer frin Galapagos, gjorda av en av
vira medlemmar, Kerstin Wiksén.

Bernt Hogkvist kommer att visa sina smycken, som dess-
utom ir till forsiljning. Han har dessutom lovat spela lite
pé sitt dragspel under kvillen.

Mona Ekritsare Higgkvist Liser egna dikter. Mia visar
produketer frin sin girdsbutik och Marie-Louise har egna
tillverkade produkter bland annat senap infor julen.

Vi bjuder pa glogg med tillbehor. Jultallrik med lites]
eller vatten och kaffe med kaka till ett pris av 150:- per
person. Om nigon vill ha nigon annan dryck, tag girna
med det ni vill ha.

Sista anmilningsdag ir 26 november till kansliet 08-
545 622 60 eller Birgit 0176-140 36 eller Asa Orrgard
08-755 69 93.

Hjirtligt vilkomna!

Arrangor: Distriktet

Julfest i Norrtalje lokalforening

Onsdagen den 12 december ki 18.00

Plats: Roda Korsgirden

Anmiilan senast den 12 november till Anita Knutsson
0176-179 80 eller Nann Palmgren 0176-161 44
Arrangor: Norrtilje lokalforening

Cafétraffar i Upplands Vasby

Maéndagarna 24 september, 29 oktober, 26 november
k1 18.00 - 18.30

triffas vi pd Dragongirden, Dragonvigen 88-92 i
Upplands Visby. Vi umgds och pratar om aktuella
dmnen.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
Biljard i Upplands Vasby

Maéndagar kl 17.00 — 19.00 spelar vi biljard pd
Dragongarden, Dragonvigen 88-92 i Upplands Visby.
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
Hobbykvallar i Sodertalje

Mindagar kI 17.30 — 21.00

10 september, 24 september, 8 oktober, 22 oktober,

5 november, 19 november, 3 december, 17 december

RTP-S Aktuellt Nr 3 e 2007



Forts. Aktiviteter

Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1 A
Snickarboan disponeras enligt foljande:
24 september kl 17.00 — 19.30

22 oktober kl 18.00 — 20.30

19 november kl 16.00 —

17 december kI 16.00 —

Arrangor: Sodertilje lokalférening

Datacirkel, fortsattningskurs

Datacirkeln startar tisdagen den 11 september 2007
kl. 09.30 och lirare pd denna kurs ir Jorgen
Alshammar frain ABF Norra Stor-Stockholm.
Adressen till datasalen ir Esplanaden 3¢ bv.
Sundbyberg.

Tyvirr fanns det ett begrinsat antal platser och darfor
kan vi ¢j ta med flera deltagare denna ging.
Deltagarna kommer att fi en speciell kallelse i god tid
innan kursstart.

Kontaktperson for Datacirkeln r Rolf Widén RTP-S
tel. 08-545 622 73 eller e-post rolf.rtp-s@telia.com
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S REHAB

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundavik Allé 13

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar
alla vilkomna. Vir sjukgymnast ir Tobias Holmlund
och assistenten heter Anders Térngvist. Méjlighet finns
till trining bade i sporthallen och i gymmet.

Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Vi borjar den 5 september och slutar 12 december

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe eller
te i caféet. Ingen férhandsanmilan behévs.
Kontaktperson ir Anders Lissegirdh 08-545 622 68
eller e-post anders.rtp-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

Hej alla ni som ar intresserade av Hathayogal!

Vi triffas tisdagar kl 10.00 — 12.00

4 september, 18 september,

2 oktober, 23 oktober, 6 november, 20 november,
4 december och 18 december.

Vi trdnar var kropp och sjil, med bl.a. balans, andning
och kroppsrorelser. Vi gir dven igenom en bok som ir

RTP-S Aktuellt Nr 3 ¢ 2007

skriven av Ulrica Norberg. Vi hoppas att ni vill vara med
oss under héstterminen.

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Hatha stirker oss fysiskt, mentalt och andligt s vi kan
3 mer ut av livet. Ha betyder Sol tha betyder mane pa
Sankrit och Hatha betyder kraftfull.

Namasté

Carina och Christer med yoga-vinnerna

Arrangor: Distriktet

RTP-S INFO

Information kring sitthjalpmedel
och anpassningar

Representanter frin Aktiv Ortopedteknik och Hjilp-
medelcentral Syd informerar och svarar pa frigor kring
sitthjilpmedel och anpassningar.

Aktiv Ortopedteknik kommer ocksd med material som
visar hur en anpassning gar till.

Fran Aktiv Ortopedteknik kommer Mikael Sparr

och frin Hjilpmedelcentral Syd kommer Britt-Marie
Isaksson-Niis.

Torsdagen den 11 oktober kl 14.00 — 16.00

Anmiilan till RTP-S viixel senast 8 oktober pa telefon
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Arrangor: Distriktet

RTP-S TEMA

Vaga forandring

RTP-NV fortsitter cirkeln "Vaga forindring” under
hésten. Intresserade kan kontakta Pia Selin-Rydberg
08-590 821 59.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Medlemsmote pa Malargarden

Torsdagen den 22 november ki 18.30

Forelisare innu ej bestimd.

Anmilan senast 15 november till Hans Hellstrom
073-943 75 12 eller 076-127 25 06 eller RTP-S kansli
08-545 622 60.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

13
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Storstockholms ordforande har ordet

Nir jag skriver detta har vi kommit in
i augusti ménad och for oss som gil-
lar svamp och birsisongen sa stir den
for dorren. Jag hoppas alla har haft en
skon och vilbehovlig ledighet och att
ni har laddat batterierna f6r hosten
och dess aktiviteter.

StorStockholm ska ha en del ak-
tiviteter under hosten bland annat
turridning pa islandshist tid och plats
dr dnnu inte bestimt, “prova pd” golf,
handikappgokart m.m. S4 har vi var
fortsittningskurs pa data som ABF
och vi hiller i tillsammans. Tanken ir
att vi ska fortsitta med dessa kurser
framover. Vi ska ha en nybérjarkurs
till vdren och dven utoka med andra
typer av datakurser som t.ex. pho-
toshop. Ar du intresserad av nigon
kurs i data sd kontakta Rolf Widén pa
kansliet.

Nirmast fr StS ir ate vi ska vara
med pé en “Framtidskonferens” som
RTP forbundet anordnar den 1-2
september. Frdn StS 4r vi tre anmilda
André, Anna och undertecknad,
ett bra initiativ frin forbundet men
frigan ir vad vi kan gora och hur

Islandshast. Foto: Catalin Westenheim.

14

vi ska kunna arbeta for att fa ett bra
och brett férbund som tar tillvara
medlemmarnas intressen. Hur ska vi
kunna nd ut till dem som kommer
fran andra linder med skador som
vért férbund representerar? Det kan
vara minniskor med en helt annan
kultur vad giller funktionshinder och
foreningsvana.

Jag hoppas konferensen kommer
att ge oss en kick for fortsatt arbete
i ritt anda och inte minst att vi kan
borja arbeta mera med skadeférebyg-
gande frigor bide pa forbunds- och
lokalnivd och ha gemensamma mal
for framtiden.

RTP behdvs som intresseorganisa-
tion for att vi gor véra roster horda,
hur vi 4n ser pa regeringens “Noll-
vision” med helst inga dédade eller
svart skadade i trafiken. Det ir de
trafikskadade som vi ska finga upp
i RTP och se till att de trivs i vér for-
ening och att de kinner samhérighet
med oss andra, att vi kan hjilpa och
stotta i olika situationer.

Vi har ocksd medlemmar som ir
amputerade, de ir inte ménga men vi
kan gora RTP intressant for dessa.
Alla medlemmar oavsett skadegrupp
som tillhér RTP ir viktiga for oss.

Vad vi inom StS ska se till 4r att
alla pa nigot sitt kan vara med pa
véra olika aktiviteter ddrfor ir det till
bra hjilp om ni sjilva kommer med
forslag pd vad ni vill att vi ska ha for
utbud av aktiviteter. Jag kan inte lova
att allt kan genomforas men finns det
méojligheter sé ska vi gora s& gott vi
kan.

Glém inte att titta in pa vir hem-
sida www.rtp.se/sts dir ska vi ligga in
alla vira aktiviteter som kommer, du
kan ocksé kontakta Yvonne pd kans-
liet och héra vad som ir pd ging hon
finns pd telefon 08-545 62 70.

Onskar er ett skont slut pd somma-
ren och en hirlig bérjan pd hosten.

CATALIN WESTENHEIM

Anpassade hotell!

Hotellkedjan Scandic har lanserat ett
93-punktsprogram for 6kad handi-
kappanpassning pa sina 122 hotell i
Norden. Programmet kallas ”Scandics
tillginglighetsstandard” och syftar
forutom rent praktiska saker som héj-
och sinkbara singar, ligre tvilkoppar
pa handikapptoaletterna och bittre
sittplatser i lobbyomradet, dven till
utbildning for okad forstielse. Med-
arbetare pa Sveriges samtliga 65 hotell
har tagit del av utbildningen, som
behandlar tillginglighet, bemétande
och handikappfrigor. I tillginglighets-
standarden finns ett antal obligato-
riska punkter som exempelvis horsel-
slinga och kipphéllare i receptionen,
duschstol pa handikapprummen och
for utldning, engreppsblandare och
dtkomlighet med rullstol.

Personliga assistenter
kostar samhillet allt mer

En kartliggning av lagen om st6d

och service till vissa funktionshindra-
de, LSS, har genomférts. Kostnader
for personliga assistenter, LSS, har
fordubblats pa tre dr och uppgir nu
till 20 miljarder. Kostnaden delas
mellan kommunerna och staten pd

s4 sitt att staten star for de assistans-
timmar som Overstiger 20 timmar

i veckan. I dagsliget dr det ungefir
17.000 personer som fir assistans-
ersittning. Assistanstjinster erbjuds av
cirka 450 féretag och 70.000 personer
arbetar som assistenter. Inga formella
kompetenskrav finns. LSS-kommittén
vill ddrfor inféra en skirpt kontroll
Gver var assistanspengarna gir. Man
vill ocksa diskutera hur finansieringen
skall ske. Andra problemstillningar
som finns runt LSS 4r grinsdrag-
ningen mellan vird och personlig
assistans samt brist p& kontroll av de
foretag och personer som jobbar som
assistenter. Onskemail finns ocks3 att
staten tar 6ver hela det ekonomiska
ansvaret.
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RTP-S TEMA

aaaaaaaaaaaa

Stockholmsmaissan
C-Hallen

6 - 8 September
Torsdag 09.00 - 17.00
Fredag 09.00 - 17.00
Lordag 09.00 - 15.00

Mer information:

www.hjultorget.nu

Arrangor RTP-S och Rekryteringsgruppen

RTP-S Aktuellt Nr 3 ¢ 2007

En massa for brukare

av hjalpmedel, berérd
personal inom vard,
hjalpmedelshantering,
handikapporganisationer,
politiker etc.

Intressanta seminarier och

spannande aktiviteter pa
“torget”.

FRITT INTRADE!
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RTP-S TEMA

HJULTORGET

Hjultorget ir inte bara en utstillning. Det erbjuds ocksd seminarier och andra aktiviteter.

Seminarieprogram Hjultorget

Torsdag 6 september, lokal C7

10.00 — 12.00

13.00 — 14.30

14.30 — 17.00

Tema Polio

Moderator Bengt-Erik Johansson

1. Polioforskningen gér framdt men mycket
dterstdr att forklara

Vad stér vi idag? Hur kan nya rén hjilpa de
polioskadade?

Professor Kristian Borg Karolinska Institutet/
Danderyds Sjukhus Rehabiliteringsmedicin

2. Egenvard — sjukvard ?

Polioskadade mar bra av kontinuerlig gymnas-
tik och rehabilitering eller?

Ar det virdens ansvar att tillhandahglla detta
eller den enskildes?

Sjukgymnast Lotta Krossén, Postpoliomottag-
ningen Danderyds Sjukhus

Tema Whiplash
1. Rehabiliteringsmetoder
Dr Odd Lindell

Tema Ekonomiskt stod till funktions-
hindrade: regler — méjligheter

1. Aktivitetsersittning, sjukersittning
Sabina Pettersson, Férsikringskassan

2. Handikappersittning, bilstsd

Torsdag 6 september, lokal C6

09.30 — 10.45

11.00 — 14.00

Proteser — méjligheter och forindringar
Bosse Andersson, Aktiv Ortopedteknik

Tema Ryggmirgsskador

1. Hall dig frisk — for dej som vill leva linge
med en ryggmirgsskada

Kerstin Wahman, Rehab Station Stockholm

2. Aldrande efter en spinalskada
Kerstin Wahman, Rehab Station Stockholm

14.15- 15.30

14.50-15.30

- )
28

rrrrrrrrrrr

3. Effekter av grodandning hos per-
soner med neuromuskelira skador
Malin Nygren — Bonnier, Karolinska
Institutet

4. Problem med axlarna vid
rullstolsanvindning

Marie Alm, Spinalis

5. Att Forebygga trycksér
Madde Stenius, Rehab Station
Stockholm

6. Blisa/urinvigar
Dr Ricard Levi, Rehab Station
Stockholm

Att anvinda rollator
Maria Amnell, Etac

Wheeling and positioning
Maria Amnell, Etac

Fredag 7 september, lokal C6

11.00 —12.00

13.00 — 15.00

Tema Smiirta

Gunilla Ahrén, RTP

Rullstol i utveckling

Moderator Pelle K6lhed, RTP
Medverkande:

Anne Hartzberg/Eva Lena Hoglund,
Hjilpmedelscentralen Syd

Vigan Nilsson, VAAB

Hakan Eriksson, Etac

Osten Sifelin, HI

Jalle Jungnell, Panthera

OBS! Reservation fér kompletteringar och 4ndringar.
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RTP-S TEMA 3
2
I

Aktivitetstorget

Torsdag 6 september

09.00 — 09.30  Elhockeytrining

09.30 — 10.00  Elhockey prova p4, testa sjilv

10.00 - 10.30  Gymnastik

10.30 — 11.00  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
12.00 — 12.30  Elhockeymatch, Niklas Vikegérd och Peter Jihde deltar
12.30 - 13.00  Elhockey prova p4, testa sjilv

13.00 — 13.30  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
14.30 — 15.00  Fliskbollsutmaning

15.00 — 15.30 Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
15.30 - Elhockey, ev deltar spelare frin Djurgdrdens hockeylag
Fredag 7 september

09.00 — 09.30  Elhockeytrining

09.30 — 10.00  Elhockey prova p4, testa sjilv

10.00 — 10.30  Gymnastik

10.30 — 11.00  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
12.00 — 12.30  Elhockeymatch, spelare i amerikansk fotboll medverkar
12.30 - 13.00  Elhockey prova p4, testa sjilv

13.00 — 13.30  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
14.00 — 14.30  Friskis & Svettis Oppna dorrar gympa

14.30 — 15.00  Fliskbollsutmaning

15.00 — 15.30  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdansdeltar
15.30 — Elhockey

Lordag 8 september

09.00 — 09.30  Elhockeytrining

09.30 —10.00  Elhockey prova p4, testa sjilv

10.00 — 10.30  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
10.30 - 11.00 Gymnastik

11.30 — 12.00  Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
12.00 - 12.30  Elhockeymatch

12.30 - 13.00  Elhockey prova p4, testa sjilv

13.00 - 13.30 Qigong

13.30 — 14.00 Dansuppvisning, polska virldsmistaren i rullstolsdans deltar
14.00 — 14.30  Fliskbollsutmaning
20
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IKEN Ska du byta bil?

Diagnoskurser P S R T
Valjeviken arrangerar diagnoskurser tillsammans med Kontakta oss for radglvnlng fore bllkop '
NHR. Viktiga moment i kurserna &r erfarenhetsutbyte . Vi erbjuder fri arlig funktionskontroll av de

med andra deltagare, foreldsningar, trining och
aktiviteter.

Vi ir godkinda av forsikrings-
CP-KURS [— : !

17 sept. — 19 sept. bolag att dtgirda forsikrings-
skador.

: N
PARKINSON-KURS = (== :
1 okt. -- 13 okt. ﬂ - Vi kan anpassning av
handikappfordon!

REUMATIKER-KURS

ombyggnader vi utfor. En viktig sikerhetsrutin!

15 okt. -- 27 okt. Rehabilitering : Rérvigen 57, 136 50 Haninge
& Rekreation .
MS-KURS Under hela éret finns det . Telefon: 08-500 128 38 :
5nov. -- 17 nov. mojlighet att komma till . Mobil: 070-836 04 57 3 .
Valjeviken pa . . 08 :
ALS-KURS rehabiliterings- och : Fax: 08-500 128 17 .
19 nov. -- dec. rekreationsvistelse. :
3 dec. -- 15 dec. 294 22 SOlveSb()rg Handikappanpassning av tordon :
Tfn: 0456-151 15 N
MA BRA-KURS Fax 0456-418 80 °
29 okt. - 4 nov www.valjeviken.se

info@yvaljeviken.se

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE -

Rad, Stod & Kunskapscenter sina tjanster till dig som har
funktionshinder, bor i Stockholms lan och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi l6sningen pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning for dig
och dina assistenter, som finansieras 6ver assistansersattningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!

Adress: Dobelnsgatan59
113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 -544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se BO S SE
www.bosse-kunskapscenter.se Rad Stod & Kunskapscenter
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Kalendarium

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdgjidnst dr detta att rekommendera.

Detaljer om aktiviteter hittar du pd sidorna 11-13.

SEPTEMBER NOVEMBER

Tisdag 4 Kom och sjung med Bofinkarna Mandag 5  Hobbykvall i Sodertalje

Tisdag 4  Hathayoga Tisdag 6  Kom och sjung med Bofinkarna

Onsdag 5 Traning pad Rehab Station Sthim startar Tisdag 6 Hathayoga

Mandag 10 Hobbykvall i Sodertalje Onsdag 7  Akvarellmdlning

Tisdag 11  Samtalsgrupp, Hjarnskadade Méandag 12 Anmalan till Norrtéljes Julfest

Tisdag 11  Datacirkel fortsattningskurs Tisdag 13  Samtalsgrupp, Hjarnskadade

Onsdag 12  Akvarellmalning Onsdag 14  Samtalsgrupp, Whiplash

Onsdag 12  Samtalsgrupp, Whiplash Torsdag 15  Samtalsgrupp, Whiplash

Torsdag 13  Samtalsgrupp, Whiplash Torsdag 15 Anmalan Medlemsméte Malargarden

Tisdag 18 Hathayoga Méandag 19  Hobbykvall i Sédertélje

Torsdag 20  Spelkvall Méandag 19  "Farg, form och halsa”

Mandag 24  "Farg, form och halsa” Tisdag 20 Hathayoga

Mandag 24  Hobbykvall i Sodertalje Torsdag 22  Medlemsmdte Malargarden

Mandag 24  Cafétraff i Upplands Vasby Torsdag 22  Spelkvall

Tisdag 25  Samtalsgrupp, Polio Méandag 26  Anmalan till Filmkvall Galapagos

Mandag 26  Cafétraff i Upplands Vasby

OKTOBER Tisdag 27  Samtalsgrupp, Polio

Tisdag 2 Kom och sjung med Bofinkarna Torsdag 29  Filmkvall Galapagos

Tisdag 2  Hathayoga

Mandag 8  Hobbykvall i Sodertalje DECEMBER

Méandag 8 Anmalan till Info kring sitthjalpmedel och Méandag 3 Hobbykvall i Sédertalje
anpasshing Tisdag 4 Kom och sjung med Bofinkarna

Onsdag 10  Akvarellmalning Tisdag 4 Hathayoga

Torsdag 11 Info kring sitthjalpmedel och anpassn. Onsdag 5  Akvarellmalning

Tisdag 16  Samtalsgrupp, Hjarnskadade Méndag 10  "Farg, form och halsa”

Onsdag 17 Samtalsgrupp, Whiplash Tisdag 11  Samtalsgrupp, Hjarnskadade

Torsdag 18  Samtalsgrupp, Whiplash Onsdag 12  Samtalsgrupp, Whiplash

Mandag 22  Hobbykvall i Sodertalje Onsdag 12  Sasongsavslut Rehab Station Sthim

Mandag 22  "Farg, form och hélsa” Onsdag 12  Julfesti Norrtalje

Tisdag 23 Hathayoga Torsdag 13  Samtalsgrupp, Whiplash

Torsdag 25  Spelkvall Torsdag 13  Spelkvall (terminsavslutning)

Méandag 29  Cafétraff i Upplands Vasby Mandag 17  Hobbykvall i Sodertélje

Tisdag 30  Samtalsgrupp, Polio Tisdag 18 Hathayoga

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com
Adressen ir RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!
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Telefonnummer
till distriktet och lokalféreningarna
Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00. (Fredagar 09.00 — 13.00 1 maj-31 augusti)
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S

rtp-s@telia.com

Bjorn Svedheim, kanslichef ~ 08-545 622 66

bjorn.rtp-s@telia.com

Anders Lissegirdh 08-545 622 68  anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.rtp-s@telia.com
Joanna Bachorz 08-545 62262  joanna.rtp-s@telia.com
Maude Stenberg 08-545 62265  maude.rtp-s@telia.com
Yvonne Andersson 08-545 62270  yvonne.rtp.sts@telia.com
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.rtp-s@telia.com

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 62270
E-post till RTP-StS rtp.sts@telia.com
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar och torsdagar
mellan 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till vixeln 08-545 622 60
ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Rolf Andersson 08-580 178 21

Norrtalje lokalforening

Marie Karlin 070-385 26 30 karlin@etanet.se

Sodertalje lokalforening

Eva Molnir 070-486 95 13

eva.molnar@swipnet.se

rolf.andersson1 @comhem.se

RTP:are utsedda till handikapprad

Det har nu blivit klart vilka som blir kommunala handikapprdd (KHR)
under perioden 2007 — 2010. Fsljande RTP:are har blivit handikapprad i
Stockholms lin:
Liding6 kommun:
Sigtuna kommun:

Britt-Marie Sjoqvist (ersittare)

Lars Eckeskog (ordinarie)

Sven-Axel Lundstrom (ersittare)

Sollentuna kommun: Géte Burstrom (ordinarie) (RTP och Hjirnkraft)
Tyresé6 kommun: Bengt Stenstrém (ersittare) (RTP och Hjirnkraft)
De kommunala handikappraden har nominerats via RTP:s lokalféreningar
och HSO i linet. BS
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Nya bodelningsregler

Det har kommit nya bestimmelser
om att ersittningar som betalas till en
make fir undantas vid en eventuell
bodelning. Detta kan vara av intresse
for trafikskadade. Sidana ersittningar
kan exempelvis vara ersittningar for
personskador bade kroppsliga och
psykiska. Ersittningar kan vara for
personskador enligt trafikskadelagen,
sjukvérdskostnader, inkomstférlust
och stadigvarande ersittningar for
sveda och virk. Ersittningen behver
inte ha betalats ut direkt utan kan vara
relaterat till ett forsikringsavtal eller
anstillningsavtal. Aven avkastning av
ersittning for en personskada fir hallas
utanfor en bodelning. Aven fast egen-
dom kan undantas i vissa fall. De nya
bestimmelserna/lagen giller frén och
med den 1 juli 2007.

Den make som begir att egendo-
men tas undan har som princip ansvar
for att bevisa att det 4r frigan om
sidan ersittning som anges i bestim-
melserna. BS

Tringselskatt

Personer som har parkeringstillstdnd
for rorelsehindrad idr undantagna frin
tringselskatt som har inférts i Stock-
holm frin och med augusti manad.
For att bli skattebefriad maste man ha
ett beslut frin skatteverket om detta.
For att f3 ett sidant beslut skall man
sinda in en ansokan pd darfor avsedd
blankett "ansokan om tringselskatt”
SKV 5010 som kan laddas ned frin
Skatteverkets hemsida www.skatte-
verket.se

De som redan har ett beslut om
skattebefrielse frin den tidigare for-
s6ksperioden behéver inte ansoka pa
nytt. Kontrollera att skattebefrielsen
fortfarande giller. Har du bytt bil eller
fact ete nyte parkeringstillstdind sedan
forra tringselskattefrsoket maste du
soka pd nytt. Du kan bara ansoka om
skattebefrielsen for ett fordon (ett re-
gistreringsnummer). Skattebefrielsen
kommer att gilla s& linge som parke-
ringstillstdndet giller. BS
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Battre klimat for rehabilitering

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger Vi har kurator, psykolog, lékare och sjukskoter-
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabiliterings-  skor. Tva stora pooler, gymnastiksal och gym
program for neurologiskt sjuka och skadade. fér egentraning. Egen restaurang och fritids-
Vi har svensktalande personal, individuell verksamhet. Vi har avtal med Landstinget och %/
sjukgymnastik och arbetsterapi, vattengympa, kan erbjuda stabilt barometertryck och manga

CLINICA
VINTERSOL

Wtersolcom

mattgympa, handgrupp, fotgrupp och pinngrupp.  timmars solsken.

GOR SA HAR: Vand dig till Vintersol p& telefon 0034 922 77 79 00 (vi talar svenska).

Eller per e-mail till: sirisaveros@vintersol.com Clinica Vintersol,

Vi kan beratta mer om rehabiliteringsméjligheterna och skicka en remissblankett som du tar med till din lakare. C/. Nordica 1,
Han/hon skriver en anstkan som skickas vidare till Landstingets handlaggare. Nar du fatt besked fran Landstinget 386 50 Los Cristianos,
ar du valkommen till en stimulerande rehabiliteringsperiod pé Teneriffa. Teneriffa, Spanien.

MALARGARDEN

Neurologisk rehabilitering

Spetskompetens inom Post Polio rehabilitering
och trafikskador sedan 1970-talet

Xepolbehandling vid PPS

Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Malargarden Rehab Center
Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5
Tfn 08-5949 3630 © Fax 08-592 518 22 ¢ www.malargarden.se




