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Rosta — en demokratisk skyldighet?

Det ir snart dags for val i Sverige d&
vi skall kunna péverka den politik
som skall féras de nidrmaste fyra dren.
For alla svenskar har naturligtvis valet
betydelse pa olika sitt. For oss som
har funktionshinder likasd. Vart be-
hov av hjilp och stod (det kan exem-
pelvis gilla rehabilitering, fardtjinst,
LSS etc), for att klara vardagen och
uppritthilla en driglig livskvalitet
borde kunna f6rbittras.

Dagligen hor vi tyvirr talas om
forsaimringar foranlett av striktare tolk-
ningar av regelverk vad giller exem-
pelvis fiardginst, handikappersittning,
rehabilitering och sjukersittningar.

I alla system finns naturligtvis grazoner
om man skall fi en ersdttning eller
inte. Stringent tolkning av regelverk
maste till for ate stdvja fusk men nir
niten for detta vergdr i att uppenbart
behévande personer blir nekad hjilp
eller personer som inrittat sitt liv trots
svéra kroniska skador efter visst stod
frin samhillet som kan gilla medi-
cinske stod savil som bidrag blir saken
stalld pa sin spets. Sa borde det inte
vara i ett vélfirdssamhille.

Eftersom de funktionshindrade
trots allt 4r en stor grupp i samhillet
borde de politiska partierna pé olika
nivaer fria till oss pd samma sitt som
man gor med barnfamiljer och pen-
siondrer. Ett sidant frieri eller debatt
om viéra villkor lyser ofta med sin
franvaro i den allmidnna debatten.
Man kan friga sig varfor? Ar handi-
kapprorelsen allefor spliterad, allefor
snill eller har man s diametralt olika
onskemal beroende pé funktionshin-
der att man negligerar gruppen eller
tycker den ir alltfor ointressant ur
rostfiskesynpunke. Ar det det klassiska
sondra och hirska som giller?

VARA FORENINGAR STALLER fragor av
olika slag till partierna. Detta gor
dven RTP. Forbundet stiller frigor
till riksdagspartierna, vi pd RTP-S till
de partier som kandiderar till lands-
tinget.

Oftast far vi svar som ser positiva
ut. Ja — vi ska infora firdtjanststaxi
igen, ja — vi skall undersoka varfor
samakningen inte fungerar ir nigra
svar vi fict. Om vi utgar frin de svar
handikapprérelsen naturligtvis kom-
mer att fa i olika fragor kan vi for-
hoppningsvis bilda oss en uppfattning
om vilket parti som bist borde inne-
bira férbattringar eller troligen inte
forsamringar for kronikergrupperna
eller de funktionshindrade som kol-
lektiv.

AV ERFARENHET VET VI tyvirr att det
finns en skillnad mellan vad man
lovar infér ett val och vad som blir
verklighet darefter. Politik r det
omdjligas konst som bekant. Hur
manga bortforklaringar har vi inte
hért, hur manga omskrivningar och
forvrangningar av ord har inte presen-
terats. Det som dr mest frapperande
ar att politiker inte verkar ha nagon
skam i kroppen eller 6dmjukhet infor
sina viljare efter ett val.

Vad ska da vi stackars viljare gora
— strunta i alltihop? Fortsitta tro pa
16ften som inte uppfylls eller vad?

Vi forsoker pa olika sitt paverka vara
beslutsfattare pa riksdagsniva, lands-
tingsnivd och kommunal niva. Alla
nivaer har betydelse for virt behov av
hjilp och stod. For distrikeets del ar
det naturligtvis landstingsnivan med
bland annat samverkansrad som

ir en viktig kanal for paverkan ut-
over de direktkontakter vi har med
olika tjanstemin i landstinget. Den
overgripande inriktningen star dock
landstingspolitikerna for. Att rosta ér
trots allt den yttersta mojligheten att
paverka var situation.

Vi far hoppas att lyhordheten och
etiken hos de politiker som skall ut-
forma vir vilfird under de komman-
de fyra dren kommer att leva upp till
sina 16ften och vara férvintningar.

BJORN SVEDHEIM
KANSLICHEF, RTP-S
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Redaktionskommittén har ordet

Det nummer som du nu haller i
handen ir férsta numret som den
nya redaktionskommittén som blev
vald pd arsmétet i april har ansvaret
for. Redaktionskommittén bestar av
Barbro Andersson och Gabrielle
Roland Waldén. Dessutom deltar
Bjorn Svedheim i redaktionsarbetet.
Barbro har méngirig erfarenhet av
layout-arbete och Gabrielle ir frilans-
skribent.

Skriv till redaktionskommittén om
du har idéer, uppslag eller bilder. Har
Du kanske vackra bilder eller foton
fran akdiviteter du deltagit pa till nista
nummer?

Kom ihég att ange namn, adress
och telefonnummer. Sind materialet i

god tid fére manusstopp. Alla bidrag

stora som sma ir vilkomna till var
medlemstidning.

Redaktionskommittén forbehal-
ler sig ritten att redigera insinda

bidrag.

Till nista nummer ir MANUS-
STOPP for att limna material till
tidningen torsdagen den 2 novem-
ber 2006. Nummer 4 / 2006 utkom-
mer omkring den 5 december.

Skriv till RTP-S, Starrbicksgatan 11,
172 74 Sundbyberg eller skicka fax
08-545 622 75 eller e-post till
rtp-s@telia.com. Ange "Amne: RTP-S
Aktuellt”.

Telefonnummer till RTP-S och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00 Fredag 09.00 — 14.00

Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel
Fax

E-post till RTP-S

Bjorn Svedheim, kanslichef
Anders Lissegirdh

Christer Olsén

Eva Ruiz

Joanna Bachorz

Maude Stenberg

Yvonne Andersson

Rolf Widén

StorStockholms lokalférening
Yvonne Andersson
E-post till RTP-StS

08-545 622 60
08-545 62275

08-545 622 66
08-545 622 68
08-545 622 63
08-545 622 67
08-545 622 62
08-545 622 65
08-545 622 70
08-545 622 73

Karl-Axel Stenqvist

rtp-s@telia.com

bjorn.rtp-s@telia.com
anders.rtp-s@telia.com
christer.rtp-s@telia.com
eva.rtp-s@telia.com
joanna.rtp-s@telia.com
maude.rtp-s@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com
rolf.rep-s@telia.com

08-545 622 70

rtp.sts@telia.com

Lokalforeningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar och torsdagar mellan

10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till vixeln 08-545 622 60 dvriga

tider eller via fax eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalférening

Rolf Andersson

Norrtélje lokalforening
Marie Kirlin

Sodertéalje lokalforening
Eva Molnar

08-580 178 21

08-545 622 60

070-486 95 13

rolf.andersson1@comhem.se

karlin@tele2.se

eva.molnar@swipnet.se

— NOTISER ——

Vernissage
Akvarellgruppen inom RTP-S
stiller ut sina alster pd RTP-S
kansli pa Starrbicksgatan 11 i
Sundbyberg.

Tavlorna kommer att hinga
under hésten 2006.

Samtalsgrupp,
hjarnskadade
Terminsavslutning
Traditionsenligt avslutades
varterminen med god mat och
dryck for de 4tta personer som
mott upp den 13 juni. Denna
gang holls avslutningen pé kans-
liet och lunchrestaurangen pé
Starrbicksgatan.

CHRISTER OLSEN

Utflykt till Rydboholm
i Gustav Vasas spar
Den 18 juni genomférde 10
deltagare i RTP-NV en utflyke
till Gustav Vasas formodade
fodelseort Rydboholms slott i
Uppland. Nuvarande dgarinnan
gav en mycket intressant guid-
ning av slottet.

Utflykten avslutades med
medhavd f6rtiring som intogs i
parken.

RTP StS Ordforande
har ordet
Sommaren lider mot sitt slut, men
vilken hirlig sommar vi har haft. Jag
sjalv har varit hemma och f6rsoke
gora det bista mojliga av ledigheten.
Nu far vi blicka framét till hostens
aktiviteter, jag hoppas att nagot kan-
ske passar. RTP:s kongress dger rum
i oktober dit vi kommer att skicka
sex stycken ombud fran StS, min for-
hoppning ir att en s bra arbetande
styrelse som mojligt viljs. Kandidater-
na till forbundsstyrelsen presenteras
i tidningen LIV. Hoppas vi syns pd
vara aktiviteter i host.

CATALIN WESTENHEIM




Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabili-
teringsprogram for neurologiskt sjuka och
skadade.

Vi har svensktalande personal, individuell
sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten-
gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp
och pinngrupp.

Vi har kurator, psykolog, lakare och sjuk-
skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal
och gym foér egentréning. Egen restaurang
och fritidsverksamhet.

Vi har avtal med Landstinget och kan
erbjuda stabilt barometertryck och manga
timmars solsken.

Clinica Vintersol, C/. Nordica 1, 386 50 Los Cristianos, Teneriffa, Spanien. www.vintersol.com

Battre klimat for rehabilitering

Gor sa har:

Vand dig till Vintersol pa telefon
0034 922 77 79 00 (vi talar
svenska). Eller per e-mail till:
caroline.hampus@vintersol.com
Vi kan beratta mer om rehabili-
teringsméjligheterna och skicka
en remissblankett som du tar
med till din lakare. Han/hon
skriver en ansokan som skickas
vidare till Landstingets hand-
laggare. Nar du fatt besked
fran Landstinget ar du véalkom-
men till en stimulerande reha-
biliteringsperiod pa Teneriffa.

CLINICA
VINTERSOL

www.vintersol.com

VZSTIIAN

MALARGARDEN

Neurologisk rehabilitering

Spetskompetens inom Post Polio rehabilitering
och trafikskador sedan 1970-talet

e Xepolbehandling vid PPS

Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Milargarden Rehab Center

Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5

Tfn 08-5949 3630 © Fax 08-592 518 22 ¢ www.malargarden.se
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GYMNASTIK @ SIMNING @ BASTU

Bad Kontaktperson Badtider Hoéstens forsta Hostens sista
Danderyds Sjukhus  Asa Orrgard Mandag 28/8 11/12
(1+2) 08-755 69 93 17.30 - 19.00
Bassang eller mattgympa
4 grupper

Nacka Sjukhus Ruth Lindberg Mandag 28/8 11/12
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00 - 19.00
Lilieholmsbadet Else-Britt Osterberg Onsdag 6/9 13/12
(1+3) 08-32 37 08 kvallstid 17.00 - 20.00

0733-78 26 64
Langbrobadet Sonja Pettersson Sondag 27/8 17/12
(1+3) 08-97 33 10 09.00 - 11.00

Lennart Kempe Familjebad

08-9117 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag Inget uppehall
Upplands Vasby 08-580 178 21 17.00 - 18.00 ej roda mandagar
R.0.S omsorg & Marie Karlin Onsdag 30/8 13/12
service (1+2) 0176-23 99 90 17.00 - 21.00
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Marita Jansson Onsdag 6/9 13/12
(Lotsen) (2) 08-550 149 48 17.15 - 19.15
Ingen hjalpare 2 grupper
Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 5/9 12/12
Akersberga 08-587 521 40 14.30 - 15.00
vardcentral (1+2)
Huddinge sjukhus RTP-S Torsdag 24/8 14/12
Rehab-bassangen 18.30 - 19.30

(1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma bittre?

Vill Du fa motion i en bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av vira bad!
Kontakta nigon av personerna ovan si forsker vi ordna en plats it Dig.
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initierat aktiviteten.

AKTIVITETER FOR RTP-S MEDLEMMAR

® Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och féreldsningar.
Minga aktiviteter ir av intresse for flera skadegrupper oberoende av vilken skadekommitté som

® Det ir fi skadespecifika aktiviteter exklusive Samtalsgrupperna.
® Oppna Hus tva ginger per ar for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.

Akvarellmalning 8%

Samtalsgrupp for Hjarnskadade 8%

Vill du vara med i vir grupp och mila akvarell pa RTP-S
kansli? Alla malar pa sitt sitt och det 4r mycket skratt och
glidje vid vara triffar. Vi pratar ocksd om firger och olika
tekniker. Vi triffas en ging i ménaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gar ocksé pa olika konstutstillningar och gor en
del resor till sjilvkostnadspris.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt eget
fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

® Onsdag 13.00 - 15.30
6 september, 4 oktober, 1 november och
29 november

Anmiil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson dr Asa Fagerstrom, 08-732 93 11, 0704-
84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Samtalsgrupp for Whiplash 8%

® Onsdag 14.00 — 16.00
13 september, 11 oktober, 15 november och
13 december

® Torsdag 18.30 — 20.30
14 september, 12 oktober, 16 november
och 14 december

Samtalsgruppen for whiplashskadade triffas under véren
pa onsdagar pa dagtid eller pa kvillstid torsdagar. Kaffe
med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
e-post maude.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

() Tisdag 10.00 - 12.00
12 september, 17 oktober, 14 november och
12 december

Samtalsgruppens méten dr 6ppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
aktuella Zmnen eller problem och diskuterar 16sningar.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmiil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaketperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Samtalsgrupp for Polioskadade 8%

) Tisdag 13.00 — 15.00
26 september, 31 oktober och 28 november

Samtalsgruppens méten dr 6ppna for alla polioskadade.
Deltagarna tar upp aktuella imnen eller problem och
diskuterar [6sningar. Kaffe med bréd till sjilvkostnads-
priset 15 kronor.

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

KOM och SJUNG med Bofinkarna “j 8%

) Tisdagar 18.00 — 20.30
5 september, 3 oktober, 7 november, 5 december.

Kéren Bofinkarna triffas forsta tisdagen i manaden.
Du som tycker om siang och musik, kom och sjung med
Bofinkarna! Hér girna av dej till RTP-S kansli f6r mer
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information. 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

i K
{RTPIStSE

Spelkvallar N

® Torsdag 16.00 — 19.30
21 september, 19 oktober, 23 november,
14 december

Kortspel och samvaro! Kaffe med brod till sjdlvkost-
nadspriset 15 kronor.

Anmilan senast tisdagen fore métet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” /N

fRTPISIS!

i Haninge R

® Mellan 13.00 — 16.00 triffas vi mandagarna:
25 september, 23 oktober, 20 november,
18 december

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada kan
anmila sig till studiecirkeln. Ingen deltagaravgift! Kaffe
med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

Anmilan till RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro i
Haninge.

Handelseforlopp, kontakter
och regler vid trafikolycka 8%

Mote med advokat Christer Wersill som kommer att
beritta om hindelseférlopp, kontakter och regler pa
grund av skada efter trafikolycka.

® Torsdagen den 5 oktober kil 18.00 — 20.00

Anmiilan senast torsdagen den 28 september till
RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
e-post maude.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

; X,
IRTPIStSE

Antikvitetskvall Nt

Storstockholms lokalférening inbjuder till en temakvill
om antikviteter. Anna-Kaisa Ohgren frin Aktionsverket
foreliser om antikviteter frin 50-60-talet. Det finns
mojlighet att stilla fragor.

® Torsdagen den 5 oktober kl 18.30 — 20.30

Anmil dig till RTP-S kansli senast mandagen den
2 oktober pi telefon 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

; X,
IRTPIStSE

Boule pa Djurgarden R

Intresseanmilan

Kom och spela inomhus pé Prins Bertils Boulebana

pa Djurgarden hést- och varterminer pa fredagar
12.00 — 14.00. Det finns plats for flera deltagare.

Om du anvinder kipp, rullator eller rullstol spelar min-
dre roll men du maste ha lite styrka i armarna.

Anmal dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

Traning pa Rehab Station Stockholm &

Nu kér vi igdng med trining pa onsdagskvillar och halsar
alla vilkomna. Vir sjukgymnast blir Tobias Holmlund
och assistenten heter Anders Térngvist. Méjlighet finns
till trining bade i sporthallen och i gymmet. Under
hésten kommer vi att arrangera vissa temakvillar med
specialinformation.

® Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Start 23 augusti avslutning den 20 december

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe eller te
i caféet. Ingen férhandsanmilan behévs.

Kontaktperson dr Anders Lissegardh 08-545 622 68 eller
e-post anders.rtp-s@telia.com

Du ar Du - Samtalsgrupp for
ryggmargsskadade man och kvinnor 8%

® Tisdagar kl 14.00 — 16.00
19 september, 17 oktober, 21 november
och 12 december
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Forhandsanmilan senast fredagen innan métet till
RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson 4r Anders Lissegardh 08-545 622 68.
Kaffe till sjdlvkostnadspriset 15 kronor.

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

P 3
IRTPIStSE

Stadspromenader R

® Onsdagen den 20 september kl 14.00 — 16.00
Start vid Berzeli Park vid Berzelius staty

® Onsdagen den 11 oktober kl 14.00 — 16.00
Programmet ej klart.

Promenaderna leds av var guide Jerker Thorén.

Avgiften idr 30 kronor som betalas vid starten.

Observera att promenaderna ir tillrittalagda for vara
medlemmar. Forutsittningen ir att Du klarar dig utan
hjdlpare da vi i nuldget saknar sddana. Tillgingligheten pa
toalett och eventuella caféer har vi kollat upp.

Anmiilan senast onsdagen den 13 september respektive
onsdagen den 4 oktober till Yvonne Andersson pa tel.
08-545 622 70 eller e-post rtp.sts@telia.com

OBS antalet deltagare dr begrinsat! Vilkomna!

Julbord 8%

® Fredag 8 december 13.30 — 16.00
Restaurang Sfiren i Solna

Resekommittén hilsar alla hjirtligt vilkomna till julbord
med julens alla lickerheter. I priset 300 kr/pers. ingar
vilkomstglogg och kaffe samr Littol/vatten. Ovriga drycker
sdsom snaps, starkdl eller vin tillkommer f6r var och en.
Adressen for taxi/firdtjinst eller egen bil (det finns nagra
handikapplatser) ar Himlabacken 4b, Solna.

Anmilan och inbetalning till pg 82 59 87-1 senast 28

november.

Norrtalje lokalforening

Whiplashmote
Dr Lennart Silverstolpe kommer till Norrtilje for att
prata om djupa smirtor i muskelpolsystemet.

® Torsdagen den 21 september kl. 18.00 — 20.00

Samlingssalen pA ROS Hamnvigen 12 i Norrtilje.
Anmiilan senast torsdagen den 14 september till
RTP-S 08-545 622 60 eller e-post: rtp-s@telia.com

Oppet hus — hostfika

® Tisdagen den 28 november 13.00 — 15.00

I var lokal pé Stockholmsvigen 57.
Kontaktperson Nann Palmgen 0176-16144

Julfest 6 december
Plats nagonstans i Norrtilje kommun
Kostnad inte faststilld vid tidningens tryckning.

Den som ir intresserad av att anmiila sig kan hora av sig
till Marie Karlin 070-316 10 07 fore den 10 november.

Nordvastra Storstockholms lokalférening

Whiplashmote med advokat

Nordvistra Storstockholms lokalférening har inbjudit
jur kand Niklas Sellberg som kommer och berittar om
vad en advokat kan hjilpa till med vid trafikolyckor med
personskador.

® Torsdag 26 oktober kl 18.30 — 20.30

Kontakeperson dr Hasse Hellstrom 073-943 75 12
Anmiilan senast den 19 oktober till RTP-S kansli
telefon 08-545 62 260 eller rtp-s@telia.com

Adressen idr: ABF:s lokaler i Mirsta, Vdstra Bangatan 31
(mitt emot pendeltigsstationen).

Cafétraffar

Kom och fika pi Dragongirden, Dragonvigen 88-90 i
Upplands Visby.

Mindagar 25 september, 30 oktober och 27 november
kl 18.00.

Sodertalje lokalforening

Hobbykvallar

Varannan vecka pd Allaktivitetshuset

18 september kl 18.00, 2 oktober kl 16.00,
16 oktober kl 16.00, 30 oktober kl 16.00,

13 november kl 16.00, 27 november kl 16.00,
18 december kil 18.00.

Mote for whiplashskadade
Vecka 40. Mer detaljer utannonseras i lokala dagspressen.

Hostutflykt
Samdikning med egna bilar i S6rmland. Mer information
senare.

Luciafirande tillsammans med DHR
Lordagen den 9 december kI 16.00 i Allaktivitets-
huset.
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Utnyttja dina méjligheter
till rehabilitering!

For de med kroniska sjukdomar finns
mojlighet till aterkommande reha-
biliteringar betalade av landstinget.
Naturligtvis 4r det alltid en medicinsk
bedémning som sker enligt den remiss
som din likare skrivit. Hos lands-
tinget dr det Bestillarkontoret Vird
som gor beddmningen om du skall fa
rehabilitering eller e;j.

For de med diagnosen polio eller
postpolio kan man normalt fa reha-
bilitering med 1,5-2 drs mellanrum.
Eftersom landstinget f6r denna kate-
gori bara har avtal med Milargarden
kommer rehabiliteringen ske dir.
Varje rehabiliteringsperiod ar tre
veckor. Chanserna att du med polio/
postpolio skall bli beviljad en rehabi-
literingsperiod dr mycket goda. Platser
finns i allmidnhet pi Milargirden.

For de RTP:are som har diagnosen
whiplash kan man fi motsvarande re-
habilitering pd antingen Milargarden
eller Rehab Station Stockholm. P4
Rehab Station Stockholm gar man
oftast som dagpatient medan man dr
inneliggande gist pa Milargirden. For
ildre kroniska whiplashskadade ar det
svart att fa beviljade rehabiliterings-
perioder utan det 4r frimst de som
ir “nyskadade” som kommer i friga.
Gor bestillarkontoret virdbedém-
ningen att det finns en rehabilite-
ringspotential och att skadan normalt
inte ir dldre 4n 2-3 ar okar chanserna.
Naturligtvis giller hir som annars att
det 4r den medicinska beddmningen/
remissen som ir vigledande.

Rehabilitering utomlands
Utomlandsrehabilitering ir ett
alternativ till rehabilitering i Sverige.
Om en utomlandsrehabilitering skall
komma ifriga maste remissen klart ut-

tala att behov foreligger for att kom-
ma till varmare trakter. De med whi-
plashskador kan inte komma ifraga
for sidan vistelse medan polio/postpo-
liopersoner har den méjligheten. Hir
gor bestillarkontoret en bedomning
om man orkar med resan och inte har
tillkommande sjukdomar som gor det
vanskligt att ge sig i vig. Accepteras
remissen fir man vara utomlands i
fyra veckor antingen pa Vintersol pa
Teneriffa eller pa spanska solkusten.

Det sker ingen automatik mellan
rehabilitering i Sverige eller utom-
lands utan remissen maste skrivas for
antingen den ena eller andra vistelsen.
Efter godkint rehabiliteringsbeslut har
man 3 manader pd sig att resa. Om
man inte reser inom den tiden maste
man bérja om fran borjan med en ny
remiss.

Arbetsinriktad rehabilitering

Vad som sagts giller rehabilitering
som bekostas av landstinget. For de
som ir yrkesverksamma finns arbets-
inriktad rehabilitering. Med det me-
nas de stod och dtgirder som man
kan behéva for att aterfa eller behalla
arbetsformdgan. Ansvaret for detta
delas mellan f6rsikringskassan, arbets-
givaren och arbetsférmedlingen. Det
ar din arbetsgivare som har ansvaret
for att ditt behov av rehabilitering blir
tillgodosedd. Forsikringskassan har
ett samordningsansvar.

Rehabilitering 4r en méjlighet som
skall utnyttjas. De med kroniska ska-
dor behéver denna “rundsmérjning”.
Ta kontakt med din likare och dis-
kutera behovet av rehabilitering och
begir att fa en remiss.

BJORN SVEDHEIM

Jag dir starkast ndir jag skrattar dt min svaghet.

Diktonius

— BOKTIPS —

Ny bok for ryggmérgsskadade
Clas Hultling och Richard Levi har gett
ut en ny bok som riktar sig framst till
ryggmargsskadade och deras anho-
riga: "Ett samtal om ryggmargsska-
dor”. Boken har ambitionen att be-
lysa vad som hénder nar man bryter
nacken - vilka svarigheter man stélls
infor och hur man kan l6sa dem, allti-
fran vad som hander medicinskt till
bostadsanpassning och hjalpmedel.
Boken &r upplagd som ett samtal mel-
lan Clas och Richard dér deras sam-
lade erfarenheter presenteras.

Boken omfattar néra 500 sidor och
&r skriven utan mellanrubriker och
stundtals med ett mustigt sprakbruk.
Den &r trots det I&ttl&st tack vare den
stora stilen dven om den skulle vunnit
pa en kapitelindelning. Boken kan er-
héllas fran Spinalis. (www.spinalis.se).

BS

En ryggmargsskadad moter
svensk handikappolitik
Peter Brusén, som i manga &r arbetat
med handikappfragor pa Socialstyrel-
sen, skadades sjalv mycket svart i en
surfingolycka pa Hawai for ett par ar
sedan. Peter brét ryggen och &ar nu
forlamad. | boken “Livet en gang till.
En ryggmérgsskadad moter svensk
handikappolitik” beréttar han om vad
som hé&nde, om kampen mot sorg och
smarta, om rehabiliteringen och om de
manga kontakterna med olika myndig-
heter for att kunna fa leva det liv han
vill. Det blev ocksa i mycket en kamp
- handlaggarna pé Forsakringskassan
sag bara Peters oférmaga, inte de moj-
ligheter som anda fanns med ratt re-
habilitering, rétt hjalpmedel m.m. Peter
ville komma tillbaka till jobbet och det
gjorde han ocksa. | dag &r han chef pa
Handikappenheten pa Socialstyrelsen.

Boken &r personligt skriven och
starkt berérande. Den ger ocksa myck-
et kunskap om hur handikappolitiken i
Sverige fungerar i dag - eller inte fung-
erar. Den &r "ett kraftfullt socialpoli-
tiskt inlagg” som Johan Cullberg skri-
ver i sitt forord. Dessutom en mycket
tilltalande bok - snygg layout och med
bilder och citat. Och det &r inte alls en
enbart mork bok. Har finns mycket av
stark livsvilja och livsgladje.

Boken &r utgiven av Egalité 2005.

GRW
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Politiker om firdtjinsten i Stockholms lin

Distriktets firdtjinstkommitté har sammanstillt ett antal frigor om firdtjinsten infor valet i host. Frigorna skickades till partiernas

pressekreterare. Efter en pAminnelse erhélls svar frin samtliga partier som finns representerade i landstinget. Svar och frigor redovi-

sas hir.

S: Socialdemokraterna, Fp: Folkpartiet, M: Moderaterna, Mp: Miljopartiet de Grona, Kd: Kristdemokraterna, V: Vansterpartiet

Fraga 1: Kommer ni att tillsatta en oberoende utredning

for att analysera grundlaggande orsaker till felaktigheter i
planeringen, (exempelvis samplaneringar som inte fungerar,
utebliven transport, férseningar mm) och genomfora atgarder
for forbattring?

S: Nej, men vi kommer att fortsitta med det ambitiosa kvali-
tetshojande arbete som pibérjats med minadsvisa uppfoljningar
av nyckeltal vad giller tidspassning, missade korningar, hand-
laggningstider och framkomlighet i telefon till kundtjinst m.m.
Vi tror att den modellen ir bist for att hela tiden fortsitta att
héja kvaliteten i firdtjinsten.

Av stor betydelse for att komma till ritta med felaktigheter
och brister dr ocksé de synpunkter som kommer in frin bruk-
arna. De hanteras systematiskt och undersdks, atgirdas och
sammanstills fr rapportering till firdganstnimnden. Det dr
ett bra sitt att snabbt finga upp problem och forbittra for
resendrerna.

Fp: Vi vill s]& samman firdtjinstnimnd och SL fér att pa

s sitt forbittra arbetet och servicen till funktionshindrade.
I samband med detta kommer vi att g& igenom alla delar av
fardtjinstnimndens verksamhet.

M: Vi kinner till de problem som méinga upplever kring t ex
samplanering och vi kommer att se éver denna och andra
fragor. Ett led i en bittre syn pd firdgjdnsten som en del

av kollektivtrafiken ir att firdtjinstnimnden och SL sls
samman. Detta innebir att man samlar trafikkompetensen hos
tjansteminnen under samma huvudman vilken leder till att
man littare kommer fram till gemensamma lésningar for all

kollektivtrafik.

Mp: Vi har inte f6r avsike att tillsitta en oberoende utredning.
Vi arbetar stindigt med kvalitetssikring, vi har under nuvarande
mandatperiod uppnitt en tidspassning s att 93 procent av

alla Firdtjinstens taxiresenirer himtas pd éverenskommen

tid. Givetvis kommer kvalitetsarbetet att fortsitta under nista
mandatperiod om vi fir fortsatt fortroende; dir vi har for avsike
att stirka samarbetet mellan samtliga akedrer inom landstingets
samtliga trafikverksamheter.

Kd: Ja, vi tror att det for resenirerna skulle vara bist om SL och
Firdtjinsten hamnade under en och samma hatt i en gemensam
trafikorganisation som styrs av ett politiskt organ. En sidan
reform kriver naturligtvis en djupgiende genomlysning av hela
trafiken, dir de aspekter som tas upp i fragan skulle vara visent-
liga att undersoka.

V: Det dr oerhore viktigt att planeringen fungerar och som
oftast gor den ocksd det. Om till exempel samplaneringen
inte fungerar ska man rapportera det till kundtjinst s3 att det

finns méjlighet ate sitta in dcgirder. I dagsliget har vi inte fict
ndgra rapporter om att det dr stora problem med detta och vi
vill ddrfor inte tillsitta en utredning. Om det skulle visa sig
bli stora problem eller om det finns mérkertal som inte har
blivit inrapporterade till nimnden och vi dirmed inte har fatt
kinnedom om det, vill vi sjilvklart vara 6ppna for detta.

Fraga 2: For bartransporter, med begransat antal fordon
tiligangliga, nekas kunder resor med héanvisning till att nagot
fordon inte ar tillgangligt trots att kunden bestaller 4 a 5 dagar
i forvag. Kommer ni att medverka till att fordon avsedda for
bartransporter prioriterar sadana kérningar?

S: Vi beslutade nyligen att 6ka utsittningen av specialfordon.
Inledningsvis 4r det en 6kning om 15 turer per dag som kom-
mer att koras mitt pd dagen nir efterfrigan ir som storst. Kvar-
star de problem som ni beskriver méste ytterligare dtgirder
vidtas.

Fp: Sjilvklart ska ritt fordon anvindas vid olika transporter. Allt
for att de fordon som finns ska ricka till si manga resenirer som
mojligt.

M: Ja. Sjilvklart ska de som har behov av bartransport
prioriteras.

Mp: Tyvirr kan vi inte svara pa denna friga nu, vi vintar pd mer
fakta for att kunna ge ett utforlige svar. Vi dterkommer med det
separat.

Kd: Ja, det 4r ett mycket rimligt krav.

V: Foretridare for firdginstnimnden och férvaltning har nyligen
triffat RTP-S och brukare for att férbittra for kunder med
behov av bartransporter. Férhoppningsvis har detta ocks3
medfort forbittringar f6r kunderna. Om s inte sker far ytter-
ligare overldggningar ske.

Fraga 3: Kommer ni att medverka till att brukarna (kunderna)
kommer att radfragas vid inkop av specialfordon och kriterier pa
krav pa ovriga fordon som anvands inom fardtjansten?

S: Absolut. Nyligen inrittades dirfor en kvalitetsgrupp. I den
ska representanter frin handikapprorelsen inga for att kunna
ge synpunkter pa vilka krav som ir viktiga i kommande upp-
handlingar vad giller allt frin fordon till bemétandefrigor. Vi
tror att brukarinflytandet ar helt avgdrande for att kunna hilla
en hog kvalitet pd fardgdnsten. Ett annat exempel i detta
sammanhang ir den dialogkonferens med medverkande bide
fran forvaltning, taxiniringen, handikapporganisationer och
politiker som genomférdes under varen. Vi vill utveckla form-
erna for dialogkonferenser framéver.
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Fp: Vi har tillsammans med de 6vriga borgerliga partierna in-
lett ett samarbete med nagra av brukarorganisationerna och
trafikentreprendrerna for att effektivisera och férbittra inkdpen
av fordon.

M: Det ir viktigt med ett nira samarbete med brukarna i olika
fragor som ror firdtjansten. Hir kan samverkansrddet spela en
viktig roll.

Mp: Infér nuvarande mandatperiod drev miljopartiet kravet

pa att landstinget bittre skulle ta tillvara den kunskap och
kompetens som finns inom handikapporganisationerna. Detta
har mynnat i att ett samverkansrid bildats som regelbundet har
triffar med berdrda tjinstemin inom Firdtjinsten och SL.

Vi anser givetvis att dessa ska finnas kvar och anvindas dven
infor upphandlingar vad giller kravspecifikationer.

Kd: Ja, det borde vara en sjilvklarhet.

V: Redan i dag finns det samverkansgrupper som 4r med nir
specialfordon képs in. Det ir viktigt att fordonen fungerar for
dem som ska dka med dem och vi vill dirfor jobba for att detta
arbete blir dnnu bittre.

Fraga 4: Manga personer med fardtjanstlegitimation har
nekats férlangning och hanvisats till allmanna kollektiva
fardmedel. Fér manga fungerar inte kollektiva fardmedel
eftersom hela resan fran dorr till dorr inte ar anpassad till den
funktionshindrade. Detta har inneburit drastiska forsamringar
av den enskildes livskvalitet och méjlighet till delaktighet i
olika samhallsaktiviteter som dvriga medborgare har tillgang
till. Kommer ni att medverka till en mer generds och realistisk
legitimering av fardtjanstkunder?

S: Ritten till firdgjinst regleras i lagen om firdgjdnst som be-
slutas om av riksdagen och inte av landstinget.

I takt med att Nirtrafiken byggts ut och den allminna
kollektivtrafiken gjorts allt mer tillginglig s kan allt fler funk-
tionshindrade resa sjilvstindigt. Som ni pipekar ricker det inte
med att endast anpassa bussar, stationer och tdg. For den som
ir funktionshindrad ir det ofta svirt att ta sig till stationer och
busshallplatser dven om man skulle kunna dka med om man vil
hade kunnat ta sig dit. Nirtrafiken gor dock att allt fler kan ta
bussen prakeiske taget utanfér dorren. Dirfor har en utbyggd
Nirtrafik och atgirder som stimulerar och stdttar resenirer
att resa med den allminna kollektivtrafiken stitt i fokus for
vart arbete. P4 s3 vis kan mer resurser satsas pd dem med de
stdrsta behoven av anpassad kollektivtrafik i form av taxi och
specialfordon. For dven om man anpassar kollektivtrafiken till
funktionshindrades behov s kommer det att finnas personer
som likvil inte kan resa med den allminna kollektivtrafiken.

Fp: Vi tycker att tillstdindsgivningen under den sista mandat-
perioden varit alltfor strikt. I och med att kollektivtrafiken inte

ir tillginglig for alla maste de som behover firdtjinst fa dillgdng
till den.

M: Vi anser att de som har firdtjinsten som enda resealternativ
ska ha den tilldelning de behéver for att kunna ha ett akeive liv.

Mp: Vi har under nuvarande mandatperiod sett till att lands-
tinget antagit ett handikapprogram dir det fastslas att alla
minniskor har rite till tillginglighet i alla miljer. Ett av malen
dr att resor ska kunna goras efter behov inom den allminna och
sirskilda kollektivtrafiken. Vi kommer att fortsitta den inslagna
linjen i enlighet med programmet och félja upp att sa sker. I vart
landstingsprogram infor kommande mandatperiod har vi som
ett grundldggande krav att resan ska kunna fungera fran dorr dill
dorr och att inga resenirer limnas innan de verkligen har nact
resans mal.

Kd: Inriktningen att gora SL-trafiken mer anpassad sd att minga
av dagens och morgondagens firdgjinstresenirer kan anvinda
sig av den istillet for firdtjinst dr forstas bra. Det blir en mycket
storre frihet och spontanitet i det resandet. D4 kan i niista steg
mer resurser per resenir satsas pd dem som aldrig nigonsin
kommer att kunna dka buss eller tunnelbana hur mycket man
dn anpassar. Men for att den ekvationen ska ga ihop och géra sa
att alla bli vinnare maste naturligtvis hela resekedjan fran dorr-
till-dorr vara tillginglighetssikrad innan firdtjinstreseniren blir
anvisad till SL. Vi skulle vilja ha en analys och éversyn av om
stafferviixlingen verkligen har fungerat efter denna princip.

V: De som har behov av firdtjinst ska ocksd f& anvinda fird-
tjanst. De anpassningar som sker i den allminna kollektiv-
trafiken och pé vigen till och fran den méjliggor att fler kan
3ka med den allminna kollektivtrafiken. Det ir positivt. Det
mojliggdr att man kan &ka friare och inte blir beroende av den
sirskilda kollektivtrafiken. Samtidigt maste man inse att alla
aldrig kommer att kunna dka med den allminna kollektiv-
trafiken. Dirfor maste dven firdtjinsten stindigt forbittras.

Fraga 5: Rullstolstaxi var for manga ett andningshal dar man
kunde klara av spontanresor. Valfriheten innebar en valgorande
konkurrens till den 6vriga fardtjansten och stimulerade taxi-
akerierna att inforskaffa rullstolstiligangliga bilar. Trots att
rullstolstaxi mottogs positivt av brukarna drogs de in. Kommer ni
att aterinfora rullstolstaxi till rimlig taxa?

S: Rullstolstaxi enligt det gamla konceptet har bedémts vara
dyrare in firdtjinstbuss, bland annat fér att samplanering
omdjliggors. Aterinfrande av rullstolstaxi enligt den modell
som tidigare provats dr dirfor inte akeuellt.

Fp: Vi vill aterinfora rullstolstaxi och slopa avgiften pd 50% av
taxameterbeloppet.

M: Det var vi i den forra borgerliga majoriteten som inférde
rullstolstaxi och vi kommer att aterinféra rullstolstaxi enligt det
koncept som gillde innan férindringen som den nuvarande
majoriteten genomférde.

Mp: Utvirderingen av projekt rullstolstaxi visade att det var

en mycket liten andel resenirer, 12-13 procent, som anvinde
rullstolstaxi flera ginger per vecka. Ovriga cirka 77 procent
fardginstbussresenirer reste endast ndgon enstaka gang. Det
var en mycket liten del resenirer, 4,2 procent, som reste fler in
hundra resor under perioden, 1 februari 2003 — 30 april 2004,

Forts. sid 20
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KALENDARIUM

OBS! till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta firdgjdnst ar detta att rekommendera.

SEPTEMBER
Tisdag 5 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Onsdag 6 13.00 - 15.30 Akvarellmalning Sid 6
Tisdag 12 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 13 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Onsdag 13 Anmalan Stadspromenad Sid 8
Torsdag 14 Anmalan Whiplashmote Norrtalje Sid 8
Torsdag 14 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Mandag 18 18.00 Hobbykvall i Sodertalje Sid 8
Tisdag 19 14.00 - 16.00 Du &r Du Sid 7
Onsdag 20 14.00 - 16.00 Stadspromenad Sid 8
Torsdag 21 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Torsdag 21 18.00 - 20.00 Whiplashmote Norrtalje Sid 8
Mandag 25 13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge Sid 7
Mandag 25 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 26 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Torsdag 28 Anmalan Advokatmote Sid 7

OKTOBER
Mandag 2 Anmalan Antikvitetskvall Sid 7
Mandag 2 16.00 Hobbykvall i Sédertalje Sid 8
Tisdag 3 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Onsdag 4 13.00 - 15.30 Akvarellmalning Sid 6
Onsdag 4 Anmalan Stadspromenad Sid 8
Torsdag 5 18.00 - 20.00 Advokatmoéte Sid 7
Torsdag 5 18.30 - 20.30 Antikvitetskvall Sid 7
Onsdag 11 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Onsdag 11 14.00 - 16.00 Stadspromenad Sid 8
Torsdag 12 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Mandag 16 16.00 Hobbykvall i S6dertalje Sid 8
Tisdag 17 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Tisdag 17 14.00 - 16.00 Du &r Du Sid 7
Torsdag 19 Anmalan Whiplashmoéte i Marsta Sid 8
Torsdag 19 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Mandag 23 13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge Sid 7
Torsdag 26 18.30 - 20.30 Whiplashmoéte i Marsta Sid 8
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Mandag 30 16.00 Hobbykvall i Sodertalje Sid 8
Mandag 30 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 31 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
NOVEMBER
Onsdag 1 13.00 - 15.30 Akvarellmalning Sid 6
Tisdag 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Mandag 13 16.00 Hobbykvall i Sodertalje Sid 8
Tisdag 14 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 15 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 16 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Mandag 20 13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge Sid 7
Tisdag 21 14.00 - 16.00 Du &r Du Sid 7
Torsdag 23 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Mandag 27 16.00 Hobbykvall i Sodertalje Sid 8
Mandag 27 18.00 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 28 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Tisdag 28 13.00 - 15.00 Oppet hus - hostfika i Norrtélje Sid 8
Tisdag 28 Anmalan Julbord Sid 8
Onsdag 29 13.00 - 15.30 Akvarellmalning Sid 6
DECEMBER
Tisdag 5 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 6
Onsdag 6 Julfest i Norrtalje Sid 8
Fredag 8 13.30 - 16.00 Julbord Sid 8
Lordag 9 16.00 Luciafirande i Sodertalje Sid 8
Tisdag 12 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Tisdag 12 14.00 - 16.00 Du &r Du Sid 7
Onsdag 13 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 14 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 14 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Mandag 18 13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge Sid 7
Mandag 18 18.00 Hobbykvall i Sodertalje Sid 8

OBS!

Anmil ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com
OBS! Adressen dr RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!
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Massage 6kar med sikerhet nervimpulser

Denna metod har visat sig vara bra for bland annat whiplashskadade.

Doktor Lennart Silverstolpe beskriver hiir hur SNB (Syndromet nedsatt bickenfunktion) diagnostiseras och behandlas.
Han éir en av de ledande inom ortopedisk medicin, tidigare foretagslikare och bor i Stockholm.

Muskuloskeletala sjukdomstillstand
med langvariga smirtor, spinningar
och okad irritabilitet ar vanliga. I
bakgrunden finns ofta tunga och
sneda lyft, olimpliga arbetsstillningar
samt traumata av olika svirighetsgrad.
Samma faktorer kan ocksi ofta pavi-
sas for det muskuloskeletala smirtdill-
stand som i det f6ljande kallas SNB.

Det rér sig om primirt eller sekun-
didrt stord funktion i bickenet vars
orsaker inte helt 4r klarlagda. Patien-
ter med SNB har som regel ett flertal
symtom fran olika nivaer i ryggraden.
Ibland foreligger en snedvridning av
bickenet, en vid belastning émmande
led i bickenet mellan kors- och tarm-
benen samt, alltid, ett vid beréring
spant och 6mmande lingt ledband i
bickenet. Ett liknande smirttillstdnd
har tidigare beskrivits som "sactrotu-
berous ligament pain syndrome”.

Patienter s6ker som regel for dif-
fusa rygg- och nackbesvir med smir-
tor och inskrinke rorlighet. Flera
hade svart att sitta beroende pa att en
diffus virk i biackenet dd okade. Ofta
forekommer virk i nacken som str-
lar ut i axlar, armar och hinder samt
dven virk i korsryggen.

Manga klagar dver dilig balans och
motoriska stérningar med svirigheter
att t.ex. kndppa knappar osv. Bland
andra férekommande symtom kan
nimnas huvudvirk, rostbesvir och
svarigheter att helt 6ppna munnen.

De flesta patienter har flera dn
ett av de angivna symtomen. Virk
och inskrinke rorlighet dr vanligast
i overgingen mellan lind och kors-
rygg, halsryggen och i bréstryggen.

I de brostryggsrelaterade besviren
ingér svarigheter att andas pa grund
av smirta eller svaghetskinsla i and-
ningsmusklerna. I gruppen av kra-
nialsnervsrelaterade symtom ingick
kikbesvir i form av muskelspanning

och deviation av kiken vid gapning,
med eller utan samtidig paverkan av
rosten. Aven mera diffusa symtom
var vanliga. Symtom fran inre organ
var klumpkinsla i halsen, sviljnings-
svarigheter, oklara magsmirtor, stérd
tarmfunktion och svarigheter att halla
urin.

Symtom SNB

1) En patologiskt stegrad reflex i den
langa ryggmuskeln (hir kallad ES-
reflex).

Den patologiska reflexen i den linga
ryggmuskeln (ES-reflex) har tidigare
beskrivits neurofysiologiskt. Fran
muskeln som palperas "spind” kan
reflexen ldtt utlosas genom att man
med visst tryck mot brostkorgsviggen
snabbt drar fingrarna tvirs Gver
muskelns fibrer frin ryggraden och
utit, i nivd med 4:e till 12:e brost-
kotorna. Reflexens styrka varierade
fran ldce lokal ryckning i muskeln till
en smirtsam och kraftig kontraktion
i hela ryggmuskulaturen som ledde
till att savil huvud som ben lyftes frin
undersokningsbritsen.

2) En vil avgrinsad 6mmande punkt
i den stora stjarcmuskeln (T, tender
point.)

Den vid ber6ring av den 6mma
punkten (tender point) i stora stjirt-
muskeln var regelbundet lokaliserad
6-15 cm utét fran stjirespringan, 8-15
cm nedanfér 6vre biackenkanten och
pa samma sida som den patologiska
ES-reflexen. Vid distinkt tryck dver
denna punkt upplevde patienter med
positiv ES-reflex en vass stickande
smarta.

Ett spint, dmt och langt ledband i
bickenet (L).

Det linga bickenligamentet

— tryck pa huden utit och nigot
nedanfor svanskotan under stora
sgjartmuskeln upp mot det langa
ledbandets ursprung pa korsbenet.
Ledbandet kindes vid dessa tillstind
som regel mycket spant och upp-
levdes i typiska fall starkt mmande
(stickande, vass karaketir). Som regel
var pa samma sida utdtrotationen i
hoftleden med bojt kni inskrinkt.

3) Halsbesvir var den inskrinkta
rorligheten mellan halskotorna
vanligast mellan 7:e halskotan och

1:a brostkotan. I undersokningen av
patienterna med réstbesvir ingick

att kinna stimbandsvibrationer med
fingrarna litt placerade pé var sin sida
av struphuvudet. En tydlig asymme-
tri kunde som regel konstateras i de
vibrationer som uppkom vid talprov.
Vid utstrickning av tungan devierade
den at det héll dir vibrationerna hade
kints svagare och vid gapning devie-
rade kiken ofta &t samma héll som
tungan. Formagan att gapa kunde
objektivt mitas fore och efter behand-
ling.

Behandling

1. Massage av det linga ledbandet

i bickenet genom huden under den
stora stjartmuskeln och uppe nira
det linga ledbandets ursprung pa
korsbenet med patienten liggande pa
magen. Massagen, ett upprepat tryck
med pekfingret (fingerblomman
uppat) i rikening snett utdt-uppit,
gjordes med en frekvens av 1-2 ggr/
sek. Patienterna kinde initialt en
uttalad, skirande vass smirta ("som
en kniv”) som avtog successivt un-
der massagen som gavs under 1-6
minuter till dess att trycksmirtan,
spanningen och smirtan i ledbandet

upphorde. I de fall dir ES-reflexen
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varit positiv pa bada sidor masserades
ledbandet pa bada sidorna.

Efter massagen kunde som regel
ES-reflexen inte lingre pavisas och
inte heller den tidigare mmande
punkten i den stora stjirtmuskeln.
Forekomst av ES-reflex och T pro-
vades ocksd kontralateralt, i 18% av
de behandlade fallen hade symtomen
under behandlingen "flyttat 6ver” till
andra sidan, som d4 ocksi behand-

lades.

2. Behandlingen av den inskrinkta
rorligheten i lind och bréstrygg
gjordes i samtliga fall med muskel-
avslappning efter liksidig kontraktion
med patienten liggande f6rst i hoger
och direfter i vinster sidolige. Efter
ett antal t6jningar med strivan att fa
bigge axlarna ned mot britsen for-
bittrades som regel rotationsférmégan
i lind och brostryggraden. Denna
behandling minskade ocksi den kom-
pensatoriska S-formiga ryggradskrok-
ning som ofta forelegat.

3. Inskrinke rorlighet i halskotpela-
ren behandlades i de tre rorelseplanen
enligt samma princip som lind- och
bréstryggraden. Kontroll och vid be-
hov uppmjukande behandling gjordes
ocksa av forsta revbenens rorlighet.
Detta behandlingsprogram ledde

som regel till pataglig minskning av
patienternas subjektiva besvir. En
forbdttrad rorlighet och motorisk
koordinationsférmaga kunde objek-

Doktor Lennart Silverstolpe beskriver har hur SNB diagnostiseras och behandlas.

Foto: Hans Hellstrom.

tivt iakttas. Bland de med kakbesvir
(kranialnervsrelaterat symtom) kunde
en okad formdga att gapa objektivt
uppmitas. De med rostbesvir kunde
i flera fall mirka att de ater kunde
kontrollera sin rést. En konsertpianist
kunde bland annat samma kvill kon-
statera att hans fingrar fungerade nor-
malt. Aven besviren frin inre organ
(mag-tarmbesvir, urineringsbesvir)
forsvann i manga fall helt.

I de fall som ej blivit helt aterstill-
da, eller vid iterfall inom de nirmaste
veckorna, upprepades behandlingen.
Varje patient behandlades i regel
1-3 ganger och foljs upp efter 6-17

ménader. Samtliga patienter instru-
eras att anvinda program for hem-
ovningar. En tredjedel remitterades
till sjukgymnastik med uppféljande
behandling, enligt ett sirskilt schema
for sjalvmobilisering for att forebygga
dterfall. I de fall dir ensidiga eller
ergonomiskt olimpliga belastningar
forekommit gavs rad och férslag till
forandringar.

Kontaktpersoner angiende ovan-
stiende artikel ir Maude Stenberg
08-545 62 265 eller Hans Hellstrom
08-512 990 60.

MAUDE STENBERG

Rh-foreningar agerar gemensamt

for enhetstaxa

Fran och med maj ménad 2006 infor-
des en enhetstaxa inom kollektivtra-
fiken i Stockholms lin. Det innebir
att en resendr betalar 20 kronor per
enkel resa. I den sirskilda kollektivtra-
fiken — firdtjinsten — genomférs inte
motsvarande prissinkning. For fird-
tjanstresendrerna kvarstar den gamla
taxan 70 kronor per paborjad 30 km i
varje resa. Rh-féreningarna har i brev
till Stockholms lins landsting krivt

att 3 milsgrinsen slopas sa att dven for
firdtjinstresenirer skall det gilla en
enhetstaxa oavsett hur langt man iker.
Man tycker ocksd att taxorna for fird-
tjdnsten bor ses dver eftersom man
gjort det for ovrig kollektivtrafik.

I Rérelsehinderforeningarnas (Rh)
i Stockholms lin ingar f6ljande for-
eningar: NHR, RBU, Reumatikerna,
RTP och DHR.

Stod utgivningen
av aktuellt
genom att sitta in
ligst 50 kronor pa
postgiro 2 94 10-8.
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Poliomottagningarna i Stockholm

Postpoliomottagningen pa Huddinge sjukhus har flyttat till Danderyds
sjukhus och ar nu granne med den poliomottagning som sedan tidigare
finns pa Danderydsgeriatriken. Hur fungerar mottagningarna? Vilken hjalp
kan man fa? Och varfor finns det tva poliomottagningar? Det finns manga
fragor och har forsoker vi besvara en del. Jag traffar nagra avdem som
arbetar pa Danderydsgeriatrikens poliomottagning och i polioteamet pa
Postpoliomottagningen, den som tidigare l1ag pa Huddinge sjukhus.

Det var i borjan av 1980-talet som
man boérjade hora talas om att min-
niskor som tidigare i livet haft polio
drabbades av nya problem, s.k. post-
polio. Danderydsgeriatrikens polio-
mottagning bildades 1985. Organi-
satoriskt hér den inte till Danderyds
sjukhus AB utan till Stockholms Lins
Sjukvirdsomride, SLSO, samma or-
ganisation som ocksa ir huvudman
for vardcentralerna. Geografiskt befin-
ner den sig pa Danderyds sjukhus i
Hus 39, nistan vigg i vigg med den
andra poliomottagningen som flyt-
tade hit frin Huddinge i februari och
nu finns i Hus 38. Kanske kan man
siga att anledningen till att det 4r si
har 4r historisk-geografisk-politisk.
Fran 1985 finns alltsd poliomottag-
ningen hir pd Danderydsgeriatriken i
norra delen av staden, 1994 bildades

den linsovergripande postpoliomot-
tagningen pa Huddinge sjukhus.

En mottagning i séder, en i norr
verkar vil ha varit en bra idé. Men
mottagningen i soder hor till Reha-
biliteringsmedicin och landstingspo-
litikerna fattade hirom aret beslutet
att all rehabiliteringsmedicinsk verk-
samhet skulle forliggas till Danderyds
sjukhus. Sa da fick Huddinge-mottag-
ningen flytea dit.

Postpoliomottagningen
Rehabkliniken
Postpoliomottagningen Rehabilite-
ringsmedicinska kliniken har nu bor-
jat "bo in sig” pa Danderyds sjukhus i
Hus 38 dven om det fortfarande finns
saker som dnnu inte riktigt fungerar
som de ska. Jag triffar Monica von
Heijne, 6verlikare och enhetschef for

Har ar stérre delen av polioteamet pa Postpoliomottagningen Rehabkliniken samlade.

Ovre raden: sjukgymnasten Kerstin Dillstrém, Helena Ekelund, sjukskoéterska, Ann Leufstadius,
sekreterare, och lakaren Jan Weinberg. Framre raden: Gullevi Bramert, sjukskoterska, Lotta
Krossén, sjukgymnast, kuratorn Irja Grandiensson och arbetsterapeuten Catarina Kling. De som
saknas ar lakarna Kjell Kullander och Lars Werhagen.

postpoliomottagningen, och Lotta
Krossén, sjukgymnast pa postpolio-
mottagningen och teamsamordnare.
Pi mottagningen finns likare — en
rehabiliteringslikare och en neurolog
— sjukgymnast, arbetsterapeut,
kurator, sjukskoterska och sekreterare.
Det finns inget remisstvang. Man dr
vilkommen att sjilv ta kontake for att
bestilla tid. For patienter frin andra
landsting behovs specialistvards-
remiss.

Nya patienter far ett formulir med
fragor hemskickat. Man far fylla i
ndr man hade polio, hur svért skadad
man var och ir, vilka problem som
uppkommit m.m. Ambitionen ir
sedan att patienten ska triffa alla i
polioteamet samma dag vid forsta be-
soket. Lakaren undersoker och gér en
bedémning av status. Genom likaren
kan man naturligtvis ocksa fi medicin
utskriven, intyg av olika slag, remiss
for rehabilitering pd Milargarden o.d.
Sjukgymnasten och arbetsterapeuten
triffar patienten oftast tillsammans.
Man gor da en beddmning av funk-
tion och av hur patienten klarar det
dagliga livet (ADL, aktivitet i dagliga
livet) samt behovet av hjilpmedel. Ar-
betsterapeuten gor mycket hembesok
och féljer med till hjalpmedelscen-
tralen for utprovning av t.ex. el-rull-
stolar.

Ett méte med kuratorn brukar
ocksa ske, och patienten kan fa sam-
talsstod i grupp eller enskilt. Det kan
vara omvilvande att fa diagnosen
postpolio och svért att hantera de
begrinsningar och problem som post-
polion successivt for med sig. Man
miste ju ofta sluta med sddant man
kunnat tidigare. Fér manga ir det
nog en sorg som man maste forhalla
sig till. Att kunna vinda sig till polio-
mottagningen med sin oro och sina
fragor 4r virdefullt.

Sjukgymnastikbehandling av olika
slag finns.

— Med det stora antal patienter
som dr inskrivna pd mottagningen
ar det praktisk omojligt att alla ska
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kunna trina kontinuerligt hos oss.
Minga har dessutom si bra funktion
att de klarar att delta i "vanliga” frisk-
vardsgrupper. Men alla ir vilkomna
tillbaka pa aterkommande trinings-
perioder och naturligtvis om négot
nytt intriffar! siger Lotta.

Patienterna kan grovt delas in i
tva kategorier: de som fatt sin polio i
Sverige — den senaste polioepidemin
var pd 1950-talet — och utlandsfodda
med polioskador, dir manga haft sin
akuta polio betydligt senare. Ca 1300
personer har besokt mottagningen
sedan 1995.

Mottagningen héller sig inom
vardgarantin med 3 manaders vinte-
tid for nybesok. Vintetiden ér oftast
mycket kortare for likartider. Det kan
handla om négra veckor.

I den reguljira verksamheten pa
mottagningen ingdr nu dven intra-
vends behandling med immunglo-
bulinet Xepol och f6r detta finns
sirskilda resurser — en likare och en
sjukskoterska. Det kom iging sent
i hostas och man behandlar nu 4
patienter varannan vecka. Behandling
med Xepol kan ge minniskor med
postpolio minskade besvir, mindre
trotthet, 6kad vitalitet. Det har visats
i ett forskningsprojeke som Aktuellt
tidigare berittat om. Behandlingen
som nu sker pa Danderyd f6ljs upp
genom enkiter.

Vid kliniken sker forskning om
postpolio under ledning av professor
Kristian Borg.

Samarbetar med RTP

Det var pa initiativ av RTP som
poliomottagningen pd Huddinge
startade 1994 och mottagningen har
fortlspande samarbete med RTP.

— Det kan handla om att ordna
konferenser, samarbeta i forsknings-
projeke eller sidant. En vikeig del 4r
att helt enkelt halla varandra uppdate-
rade om vad som hinder pd omradet,
siger Monica. Poliomottagningen
pa Danderydsgeriatriken samarbetar
ocksa en hel del med RTP och har
personer utsedda som deltar i regel-
bundna méten med RTP. Bada mot-
tagningarna har ocksa s.k. Polioskola

dir RTP medverkar.
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Polioteamet p& Poliomottagningen vid Danderydsgeriatriken. Fran véanster arbetsterapeuten
Solveig Skanne, sjukgymnasten Johanna Dagskdld, Curt Holsti, lakare, sjukgymnasten
Annelie Lagerberg, kuratorn Anna-Lena Bjérkman, Britt-Marie Karlsson, underskéterska,
sjukgymnasten Catrin Olsson och sjukskéterskan Gunilla Westlén.

Poliomottagningen pa
Danderydsgeriatriken

Jag triffar Curt Holsdi, likare pa
Danderydsgeriatrikens poliomottag-
ning, sjukgymnasterna Johanna
Dagskold och Catrin Olsson och
underskoterskan Britt-Marie Karls-
son. Till polioteamet hor ocksa ytter-
ligare en sjukgymnast, tvd arbetstera-
peuter och en kurator. Britt--Marie
berittar att man har ca 300 patienter
inskrivna och att det kommer om-
kring 30 nya varje ar. Manga kommer
genom remiss fran huslikaren. Men
remiss r inte nddvindigt, man kan ta
kontaket sjilv. Att mottagningen hor
till Geriatriken pd Danderyd innebir
inte alls att man har enbart dldre
patienter. Manga ir naturligtvis
gamla, andra 4r i medelaldern — min-
niskor som fick sin polio under epi-
demierna pa 1950-talet. Det finns
ocksd ett visst inslag av minniskor
fodda utomlands som fatt sin polio i
andra linder och dessa minniskor 4r
ofta yngre.

Likarundersokning, forskrivning
av mediciner, hjilp med intyg, ut-
provning av hjilpmedel, olika typer av
behandlingar och trining kan man fi
pa Poliomottagningen. Hir kan man

ocksa fa ridgivning om hur man pa
bista sitt ska klara av sitt dagliga liv
och dessutom méijlighet till stéd ge-
nom samtal med kuratorn.

— Vi vill att patienterna ska kinna
sig trygga hir, att de kinner sig bra
bemétta, vil omhindertagna. Vi
strivar inte efter att “slussa ut” patien-
terna utan hir ir man vilkommen att
ga och trina till exempel i bassingen
eller i gympasalen 1 gang per vecka,
berittar Johanna. Vi ger ofta rad om
trining.

Nir det giller besok hos likaren
kan patienten fi vinta nigra veckor.

— Men vi har ocksi akuttider ut-
anfér den vanliga tidsbokningen sa vi
kan ta hand om patienten om det 4r
nagot bradskande, siger Curt.

Han betonar vikten av det nira
samarbetet mellan yrkesgrupperna i
polioteamet, de korta informations-
vigarna. Arbetet 16per smidigt for
att alla i polioteamet héller varandra
underrittade och uppdaterade om
patienterna, deras problem och behov.
Det innebir ocksa att Curt kan gora
mycket direkt per telefon. Eftersom
han kinner till patienterna vil
— genom att han sjilv har triffat dem,
genom den dokumentation som finns
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om dem och genom den information
han far frin de andra i polioteamet —
kan han t.ex. skriva intyg per telefon
utan att behéva triffa patienten i ett
sarskilt mote just for detta. Patienten
far snabb service pa det sittet.

P4 min fraga om vad man skulle
gora om man hade mera medel till
forfogande blir svaret: mer tillging
till kuratorn och till arbetsterapeuten.
Curt talar ocksd om mojligheten att
hjilpa dem som fétt sin polio i andra
linder pa ett bittre sitt.

— Utlandsfédda med polioskador
har i minga fall andra behov in in-
fodda svenskar. De kulturella skillna-
derna spelar in, och sjilvklart 4r det
inte nigot som giller just postpolio-
patienter utan de hir skillnaderna
mellan patientgrupper finns pa andra
kliniker ocksd. Men dir skulle vi vilja
gora mer.

Framtiden d&?
Postpoliomottagningen pa Rehab-
kliniken har storre kapacitet och fler
patienter, men verksamheten pa de
bidda mottagningarna ir alltsd ungefir
densamma. De delar inte pa patienter,
man gar antingen till den ena mot-
tagningen eller till den andra. Men
mottagningarna har annan typ av
samarbete. De diskuterar utvecklings-
fragor tillsammans, majligheterna till

gemensamma insatser for internut-
bildning, olika utvirderingsinstru-
ment m.m.

Om det ska fortsitta att vara sd
hir med tva mottagningar ir oklart.
Det ir ett beslut for politikerna. Mitt
intryck 4r att bada mottagningarna ir
bra, att kunniga och engagerade min-
niskor arbetar dir och att de verkar ta
hand om patienterna pd ett bra sitt.
Jag kan forsta att de som arbetar pa
mottagningarna klart kinner sin till-
hérighet till den ena eller den andra
och kanske inte tycker “dubbleringen”
kinns konstig. Men frin patientens
synvinkel tycker jag det 4r férvirrande
att man har tvd mottagningar med
olika huvudmin pa samma stille som
i princip gor samma sak. En f6ljd av
att det 4r olika huvudmin 4r bland
annat att taxan for ett besok inte 4r
densamma pa de bida mottagning-
arna — 140 kr for nybesok pa Dande-
rydsgeriatrikens poliomottagning och
70 kr for aterbesok, 260 kr pa Post-
poliomottagningen pa Rehabkliniken
vid likarbes6k utan remiss, 120 kr om
remiss finns, 70 kr for besdk hos
kurator, sjukgymnast eller arbetstera-
peut.

Jag undrar om den hir organisa-
tionen verkligen 4r den bista for pa-
tienterna. Och ir detta det bista och
effektivaste sittet att anvinda tillging-

Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken Stockholm
Danderyds sjukhus Hus 38 plan 2
182 88 Danderyd

Telefon: Sjukskoterska, for tidbokning
till lakare samt radgivning: onsdag
och torsdag kl 9-11, 08-655 76 41
Lakarsekreterare: mandag, tisdag
samt fredag kl 9-11, 08-655 59 01
Kurator: 08-655 52 17
Arbetsterapeut: 08-655 79 14
Sjukgymnast: 08-655 76 45

Poliomottagningen
Danderydsgeriatriken

Danderyds sjukhus Hus 39 plan 2

182 88 Danderyd

Telefon: 08-655 58 08

Telefontid: mandag-torsdag 8-15,
fredag 9-13.30

Tala med Britt-Marie eller Gunilla
Telefon: Sjukgymnastiken 08-655 63 14

liga medel? Samtidigt kan jag ocksa
se fordelarna med mindre enheter,
ett mer personligt bemdtande av pa-
tienterna, korta beslutsvigar, ett nira
samarbete mellan dem som arbetar
pa mottagningen. Riskerar det att gd
forlorat om man slar ihop och goér en
storre enhet av alltihop?

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Postpoliopatienter provar Q10 och styrketrining

I ett forskningsprojekt vid Karolinska
Institutet har postpoliopatienter fatt
prova Q10 i kombination med styr-
ketrining. Man undersokte hur
muskelstyrka, funktionell f6rméga,
muskulir uthéllighet och hilsorelate-
rad livskvalitet paverkades hos for-
sokspersonerna.

Sju personer med postpolio deltog
i 12 veckors styrketrining pa Dande-
ryds sjukhus, tre dagar i veckan, 30
minuter. Négra av dem fick genom
slumpmissigt urval 200 mg per dag
av ett kosttillskott innehdllande Q10
medan de andra fick ett placebopre-
parat. Coenzym Q10 (Ubiqinon) idr
en s.k. antioxidant och anses kunna

paverka bland annat energiomsitt-
ningen i kroppen.

Forsokspersonerna fick styrketrina
och man miitte sedan effekten genom
bland annat gdngtest, prov med att
sitta ner, resa sig snabbt och sitta sig
igen samt genom SF-30, ett enkit-
instrument for att mita fysisk och
psykisk hilsa.

Muskelstyrka och muskulir uthal-
lighet férbéttrades signifikant hos
alla sju forsokspersonerna. Men man
kunde inte med detta lilla underlag
se nagon skillnad pd om man at Q10
eller inte — alla fick battre resultat.
Funktionell férméga forbiccrades inte
under triningsperioden, och det var

ingen skillnad mellan grupperna i
fraga om livskvalitet.

Undersokningen fortsatter
Eftersom undersékningen baserats pa
enbart sju personer ar resultaten inte
statistiskt signifikanta. Man hoppas
ddrfor kunna fortsitta undersok-
ningen med en storre grupp forsoks-
personer under hdsten.

Den som ir intresserad av att delta
kan anmila sig till Kristian Borg, 08-
655 52 57, 070-484 46 13, kristian.
borg@ki.se. Forutsittningen ar att du
som anmiler dig har haft polio och
dessutom att du dr gaende med eller
utan hjilpmedel. GRW
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Svensk forskning om behandling
av postpolio i The Lancet

I hostas disputerade likaren Henrik
Gonzalez pa en avhandling om
intravenos behandling av postpolio
med immunglobulinet Xepol.

I forskningsprojektet har man visat
att midnniskor med postpolio har
inflammation i ryggmirgsvitskan
och att behandling med Xepol kan
minska inflammationen betydligt.
Behandlingen visar sig kunna bromsa
utvecklingen av postpolio hos manga
och ge minskad smirta, forbittrad
muskelstyrka, mindre trotthet, 6kad
vitalitet. P4 ett seminarium pa Hjul-
torget dagen fore disputationen
berittade Henrik Gonzalez om hur
forskningen gatt till och vilka resultat
man natt. Aktuellt Nr 4:2005 rap-
porterade frin seminariet.

Nu publiceras en artikel om forsk-
ningen i den vilkinda engelska medi-
cintidskriften The Lancet! Vi siger:
Stort grattis, Henrik!

Expertgranskning

Det var mycket jobb innan artikeln
blev publicerad, berdttar Henrik
Gonzalez. Inte mindre 4n fem externa
experter skulle granska artikeln — att
jimfora med tva i en del andra medi-
cinska tidskrifter — och turerna fram
och tillbaka med olika versioner av
artikeln och med frigor var méinga.
Artikeln publicerades i juninumret.
Annu har reaktionerna pa artikeln
inte hunnit bli s3 omfattande, men
ett sjukhus i London — Saint Thomas’
Hospital — har hért av sig och visat
stort intresse for metoden.

Fortsatt forskning om postpolio
Uppfoljningen av det svenska forsk-
ningsprojektet fortsitter. Nu finns
data bade fran ett ar efter behandling
och tvé och ett halvt 4r efter. Det
verkar faktiskt som om effekten av
behandlingen kan halla i sig betydligt
lingre 4n man frin bérjan trodde,
for vissa finns god effekt kvar dven
efter tva och ett halvt ar. I ett annat
forskningsprojekt har man undersokt
om manniskor med postpolio har
kvarvarande poliovirus i kroppen och
kunnat visa att sd inte ir fallet. Rygg-
mirgsvitskan hos postpoliopatienter
ett dr efter behandling med Xepol
undersoks i ytterligare ett projeke,
resultaten dr inte framme 4n.

Vid sjukhuset i Bergen i Norge har
man genomfort ett forskningsprojekt
med samma uppligg som det svenska
och kommit till lika goda resultat.

I USA planeras ett liknande brett
upplagt projekt dir man ska testa
behandling med Xepol av postpolio-
patienter vid flera olika kliniker.

Behandlingen ges nu vid Dande-
ryds sjukhus — se artikeln om polio-
mottagningarna i Stockholm.

GRW

Intravenous immunoglobulin for post-polio
syndrome: a randomised controlled trial.
Gonzalez H, Stibrant Sunnerhagen K,
Sjoberg |, Kaponides G, Olsson T, Borg K
Lancet Neurology - Vol. 5, Issue 6, June
2006. www.thelancet.com

Man skulle bli botad frin sina fel om man

inte trivdes med dem.

Drottning Kristina

Polioskadade kan
ha minskad risk
for Alzheimer

I en amerikansk undersdkning har
man genom enkiter studerat fore-
komsten av Alzheimer hos dels en
grupp ildre polioskadade, dels en
grupp éldre personer som tidigare
i livet studerat vid universitetet i
Drew, New Jersey. Det visade

sig dd att 3,6 % av "Drew-grup-
pen” — de personer som inte haft
polio — hade drabbats av Alz-
heimer men bara 0,3 % av de
polioskadade. Alzheimer forekom
alltsd 12 ganger mer sillan hos de
polioskadade @n hos de personer
som inte haft polio. Liknande
siffror har man funnit hos polio-
skadade vid Post Polio Institutet i
Englewood, New Jersey. Bara 0,4
% hade fact Alzheimer.

Orsaken verkar ha att géra med
den kromosom som kan hirbir-
gera poliovirusets mottagargen.
P4 samma kromosom kan finnas
en gen som producerar ett pro-
tein som forskarna tror kan skada
hjirnan och leda till Alzheimer.
Men bida dessa gener kan inte
finnas dir samtidigt — det ér ett
antingen-eller-férhallande. Forsk-
ningen tyder pa att de personer
som har ”poliovirusgenen” har
en okad risk att fa polio men sam-
tidigt en minskad risk for
Alzheimer — och tvirtom. Polio-
skadade skulle alltsa ha ett sorts
skydd mot Alzheimer eller i varje
fall en minskad risk att fa sjukdo-
men. GRW

Kéalla: En kolumn i New Mobility Post-
Polio Forum skriven av Dr. Richard Bruno,
ordférande i The International Post-Polio
Task Force och chef for Postpolioinstitutet
i Englewood, New Jersey, USA.
www.newmobility.com
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Forts. frin sid 11

och dessa stod f6r 50 procent av den totala reskostnaden om
ca 16,6 miljoner kr. Sillanresenirerna, ca 77 procent, stod for
endast 10 procent av den totala reskostnaden. Utvirderingen
visar att rullstolstaxi inte ir en 18sning for den breda gruppen
fardtjinstbussresenirer.

Miljépartiet de Grona har som mal att tillgodose enskilda
behov, men i landstingets verksamhet har vi dven ansvar for att
ta hiinsyn dill helheten. De f& personer som gjorde frekventa
resor med rullstolstaxi bor f4 sina behov tillgodosedda pd annat
sitt. Vi lovar att félja upp fragan under kommande mandat-
period och dterkomma med forslag till [6sning.

Kd: Ja, om vi far bestimma sa blir det sa.

V: Nej. Eftersom den allminna kollektivtrafiken blir mer
anpassad kan mer resurser anvindas till de resendrer som har
firdtjinst som enda alternativ. Detta ir en strategi som alla i
nimnden varit eniga i.

Fraga 6: Begransningar i antalet resor gér att manga funktions-
hindrade inte pa lika villkor som andra kan delta i aktiviteter utanfor
hemmet. Kommer ni att medverka till att resetilldelningen okar?

S: Utgdngspunkten for var politik dr att sd langt som det dr
mojligt ska alla kunna resa med den ordinarie kollektivtrafiken.
P4 sd vis fir man mer resurser att satsa pd dem med de stdrsta
behoven av anpassad kollektivtrafik i form av taxi och special-
fordon. Enkelt utrycke: Ju fler med littare funktionshinder som
kan resa med den allminna kollektivtrafiken, desto mer pengar
kan vi satsa pd de grupper som inte pd nigra villkor kan resa
med den allminna kollektivtrafiken ens om den tillginglighets-
anpassades.

Fp: Det ir viktigt att man med hjilp av firdtjinst kan leva ett sd
rorligt liv som méjlige. Dirfor bor ocksi resetilldelningen vara
generosare.

M: Alla ska ha méjlighet att delta i olika aktiviteter utanfor
hemmet och arbetet. Vi vill satsa resurserna pa i forsta hand

de som har firdtjinsten som enda resealternativ. Vi vill satsa

p4 handikappanpassning av kollektivtrafiken bide vad giller
fordon och ombyggnad av stationer si att fler handikappade kan
anvinda kollektivtrafiken.

Mp: Vi har under nuvarande mandatperiod sett till att lands-
tinget antagit ett handikapprogram dir det fastslas att alla
minniskor har rite dll tillginglighet i alla miljder. Etc av méilen
4r att resor ska kunna goras efter behov inom den allminna och
sirskilda kollektivtrafiken. Vi kommer att fortsitta den inslagna
linjen i enlighet med programmet och félja upp att sa sker. I vart
landstingsprogram infér kommande mandatperiod har vi som
ett grundliggande krav att resan ska kunna fungera frin dorr «ill
dérr och att inga resenirer limnas innan de verkligen har ndtt
resans mal.

Kd: Om planerna pa att tillginglighetsanpassa SL-trafiken
forverkligas s kommer det att medfora att vi kan ge mer
resurser till de resenirer som dven i framtiden ir hinvisade till

den sirskilda kollektivtrafiken.

V: Under mandatperioden har vi bidragit till att tilldelningen

av resor har 6kat. Bland annat far alla som har ensamtillstind
frin i &r fria resor. En 6kad resetilldelning ir en stindig fraga

for fardtjinstnimnden och kommer att beaktas vid beslut om
nimndens budget.

Fraga 7: Fran handikapporganisationernas sida har vi en rad
forslag till hur ett eventuellt 6verskott i forhallande till anslagna
medel skulle kunna komma fardtjansten tiligodo. Har Ditt parti
nagra forslag som ni ocksa amnar genomféra?

S: En resa med Firdtjinsten kostar 70 kronor om den ir kortare
dn 30 kilometer, direfter tillkommer ytterligare 70 kronor. I dag
finns alltsd en zonindelning. En zonindelning som gor det dyrare
for dem i linets yteerkanter att ta del av hela linets aktiviteter
och utbud.

Eftersom landstingets ekonomi aterigen ir god efter det
borgerliga vanstyret forra mandatperioden sd finns nu ekono-
miskt utrymme for reformer. I ett forsta steg vill vi dirfor redan
i host slopa zonerna i firdgjinsten och inféra en enhetlig taxa
om 70 kronor.

Fp: Vi har under den senaste mandatperioden yrkat p3 att
overskotten ska anvindas till en generdsare tillstaindsgivning.

M: Vi vill terinfora rullstolstaxi, satsa pd dem som mest behéver
fardginsten och ligga samman SL och firdginsten.

Mp: Vi ser landstingets verksamhet som en helhet dir alla
medverkande parter har ett ansvar fér en god ekonomi och
hallbar utveckling av verksamheterna. Det finns minga behov
som behéver tillgodoses dir Firdtjinstens verksamhet ar en.
Vi limnar inga specifika 16ften utan strivar efter att fi genom-
slag for vart landstingsprogram och fortsitta arbeta for funk-
tionshindrades rite till lika villkor.

Kd: Det vi brukar aterkomma till varje ging vi ser firdtjinst-
nimndens positiva manadsbokslut ir att det finns utrymme for
rullstolstaxi.

V: For vinsterpartiet ir firdtjinsten en sjilvklar del av kollek-
tivtrafiken. Malet dr att sa f& som mojligt ska behova aka fird-
tjanst genom att samhillet och den 6vriga kollektivtrafiken
anpassas. For oss dr det dirfor viktigt att bygga ut nirtrafiken.
P4 s4 site kan vi anvinda mer resurser till de resenirer som har
firdtjinst som enda alternativ.

Fraga 8: For ett mer solidariskt samhalle dar funktionshindrade
far samma mojligheter till resor som 6vriga medborgare kan ni
tanka er att 6ka medlen till fardtjansten i forhallande till dagens
niva?

S: Utgangspunkten f6r oss ir att alla linets invanare ska ha
tillgdng till olika former av kollektivtrafik sd att personer med
funktionshinder kan delta i samhillslivet pi samma villkor som
ovriga medborgare.

Prognosen for det ekonomiska utfallet f6r Firdtjidnsten
innevarande ar ir ett dverskott jimfort med budget. Allt firre
ansdker nimligen om firdtjinst. Det kan bero pa allt i frén att
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ménga ildre idag ir friskare och piggare samt pd att Nirtrafiken
byggts ut samtidigt som den allminna kollektivtrafiken blivit
alle mer tillginglig. Det ir bra for dd far vi mer resurser till de
grupper med de storsta behoven av firdtjinst.

Samtidigt ska man minnas att prognosen for antalet fird-
tjanstresenirer bara for nagra 4r sedan var en helt annan. D3
trodde man att antalet resenirer istillet skulle 6ka drastiskt.
Det visar att man méste ha beredskap for flera méjliga fram-
tidsscenarion. Fér det dr en vilskdtt landstingsekonomi en
forutsitening. Vilbehovliga reformer gar for oss alltid fore
kraftiga skattesinkningar.

Fp: Hela kollektivtrafiken lider idag brist pa resurser. Folkpartiet
vill 6ka samarbetet med niringslivet och andra intressenter for
att oka intikterna men ocksa for att f3 igdng en utbyggnad av
kollektivtrafiken. Detta tillsammans med bland annat samman-
slagningen mellan SL och Firdginstnimnden kommer att
frigora ytterligare resurser som skall anvindas for att forbittra
savil den “vanliga” kollektivtrafiken som den sirskilda kollek-
tivtrafiken. Ju bittre den “vanliga” kollektivtrafiken fungerar
dessutom mer resurser frigors till de funktionshindrade som har
behov av den sirskilda kollektivtrafiken.

M: Vi har redan, genom att foresla dterinférande av rullstolstaxi,
satsat mer pa firdginsten. Men det ir for tidigt att nu ange
nagra siffror i budget. Genom sammanslagning av firdtjinsten

““BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Doébelnsgatan 59
113 52 Stockholm

Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 - 544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

och SL kommer ocksa samordningsvinster att uppnés bland
annat i form av gemensamma l8sningar for all kollektivtrafik.

Mp: I budgetdirektiven for 2007, utarbetat av nuvarande
majoritet dir Miljopartiet de Gréna ingdr, anges att landstings-
bidraget till Firdtjinsten 2007 4r 783,7 miljoner kronor,

vilket motsvarar en 6kning jimfort med budget 2006 pa 2,5
procent. Det overgripande malet for trafikverksamheten ir ett
for regionen effektivt och hallbart transportsystem med en vil
fungerande kollektivtrafik kinnetecknad av hog tillginglighet
och god kvalitet. Vi kommer att fortsitta vir linje med krav pa
tillginglighet for alla p4 lika villkor.

Kd: Vi menar att alla — oavsett eventuella funktionshinder — ska
ha samma méjligheter till deltagande i samhillslivet. Givetvis far
detta stillningstagande konsekvenser for hur vi vill fordela vira
gemensamma resurser. Vi ir dvertygade om att en gemensam
organisation mellan SL och Firdgjinsten kommer att ge flera
positiva effekter, bland annat att vi kan effektivisera byrakratin
och lata mer av pengarna g till resor.

V: I och med att den allminna kollektivtrafiken blir mer till-
ginglig kommer troligen inte medlen till firdgjdnst att 6ka.
Det ar dérfor mycker viktigt act firdtjinstens resurser anvinds
optimalt s att forbattringar och kvalitetshéjningar kan fortga.

Rehabilitering

N , & Rekreation
‘ . Under hela &ret finns

det mojlighet att
komma till VValjeviken
pé rehabiliterings- och
rekreationsvistelse.

Lj EVIKEN

Diagnoskurser
Valjeviken arrangerar
diagnoskurser tillsammans med
NHR.

Viktiga moment i kurserna ar
erfarenhetsutbyte med andra
deltagare, forelasningar, tréning
och aktiviteter.

ALS-KURS
28 augusti -- 9 september
6 november — 18 november

STROKE-KURS
4 december — 16 december

PARKINSON-KURS
2 oktober — 14 oktober

REUMATIKER-KURS
16 oktober — 28 oktober

CP-KURS
20 november — 2 december

MS-KURS
11 september — 13 september

Valjeviken Box 94 294 22 S6lvesborg
Tfn: 0456-151 15 Fax 0456-418 80
www.valjeviken.se info@valjeviken.se

FOLKHOGSKOLA
Allméan kurs

Kéann Dig for kurs
Genomfors I6pande efter behov




22

RTP-S Aktuellt Nr 3 ® 2006

Hjilpmedel och rehab

— missor i Stockholm och Linképing

Det 4r svért att skriva ndgot om en
missa som konkurrerar med RTP-S
och Rekryteringsgruppens missa
Hjultorget. Risken ér vil att man far
det kastat tillbaks nir vi arrangerar
Hjultorget 2007. Men jag gor et litet
forsok. Precis som vir missa, haller
Rehab och Omsorgsmdssan pa Stock-
holmsmissan pi i tre dagar. Massan
var stor — 170 utstillare. Montrarna
lag pa rad, jag upplevde att det var
vildigt instingt, monter efter monter,
lite luft mellan montrarna. Det fanns
Oppna Oar, men pa ett helt annat sitt
dn Hjultorget. P4 var missa forsoker
man bygga montrarna runt aktivitets-
torget, sd att alla vara utstillare ska ha
mojlighet att kunna se vad som hin-
der pa aktivitetstorget. P4 Rehab och
Omsorgsmissan lig aktivitetstorget i
ena indan av lokalen. I andra indan
av utstillningshallen holls varje dag
korta 20-minuters féredrag om bland
annat “resa med rullstol”, modevis-
ning”, "hjilpmedel till 6verviktiga”
m.m.

* Kontakta oss for radgivning fore bilkop.

- Vi erbjuder fri drlig funktionskontroll av de
- ombyggnader vi utfér. En viktig sikerhetsrutin!

- Viir godkinda av forsikrings-
- bolag att atgirda forsikrings-
. skador.

Dessutom var det varje dag kostnads-
fria entimmes seminarier i tvd separata
lokaler pa sidan av utstillningshallen.

Utstdllarna visade massor av olika
produkter som rullstolar, singar,
hygienartiklar, strumpor, massage-
fatolj, sagar och mycket mycket mer.
De tre sista produkterna hor vil inte
till den hir sortens missa. Tors jag
siga Kiviksmarknad, ja nu r det
gjort.

Det ir méjligt att jag missade na-
gon monter men nigra stora nyheter
hittade jag inte.

Brukarmassa i ishall

Under tvé dagar i maj arrangerade
Hjilpmedelscentrum i Ostergdtland
en brukarmissa i Cloetta center
Linképing, Hjilpmedel Ost 2006.
Cloetta center dr Linkoping HC:s
hemmahall (ishockeyhall). Nu var
isen borta och istillet var det ca 70
utstillare som stillde ut sina produk-
ter bade i foajén och dir isen normalt
ligger. En trevlig missa och ett kul

koncept pa hur man kan arrangera
en brukarmissa pa en liten yta. Man
borjar sin vandring fran kortsidan i
foajén, gar sedan in i ishallen och dir
ligger det montrar pd var sida om en
mittgang som gar i sicksack genom
hela lokalen. Gangen ir inte sirskilt
bred, ser man att det dr mycket folk i
monter gar man in i en annan tills det
blir lite folk i den monter man tinkt
gdin i.

Efter att man gitt i sicksack i loka-
len bland utstillande foretag kom jag
ut i foajén vid andra kortsidan. Aven
didr var det montrar pd bida sidor om
mittgdngen. Till sist kom jag fram dir
jag borjade min vandring. Man kan
sdga att missan borjade och slutade
med féretag som bygger om och an-
passar bilar.

Alla foretag som stillde ut platsar
inte pa vart Hjultorg. Men jag hitta-
de nagra nya foretag, som var intres-
santa till vart Hjultorg.

ANDERS LISSEGARDH

. till firdtjinsten

: I borjan av mars 6verlimnade regeringen en proposi-
. tion till riksdagen angiende “forsoksverksamhet med
. komplement till fardtjinst”.

I propositionen foreslis en ny lag som ger kommun-
- erna mojlighet att ge ekonomiske stod for anskaffning
av motorfordon till personer som ar berittigade till
* firdginst. Verksamheten skall inledas som ett f6rsok.

Vi kan anpassning av
- handikappfordon!

- Rérvigen 57, 136 50 Haninge
. Telefon: 08-500 128 38

- Mobil: 070-836 04 57

. Fax: 08-500 128 17

Handikappanpassning av fordon

U RO TRl

. Det dr endast kommuner som fér tillstind av regering-
. en som kan inleda férsoksverksamhet. Forsoksverksam-
- heten som komplement till firdgjinsten skall paga i tre
© ar fran 1 juli 2007 till den 30 juni 2010.

Vilka bedomningar/kriterier som skall gilla for att

fa bidrag skall utformas av respektive kommun. Den

- enskildes ritt till firdtjdnst skall inte paverkas, diremot
. kan inskrinkningar komma att ske bland annat betraft-
. ande antal resor.

Grundtanken ir att medel f6r firdtjinsten skall

- utnyttjas effektivare och pa sikt innebira en besparing
- for kommunerna. BS
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RTP-S 60-ars jubileum

Den 8 juni genomférde tvé lokalfor-
eningar, NordVist och StorStock-
holm, tillsammans med distriktet
vart 60-érs jubileum. Vi bestimde
oss for att gora detta jubileum sa
roligt och minnesvirt som méjligt.
Efter mycket planerande bestimde vi
oss for foljande program: ett " Trad-
Jazz band” skulle sta for kvillens
underhallning, Sabina Peterson frin
Forsikringskassans Hk skulle beritta
om sjukersittningen, vi skulle lotta
ut sex biljetter till Stadsteatern (géllde
bara f6r dem som var medlemmar),
ha ett lotteri ddr forsta vinsten var

en delikatesskorg och fortiringen
skulle vara smorgastirta och till
kaffet skulle det bjudas pa en licker
sommarbakelse. Allt detta skulle ske

i ljusgarden som vi hyrt for detta
indamal.

Det som var hirligt att se var att
bade nya och gamla medlemmar hade
hérsammat vir inbjudan, vi var ett
70-tal personer dir som klev in till
jazzmusik och en festligt dukad
ljusgard dir solen strilade in. Rolf
Andersson, ordf. i NordVist och
distriktet, hilsade alla vilkomna till-
sammans med mig (Catalin Westen-
heim, ordf. i StS). Smérgastirtorna
gick at som "smér i solsken” med
miénga glada tillrop om att den var
suverin. “Trad-Jazz bandet” underholl
oss med ménga hirliga gamla latar.
For dem som ville gick det att lyssna
pa Sabina Peterson fran Forsikrings-
kassan (se nedanstiende artikel). Efter

kaffet vidtog utlottningen av teater
biljetterna, till Er som vann dessa
onskar vi en hirlig kvill pa Stads-
teatern, vill ocksa siga grattis till Er
som vann dvriga priser pa vart lotteri.
Kvillen avslutades med mer musik
och prat.

Vi vill rikta ett stort tack till alla
som var dir och gjorde vart jubileum
minnesvirt. Tack ocks3 till Er som
hjilpte till att f4 denna kvill att fun-
gera.

ROLF ANDERSSON ORDF. NORDVAST/DISTRIKTET
CATALIN WESTENHEIM ORDF. STS

Sjuk- och aktivitetsersittning — vad giller?

I samband med 60-érsfirandet holl
Sabina Peterson frin Forsikrings-
kassan ett uppskattat fordrag om sjuk-
ersittning. Sjukersittningen har blivit
omdebatterad inom handikapprorel-
sen under senare tid pa grund av
reglerna som begrinsar méjligheten
till att engagera sig i fritidssysselsitt-
ningar. Sabina redde ut det regelverk
som giller.

Sjukersittning och aktivitetsersitt-
ning ir en del av sjukférsikringen
och inte lingre en pensionsforman.
Man skall saledes fi ersittning for
inkomstbortfall vid medicinsk ned-
sittning av arbetsformdgan. Det ir
forsikringskassan som bedémer ar-
betsformagan, inte sjukdomen, i varje
enskilt drende.

For att man skall komma ifrdga
for sjukersittning eller aktivitetser-
sittning maste foljande kriterier vara

uppfyllda:

Miste finnas en medicinsk grund
Arbetsoformagan minst 25%
Miste varit sjuk minst ett ar
Majligheten till rehabilitering
uttémda

Sabina Peterson, Forsékringskassan, reder
ut begreppen om olika typer av ersattning
for deltagarna i RTP:s 60-arsfirande. Foto:
Maude Stenberg.

Man kan fi ersittning efter eget
initiativ eller pa initiativ av forsik-
ringskassan. Beslut om ersittning tas
av socialf6rsikringsnimnden. Ett be-
slut kan 6verklagas hos linsritten.

Sjukerséattning — aktivitets-
ersattning

Ar man mellan 19 och 29 erhalles
aktivitetsersittning. Den ir alltid tids-
begrinsad. Ar man mellan 30 och 64

fir man sjukersittning som antingen

kan vara tidsbegrinsad eller inte tids-
begrinsad. En tidsbegrinsad sjuker-
sittning far hogst gilla tre dr. Icke
tidsbegrinsad giller varaktigt eftersom
man di bedémer att arbetsférmagan
kommer att vara nedsatt fram till
pensionsildern. Sjuk- och aktivitets-
ersittning ges med 25, 50, 75 eller
100%.

Numer gors alltid en kontroll av
arbetsformagan vart tredje ar dven om
man fitt sjukersittning utan tidsbe-
gransning. En kontroll 4r inte samma
sak som ny ansokan och en ny prov-
ning. For dldre fattade beslut om sjuk-
pension/sjukersittning (alla som hade
sjukpension har numer sjukersittning
— man har bytt namn pé ersittningen)
sker en efterkontroll efter forsikrings-
kassans egen bedomning,.

Betriffande mojligheten att enga-
gera sig i fritidssysselsittning eller for-
virvsarbete nir man uppbir ersittning
fran forsikringskassan giller de regler
vi redovisat tidigare i RTP-S Aktuellt
nr 1 2006. Om oklarhet rider kan
man diskutera frigan med sin hand-
laggare pa kassan.

BJORN SVEDHEIM



B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

VILLDUHAEN

PERSONLIG ASSISTANS
MED OMSORG OCH OMTANKE?

DA ARCE:DITT
SJALVKLARA VAL!

VI HJIALPER DIG

OM DU INTE AR NOJD MED KOMMUNEN.

VI GER DIG

DET DAR LILLA EXTRA GENOM ETT
PERSONLIGT ENGAGEMANG.

% OMSORGS
COMPAGNIET

OmsorgsCompagniet i Norden AB | Vikstensvagen 18, 121 55 Johanneshov
Tel/Fax. 08-649 59 00/90 | E-post. info@oc.se | Hemsida. www.oc.se




