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Vartor klagar knana?
Fraga dina fotter.
Och oss.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda individuellt

anpassade helhetslosningar inom samtliga ortopedtekniska
omraden. Vi tar emot landstingspatienter saval som
privatpersoner som ar i behov av proteser, ortoser/stod,
sitthjalpmedel, ortopediska skor eller inlagg/fotbaddar. Med
ett unikt yrkeskunnande och en hdg tillganglighet satter vi
patientens behov i fokus.

Valkommen till ett aktivt liv.

Aktivi Stockholm!

| vara butiker far du professionell hjalp att valja
skor, inlagg/fotbaddar, ortoser och stéd som

hjalper dig leva ett aktivt och rorligt liv oavsett

om du ar pensionar, motionar eller om du idrottar.
For mer information kring vara respektive 6ppettider,
vanligen besok aktivortopedteknik.se

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Vastmannagatan 52, Stockholm Lovisinsgatan 7, Sodertalje
vasastan@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se

08-212323 08 - 550 897 80 a_ AKTIV

aktivortopedteknik.se ORTOPEDTEKNIK
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Med mina ord ...

Foto: Pixabay

Skona maj vilkommen..... !

a, den sdngen, dven kallad
Majséng, ir sikert vilbekant
for de flesta.

Texten skrevs ca 1870 av den fin-
lindske nationalskalden Johan Ludvig
Runeberg och hér till valborgsmiisso-
firandets traditionella singnummer.

Nir ni ldser detta s har vi redan
kommit en bra bit in i maj ménad,
magnoliatridet stir i full blom och vi
har sjungit in viren for nigra veckor
sedan.

Varen ir vil den av drstider mest
efterlingtade, da solen virmer alltmer,
dagarna blir allt lingre och vi njuter
av att kunna vara ute i skog och mark.
Alla lingtar vil efter viren men for
mdnga av vira medlemmar i RTP-S
dr nog lingtan allra storst eftersom
vintern med sno, ishalka och dirtill
undermilig snoréjning allt som oftast
innebir en ofrivillig husarrest.

Dirfor idr viren och skona maj sd
innerligt vilkommen och f6r vira
medlemmar vintar ocksd manga ak-
tiviteter bade var, sommar och host i
RTP-S regi.

En dagsresa till Sala med besok i
Sala Silvergruva gjordes redan i bérjan
av maj och i augusti kommer vi att
gora en tvidagarsresa till Virmland

och Karlstad, d& vi bland annat

gor ett besok i Lars Lerins konsthall.
For er som gillar sjoluft anordnar
RTP-Nordvistra Storstockholms
lokalférening en dag pa havet med
strommingsfiske i borjan av juni.

En dag i juni triffas vi ocksé for en
sommarlunch pi restaurang Jungfru-
sund pé Eker och i augusti gor vi
den érliga sjoturen till Sandhamn med
lunch p4 anrika Seglarrestaurangen.

Detta ir ju endast en brikdel av de
aktiviteter som RTP-S anordnar under
aret.

For att inte ga miste om nagon
aktivitet bor ni alltid kolla tidningens
kalendarium och lisa annonserna rik-
tigt noga. Annonserna finns dven pa
hemsidan under Aktiviteter.

Nu héller RTP-S aktivitetskom-
mitté som bist pd att planera 2018
ars resor och 6vriga aktiviteter. Har
ni méjligen tips pa resor och andra
aktiviteter, tillgingligt for alla vira
medlemmar, ir ni vilkomna att kon-
takta RTP-S kansli tel. 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Med hopp om en fin vér och som-
mar.

ROLF WIDEN
RTP-S AKTIVITETSKOMMITTE



Tanten och hennes firgglada verktyg

Varfor ar Tanten sa viktig? Enligt
RTP-medlemmen och konstnaren
Eva Bjork Hamne representerar
Tanten manga viktiga varden som
vi i dagens samhalle glomt bort.
Just darfor vill Eva lyfta fram och
skildra de saker och ting som hyllar
denna kloka, gamla kvinna.

Enligt Eva ir de vallmoréda kryckorna
ett politiskt verktyg. Med dem syns
och mirks hon i mingden. D3 vi
sitter oss ned vid hennes kéksbord i
ligenheten i Vasastaden, berittar hon
att minniskor d& och di kommer
fram for att berdmma de ovanliga
kryckorna som annars ofta ir trikigt
stalgra.

“De vallmoroda kryckorna
dar ett politiskt verktyg.”

Jag tycker mig se att kryckorna speg-
lar en stolthet 6ver ate bli dldre, och
kanske ocksa dver att bli tant. Enligt
Eva sd bér nimligen samhillet i storre
grad lyfta fram och hylla de virden
som Tanten stir for. Den sambhiills-
engagerade konstniren tycker att

tanten och hennes stillning i dagens
samhille ofta ses som mindre viktig
in minga andras. "Nir snon kom i
november férra ret, d3 tinkte man
inte pd att skotta s att tanterna skulle
ta sig fram. Man tinkte p& de unga
minnen som kunde cykla till jobbet”,
siger Eva da vi diskuterar amnet.

Vem ér Tant?

Trots att Eva sjilv erkdnner att det
finns lika manga tanter som det finns
minniskor, si vill hon 4nd4 betona att
det finns vissa aspekter som definierar
Tanten. Nimligen att Tanten 4r en
dldre kvinna som har si mycket erfa-
renhet att hon har omvandlat den till
klokskap. Vidare ser Eva tanten som
en kvinna som ofta dr mer 6dmjuk 4n
ménga andra. Hon stdr for trygghet,
klokhet och stabilitet. Nagon som
befister en kontinuitet i relationer.

En minniska som du kan lita pd. En
person som aldrig kommer att forsoka
tivla med- eller utmana dig. Eva tror
att den upplevelse som ménga Tan-
ter har idag, av att inte bli sedda och
hérda, fir dem att helt sluta protestera
eller hoja sin rost d& de konfronteras
med orittvisor i forhdllande till pa-
verkan och tillginglighet. Just dirfor

vill Eva ge Tanten en rést genom sin
konst och sina andra projekt.

Vérldens forsta och enda
tantmuseum
Den samhillsengagerade konstniren
oppnade ar 2006 virldens forsta, och
hitintills enda, Tantmuseum i Hovra,
Ljusdal. Har finns en mingd av saker
som alla kan férknippas med Tanten,
sd som forkliden, grytlappar, brode-
rier och spetskragar. Den 100-4riga
byggnaden, som idag utgér Tant-
museet, tillhorde en ging i tiden Evas
morfar och morbréder. Det var dven
pd denna lanthandel dir Eva tror att
hon fick sin polio d& hon endast var
ett &r gammal. Eva var ensam om att
f3 viruset i Ljusdals kommun vid den
hir tidpunkten.

Polion ledde sedermera till att
Eva fick en haltande géng, men trots
detta s& har hon aldrig ansett att
hon har blivit annorlunda bemétt.
”Mina férildrar behandlade mig
precis s& som min bror” berittar Eva.
Hon har sjilv aldrig ansett sig ha en
funktionsnedsittning. Férutom de
klarréda kryckorna sé tycker inte
Eva att hon fir s§ mycket uppmirk-
samhet nu f6r tiden. "De flesta i
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min alder 4r ju likvil de halta och
lytea”.

Redan som litet barn visste Eva att
hon ville bli konstnir och da hon var
i tidiga tjugodrsdldern kom hon in
pa Konstfack i Stockholm. Hon tog
sin fil. kand &r 1973 och har sedan
dess jobbat som konstnir, designer
och museiforestdndare. I Evas konst
forekommer ofta vackra blommor,
vackra blommor i vackra vaser, med
vackra blommor pé sig. Hon pdpekar
att konstverken inte 4r produkter som
skapats ur enbart néje utan att det
ligger mycket hart arbete bakom dem.
Som djurvin idr det enkelt att fastna
for de djur som dyker upp hir och
var, bide i konstnirens tavlor men
ocksa i de arliga Tant-kalendrar som
getts ut sedan 1998. Fjillkor liksom
katter och hons i sillskap av Tanter
har prytt kalenderns sidor under olika
ar. I andra kalendrar kan man dess-
utom fi rdd och tips, s som hur man
stidar eller pd bista sitt flortar med

farbroder.

Att lyfta blicken och se sin
omgivning

Forutom att Eva jobbar med att héja
tantens status i samhillet s& 4r hon
dven engagerad i ett flertal andra
projekt. Just nu drommer hon om att
skapa ett kulturhus i Stockholm f6r
samisk kultur dir besokare far ta del
av samisk konst, hantverk och mat.
Hon tycker att manga minniskor har
glomt bort att lyfta blicken for att se
sin omgivning och minniskorna dir.

Likasa tycker hon att vi borde lyfta

-
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Al

Eva Bjork Hamne

Gor: Konstnar, designer,
museiférestandare och aktivist
Fodd: Hovra, Ljusdal.

Sommaren 2006 6ppnade Eva varldens
férsta och hittills enda Tantmuseum i
byn Hovra i vastra Halsingland.

Aktuell med: Stallde senast ut sin konst
den 25 februari-19 mars 2017 i Edsvik
Konsthall

Tantkalendern 1999-2018 finns att
kopa pa: Romi Tryck 0651-160 20 eller
post@romitryck.se

blicken for att se vér historia, i vilken
samerna ir en viktig del.

Trots att Eva avhéller sig ifrdn att
definiera vad som kan ses som direkt
“tantigt” sd kan hon ind& ge oss ett
tydligt exempel pd vad detta tantiga”
kan tinkas vara. Andra kanske skulle
kalla de blommiga tekopparna som
hon har p4 sitt Tantmuseum som
romantiska, eller de vita broderierna
som flickiga.

Oavsett hur man vill benimna dessa
saker sa skulle det idag inte ses som
konstigt om olika minniskor tyckte
om eller uppskattade Evas konst. Idag
finns det till exempel unga min som
girna och linge letar efter blommiga
tallrikar och koppar pa loppmarkna-
der. Kanske 4r det mer acceptabelt for
gemene man att vara lite “tantig” idag,.
Foérhoppningsvis si siger ocksa detta
ndgot positivt om de mojligheter som
vi har att h6ja tantens rést och status i
dagens samhille.

ELIN LANGEMAR

Fototavling!

Vad ar "tantigt” for dig? Ta din
tantigaste bild och medverka i
utlottningen av Evas tantkalender.
Senast den 21 augusti vill vi ha
din bild. Mark ditt bidrag med "Tant”.
Vinnaren presenteras
i RTP-S Aktuelit nr 3-2017.

Skicka din bild till:
Personskadeforbundet RTP-S
Kavallerivigen 24
174 58 Sundbyberg
eller info@rtps.se

rehabilitering.

Telefon 08-555 44 172

www.rehabstation.se

Kontakta Annika Térnsten

annika.tornsten@rehabstation.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

Rehab
StaUOl’%ssistans




Polio och postpolio efter 60

Verksamhetschef Bjorn Bildsten pa Milargarden bjuder in till férelisning om postpolio.

Hade du polio nar du var liten?

| sa fall kan det dar onda du far

i mogen alder vara symptom pa en
foljdsjukdom som inte alltid &r sa
latt for lakaren att forsta. Postpolio
kallas den!

Verksamhetschefen Bjorn Bildsten pd
Milargirden Rehab Center i Sigtuna
bjod in till en kostnadsfri foreldsning
den 7 mars. Professor Kristian Borg

foreldste om varfor postpolio kan upp-

sta efter ca 60 4rs dlder hos minniskor
som férutom normalt dldrande och
polio i barndomen, annars varit helt
friska. Vad beror det pa? Till forelis-
ningen var bide externa och interna
gister inbjudna och trots ihdllande
snostorm som den kvillen svepte dver
storre delen av landet hade ett 40-tal
intresserade dhorare infunnit sig.

I pausen bjdds det pd ett mycket
generdst fikabord med kaffe, bullar
och kakor. Det var en mycket trevlig
tillstillning dir man inte sparade pa
gott humér och trevligt bemétande.

Nya symptom mitt i livet
Foreldsningen som var mycket intres-
sant och givande, handlade till stor
del om det s.k. postpoliosyndromet.
Nimligen att en person som insjuk-
nade i polio som barn och efter det
akuta skeendet helt eller delvis till-
frisknade plotsligt mitt i livet drabbas
av nya symtom. Det kan likna &lders-
svaghet som hos helt friska minniskor
vanligen inte uppkommer forrin efter
60 &rs alder, men ir s mycket mer
in sa.

De forsta tecknen pa postpoliosyn-
dromet 4r att musklerna i kroppen
inte orkar med de vardagliga aktivi-
teterna pa grund av smirta och en
okad muskulir uttréctbarhet hos den
drabbade. Detta leder till att man fir
en simre uthéllighet och har svért att
uppritthilla den normala funktionen
som minniska i vardagen, bade nir

—

Bjorn Bildsten, verksamhetschef Malargarden Rehab Center och Kristian Borg, professor i
Rehabiliteringsmedicin.

det giller att orka fysiskt och att delta
i sociala sammanhang.

Forskarna soker annu svar

Kristian Borg berittade att man ur ett
forskningsperspektiv i dag fortfarande
soker svar pd varfor postpolio uppstar
och hur man kan férebygga sympto-
men. Det man i dag vet, enligt Borg,
ir att symptomen uppkommer nir
man anvinder den drabbade muskeln
mer 4n normalt, att det leder till for-
slitningar och muskelsvaghet. En
viktig kunskap man idag har inom
forskningen ir att postpoliopatient-
erna har en stindigt pigdende inflam-
mation i kroppen, vilket ocksi andra
internationella poliokliniker har be-
kriftat. Man kidnner ocks3 till att
detta inflammatoriska tillstdnd orsakar
den okande smirtan i kroppen och
att muskelkraften minskar i samband
med den.

En del av forelidsningens inneh3ll
belyste ocksd vikten av att som post-
poliopatient anvinda sig av de olika
rehabiliteringsformerna som finns i
forebyggande syfte, bide inom sjuk-
véirden och inom egenvirden/frisk-
véirden.

Att under vissa perioder soka sig
till anldggningar som t.ex. Milar-
gérden, for att kunna dterhimra kraf-
terna, f anpassad rehabilitering och
framfor allt 3 en viktig paus i tillvaron
dr ndgot postpoliogruppen si vil be-
héver.

Positiv paverkan avimmunglobulin
Den medicinska behandlingen som
man i dag anvinder nimndes ocksa
under féreldsningens ging. Man har
sett att den stindigt pdgdende inflam-
mationen i kroppen hos patienter
som lider av postpoliosyndromet har
paverkats positivt av immunglobulin.
Kristian Borg férklarade att det i
sjdlva verket 4r uttagna antikroppar
som man fétt frin blodtransfusioner.
Man har uppticke att denna behand-
ling har en inflammationshimmande
effekt pé de inflammerade musklerna
i kroppen. Det man ocksd vet idag ir
att manga patienter med ett postpolio-
syndrom blir bittre av behandlingen
men att det dven finns patienter som
inte uppvisar nigon férindring alls
eller som till och med blir simre av
behandlingen.

I dag arbetar man p3 en stor like-
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medelstudie dir man fortsitter att
studera effekterna av immunglobulin.
Man vill veta varfor vissa postpolio-
patienter gynnas av behandlingen och
vissa inte. Enligt Borg ir det svérare
in man trodde att urskilja vilka som
gynnas av den och vilka som inte ir
mottagliga. Han menar att det dirfor
ir viktigt att fortsitta soka kunskap
inom detta omride.

Uppratthallandet av internationell
vetenskaplig utveckling

Professor Borg informerade ocksd om
det viktiga uppdrag han och minga
med honom har inom den vetenskap-
liga virlden. De kiimpar for att upp-
ritthdlla den vetenskapliga utveckling-
en internationellt kring polio och
postpoliosyndromet eftersom sjuk-
domen frin vissa hall anses som utro-
tad och dirfor dr svarare ate £ forsk-
ningsanslag for.

Att polio dr utrotad stimmer tyvirr
inte eftersom polio fortfarande existe-
rar i ett fital linder utanf6r Europa.
Vi fick veta att en del av de linder
som idag samarbetar med Sveriges
forskare i denna friga ir Italien,
Kanada och Nederlinderna. Profes-
sorn upplyste om att det 4r speciellt
viktigt att uppritthlla den pdgiende
forskningen for att framférallt kunna
fortsitta att hjilpa den ildre patient-
gruppen pa postpoliomottagningen.
Fram tills nu har denna grupp endast
bestitt av de svenskar som inte ingick
i poliovaccinationsprogrammet under
slutet av 50-talet, men Borg lyfte fram

att det dven ir viktigt att hjilpa de
patienter som kommer frin andra de-
lar av virlden dir polio fortfarande ir
ett problem. Borg berittade att den
okade andelen av patienter frin nya
linder som i dag besoker postpolio-
mottagningen ir betydligt yngre dn
de 6vriga patienterna. Det dr dirfor
en stor utmaning for sjukvirden att

kunna hjilpa dem.

Andra utmaningar och nya krav

En av dagens utmaningar ir av socio-
kulturell karakeir. Att forsoka nd fram
till alla polioskadade i Sverige och ge
dem den vird de behéver. Svérigheten
ligger i att man inom andra kulturer
fortfarande inte vill visa upp skadade
familjemedlemmar och istillet tar
hand om dem sjilva inom familjen.
Varden fir forst veta att den drabbade
lider av postpolio nir sjukdomspro-
cessen har gitt sé lingt att de anhériga

Foreldsningen samlade manga ahorare.

inte lingre kan hjilpa den drabbade.
Det brukar resultera i att det blir
svdrare for sjukvirden att behandla
patienten.

En ytterligare utmaning som post-
poliomottagningen fir mota idag ir
att dessa patienter inte bara har post-
poliosyndrom. Manga har dessutom
upplevt fasansfulla traumatiska hin-
delser i sitt liv och lider ofta av post-
traumatiske stressyndrom s.k. PTSD.
Vissa idr dessutom arbetsldsa och i en
del fall iven hemldsa med utanférskap
som foljd. Detta stiller helt nya krav
pa postpoliomottagningen nir det
giller samarbetet med andra vard-
enheter i virdkedjan, sisom primir-
véirden som oftast forst kommer i
kontakt med den hir gruppen av
patienter.

Borg menade dessutom att det 4r
viktigt att fortsitta sprida den gene-
rella kunskapen om postpoliosyndro-
met, som tyvirr blivit simre med &ren,
inte minst f6r att den ildre gruppen
postpoliopatienter ska f3 ritt vird och
inte glommas bort.

Ytterligare forelasning i juni
Foreldsningskvillen avslutades med
en rad mycket intressanta frigor och
givande diskussioner. Verksamhets-
chefen Bjorn Bildsten piminde om att
samma foreldsning med Kristian Borg
kommer att héllas igen den 1 juni kl.
18.00 — 20.00 pi Milargirden.

Det blir dven da fri entré med fika
1 pausen.

Alla ir hjirdigt vilkomna !

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN

¢ Ideell ersattning

¢ Inkomstforlust

¢ Medicinsk invaliditet
* Ersattningens storlek
e Sambandsfragor

¢ Bevisborda och beviskrav vid personskada
e Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40

E-post: christer@advokatbyranwersall.se
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Yoga ar mer an
bara sta pa huvudet

Hir deltar alla efter egen formaga och egna forutsittningar

En gang i veckan oppnar Teatersalen
hogst upp i ABF-huset upp fér en skara
RTP-medlemmar. Men det som sker
pa tisdageftermiddagarna har inne

ar ingen teater, utan har ar fokus i
allra hogsta grad pa verkligheten.
Trots Sveavagens standiga trafik
utanfér méts man har av ett lugn
direkt nar man kliver dver troskeln.

Genom nigra takfnster ser man him-
len, ndgra takdsar och Adolf Fredriks
kyrktorn. Hir méts man for att ge
sin egen kropp ett vilfortjint fokus
och igna sig en stund 4t lugn och ro.
P4 varsin madrass sjunker deltagarna
tysta ner och bérjar yogapasset med
att komma till ro. S4 sminingom
bérjar instrukedr Ole Schmide med
sin lugna rost att guida deltagarna
genom passet. Han bérjar med att
stilla friga deltagarna var deras fokus
ir och vilket fokus de vill halla. Ole
driver Stockholms Yoga Centrum och
manga ars undervisning har gett Ole
erfarenhet av att uppmirksamma och
mota deltagares olika forutsittningar

och behov.

Att komma till ro

Vigen framdt handlar i bérjan av ett
yogapass om att komma till ro, ligg-
andes. Ett av de viktigaste verktygen

i yogan ir kontakten med andetagen
och anvindningen av andningen.

Den nira forbindelsen mellan var
andning och vért nervsystem éppnar
for mojligheten att paverka hur vi mér,
i kropp och sinne. Djupare och lugna-
re andning ger ro i kropp och huvud,
s4 man sedan ldttare kan ta itu med
annat. 53 fordjupandet av kontakten
mellan kropp och sinne bérjar med att
utforska och reglera andningen.

8

Maud Persson deltar i yogapassen
for tredje terminen och kinner sig
riktigt trygg under Oles ledning.

— Yogan har gett mig en 6kad kropps-
kinnedom och smirtlindring. And-
ningsévningarna och avslappningen
skiinker mig ro och gruppens omtanke
om varandra betyder vildigt mycket,
siger Maud som har en ryggskada.

— Nir jag gir frin passet kinns krop-
pen smidigare och jag kinner ett be-
hagligt lugn.

Att rikta sin uppmarksamhet inat
Efter en inledande lugn stund f6ljer
ett flode av rorelser och stillningar.
Till en borjan med ganska sma rorel-
ser som 6ppnar for tydligare kontakt
mellan kropp, andning och sinne. Att
reglera andningen i férhallande till
kroppsrorelserna dr ngot av det som
skiljer yogan frdn vanliga 6vningar
som kan siigas vara utdtriktade, med-
an yogarérelserna ir indtriktade och
befriade frin prestation. Syftet med
yogans rorelser och stillningar 4r mer
att utforska det som ir inuti, 4n vad

Foto: Katharina Jansson

som ir utanf6r. Hur kan jag rikta min
uppmirksambhet till en sirskild del

av kroppen? Hur kinns det? Var bor-
jar rérelsen? Var slutar den? Kan jag
uppmirksamma min andning i varje
rérelse och stillning?

Gertrud Montin som har postpolio
har deltagit i yogan genom RTP i flera
&r och tycker att passen ir otroligt
givande. Sjilv 4r hon 6vertygad om
att det har bidragit till att hélla post-
poliobesviren i schack. — Efter varje
pass kinns min kropp mjuk och stark
och jag har dessutom fatt tekniker
som hjilper mig i vardagen, sdsom
andnings- och avslappningsévningar
som jag kan anvinda nir jag har svért
att somna, siger Gertrud.

Christer Olsén har en forvirvad
hjirnskada med halvsidesférlamning
och har #dgnat sig dt yoga i 15 ar.

En aktivitet som mojliggor 6vningar
och avslappning fér hela hans kropp.
— Efter ett genomfért pass kinner
man sig ndjd, litt och smidig siger
Christer.

Yogapassen innebir en ganska
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grundlig genomgang av nistan hela
kroppen genom rérelser och still-
ningar. Varje ssmmankomst avslu-
tas med lugnande och stirkande
andningsévningar samt en stund 4t
djupavspinning som ppnar for vila
och ett klarare medvetandetillstind.

Mer an bara sta pa huvudet

S& yoga dr mera 4n att std pd huvudet
och inte bara for unga, smidiga,
perfekta kroppar, ett antagande som
missar yogans djupare syfte. Vi be-
héver fokusera pa realistiska mal som
vi kan uppni. Aven om vi har olika
kroppsliga besvir, ir det viktigt att
halla sig s3 rorlig det gir. Visst kan det
finnas svarigheter som det inte gir att
ta hand om. Men med yoga via RTP
kan du péverka hur du mér — ta ansvar
for din kropp och utveckla ett kon-
struktivt forhallningssitt och limpligt
kunnande som leder till bittre hilsa
och vilméende.

— Att kunna delta i ett yogapass
som ir anpassat till deltagarnas moj-
ligheter 4r for mig nigonting vildigt
bra och en virdefull hindelse varje
vecka, siger Maria Hedenskog som
har postpolio. Maria berittar att var
och en upplever effekterna pd sitt eget
sitt. For Maria har yogan en positiv
paverkan pd hennes smirtor. — Ofta
kommer jag med ryggvirk och gir
hem med minskad eller till och med
avsaknad av smirta, berittar hon.
Umgiinget med 6vriga deltagare och
Oles fina kinslighet att bedoma varje
deltagares forutsittningar att utféra de
olika 6vningarna och pa det viset an-

Foto: Katharina Jansson

passa dessa bidrar ocksa till det lugn,
avslappning och glidje jag kinner i
kroppen, siger Maria. Maria uppma-
nar nu andra att prova pa och bilda
sig en egen uppfattning om denna
behagliga och nyttiga aktivitet.

Satu Alam instimmer med Maria
om att Ole dr lyhord och lyssnar pa
deltagarnas 6nskemal. — Precis som
med allt nytt man féretar sig, kan
dven yogan kinnas lite svir i borjan.
Under tidens ging hittar man sina
grinser och hur man kan géra pa sitt
eget sitt som kinns bra i just den
egna kroppen, siger Satu. Precis som
for flera andra deltagare kan Satu ock-
s beritta hur yogan 6ppnat nya inre
krafter och kinslighet, gjort henne
smidigare i kroppen och hittat sitt sitt
att minska hennes stress.

Aven om Ole har undervisat i

Ole Schmidt. Foto: Katharina Jansson

klassisk yoga vildigt linge, har yoga-
stunderna han haft med deltagare
fran RTP 6ppnat f6r nya och framfér
allt trygga upplevelser, berittar han.
— Deltagarna bjuder pa en trygg social
gemenskap och omsorg om varandra
och har en klar vilja att ta del av
yogastundens utmaningar och vila.
Oavsett vilka besvir man har att tam-
pas med, gor ingen sig till offer f6r sina
svérigheter utan respekterar och tar
hand om dem och tar sig nyfiket fram-
&, siger Ole.
OLE SCHMIDT
KATHARINA JANSSON

Fakta

Stockholms Yoga Centrum 070-692 28 67
www.yogacentrum.se
info@yogacentrum.se

BOSSE

Rad Stéd & Kunskapscenter

BOSSE Rad, Stod & Kunskapscenter
Dobelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
vxl: 08-544 88 660
www.bosse-kunskapscenter.se

Var unika verksamhet erbjuder personligt
rad, stéd och information. Det kan gilla
olika fragor t ex personlig assistans,
hemtjanst, bostad, arbete, hjalpmedel

{ Det finns bara ettt BOSS

och rehabilitering.

Vi erbjuder utbildning/handledning

till personliga assistenter.
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Alla gillar hjaltar pa ett eller annat
satt. En hjalte kan hjalpa hemlésa och
hungriga. En annan hjalte hjalper djur,
natur och vart hotade klimat. Och sa
finns de riktiga hjaltarna - de som
ordnar tillgangligheten i byggd miljo.

Nir jag ska in i en fastighet som har
ett eller flera trappsteg in till porten
blir jag stdende utanfor eftersom min
rullstol inte kan flyga. Om jag diire-
mot méts av en ramp si blir scenen
mer positiv. Rampen ger mig en signal
om att fastighetsiigaren har en vilja att
gora en inging — tillginglig for alla.

Rampens utformning och vinkel
visar om den ansvariga har tinke till
och har kunskap om tillginglighet.
En brant ramp visar att den som lagt
dit rampen inte férstar hur det funge-
rar att ta sig upp eller ner f6r rampen.
En brant ramp gor att jag nistan faller
ur rullstolen nir jag kér utfor och ir
stort omojlig att forcera uppfor nir
regn och snd gjort den hal som spa.
Det blir svart f6r den som gir med
kryckor eller rollator ocks3.

P4 samma sitt 4r det med knappen
till dérroppnaren. Den kan visa att
fastighetsidgaren har haft en ambition
att gora dorren litt att 5ppna. Men
dérréppnarens placering visar om
fastighetsidgaren har tinke till och har
kunskap. Om knappen till 6ppnaren
sitter for nira dorren sa inser jag att
personen i friga inte suttit i en rullstol
och fitt dorren uppsmilld rake pd
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rullstolen med nagra klimda fingrar
som foljd.

Tanken pa orden "Bemét andra
som du sjilv skulle vilja bli bemétt”
fladdrar forbi i mitt huvud.

Vandra i otiliganglighetens marker
Det dr minga ginger jag tagit langa
omvigar runt hela kvarter for att ta
mig in i byggnader via skumma bak-
dorrar och lastkajer. Jag har ocksa ake
ménga mérka, slamriga och soplukt-
ande varuhissar i mina dagar eftersom
det oftast dr den enda hiss som existe-
rar. Efter att de anstillda pé stillet har
r6jt undan allehanda kartonger och
annan brite som legat i hissarna och

i dess vig forstds. Men manga génger
har jag bara vint hem efter att hindren
uppenbarats. Jag har inte orkat ta faj-
ten, klaga och envisas med att ta mig
in. Det har hint pd allt frin kommu-
nala skolor och statliga kulturinstitu-
tioner till kommersiella aktdrer som
krogar och affirer.

Jag har ocksé tinkt pa hur jag ska
ta mig ut ur byggnader om det bérjar
brinna eftersom evakueringsriden
sdger att ingen ska ta hissen nir det
brinner. Varfoér kan man inte gora
alla hissar brandsiikra som standard
och var ligger det smarta i att lta mig
komma in om jag inte kan komma ut?

Kunskap om bemotande och
attityden till manniskors lika varde
Du som jobbar med byggda miljéer

har chansen att gora framtidens till-
ginglighet bittre. Det finns en ny
plan- och bygglag samt regler som
anger att enkelt avhjilpta hinder ska
dtgirdas. Det dr bara att sitta iging
att inventera tillgingligheten i den
byggda miljon, atgirda och félja upp.
Men glom for all del inte bort min-
niskans behov, det ir en av de vikti-
gaste anledningarna till att arbeta med
tillginglighet.

Om du saknar kompetens om
tillginglighet och bemétande finns
hjilp att fi. Det finns konsulter och
handikappforbund att friga. Eller viga
friga oss som har behoven. Det ir en
bra start.

Fixar du tillgingligheten i den
byggda miljon — da blir du en hyjilte!

STEFAN PELC

WEBBREDAKTOR, SKRIBENT, BILDREDAKTOR

OCH UTBILDARE PA FUNKA

Funka ar ett projekt inom funktionshinder-
rérelsen och marknadsledande inom
omradet tillganglighet.

BOSSE erbjuder
Drop in-tider
BOSSE Rad, Stéd & Kunskapscenter
far aterkommande samtal fran perso-
ner som soker deras hjalp. Det kan vara
Overklagan till domstol eller svar till
myndigheter som behéver komma in i
ratt tid.

For att battre kunna ge den hjalp
som efterfragas borjar BOSSE med
en "drop in”-tjanst nar man behover
hjalpen lite snabbare. P4 drop in-tiden
far man traffa en av BOSSEs konsu-
lenter for ett kortare méte dar man far
den forsta hjalpen i sitt arende.

Drop in ar foljande dagar i veckan:
Mandagar kl. 13.00 - 16.30
Onsdagar kl. 08.30 - 11.30

BOSSE ger rad och stdd till personer
som har medfédda skador eller sjuk-
domar, neurologiska eller reumatolo-
giska sjukdomar eller forvarvade
hjarnskador. Fran det att man fyllt
16 ar och bor i Stockholms lan kan
man ha kontakt med BOSSE. Du be-
hdver ingen remiss.

BOSSE Rad, Stéd & Kunskapscenter
finns pa Dobelnsgatan 59 i Stockholm.
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Den nya folkhalsopolicyn

Den 22 mars var Personskadeforbun-
det RTP-S p4 plats vid lanseringen av
den nya Folkhilsopolicyn 2017-2021
som antogs av landstingsfullmiktige

i Stockholms lins landsting tidigare
iar.

Enligt policyn ska ”Stockholms
lins landsting skapa forutsittningar
for en god, jimstilld och jimlik hilsa
for alla genom aktivt hilsofrimjande
arbete.”

Den nya policyn har sirskild bety-
delse for RTPs arbete da den starke
betonar att prioritering ska ske for
grupper med sirskilda behov vilka
ocksd ska ges extra resurser och hjilp
till att bli en betydande del av sam-
hillet.

Fokus liggs pa jimlikhet och arbe-
tet for att minska de vixande klyftorna
mellan olika socioekonomiska grupper
vars situation ofta stér i relation till
graden av hilsa och livslingd. Arbete
och 6kad sysselsittning dr omriden
som betonas starkt dd de ses som
sammanlinkade med en hogre grad
av ekonomisk stabilitet, samhillsdel-
tagande och bittre hilsa.

I den nya Folkhilsopolicyn fram-
halls det dven att Landstinget mste
samverka i hogre grad mellan olika
omraden for att uppnd mélen. Hir
tas kollektivtrafik, regionplanering
och kultur upp som viktiga samarbets-
omraden.

Hinvisning till personer med funk-
tionsnedsittning nimns bade i for-
hallande till vision och mal. Nimligen
att alla ska ha méjlighet att uppné god
hilsa utifrin sina egna individuella
forutsiteningar och att grupper med
simre hilsa ska prioriteras och dess-
utom ges extra resurser.

Enligt Vardgivarguiden 4r man
vilkommen att ta kontakt med perso-
nerna nedan gillande frigor om inf6-
randet av Folkhilsopolicyn i berordas
verksamheter:

Henna Hasson, Centrum for
Epidemiologi och samhillsmedicin
henna.hasson@sll.se
Maja Wessel, Hilso- och sjukvards-
forvaltningen
maja.wessel@sll.se

ELIN LANGEMAR

Foto: Peter Backer, Varmlands Folkblad

Neurotrauma 2017 - Vetenskaplig konferens om
traumatiska hjarnskador efter skall- och nacktrauma

Ingen "Hjirna” vet exakt hur en
hjirna fungerar men ménga "Hjirnor”
vet ganska mycket om hur hjirnan
skadas i ett trauma och sen inte rikeigt
fungerar. Nagra av dessa "Hjirnor”
som ir specialiserade p hjirnan och
nervsystemet kommer till Karlstad
och flyttar var kunskap inom detta
omride framat.

Konferensen den 2 oktober sitter
fokus pé hjirnans speciella kinslighet
for att skadas, dess formbarhet och
plasticitet f6r méjligheten att reha-
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biliteras och likas. Detta med den
moderna neurovetenskapen som bas.
Konferensen arrangeras bland annat
av Personskadeforbundet RTP utifrin
ett kunskapsvinnande perspektiv dir
malsittningen dr att gora ett veten-
skapligt méte till en folkbildnings-
konferens. Programmet finns att ladda
ner via www.neurotrauma2017.se

Upplysningar: Peter Linhard, pro-
jektledare 070-948 28 00 eller info@
neurotrauma2017.se

Journal via natet
i landstinget 2017

Under 4r 2017 kommer projektet
”Journal via niitet” att successivt bli
tillgingligt for patienter i Stockholms
lin. Eftersom det digitala projektet
dr under utveckling s& kommer dess
tillgiinglighet for patienter i linet att
variera beroende pa vilken vérdinritt-
ning som patienten ir ansluten till.

Dock dr mélet att all journalinfor-
mation frin och med 1 januari 2016
ska finnas tillginglig online i decem-
ber 2017. For att du ska kunna an-
vinda "Journal via nitet” genom 1177
Vardguiden si maste du ha fyllc 18
ar och ha e-legitimation. Om du har
barn under 18 &r kommer du édven att
kunna ta del av deras journaler.

En utvirdering av pilotprojektet
genomford inom forskningsprojektet
DOME, kom fram till att det nya
systemet varit sirskilt uppskattat av
patienter, och speciellt de som varit
beroende av att ofta f kinnedom om
sina prov- och testsvar. Virdperso-
nalen diremot visade sig vara mer
kritisk. Studien framhall att det van-
ligaste argumentet emot ”Journal via
nitet” frin virdpersonalens sida var att
patienterna mojligtvis skulle ta skada
av att ta del av detaljerad informa-
tion om sig sjilva och sin sjukdom.
Foljaktligen skulle detta innebira
att journalen méste omvirderas som
arbetsverktyg, nigot som lyftes fram
som ytterligare kritik.

ELIN LANGEMAR

Ny
badavgift
fran hosten 2017

Frin och med hésten 2017 4r bad-
avgiften 260 kronor per termin
for dig som badar pa ndgot av vira
bad i Stockholms lin. Badavgiften
sitts in pd bankgiro 134-6261
senast en vecka efter badstart.
Glom inte ange avsindare och
vilket bad insittningen avser.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med varmt

vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser

pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.

Badavgiften ar fr.o.m. hésten 2017 260 kronor per termin och satts in pa bg 134-6261
senast veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Varens Hostens

Bad Kontaktperson Badtider sista baddag forsta baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Gran Mandagar 17.30 - 18.30 12/6 14/8
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 15/6 17/8
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 13/6 15/8
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Méndagar 12.00 - 14.00 29/5 21/8
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman Onsdagar 19.00 - 20.00 31/5 23/8
Soderberga allé 80 (1+2) 070-750 53 97 Dusch o. bastu 18.00 - 21.00
Nacka Sjukhus Bo Nylund Méndagar 17.30 - 19.00 19/6 21/8
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 09.00 - 10.30 11/6 14/8
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 19/6 21/8
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33

lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re Akersherga Anneli Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 7/6 6/9
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtalje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 Kolla 16/8
ROS Omsorg & Service (1+2) 070-743 24 73 hemsidan
Sodertalje Marianne Mardenvall Onsdagar 17.30 - 18.30 7/6 16/8
Allaktivitetshuset (1+2) 070-317 34 92
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 22/6 17/8

Rehab-bassangen (1+2) 08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stillts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Polioskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polioskadade.

Onsdagar kl. 13.00 - 15.00

7 juni, 9 aug, 13 sept, 11 okt, 8 nov, 6 dec.

Vi tar upp akreuella Zmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Torsdagar kl. 13.00 — 15.00

18 maj, 1, 8, 15 juni, 7, 14, 21, 28 september,
5,12, 19, 26 oktober, 2, 9, 16, 23, 30 november,
7, 14 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga 4rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,
christer.olsen@rtps.se

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

13 juni, 15 aug, 19 sept, 17 okt, 14 nov, 12 dec.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmirgsskadade.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan

08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Dialog Amputerade

Vilkommen till dialoggrupp Amputerade.

Ta tillfillet att triffa andra i liknande situation som

du sjilv. Vi diskuterar aktuella imnen och problem och
kommer med tips och rad f6r dig som dr amputerad.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

OBS! Giiller alla Dialoggrupper:
Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg.
Arrangor: RTP-S

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet
efter en traumatisk hjarnskada med
Christer Olsén for bade skolelever
och yrkesverksamma inom vard och
omsorg, forsakringsbransch och
forskningsverksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer information:

Christer Olsén 08-545 622 63 eller christer.olsen@
rtps.se alternativt RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller
info@rtps.se
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RTP-S FRISKVARD ms

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frésundaviks Allé 13

Fr.o.m. hosten 2017 trinar vi 2 ggr/vecka i nya,
fantastiska lokaler.

Maéndagar och Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Varterminen slutar den 14 juni och hdstterminen
startar mandagen den 4 sept och onsdagen den 6 sept.
Vira sjukgymnaster hjilper dig med rdd och vid behov kan
du fi ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen och i gymmet.
Efter triningen kan du fika i caféet.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Klassisk yoga

Vilkommen till yoga oavsett om du ir nybérjare eller mera
erfaren och oavsett funktionsnedsittning. Ovningarna
passar dven for dig som sitter i rullstol och du kan enkelt
ta dig till lokalen med hiss.

P4 ett mjuke och vinligt sitt fir du dillfille att ta hand om
dig. Med enkla rérelser och
stillningar lir du dig att i
lugnt tempo varsamt 6sa
upp spinningar i muskler
och andning. Passen anpassas
efter din férméga och kan
utféras stdende, sittande eller
liggande. Varje pass avslutas med

ca 20 minuter avspinning. Mattor, kuddar och filtar finns
i lokalen men ta girna med egen filt om du kan.
Instruktor: Ole Schmidt. Minga érs undervisning har
gett Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta
deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk yoga pa ett siitt som alla har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 1 500 kronor/termin till bg 134-6261.

Kan idven betalas manadsvis med 250 kronor/médnad.
Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

Plats: ABF-huset, Sveaviigen 41, 6 tr. (Teatersalen)
Stockholm.

Anmilan och kontaktperson: Christer Olsén

08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S INFO I—
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Foto: Pixabay

Den kata sjalen och kroppen
RTP-S och Neuroférbundet Stock-
holms lin arrangerar tillsammans en
forelisningskvill med fokus pa sexua-
litet och funktionsnedsittning. Stefan
Balogh, leg. arbetsterapeut, sexolog och
konsulent och Patrik Forslin, socionom och leg. psykote-
rapeut pd BOSSE Rad, Stod & Kunskapscenter, pratar om
vad sexualitet 4r och kan vara och om sexualitetens psyko-
logiska dimensioner.

Mindagen den 23 okt kl. 16.30 — 20.00, Sandlersalen Itr.
Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, Stockholm

Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller petra.
kascelan@rtps.se

Se dven www.rtps.se

Arrangor: RTP-S och Neuroférbundet
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Malargarden

Rehabilitering som gér skilinad

Kom och lyssna pa forelasningar kring

postpolio. Vad hander efter 60?
Torsdagen den 1 juni kl 18.30 — 20.00

Plats: Milargirden Rehab Center, Hertigvigen 5,
Sigtuna

Forelisare: Professor Kristian Borg

Professor Kristian Borg kommer att forklara varfor
besvir hos vanligen helt friska "Polioter” kan upp-
komma efter 60-arsaldern och vad detta beror pa.
Han kommer éven att diskutera
vad det finns f6r rdd och vad

. man kan gora &t detta.

Kristian Borg arbetar pa Sveriges
E enda postpoliomottagning som
=== forskar pa hur antikroppar
paverkar poliopatienter. Sedan 1991 har Kristian Borg
varit docent i neurologi och 2003 blev han professor
i rehabiliteringsmedicin. Mottagningen ir en del av
sjukhusets Rehabiliteringsmedicinska Universitets-
klinik och hit kommer frimst patienter som drabbats
av postpoliosyndrom.

Arrangor: Milargarden

RTP-S NOJE

Vi ater lunch tillsammans
pa Ekero

Torsdagen den 8 juni

kl. 12.30

Egenavgift: 105 kronor.
Det finns 3 ritter att vilja
pa. I lunchen ingar mal-
tidsdryck, salladsbuffé och
kaffe. Aven i la carte kan
bestillas.

Vi triffas vid entrén ca 12.15.

Adress: Bryggavigen 133, Ekero

Telefon: 08-560 35 000
www.restjungfrusund.se

OBS! Inga hjilpare finns med.

Anmiilan senast 29 maj till 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Aktivitetskommittén

= ‘1', i

Foto: Restaurang Jungfrusund
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Aktiviteter

Modevisning

For alla med och utan sirskilda behov!
Ar du intresserad av klider och mode
och personlig styling och service bara

' for dig? Du far hjilp med rad, styling,
bestilla viskor, prova nya klider och
att sy upp nya plagg sa att de passar din
smak och din kropp. Om du tycker att
det later intressant dr du hjirdigt vilkommen att anmila
dig till modevisningen dir vi kommer att presentera buti-
ken och dess sortiment och 6vriga tjanster. Under mode-
visningen kommer det att bjudas pa littare fortiring!
Lokalen, sortimentet av klider och tjinster dr anpassat for
alla typer av kunder! Butiken har P-platser och rullstols-
ramp utanfor + ett stort provrum som rymmer rullstolar!
Vilkommen till Hemmesta Torg!

Datum: Onsdagen den 31 maj kl. 13.00 — 16.00

Adress: Vitsippegrind 5, Virmdo

Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 00 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan, 08- 545 622 64.
Arrangor: RTP-S

Allsang pa Skansen
Tisdagen den 27 juni aker » A,
vi till Skansen for att se och

o o o
lyssna pa Allsingspremiiren! é a%w
Under dagen kommer vi ocksd i
besoka gardarna, rosentridgar-
den och kanske nigot som just du vill se.
For att fi platser triffas vi redan kl. 09.45 vid Restaurang
Solliden. Bestill firdtjinst till Solliden. Ta girna med egen
mat och dryck. Huvudentrén 6ppnar ki 10.00.
Avgift och rullstolsplatser
Det gér tyvirr inte att forboka biljetter eller sittplatser
framfor scenen. Det finns ett begrinsat antal platser for
rullstolar vid ett sirskilt avsatt omrade. Forst till kvarn
giller! Du betalar endast entréavgift till Skansen.
Repetitioner och sindning
Allsangskvillarna startar kl. 19.30 och sindningen drar
igdng kl. 20.00. Vid 17-tiden i4r det generalrepetition.
Ténk pa att ta med solhatt eller regnklider och glém inte
att dricka ordentligt. Regncape, solhatt och dricka kan
du kopa i Skansenbutiken eller vid Logen som ligger vid
Bollnistorget inte lingt frén Sollidenscenen.
Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Sista anmilningsdag: 15 juni.
Eventuella fragor besvaras av Maude Stenberg,
maude.stenberg@rtps.se eller 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2017

Battur till Sandhamn
Torsdagen den 10 augusti
planerar vi for en bittur ut
till Sandhamn i Stockholms
mellanskirgird.

Vi tar oss sjilva ut till Stavsnis
brygga. Hir vintar en Wax-
holmsbét for en fin sjoresa pa
ca 1 timme ut till Sandhamn och lunch pé Seglarhotellet.
Waxholmsbolaget har innu ingen sommarturlista s& vi fir
dterkomma med avgingstider.

Det gir bra med rullstolar pé baten dir det 4ven finns hiss.
P4 seglarhotellet finns det handikapptoaletter och hiss.
Bétbiljetter och lunch betalar du sjilv. Har du firdtjanst-
kort giller detta som firdbevis i Waxholmsbolagets trafik
och du fir dven ta med en f6ljeslagare gratis.

Om vidrets makter inte 4r med oss denna dag stiller vi

in det hela.

Ar du intresserad att folja med till Sandhamn anmil dig
till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Aktivitetskommittén

Foto: Vaxholmsbolaget

Grillfest pa Malargarden
Milargirden Rehab Center och
RTP-S bjuder in till grillfest. Kom till
Milargirden som ligger naturskont
invid Miilarens strand i Sigtuna och
ta del av rundvandring, tipspromenad, mat, mingel och
musikunderhéllning av Trato. Under kvillen erbjuds
demonstration av den sjilvbalanserande elrullstolen Genny,
som har forindrat rullstolsmarknaden. Milargirden bjuder
pa en provtur for er som vill prova.

Datum: Lordagen den 19 augusti 2017 kI. 16.00 — 20.00
Plats: Milargirden Rehab Center, Hertigviigen 5, Sigtuna
Kostnad: 100 kronor/person. Betalas i samband med
anmilan till bg 134-6261. Mirk inbetalningen med
"Grillfest”.

Anmiilan: Senast 22 juni till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Arrangor: Milargirden Rehab Center och RTP-S

Valkomna till soppakvall i host!
Vi bjuder pa soppa, gott bréd och en
trevlig stund hos oss pé kansliet.

Dag och tid: Torsdagen den 12 oktober
kl. 15.00 — 17.00

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg
Anmiilan: Senast mindagen den 9 oktober till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kasceln@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Resa med RTP-S

Tvadagarsresa till Karlstad och Lars Lerins konsthall

29 - 30 augusti 2017

Dag 1 - 29 augusti:

Var Virmlandsresa startar kl. 08.30 frin
Sundbyberg. Via Bélsta och Enképing
kommer vi till Dinners i Arboga.

Hir star formiddagskaffet framdukat

nir vi kommer. Efter kaffepausen fortsitter
vi pd E-18 forbi Orebro mot Karlstad.
Alldeles fore Karlstad ligger Alsters herrgérd,
Gustav Frodings fodelsegard. Vid ett besok
hir far vi hora berittas om Frodings liv

och girning, direfter ser vi pa egen hand
fodelsehemmet. Innan vi limnar Alster blir vi ocks
serverade en litt lunch.

Efter detta besok dker vi vidare till Karlstad och checkar
in pa Scandic City, mycket centralt i Karlstad. Den som
onskar kan ta en promenad i centrum innan middagen

pa hotellet.

Sola i Karlstad.
Foto: Thomas Hammargren/visitkarlstad

Dag 2 - 30 augusti:

En stor frukostbuffé inleder dagen och sedan tar var
lokalguide Jan Persson oss med pa en rundtur i Karlstad,
d han visar och berittar om sin stad.

Nu stér resans héjdpunkt p tur, nimligen ett besck pa
Lars Lerins konsthall i Karlstad. Virmlandssonen Lars
Lerin, fodd i Munkfors 1954, konstnir och forfattare fick
Augustpriset 2014 for sitt konstnirskap. Numera ocksd
kiind for en bredare allminhet genom sina tv-program
"Vinligen Lars Lerin”, d4 han besokte olika intressanta
minniskor. Lars Lerin 4r enligt manga konstkritiker
Sveriges frimste akvarellmélare. Vi fir en visning i
konsthallen av en kunnig guide som berittar om

Lars Lerins liv och produktion.

Fran Lars Lerins konsthall dker vi vidare mot hemorten
men viljer att frin Orebro dka den vackra vigen soder om
Hjilmaren. P4 Julita Virdshus vid Oljarens strand vintar
en sen lunch. Julita Virdshus dgs och drivs av stjarnkocken
Tommy Myllymiki, kind som arets kock i Sverige 2007
och segrare i Kockarnas Kamp pad TV 2012. Resan fortsitter
hemadt och vi beriknar att vara tillbaka i Sundbyberg strax
fore kl. 19.00.

Pris: 2.250 kronor per person vid min. 30 personer.
Till:igg for enkelrum: 550 kronor.

Fem handikapprum.

Inkl. del i dubbelrum med frukost och middag.
Férmiddagskaffe och lunch.

Visningar och guider enl. program.
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Akvarell Lars Lerin.

Anmiilan: senast mandagen den 12 juni till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

OBS! Anmiilan ir bindande.

Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB

Med anledning av RTP-S kommande resa till
Karlstad 29-30 augusti har vir medlem
Anna Nyquist limnat foljande rapport:

Harliga och vackra Karlstad vid Klaralven
Jag har vid ett flertal tillfallen haft anledning att besoka
Karlstad dé jag har min son med familj boendes dir
och har d& lirt mig att dlska denna vackra stad, inbiten
stockholmare som jag ir.
Ar man i Karlstad s ir Lerinmuseet ett givet bessk och
att f3 se Lars Lerins fantastiska och vackra malningar
gor en férstummad. Vid mitt besok i konsthallen hade
jag dessutom turen att f3 triffa honom sjilv vilket blev
ett oforglomligt mote for mig.
Tillgingligheten #r bra dver hela museet.
Hotell Scandic City dir ni skall bo ir ett stort hotell
centralt beldget i Karlstad och med mycket bra till-
ginglighet.
Sist men inte minst, pa er dterresa kan jag verkligen
rekommendera en lunch pd Julita Virds-
hus. Tidigare var de kiinda for sin gos
och folk vallfirdade dit for att dta och
njuta, dels av maten, dels av utsikten
over sjon Oljaren.
Jag 6nskar er alla en trevlig resa.

ANNA NYQUIST

Foto privat
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Aktiviteter

— Hander i NV Storstockholm

Nya aktiviteter for vara medlemmar!
Detta ir en foravisering om aktiviteter som vi kom-
mer att erbjuda vira medlemmar under hésten. OBS!
du som dnnu inte dr medlem ir ocksd vilkommen.

Allsang

Vi spinner vidare pa vart uppskattade musikevene-
mang Latinsk Afton. Att métas med musik och
under trevliga former 4r som en vitamininjektion

for sjilen. I mitten av oktober kommer vi dirfor

att arrangera en allsingsafton dir vi tillsammans
och ackompanjerade av musik tar oss an singer ur
den svenska singboken. Vi vill att DU kommer och
delar glidjen att sjunga med oss. Om det visar sig att
detta ir intressant for vira medlemmar, s kommer vi
med sikerhet att dterkomma med flera allsingsaftnar.
Mer detaljer om detta evenemang kommer i nista
nummer av RTP-S Aktuellt.

Besok pa Arlanda flygmuseum

Ar du, som vi, intresserad av teknik ska du folja med
oss till Arlanda dir vi har méjlighet att se flygplan
fran olika tidsdldrar. Vi kommer att arrangera ett
besok pa Arlanda i mitten av november. Lokalerna
dir museet finns dr mycket tillgingliga sa alla som ir
intresserade kan utan problem komma. Mer detaljer
om detta evenemang kommer i nista nummer av

RTP-S Aktuellt.

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00

Mojlighetens Hus, Ryttargatan 278, Upplands Visby.
Bad: Miéndagar kl. 18.15 — 19.30

Vir sjukgymnast haller igdng oss.

Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pi Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson: Lage Eckeskog, 070-366 61 33.

Har du forslag pa aktiviteter? Om du har férslag pd
aktiviteter du tycker kan vara intressanta, dr du varmt
vilkommen att kontakta Bengt-Erik Johansson via
mail p& bejohansson8@gmail.com eller via telefon

070-893 21 70.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Hander i Norrtalje

Viltsafari pa Radmanso

Samstorps gird pa Griddo har vilthign med vildsvin,
mufflon, visenter samt kron- och dovhjort. Véren ir
en tid di det finns en hel del nyfodda djur i hignet.
Det speciella med Samstorps hign ir att djuren ir sd
tama att besdkarna kan komma dem inda in pa livet.
Sé forhoppningsvis fir vi se en del nir vi tillsammans
dker en tur genom hignet. Kaffe med bulle serveras.
Datum: Tisdagen den 30 maj

Kommunikationer: Var och en ordnar sin egen resa
ut till Samstorps gird.

Kostnad: 100 kronor.

Anmiilan: Bindande anmilan senast den 22 maj.

Arliga Alandsresan
Sker sondagen den 17 september till sjilvkostnads-
pris.

Om du ir intresserad av ndgon av ovanstiende
aktiviteter hor girna av dig med intresseanmilan
sd vet vi hur manga som ir intresserade.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin 070-316 10 07
marie.karlin@hotmail.se

Hor av dig om du har férslag pa aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalforening

Hander i Sodertalje

Pysselkvallar

dir vi kan pyssla med olika saker t.ex. smycketillverk-
ning, aterbruk, stickning, malning m.m.
Pysselkvillarna fortsitter pa mandagar.

Tid: 18.00 — 20.00 i Snickarboan.

Har du férslag till aktiviteter kontakta
Eva Molnar 070-486 95 13, eva.molnar@tele2.se, eller
Liiza Pettersson 0733-887 774, liisa_55@hotmail.com

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2017
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Aktiviteter

Varavslutning
F6lj med pd en lunch
till Café Katarina och
sedan ett besok i
Sinnenas tridgérd.
Inom omradet
Sabbatsberg, mellan
Dalagatan och Tors-
gatan i jimnhojd med
Bonnierhuset ligger Sinnenas tridgard.

I tridgarden ska alla sinnen hos besékaren stimuleras;
syn, horsel, luke, kinsel och smak. Hir finns vatten som
porlar, vixter med olika strukturer, former och firger,
dofter av olika slag. Sinnet stimuleras, stimulansen ger
associationer och minnen, kinslor och tankar vicks.

Vi dter lunch till sjilvkostnadspris och tar en promenad
om vidret tilldter in till parken.

Datum: Onsdagen den 31 maj kl. 11.30.

Sista anmilningsdag: 24 maj.

Plats: Eastmansvigen 29.

= - ._ e
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Ar du intresserad av bridge

- vill du lara dig att spela?

Det har kommit 6nskemal

fran en medlem om att spela
bridge pé dagtid pa kansliet,
Kavallerivigen 24.

Onm tillrickligt minga hor av
sig tinker vi dirfor forsoka starta
en bridgecirkel i samarbete med Stockholms Bridge-
forbund.

Ar du intresserad hor av dig!

Trots den stora efterfragan finns platser kvar.

Yvonne arbetar min, tis, tors. 09.00 — 15.00.

Hander i StorStockholm

Sinnenas Tradgard.
Foto: Christer Fallman.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Fo6lj med och prova pa att segla

Segling ir en fantastisk aktivitet for att 6ka bade fysisk
och mental hilsa. Oavsett om du har en funktions-
nedsittning eller inte 4r det en killa till inspiration och
glidje som ger en stark frihetskiinsla — en kinsla alla
mér bra av.

Stiftelsen Skota Hem i4r en organisation som mojlig-
gor segling for personer med funktionsnedsittning i
specialanpassade segelbatar. Verksamheten bedrivs vid
en anliggning i Saltsjobaden. Effekterna av den hir
aktiviteten ir okat sjilvfortroende, bittre sjilvkinsla och
storre sjilvstindighet — vilket ger livsviktiga verktyg for
okad samhdorighet och delaktighet.

Har du aldrig seglat eller 4r osiker pi om det fungerar
med din rorelsenedsittning? Varfér inte préva? Oftast
ricker det att kunna rora fotter och ett par fingrar.

Att gora fel gor inget eftersom bétarna inte kan vilta.

I gladaste batarna pd Baggensfjirden vinner ideligen
nya Skota Hem-seglare, med rullstolen stdende kvar pa
bryggan, den storsta seger som finns. Segern Gver sig
sjilv och sina egna tillkortakommanden.

Kostnaden beror pd hur minga som anmiiler sig men
ca 300-400 kronor per person och anmilan kommer
att vara bindande.

Anmiilan senast 31 maj. Minimum 6 anmilda f6r att
aktiviteten ska kunna genomforas.

Foto: Skota Hems hemsida

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

A
¥ » Fr.o.m. den 2 maj 2017 utokade Fardtjanstens kundservice sina 6ppettider.
= F iy De nya oppettiderna ar mandag-fredag kl. 07.00 - 20.00
o, = Telefon 08-720 80 80.
% <Y
Oppan®
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Aktiviteter

Kurser hosten 2017

"Fotoblicken”

Ar du intresserad av eget fotograferande?
Vir kurs rikear sig till dig som i sillskap
med andra tycker om att vara ute i natu-
ren och har en 6nskan om att kunna
finga dess méingfald och prake pa bild. Tanken med
kursen 4r att du i ett samspel med de 6vriga kursdel-
tagarna, pa en enkel nybérjarnivd, fir utveckla ditt foto-
grafiska seende och din kinsla for bild. Under kursens
gang kommer du att fotografera olika skeenden, objekt
och platser som kan vara av intresse for just din grupp
att finga pa bild! Tanken ir 4ven att man avslutar

varje lektionstillfille med en trevlig fikastund. Om du

ir intresserad s& hor av dig!

Torsdagar kl. 09.30 — 12.00 (24 lektionstimmar).
Kursstart: Torsdagen den 21 september.

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10,
Sundbyberg.

Egenavgift: 600 kronor for nyanmilda (vid 5 deltagare).
RTP-StS ir tillsammans med ABF Norra Storstock-
holm medarrangor av Fotokursen.

Allmanna upplysningar om vara cirklar

forts. Hander i StorStockholm

Mala akvarell

Vilkommen till akvarellkurs pa torsdagar
med ldrare Christina Olivecrona!
Torsdagar kl. 10.00 — 13.00

Kursstart: Torsdagen den 21 september.
Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Egenavgift: 828 kronor (vid 7 deltagare).

Fler platser finns for dem som ir intresserade!

Ar du intresserad av ett s.k. "startkitt” (firglada, ett

antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en
kostnad pa 500 kronor. Sig till om startkitt” nir du gor
din anmiilan.

7
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OBS Anmiilan till kurserna ir bindande!

Anmilan till samtliga kurser gérs till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Foér mer information om kurserna ir ni vilkomna att
kontakta Petra Kascelan pa 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

*  Minsta antalet deltagare ir 5, vid firre deltagare stills cirkeln in.
* Anmilan ir bindande men du har en lagstadgad angerritt pd 14 dagar frén anmilningsdatum.
* Deltagarvgiften baseras pa antalet deltagare: firre deltagare ger hogre kursavgifter, fler deltagare ger ligre.

Den angivna avgiften baseras pd 5 deltagare.

* Den ldga angivna avgiften beror pd att vi i StorStockholm subventionerar cirklarna. Fér nya deltagare reduceras

priset med 50%, for gamla med 25%.

Fotogruppen "Fotoblicken” bjuder in till fotokurs i host!

Vi dr ett giing glada fotoamatdrer som tycker om att fotografera. Det finns plats
for fler fotointresserade i vir grupp och bide nybérjare och proffs ir vilkomna.
Man viljer sjilv vilken typ av kamera som man vill anvinda sig av. Det kan vara
en mobilkamera, kompaktkamera eller en systemkamera. Vem som helst har
méojligheten att ta fina bilder!

Plats for fotografering viljer vi ut tillsammans och bide stad och natur kom-
mer att besokas. Dessutom gistar vi Fotografiska och andra intressanta museer.
Fotografera kan man gora dret runt och det skall vi gora!

Kursen kommer att behandla kamera, bildbehandling, fotobok, fotokonst,
bildspel, hemsidor med mera! Inom fotogruppen stéttar vi naturligtvis varandra
sd om du 4r nybérjare hjilper vi dig att komma iging!

Vilkommen till det snilla och glada fotoginget "Fotoblicken”!

Hilsning frén deltagarna pé fotokursen pd RTP-S

Foto: Fotogruppen
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Rapporter

Varsalongen 2017

Det arliga besoket pa Liljevalchs Vérsalong gjorde 22
deltagare frin RTP-S redan den 15 februari. Den for i ar
rekordtidiga Varsalongen pégick 11 januari — 5 mars.

Eftersom den ordinarie konsthallen pa Kungliga Djur-
garden fortfarande renoveras och byggs till, var arets Vir-
salong inrymd i lokaler pA Malmskillnadsgatan 32 i City.

Till juryn for 2017 &rs Vérsalong hade Liljevalchs enga-
gerat konstnirerna Charlotte Gyllenhammar, Ernst Bill-
gren samt artisten Magnus Uggla. Juryns ordférande var
Liljevalchs chef Marten Castenfors.

Till arets Virsalong sokte 2.505 konstnirer. Av dessa
antogs 127 konstnirer och 295 verk. Konsfordelningen var
50-50, den yngsta deltagaren var 20 dr och den ildsta 91 ar.

Som vanligt 4r virsalongen en av arets hojdpunkter for
den som ir intresserad av bildkonst. Mycket maleri, en del
collage, textil, akvarell och mirkliga fantasieggande skulp-
turer fanns att se.

Vir guide Marie Andersson, som vi kiinner sedan tidiga-
re besok, bérjade visningen med tv4 stora, fint detaljerade
stadslandskap malade med 4dggoljetempera pa duk av Eva
Lindgren.

Vi fick ocksa se nostalgiska skildringar av forfallna och
rivna hus av Tobias Adamsson, bland annat Soldattorp
med en teknik av kaffe, tusch, akvarell (konstniren hade
spillt kaffe i bilden for att fa fram det dlderdomliga in-
trycket).

Tobias Adamsson: Soldattorp Siv Salomonsson: Gallivare jarnvégsstation

Siv Appelqvist: Stadslandskap

Malin Persson med sina realistiskt skildrade husfasader,
kinner vi igen frin tidigare utstillningar. I &r hade hon
med en akvarell frin Hollindargatan 1, en gata i Stock-
holm som hon upptickt helt nyligen. Enligt konstniren
ligger gatan perfeke for solljuset som indras for varje
sekund och med tacksamma fasader dir alla detaljer och
krén gor skuggorna vackra.

Henry Svahn, en konstnir som vi ocksa triffat pa vid
tidigare Vérsalonger hade i 4r med ett antal akvareller
forestillande ladugdrdar i Visterbotten.

Vi sdg ocksd verk fran tv4 ildre konstnirer, dels
Siv Appelqvists fint detaljerade stadsmotiv i akryl, dels
Siv Salomonsons firgstarka textilverk av Giillivare jirn-
vigsstation.

Nigra utstillare som tinjt pa konstens grinser var
Maria Skirlund som hade skapat en serie realistiskt
firgade lergodsskulpturer i form av dggstockar och
Fredrik Eriksson som byggt en “kloakbil”. Ett riktigt
fordon med vilken man kan ta sig fram i kloaktunnlar
som bara ir cirka en meter i diameter. Fredrik har sjilv
dkt runt med den i Stockholms kloaksystem.

Som vanligt avslutades bessket med en kopp kaffe och
god bulle i cafeterian dir Liljevalchs varit vinliga att reser-
vera tvd bord for oss.

Nu ser vi fram mot nista ars Varsalong 2018, d4 triffas
vi i nya lokaler pa ordinarie adress Djurgirdsvigen 60.

Vilkomna dé!

TEXT: ROLF WIDEN, FOTO: LEIF LINDSTROM

Malin Persson: Holldndargatan 1

Arsmote i RTP-S

Torsdagen den 30 mars hade RTP-S sitt drsméte. 27
personer deltog varav 11 personer var rostberittigade.
Férbundsordférande Marina Carlsson valdes till métesord-
forande. Bengt-Erik Johansson blev atervald till distrikts-
ordférande fram till kommande drsméte. Under métet

tog man bland annat upp verksamhetsplanen for 2017.
Dir gavs sirskilt fokus till 6kat samarbete med andra lokal-
foreningar, primirvérden, virdmottagningar samt invand-
rarféreningar. Dessutom kommer RTP-S jobba mycket
med informationsarbete, nya kommunikationsvigar och
att locka fler medlemmar till organisationen genom dessa
medel. ELIN LANGEMAR
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Arsmote
i Norrtalje
En vintrig kvill i
februari samlades vi
pa ROS for att ha
drsmote. Vi borjade
métet med en god landgang och kaffe. Vi hade bjudit in
Lotta Anggird att sitta ordfsrande, och det gjorde hon
med den dran. Nir vi utvirderade métet kunde vi konsta-
tera att vi hade forbundsstyrelse, distrikesstyrelse, storstock-
holm och kansliet representerat. Dessutom ca 20 procent
av vira egna medlemmar.

Inte illa!!! TEXT: NANN PALMGREN, FOTO: MARIE KARLIN
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Foto: Marie Karlin

Varlig utflykt

I Norrtilje har vi linge pratat om att det skulle vara roligt
att se ABBA-museet och nu blev det dntligen av. Vi sam-
lades vid Sportcentrum for att dka buss med Affe in till
Stockholm. Han kérde oss si klart inda fram till dérren.
Jag har alltid gillat ABBA, men det var en tid d& man
nistan inte tordes siga det. Det var ju bara populirkul-
tur och det var inte riktigt fint. Nu kinns det som de har
fatt upprittelse, kanske tack vare alla fans frin utlandet.
P4 museet kunde vi bide sjunga med eller upptrida med
ABBA. Det fanns s3 klart massor av musik bdde ABBA:s
och musiken frin Eurovision Song Contest. Och alla
klider, de allra flesta kiinde vi vil igen.

Nir vi tittat och lyssnat klart, samlades vi for lunch i
Pop-house restaurang. Vi hade valt lunchmenyn fér att
halla nere kostnaderna, det dngrade vi inte, det var bade
supergott och villagat.

Mitta och beldtna limnade vi Djurgirden for en sight-
seeing i norra Stockholm. Det visade sig att Affe korde
kryssningsgister i var huvudstad, sa vi fick se det mesta
som var virt att se. Och med gemensamma krafter lyckades
vi sdtta namn pd nistan allt.

Vir lilla tur hamnade till slut pd Mall of Scandinavia
for lite egen tid till shopping eller fika, kanske bade och.

Ja, det blev en riktig heldag och en trevlig sidan.

NANN PALMGREN

Ater en lyckad lunch
Den 19 april var det dags att besoka Stock-
holms Internationella Restaurangskola som
ligger pd Alstromergatan pd Kungsholmen.
Vi var 8 medlemmar som &t en fantastisk
3-ritters lunch for 110 kronor, skrattade
mycket och madde riktigt gott. Det fanns tvé alternativ till
for-, huvud- och efteritt. Inte litt ate vilja nir allt var gott.
Ungdomarna som lagade maten och serverade skimde bort
oss ordentligt. Nu ser vi fram mot nista besdk s hall 6go-
nen dppna s du inte missar detta.

YVONNE ANDERSSON

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2017
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Glada vattengympare.

Halsning fran Huddingebadet

Fréin oss alla, till er alla; en riktigt god badsisong vir-
terminen 2017! Hir kommer varma hilsningar till alla er
RTP-medlemmar dir ute! Vi 4r ett giing glada vattengym-
padeltagare frain Huddingebadet som trinar loss till bland
annat drets melloldtar, gamla goa schlagerlatar och diverse
andra trallvinliga singer! Varje torsdag ir en frojd att
samlas. Vira gympapass innehdller styrka, rorlighet och
kondition och tillsammans peppar vi varandra! Vi ir ett
ging pa ca 15 deltagare, bdde min och kvinnor, i blandade
dldrar.

Vi har haft lite otur med renovering och vattenlicka i
simhallen vi trinar i men nu i4ntligen verkar vi vara iging
pa riktigt! Ndgot sent, men mycket efterlingtat!

Med vinliga hilsningar frin oss alla pd Huddingebadet!

EMELIE ANDERSSON, LEDARE FOR TORSDAGSGRUPPEN

| bérjan av kvallen. Foto: Joanna Bachorz.

Latinsk afton i Vasby

For tredje dret i f6ljd arrangerade RTP Nordvistra
Storstockholm en Latinsk afton den 20 april, denna ging
pa Scandic Hotell i Upplands Visby.

Tack !

RTP Nordvist f6r en mycket trevlig afton med fin sam-
varo, god mat och dryck och framfér allt en underbart
medryckande sing och musik av husbandet Trato.

Vir férhoppning ir att ni fortsitter att arrangera denna
arliga tillstillning och till er som missade detta, vid nista
inbjudan méste ni bara komma och uppleva detta.

ROLF WIDEN
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BesOk pa FACE STOCKHOLM

Den 15 februari dok sju medlemmar
fran RTP-S upp i den skymmande vin-
terkvillen for att gd pd kurs hos FACE
STOCKHOLM p4 Drottninggatan 65.
Det upplysta skyltfonstret i den lilla
butiken vilkomnade oss, i kontrast till det kalla vinter-
morkret. Det var ett glatt och férvintansfullt giing som
strdlade samman dir Johanna Weddfelt, butikens stylist,
vintade med ett varmt leende. Butikens yta var inte stor,
men efter en viss ommablering kom alla besskare med
diverse hjidlpmedel pa plats. Under tiden deltagarna ordna-
de med sina platser kunde man nistan kinna hur atmos-
firen fylldes av en nyfiken forvintan, samt ett trevligt sorl
som klingade av nir alla till slut kom till ro.

Kursen bérjade med att Johanna Weddfelt utsig vér
medlem Lida Yousefian Namaghi till modell. Johanna visa-
de hur man steg for steg ligger en makeup. Resultatet blev
fantastiske bra! Ingen kunde i nog av att titta p& det goda
resultatet. Efter en stunds beundran vickees alla deltagares
lust att med glidje och spinning ta del i nista moment av
kursen; att sjilva fa bli sminkade. Till deltagarnas fortjus-
ning fick alla direfter en litt sminkning anpassat till sina
egna firger. Johanna gjorde ingen besviken dé det dven hir

FACE

STOCKHOLM

blev ett lika fortjusande
resultat. Hon lyfte fram
och forstirkte vars och
ens firg och skonhet.

Man maste beundra
Johannas goda formaga
att bemota alla med en
mycket god service samt |
hen.nes sklck.hghet som Stylist Johanna Weddfelt och Lotta
stylist. Sirskilt med tanke gnggara. Foto: Petra Kascelan.
pa den korta tid hon ha-
de till sitt férfogande for alla deltagare pd kursen.

Kvillen avslutades med att alla deltagare fick vilja pro-
dukter f6r 200 kronor, som ingick i kursavgiftens 250
kronor. Efter en hindelserik kvill fylld med kunskap, bra
service och mycket skratt kiindes detta som en extra bonus
i form av lite 6verflodig lyx.

PETRA KASCELAN

Att forebygga trycksar for dig med rorelsenedsattning

Den 15 mars foreliste Madeleine Stenius, underskoterska
och utbildningsansvarig pd Rehab Station Stockholm, om
trycksdr pd RTP-S kansli. Det kom ett 20-tal medlemmar
till foreldsningen, som handlade om att vi alla kan drabbas
av trycksdr, sirskilt om man har nigon slags rorelsenedsitt-

Foto: Petra Kascelan
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ning. De flesta tror att det bara ir dldre som far trycksar,
men det drabbar dven patienter i akutvirden vid operation
samt personer som har en neurologisk skada eller sjukdom.
Exempelvis kan man f3 trycksar vid ryggmirgsskada, MS,
hjirnskada och om man har en demenssjukdom.

Madeleine Stenius tog upp hur viktigt det ir att kiinna
till att trycksar dr en av de vanligaste komplikationerna som
uppkommer nir man har en forlamning eller en kiinsel-
nedsittning. Stenius menade 4ven att om man drabbas av
trycksar kring sittregionen kan det betyda att det under en
tid kan leda till stora inskrinkningar i vardagslivet, da det
krivs en ldng tid av avlastning i sing for att trycksdret ska
kunna lika. Dirfor menade hon att det dr mycket viktigt
att sprida kunskapen om hur trycksir forebyggs och i vilka
sjukdomssammanhang de uppkommer.

Foreldsningen var mycket intressant och kunskapsgivan-
de di den belyste vad ett trycksar dr och hur man férebyg-
ger uppkomsten.

PETRA KASCELAN
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Fantastisk film om resa till Antarktis missades av manga!

Onsdagen den 22 mars visades djurliv. Det var sirskilt roligt att under filmen kunna friga

en uppskattad film pd kansliet. : Thomas om allt mgjligt som isberg och viderférhillanden

Thomas Ehrner visade sin egen och om de vinliga pingvinerna. Kommentarer som “det

film om en resa till Antarkis i bista jag sett pd linge” och "den hade kunnat vara en tim-

polarfararen John Shackletons me lingre” hordes efter filmens slut.

fotspar. = ) Thomas avtackades med blommor och vi gick ut igen i
Fér oss som var dir blev det en Foro: Pixabay vekligheten en fin upplevelse rikare.

fantastisk upplevelse med vackra vyer och ett myllrande LOTTA ANGGARD

Besok pa TeamOIlmed Torsplan

Stockholms lins distrikt i Personskadeforbundet RTP hade olika hjilpmedel da kan bidra till att underlitra aktiviteter,
tillsammans med oss frin TeamOlmed Torsplan kallat till ~ 6ka stabilitet och minska trotthet.

ett informationsméte onsdagen den 29 mars. Det visades och diskuterades dven proteskomponenter
Ett drygt 10-tal intresserade deltagare fick bland annat med olika funktioner och fran olika leverantérer for att visa
veta att TeamOlmed Torsplan 4r en 750 m? stor ortoped-  pé det stora spektrum som finns f6r denna brukargrupp.
teknisk klinik med integrerad butik och klinisk verksam- Vi vill tacka alla som kom for ett engagerat deltagande.
het. JAN DRAKANDER OCH AKE BROBERG
Vi pd TeamOlmed har vid ett flertal tillfillen under TEAMOLMED

dren haft glidjen att for RTP-S medlemmar f3 visa nyheter
gillande hjilpmedel bland annat olika typer av ortoser,
fotbidddar, skor och denna ging blev inriktningen lite mer
fleamolmegq
Deltagarna informerades om att det hir pd TeamOlmed
finns tva olika mitutrustningar for att mita krafter under -
géng. Dels finns ett lopband med kameror och trycksen- -
sorer som anvinds mest vid utprovning av fotbidddar och
skor vilket 4r viktigt for t.ex. diabetiker som ir tryckkins-
liga pd sina fotter, dels ett storre system diir man dven kan
registrera steglingd och hastighet.
I bada dessa system kan man bland annat se avvikelser
frin normalt gdngménster och 3 en forklaring varfor
patienten fir en dkad trotthet vid viss aktivitet och hur

Tea 3 uppdrag av SLL i dver 30 ar
e
tifran dina unika behov och énskemal forskriver vi
ortopedtekniska hjalpmedel for att hjilpa dig
till ett rorligare liv.

W TeamOlmed Torsplan vid nya Karolinska Solna "I'el: 08-690 25 40 _

| TeamOlmed Sodersjukhuset Tel: 08-658 79 50
TeamOlmed Huddinge Sjukhus Tel: 08-585 802 22 !
TeamOlmed Barn & Ungdom Solna Tel: 08-619 28 00
TeamOIlmed Sddertilje Tel: 08-401 28 40

for ett rorligare liv

Foto: Petra Kascelan www.teamolmed.se
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Nya Aktiv Ortopedteknik

Den 30 mars deltog RTP-S vid invigningen av nya Aktiv
Ortopedteknik som nu stolt siktar framat och utvecklar
sin verksamhet ytterligare. Det har lett till 6ppnandet av
nya lokaler i Bergshamra dir man har satsat pd att utforma
lokalerna, for att pa bista sitt ta hand om sina patienter
och brukare. Man tar bide emot landstingspatienter och
privatpersoner som ir i behov av olika hjilpmedel. Inten-
tionen ir att kunna skapa forutsittningar for att alla ska fa
en mojlighet att ha ett aktivt liv trots sitt funktionshinder.
Landstingsfullmikriges
ordférande Annica
Sandstrom klippte det
klassiska bandet och
festligheterna kunde
bérja. Under invigning-
en fick man uppleva
verksamhetens anda
och funktion di olika
kompetensteam stod
vid sina workshop-
stationer och visade

Receptionen pa Aktiv Ortopedteknik.

upp proteser, ortoser, sitthjalpmedel
och ortopediska skor. Man fick dven
folja ortopedteknikernas arbete i
verkstaden under tiden de utforma-
de och tillverkade olika hjilpmedel,
vilket var otroligt fascinerande.

Under dagen fick man iven triffa
Marit Sundin frén RTP och lyssna
~ pi en forelisning av Thomas Fog-
dd, som varit en av Sveriges bista
utforsikare. Foreldsningen handlade
om att det inte finns begrinsningar
utan bara méjligheter. Thomas ir
delvis forlamad d4 han i en olycka brét ryggraden under ett
triningspass i Are 1995. I dag arbetar han som forelsare,
forfattare och som mental ridgivare.

Invigningen pa Aktiv Ortopedteknik var en trevlig och
intressant tillstdllning dir man dven hade dukat upp ett
generdst bord for alla inbjudna gister med smorgasar, fruke
och dricka.

VD:n for Aktiv Ortopedteknik, Erik Brikenhielm, av-
slutade invigningen.

Thomas Fogdd
var gastforelasare.

TEXT & FOTO: PETRA KASCELAN

Vill du fa inspiration?

Ja, inspiration fick vi verkligen da Karin Delén var hos oss
den 6 april och berittade om sin egen CP-skada och om
hur hennes dagliga liv ser ut.

Karin, som idag dr 37 &r, berittade att hon vid fodseln
fick navelstringen runt halsen och att detta resulterade i
permanenta hjirnskador som innebir ofrivilliga rorelser
och spasticitet i hela kroppen, frimst i vinster sida. Idag
sitter Karin i rullstol och har sedan &r 1999 en personlig
assistent dygnet runt. Skadan har diremort inte hindrat
Karin att leva sitt liv fullt ut. Hon 4r en tjej med ménga
jirn i elden, dr mycket aktiv och har en positiv syn pa livet.

Nir Karin var 23 4r tog hon sin jur.kand-examen och
idag jobbar hon som projektledare pa assistansforetaget
NARA AB dir hon fir forverkliga sin drom om att inspi-
rera andra bland annat genom sina ménga foreldsningar.
Hennes foreldsningar handlar mycket om att viga ta for
sig av livet, att ha modet att siga "Mitt liv 4r mitt” och
kunna st for detta, ett budskap hon 6nskar att varje
minniska ska bira med sig.

Karin har minga bollar i luften och hennes enorma
drivkraft som fir henne att orka kimpa beror mycket pa
att hon har NARA AB som sin assistansanordnare.

Karin berittade att NARA AB startades av Ingrid
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Foto: Petra Kascelan

Wikstrom som hade en drdm om att alla minniskor ska
fa leva p& samma villkor.

I omgangar under dren 2014-2015 deltog och turnerade
Karin i dansensemblen Work som var ett projekt inom
kulturorganisationen ShareMusic & Performing Arts och
&r 2016 deltog och turnerade nistan samma ensemble med
en ny forestillning "Moss-a performance practice”.

Idag har Karin tillsammans med nigra tjejer en egen
dansgrupp som har som mal att sitta upp en férestillning
med premiir i oktober 2017.

Karin lever som ni mirker ett mycket aktivt liv och for-
utsittningen for detta dr hjilpen hon fir av sina personliga
assistenter, fast pa sina villkor. Hon ir beroende av dem for
att kunna leva oberoende.

YVONNE ANDERSSON OCH PETRA KASCELAN
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Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendevalda
I distriktet samt kanslipersonal.

StorStockholms Norrtalje Nordvastra Sodertalje
lokalforening (StS) lokalforening (Nt) Storstockholms lokalforening (So)
Lotta Anggard, ordf. Marie Karlin, ordf. lokalférening (Nv) Eva Molnar, ordf.
Anita Lindskog Nann Palmgren Bengt-Erik Johansson, ordf. Liiza Pettersson
Jan Delvert Anita Knutsson Sven-Axel Lundstrom Monira Benjaro
Nils Junehill Siv Palm Leif Ekstrom Ove Bjorklund
Tommy Engh Berit Grahn Hernan Ravanal

Raija Korhonen Inger Hovind

Solveig Boije Tommy Svensson

Mia Svensson

Vid arsmotet den 30 mars 2017 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalforeningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING DISTRIKTETS KANSLI
ORDFORANDE REVISORER KANSLIET
Bengt-Erik Johansson, Nv Kurt Kalmelid, aukt. revisor Joanna Bachorz, kanslichef
Solveig Boije, lekmannarevisor Yvonne Andersson

ORDINARIE LEDAMOTER
Ann-Charlotte Anggard, StS
Anders Lissegardh, Nt

Leif Ekstrom, Nv

Monica Moberg, S6 VALBEREDNING

Katharina Jansson
Petra Kascelan
Elin Langemar
Christer Olsén

b Eva Ruiz

. Mgne Karlin, Nt . Maude Stenberg
Ersattare Liiza Pettersson, S6
Nils Junehill, StS Jan Delvert, StS
Rolf Widén, StS Barbro Andersson, Nv

KOMMITTEER
FARDTJANSTKOMMITTEN SIMKOMMITTEN
Birgitta Flognfeldt, sammankallande Kontaktombuden for respektive bad utgér kommittén.
Irene Huber Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson
Liiza Pettersson
Nann Palmgren ARBETSGRUPP FOR PAVERKANSFRAGOR
Inger Hovind Bedrivs i samrad med lokalforeningarna.
Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson Foljande ledaméter ingar i arbetsgruppen:
Lokalféreningarnas representanter i KHR.

AKTIVITETSKOMMITTEN Kontaktpersoner pa kansliet Skadegruppskontakterna

Rolf Widén, sammankallande

Karin Drougge

Gun Moller

Kontaktperson pa kansliet Petra Kascelan

Ytterligare information om lokalforeningarnas vice ordférande, sekreterare och kassor aterfinns pa hemsidan www.rtps.se
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-19.

MAJ Torsdag 19 Dialog Hjarnskadade
Mandag 22 Anmalan Viltsafari pd Radmanso Mandag 23 Den kata sjalen och kroppen
Onsdag 24 Anmalan Varavslutn. Sinnenas tradgard Torsdag 26 Dialog Hjarnskadade
Mandag 29 Anmalan Vi ater lunch tillsammans
Tisdag 30  Viltsafari pa Radmanso NOVEMBER
Onsdag 31 Modevisning Torsdag 2 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 31 Anmalan Prova pa att segla Onsdag 8 Dialog Polioskadade
Onsdag 31  Varavslutning Sinnenas tradgard Torsdag 9 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 14 Dialog Kronisk smarta
JUNI Torsdag 16 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 1 Dialog Hjarnskadade Torsdag 23 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 1 Forelasning Malargarden Torsdag 30 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 7 Dialog Polioskadade
Torsdag 8 Dialog Hjarnskadade DECEMBER
Torsdag 8  Viater lunch tillsammans pa Ekerd Onsdag 6 Dialog Polioskadade
Mandag 12  Anmalan Tvadagarsresa till Karlstad Torsdag 7 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 13 Dialog Kronisk smarta Tisdag 12 Dialog Kronisk smérta
Onsdag 14 Terminsavslutning Rehab Station Torsdag 14 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 15 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 15 Anmalan Allsang pa Skansen
Torsdag 22 Anmalan Grillfest pa Malargarden
Tisdag 27  Allsang pa Skansen

AUGUSTI
Onsdag 9 Dialog Polioskadade
Torsdag 10 Battur till Sandhamn

Tisdag 15 Dialog Kronisk smarta Du vet val att Personskadeférbundet RTP-S finns
Loérdag 19 Grillfest pa4 Méalargarden pa Facebook? Dar hittar du den senaste informa-
Tisdag 29  Tvadagarsresa till Karlstad tionen om véra aktiviteter och nyheter som ér rele-

vanta for dig som medlem. Och vi vill ha dina asikter!

Tagga bilder du lagger pa din egen Facebook med
Personskadeférbundet RTP-S, stéll fragor och engagera fler!
https://www.facebook.com/PersonskadeforbundetRtpS

SEPTEMBER

Mandag 4 Terminsstart Rehab Station
Torsdag 7 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 13 Dialog Polioskadade
Torsdag 14 Dialog Hjarnskadade
Séndag 17  Alandsresa

Tisdag 19  Dialog Kronisk smarta Postpoliomottagningens kontaktinformation:
Torsdag 21  Kursstart "Fotoblicken” Telefontid: Telefon 08-123 576 41
Torsdag 21  Kursstart Mala akvarell Mandag, tisdag, torsdag kl. 09.00 - 10.30
Torsdag 21 Dialog Hjarnskadade och onsdag kl. 13.00 - 14.30
Torsdag 28 Dialog Hjarnskadade Aterbudstelefon: Telefon 070-168 41 07
Telefonsvarare dygnet runt
OKTOBER Faxnummer: 08-123 577 53
Torsdag 5  Dialog Hjarnskadade Besoksadress:

Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Hus 60, plan 2

Danderyds sjukhus AB

Mandag 9 Anmalan Soppakvall
Onsdag 11 Dialog Polioskadade
Torsdag 12 Soppakvall

Torsdag 12 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 17 Dialog Kronisk smarta

26 RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2017



Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 - 15.00, 1 maj- 31 aug. fredagar 09.00 - 13.00
Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Under juli ar kansliet bemannat tisdag, torsdag, fredag.

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Elin Langemar 08-545 622 69 elin.langemar@rtps.se

StorStockholms lokalforening

Yvonne Andersson 08-545 622 68

E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandag, tisdag, torsdag 09.00 - 15.00
Meddelanden kan lamnas till vaxeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalforening
Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Sodertalje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tips

Nytt utseende
pa hemsidan

Under varen kommer den nya ver-
sionen av hemsidan www.rtps.se att
lanseras. Det innebér att hemsidan
kommer att fa ett nytt utseende som
gar i linje med férbundets hemsida
www.rtp.se.

Hemsidan kommer fortfarande
ha samma adress och lokalféreningar-
na kommer aven i fortsattningen ha
egna undersidor med lokal information
precis som tidigare. Administrationen
skots ocksa som tidigare fran distrikts-
kansliet.

Som besdkare behdver man inte
gbra nagra forandringar, utan man
kommer att marka att den nya hem-
sidan ar lanserad den dagen da man
ser ett nytt utseende.

Har finns vi pa RTP-S !

Kavalleriviagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

:‘Tﬂ‘j Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne

,/'j\.l Linje 35 Nyndshamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,

=% t3 T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

. _.T; Hiss 2 stientrén Véalkomna!
L=

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2017

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig 6ver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
o0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Vi 6nskar, alla vara lasare

en harlig sommar!

Foto: Pixabay

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuelit
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Férutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

4 Tillsammans tar vi fram ett
* rehabiliteringsprogram anpassat
till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se




