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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

oc“o . Vinnare av 2010-ars ‘
= @ E kvalitetsutmarkelse BOSSE
‘A i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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Med mina ord.

u dr det dags att fatta

ordférandeklubban!

Nir jag nu gar in i rollen
som ordférande for Distriktet si gor
jag det med stor respekt fr uppgiften
men ocksd med foresatsen att jag
skall géra mitt absolut bista, for att
tillsammans med &vriga i var styrelse,
vért kansli och dig som medlem klara
uppgiften!

Nigra av de personliga "ingdngs-
virden” som kommer att prigla mitt
kommande styrelsearbete ir;

*  Har vi olika uppfatiningar si skall
vi tala med och inte om varandra!
Har vi olika uppfattningar skall vi
tala med varandra och inte grunda
véra beslut pa rykten och férutfattade
meningar.

o Alla behivs!

I ett lige dir vi behover stirka/
utveckla vir forening for att behélla
och rekrytera nya medlemmar beho-
ver vi anstringa oss att tillvarata véra
gemensamma (pé férbunds, distrikts
och lokal nivd) resurser och kompe-
tens. Vi har inget att tjina pi en vi-
och dommentalitet.

Vira resurser skall tjina vira
medlemmar!

De resurser vi i styrelsen 4r satta att
forvalta skall naturligtvis tas om hand
pa bista sitt men inte heller samlas i
”ladorna” utan, sa léngt det 4r prak-
tiskt mojligt, komma véra medlem-
mar till godo.

*  Forvaltning Gir viktigt men fir inte
[forbindra var utveckling!

Det ir naturligtvis viktigt att vi i sty-
relsen ir goda férvaltare av forening-
ens resurser och virdegrunder. Men,
for att vi ska ha en fortsatt positiv
samvaro i var forening, krivs att vi
har en anda och instillning som upp-
muntrar och driver utvecklingen av
vér forening framat.

* Det ska vara roligt och utvecklande
att delta i styrelsearbetet!
Styrelsearbetet skall vara roligt och ge
méjligheter till personlig utveckling.

Styrelsen iir vira medlemmars
“verktyg”!

I styrelsen #r det var uppgift att fatta
kloka beslut som kommer véra med-
lemmar till godo. Jag hoppas pd en
mingd olika forslag frin vara lokal-
foreningar som leder vér utveckling
framéc. Alla forslag och synpunkter
kommer att beaktas men vara beslut
kommer tyvirr inte alltid att kunna
tillmotesgd allas forvintningar. Styrel-
sen ir satta att fatta kloka beslut dir
varje forslag om f6rindring méste
sittas i perspektiv av helheten (stad-
gar, ekonomi, tidigare fattade beslut,
tillgiingliga resurser), vilket kan inne-
bira att man inte alltid kan tillmé-
tesgd allas férvintningar.

Jag ser fram mot ett spinnande och
givande r och 6nskar er alla en hirlig
sommar.
BENGT-ERIK JOHANSSON
ORDFORANDE PERSONSKADEFORBUNDET RTP-S

Alla vill over diir staketet
dr som ligst. Den klokaste
véiintar tills alla andra har

trampat ner det.
Loesje




Mina tisdagar pa Boson

Sedan flera ar tranar jag med RG Aktiv
Rehabilitering p& Boson, Lidingo. |
den sé kallade Oppentraningsgruppen
kan jag trana pa tisdag, onsdag och
torsdag om jag vill. Men eftersom det
ar ratt 1angt hemifran ut till Boson

- och jag ar lite lat - blir det bara pa
tisdagarna. Har berattar jag om hur
traningen kan ga till.

Fram till strax fore klockan 11 p4 tis-
dagarna triinar jag pa egen hand (utan
ledare) med olika maskiner. Trevliga
och kunniga ledare finns alltid med

i lokalen och kan ge goda rid om
trining och visa hur maskinerna ska
anvindas. En funktion som jag tycker
ledarna ocksa har 4r att helt enkelt
vara “uppmuntrare”. Jag blir glad och
trinar bittre om jag ibland fir “re-
spons” pd det jag gor, som till exempel
en blick och en "tummen-upp” nir
jag anstringer mig i vattengympan.

En av mina favoritmaskiner i trii-
ningshallen ir kajakergometern. Ar
man kajakpaddlare om somrarna s&
dr det ju inte si konstigt. Fér mig som
har polioskadade ben ir kajakergome-
tern perfekt trining. Armar, rygg och
magmuskler trinas medan jag kan ta
det lugnare med benen — "pumpar”
bara lite litt med dem. I kajakergome-
tern kan jag f3 upp flaset, ndgot som
jag har ritt svart for att fi annars. Jag
har maskinen instilld si att den ska
vara s rank det bara gér. Det ger dven
balanstrining. Nir jag sitter mig i
kajaken "p4 riktigt” forsta gingen pa
sisongen brukar jag kinna av trining-
en genom att kajaken inte alls kinns
s osiker och rank som den annars
skulle gora.

Det finns manga maskiner att vilja
pa i den sal pd Boson dir vi trinar.
Stakergometern passar kanske vissa
bittre dn kajakvarianten. En artikel
om stakergometern fanns med i
Aktuellt 2.2013. Armcyklar, rodd-
maskin och andra maskiner for tri-
ning av arm-, mag- och ryggmuskler

Artikelforfattaren pa kajakergometern. Foto: Mats-Erik Bjerkefors.

finns ocksi och dessutom hantlar,
stora triningsbollar med mera.
Boxhandskar, boxningskuddar och
boxboll finns fér den som ir intresse-
rad av den formen av trining.

Vattengympa

Klockan 11 p4 tisdagen ir det ledar-
ledd vattengymnastik till musik i
bassingen. Vi sitter pa oss var sin sim-
dyna som spinns fast lagom mycket
runt brostkorgen, och sedan virmer
vi upp pé djupt vatten till musik med

olika arm- och benrorelser. Vi rullar
med axlarna, klappar hinderna under
vattnet framfér och bakom kroppen,
pendlar med armar och ben ungefir
som om vi skulle &ka lingdskidor och
s vidare.

Konditionstrining kan ske genom
joggning till nigon lagom léng lat
— ett visst antal minuter. D3 giller det
att planera hur mycket man tar i frin
borjan s att man orkar jogga under
hela laten. Bdde armar och ben ska
trinas, ibland gér vi boxningsrorelser
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med armarna medan vi fortsitter att
jogga oss framat med benen. Jogga ir
nigonting jag inte alls skulle kunna
gora uppe pé land.

En rérelse som ofta ingdr i vatten-
gympan kallas "sjshisten”. D& simmar
man genom att anvinda enbart ar-
marna tvirs ver bassingen. Kroppen
ska std rakt ner, benen ska vara raka
med strickta knin och fétterna vink-
lade uppdt. Vi simmar pd detta sitt &t
ett hill forst och sedan backar vi tvirs
over bassingen. "Nisan &t samma
hall!’” manar ledarna. Ar vi manga i
bassiingen gors “sjohisten” ofta under
en del fniss och skratt eftersom vi inte
har ngra backspeglar utan krockar lite
latt ibland. Nir vattengympan ir slut
brukar jag ta av mig simdynan och
prova utan. Det gir det med men inte
lika linga striickor forstas.

Magplagan
Vattengymnastik lings kanten brukar
ingd. Stiende lings bassingkanten i
den djupa avdelningen ritar vi dttor
med ett kni i taget i vattnet eller med
ena foten och rake ben. Vi trinar be-
nen genom olika sparkar framét och
bakét och benrérelser ut it sidan eller
genom att ligga p& mage och cykla
rakt bakdt. Hir ingdr ocksd “mag-
plédgan”. Man héller i bassingkanten
med raka armar, stricker kroppen och
benen rake bakét och drar in benen s&
raka som moijligt s fotterna kommer
mot kaklet. Sedan viker man benen
bakét igen med raka ben — lingsamt,
inte genom att sparka ifrin. Det kinns
i magmusklerna kan jag forsikra, och
det brukar stdnkas och stonas en del.
En del av vattengymnastiken sker i
den grunda delen av bassingen. Dir
kan vi trina balans genom att std pa
ett ben, ta stéd av vattnet och gora
rérelser med andra benet och med
armarna. Det kan vara ganska svart.
Blundar man samtidigt blir det innu
svdrare kan jag forsikra. Att gd med
langa steg och hogt lyftade knin eller
krypa ihop i vattnet och hoppa sa hogt
upp man kan ir exempel pa andra
ovningar. Hantlar av frigolit brukar
ocksa ge effektiv trining nir vi dr pa
det grunda. Det ir tungt att med olika
rorelser trycka ner hantlarna i vattnet
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Boxningstraning. Den som haller "boxnings-
kuddarna” styr. Den andra maste reagera snabbt
och vaxla mellan sadant som rak hoger, jab med
vanstern, uppercuts eller vanster- och hégerkrokar.
Foto: Mats-Erik Bjerkefors.

eller att till exempel "hugga ved” genom
att med bada hinderna fora upp en
hantel till ena axeln och sedan fora ned
den snabbt snett nedat i vattnet utanfor
knidet pa andra sidan.

Ringlek

En enkel men férvinansvirt effektiv
ovning dr att g i den grundare delen av
bassingen i en stor ring. Vi gir efter var-
andra med stora steg runt runt. Plosligt
ropar ledarna att vi ska vinda och gi
och andra hillet. D3 tar det mot ordent-
ligt kan jag lova. Vi har ju redan arbetat
upp en rorelse i vattnet som vi fir mot
oss i stillet nir vi vint helt om.

Hatha yoga

Ibland ordnas sirskilda aktiviteter pd
Boson for dem som trinar dir — som till
exempel en lunchforelisning om smirta
for personer med neurologisk funk-
tionsnedsittning eller information frin
en hilsopedagog och sjukgymnast om
mat sirskilt limpad f6r den som ir lite
orérlig. Nyligen fick vi prova pa Hatha
yoga. Ashley Heilman, yogainstruktsr
utbildad vid Shambava School of Yoga i
Boulder, Colorado, ledde tre pass under
en eftermiddag: yoga i rullstol/vanlig

stol, meditation och andningsév-
ningar samt yoga pd golvet. Rérel-
serna i Hatha yoga kallas asanas,
och i Hatha yoga finns nirmare 200
asanas. Alla rorelser passar inte den
som har en funktionsnedsittning,
men manga gor det, en del med sir-
skild anpassning.

Jag deltog i det forsta av de tre
passen den dir tisdagen. Vi fick ut-
fora olika rorelser i sittande stillning
och samtidigt tinka pd andningen.
Yogan handlar mycket om just att
vara nirvarande i det man gér, ge
akt pé sin andning — man andas in
och ut efter instruktérens anvis-
ningar - och att lingsamt och kon-
trollerat utfora rorelser. I flera &r har
man kunnat delta i yoga pd RTP-S i
kansliets lokaler i Sundbyberg. Del-
tagarna trinar pa stol eller pa golvet
och det brukar vara 3 ginger i mi-
naden. Man hoppas kunna fortsitta
med yogatriningen dven i host.

Trivsam traning
Vi ir ett ging som trinat i Oppen-
triningsgruppen pa Boson nu i ett
par ar. Flera av deltagarna har MS
och anvinder rullstol, andra har an-
dra typer av funktionsnedsittningar,
”polioterna”, dit jag sjilv hor, ar
bara nigra f. Vi har trevligt ihop
och hinner avhandla det ena och det
andra bade i triningsrummet och i
bassingen. Ibland gir vi ut och iter
tillsammans.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

RG Aktiv Rehabilitering (RG) ar en ideell
férening med malet att ge personer med
fysisk funktionsnedsattning styrka och
sjalvfortroende att bli sjalvstandiga och
integrerade individer. Man arbetar bland
annat med lager, kurser och upps6kande
verksamhet och riktar sig till bade barn
och vuxna.

Traningsgrupperna pa Boson ordnas for
personer som har skador eller diagnoser
som ryggmargsskada eller liknande,
benamputation, MS eller polio. RG ordnar
ocksa traningsaktiviteter utomhus som
man kan anmala sig till, pa vintern lang-
fardsskridsko eller skridskokalke och pa
varen och sommaren kajakpaddling.
Mer information om RG Aktiv Rehabilite-
ring finns pa www.rgaktivrehab.se

Tel 08-699 66 52/54.

E-post kontakt@rgaktivrehab.se




Ingelas protesdagbok 4

ag madste erkinna att det varit lite
si och sd med trinandet pa sista
tiden. Jag fir ligga pd en spurt
u innan det blir varmt ute for till
sommaren vill jag kunna képa mig en
klinning eller en blus med urringning
utan att den dir férgrymmade selen
tittar fram. Men det verkar som att jag
behéver ha lite lingre drmar pé kli-
desplaggen for annars syns det vildigt
tydligt att jag har protes och det vill
jag ju inte. Ndja, man kan inte f3 allt.
Lite bittre koll tycker jag att jag
har fte pa den. Jag fastnar inte lika

VALKOMMEN TILL

Protesen far ett bra grepp om potatisskalaren

och den gar bra att skala med.

Hjdlpmedel
Bilanpassning
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HIALPMEDELSMASSA
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®
Kistamassan Stockholm 20-21 maj 2014

Fritt intrade
www.hjultorget.nu

ofta i skdpshandtagen i alla fall! Jag
har provat att skala potatis med den.
Som tur var hade jag en annan typ av
skalare hemma i koksladan, 4n den jag
brukar ha till kroken, som fungerade
bra. Protesen fick faktiskt ett riktigt
bra grepp om den och det gick hyfsat
bra att skala potatisen. Endast en liten
blodspillan di jag rikade slinta ned i
nageln. Nackdelarna var att jag blev
trétt i axeln dd jag méste anvinda den
for att fora skalaren fram och tillbaka
over potatisen och att jag var tvungen
att stinga av bide armbage och hand
under tiden sjilva skalandet forsiggick,
annars tappade jag hela tiden skalaren
och armbdgen for upp och ner.

Att borsta tinderna med protesen
hér nog till ovanligheterna att man gor
skulle jag tro, men det gor jag. Det vill
siga jag kan bara borsta halva tand-
uppsittningen med protesen, den an-
dra halvan méste jag géra med handen,
for man kan inte vinkla handleden p
protesen. Det tog ganska ling tid for
mig att 6va upp tekniken, for det ir
krangligt, tink efter hur ni gor nista
ging ni borstar tinderna. Med en
vanlig hand anvinder man handleden,
armbdgen, fingrarna och ibland axeln
for att nd alla tinder. P4 protesen ir
armbdge, handled och krok lista. Det
gor att jag istillet méste flytta runt pa
huvudet och tandborsten, tandborsten
méste hela tiden justeras s3 att den har
ritt vinkel mot tinderna och dessutom
méste jag anviinda tungan si att tand-
borsten hamnar i ritt lige. Samman-
fattninggsvis kan jag siga att det inte
gick s& bra med min nya protes. S fort
jag satte fast tandborsten i greppet och
bérjade borsta, sa 6ppnade sig greppet
da jag samtidigt maste rora pa axeln.
Efter att ha plockat upp tandborsten
frin badrumsgolvet ett otal ginger si
gav jag upp!

Ja, 4n sd linge sé ligger min gamla
protes med krok langt fére min nya
protes da det giller anvindningsomri-
den. Men utvirderingen fortsitter!

INGELA B DAHNE
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Samband mellan
nack- och bettfunktion

I ett flertal avhandlingar har det visats
att det foreligger ett mycket nira sam-
band mellan bett- och nackfunktio-
nen. Flera av studierna kommer frin
Umea Universitet under de senaste
dren. En av studierna gjord av Hanna
Salé, kartligger forekomsten av besvir
fran tuggapparaten (kikleder, tugg-
muskler och tinder) efter nackskada
till f6ljd av whiplashrelaterat vald efter
olika intervall. Resultaten pekar pa
att ungefir en tredjedel av patienterna
utvecklar besvir frin tuggapparaten,
s.k. TMD, i och med en nackskada
till foljd av whiplashrelaterat vald,

s.k. WAD. Flera efterfoljande under-
sokningar pekar dt samma hall, d.v.s.
ménga WAD-patienter utvecklar
TMD inom 6-12 ménader efter
traumat. Behandlingen av dessa ir
huvudsakligen smirtstillande medicin,
akupunktur, kognitiv beteendeterapi,
rérelsedvningar och bettskenor, varav
bettskenor nyligen visade sig mest
effektiv. En avhandling av Birgitta
Wiesinger fran 2010 visar ocksd pd en
s.k. samsjuklighet mellan ryggvirk
och TMD, vilket ju borde vara appli-
cerbart dven pd WAD-patienter.

Nytt bettskenekoncept resulterar i
reducerade besvar

Jonas Johnson, tandlikare pA SMILE i
Borss har arbetat med konventionella
bettskenor under cirka 25 av hans

32 &r i yrket, dock med ganska smd
resultat. Sedan cirka 5 4r arbetar han
med ett annat bettskenekoncept, s.k.
Tannerskena, vilken utfors med en
helt annan utgingspunkt vad giller
definition av bettet in den allmint
forekommande med visentligt battre
resultat. Denna skena ir inte heller
tinkt som en behandlingsmissig slut-
punkt, utan som ett led i en rehabili-
tering som slutférs med en bettstabi-
lisering nir patienten vil dr besvirsfri.
Jonas férsoker aldrig behandla rena
nackbesvirspatienter eftersom det inte
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Tannerskena.

Jonas Johnson,
tandlakare pa
SMILE i Boras.

Tur att jag arbetar dt ett
Jforetag som girna vill utveckla
tandvdrden, vilket ocksd ingdr
i deras foretagsidé.

ligger inom hans kompetensomréde
att bedoma eller behandla sidana,
men ménga TMD-patienter har ju
dven nackbesvir, vilka i vildigt ménga
fall reducerats under behandlingens
gang, som en sidonotering. Detta har
fitt Jonas Johnson att fundera kring
effekterna av behandlingsformen dven
for WAD-patienter, eller patienter
med nack- och ryggbesvir. Jonas fra-
gar sig nu i en kommande studie om
det skulle kunna vara s8 att rehabilite-
ringen av en WAD-patient skulle kun-
na underldttas av att bettet stabiliseras,
vilket en del forskningsresultat i Umed
tyder pd, och ir dd Tannerskenekon-
ceptet bittre, simre eller likvirdigt
med nuvarande behandlingsmetoder?

Forskning pa nytt bettskenskoncept
For nirvarande hiller Jonas Johnson
pa och initierar forskning, tillsam-
mans med Kliniken for bettfysiologi
pa Sodra Alvsborgs sjukhus och Vistra
Gotalandsregionen for att validera
betraktelsesittet och behandlings-
formen likvil som jimfora resultatet

mellan de bida bettskenekoncepten
- ”Jonas nyare koncept” och "det kon-
ventionella”. Eftersom Jonas jobbar
heltid som tandlikare med allehanda
patientbehandlingar, bland annat
dessa Tannerskenebehandlingar ir det
svért att fi tiden att ricka dven dill
forskning. Det krivs oerhdrt mycket
tid och kraft for att designa studien,
finansiera den och genomféra den.
Jonas berittar att han fér nirvarande
jobbar med att skapa studien, och
hoppas med mycket tur kanske kunna
komma iging till hésten, annars far
starten flyttas fram ett halvar i taget
beroende pé ansokningsperioderna
for forskningsanslag. Utan forsknings-
anslag gir dessvirre inte studien att
genomfora. Under tiden fortsitter
Jonas att dokumentera de patientfall
som han tillsammans med en kol-
lega behandlat pd SMILE-kliniken i
Bords. Jonas siger: tur att jag arbetar
4t ett foretag som girna vill utveckla
tandvarden, vilket ocksé ingdr i deras
foretagsidé.

TEXT: JONAS JOHNSON OCH KATHARINA JANSSON

FOTO: ANNA-LENA THULIN.
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Supervalaret 2014 ir hir!
—Ar politiken till for alla?

Rorelsehinderforeningarna i Stockholms lin (Rbh-gruppen) som bestdr av Personskadeforbundet RTP-S,
DHR Stockholms lin, Neuroforbundet Stockholms lin, Reumatikerdistriktet och RBU — Féreningen
Jor rorelsehindrade barn och ungdomar i Stockholms liin stiillde ett antal fragor till samtliga partier

i Stockholms liins landsting under 2013. Syftet var att kartligga var landstingspartierna star infor
valdret 2014 i frdagor som beror méinniskor med funktionsnedsiittning i allminhet och miinniskor

med rorelsehinder i synnerbet. Fragorna beror tre omrdden som dr speciellt viktiga for Rh-gruppens
medlemmar och det iir hilsa, kommunikation och arbete/sysselsiittning. I forra numret berordes Hiilsa
och i detta nummer berors de tvd dterstiende omrdadena Kommunikation och Arbete.

Nu startar supervaldret 2014!

Gor Din rost hord och résta i valen under 2014!

Politiken i Landstinget

Kommunikation

Pa vilket sitt kommer Ni att agera for
att bristande tillginglighet for perso-
ner med funktionsnedsittning inom
Landstingets verksamheter inte fir
forekomma?

Férst och frimst méste program-

met “Inte bara trosklar..” bli verk-

lighet och genomféras. Vi har
stridit ganska mycket for att alla lokaler
ska vara tillgingliga, for trots att det
numera ir ett krav inom alla virdval si
ir det inte alltid sa i verkligheten. Vi har
med bildbevis konfronterat ansvariga
politiker och tjinstemin. Vi har dven i
skrivelser och propéer lyft att dven vért
eget landstingshus méste vara tillging-
ligt. Och lite har trots allt hint, fast
langsamt. Ocksa arbetsplatserna miste
tillginglighetsanpassas pa olika sitt,
inte bara i vrden. Kunskap om funk-
tionsnedsittning kan vara meriterande
vid tjdnstetillsittning. Vi foresprakar
anstillning med l6nebidrag for dem
som av ndgon anledning stdr léngt frin
arbetsmarknaden. Med fler verksamheter
i egen regi underlittar vi for fler personer
med funktionsnedsittning att erbjudas
arbete d vi som god arbetsgivare har
den maélsittningen.

@”, Socialdemokraternas malsictning

.é.‘i ar att kollektivtrafiken s3 vil pa
land som till sjoss ska vara till-

ginglig fr s& minga som majlige. Detta
ir ett arbete som tyvirr dsidosatts av
majoriteten i landstingets trafiknimnd
under Moderaternas tid vid makten.
Vi har bland annat lyft dessa frigor i
landstingsfullmiktige och i mars 2013
la vi fram en omfattande motion om
utvecklad och forbirttrad dllginglighet
och firdginst. Idag sker inte fullgod pla-
nering for act alla ny kollektiverafik ska
ha hog tillginglighet, till exempel Spar-
viig City som invigdes 2010 och som nu
méste byggas om till mycket stora kost-
nader for att goras tillginglig. Samma sak
med Waxholmsbolagets nyinkopta fartyg
M/S Ballerina som saknade tillgiing-
lighetsanpassning for flera grupper. Vi
stiller krav pd ac dllginglighet ska ingd
i planeringen av all utbyggnation eller
nybyggnation inom kollektivtrafiken
redan frin bérjan. Trafikfrvaltningen
och operatérerna som kor trafiken har
satsat pd att ta fram bussar med hogre
tllginglighet f6r alla. Detta ir positive
men iven férarna miste visa forstielse
for behovet av tillginglighet och vi vill
bland annat att det ska vara krav pd att
alla bussar alltid niger vid héllplatsen.

Vi vill ate Trafikfgrvaltningen genomfoér
kontroller sa att busschaufférerna fakeiske
anvinder nigningsfunktionen. Socialde-
mokraterna tror inte att man blir firdig
med ett tillginglighetsarbete utan nya
hinder stindigt kan dyka upp som kriver
nya dtgirder och insatser. Vi ser ett stort
behov av att tillginglighet i allminhet

far hogre prioritet 4n idag. Ofta dr det
smd atgirder till ringa kostnader, men
som innebir stor skillnad fér nigon med
funktionshinder.

7. Landstinget ska arbeta aktivt med
W/ frigan. Exempelvis genom vite till
de verksamheter, bdde inom kol-
lektivtrafik och inom sjukvérd som inte
uppfyller lagstiftningen och landstingets

egna krav.

g Att 0ka minniskors frihet och

L msjlighet il delakeighet i
samhiillet pa lika villkor 4r en

mycket viktig uppgift for Folkpartiet.
En sjilvklar frihetsfriga for den enskilde
dr att kunna forflytea sig, att kunna resa
och réra sig frite. Tillgingligheten till
vara gemensamma lokaler, kollektivtrafik
och firdtjinst maste stindigt forbitcras
och utvecklas. Tillgingligheten i den
allminna kollektivtrafiken har kraftigt
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forbittrats under senare &r men mycket
finns kvar att géra. SL:s reseplanerare
ska utvecklas s3 att den ger information
om sdvil tillginglighet som stérningar

i trafiken. Folkpartiet anser att det ir
viktigt att en tillginglighetsjour inrit-

tas och resecoachningen utvecklas. En
viktig férbittring 4r ate alla bussar ska ha
l&gt insteg senast &r 2014. Folkpartiets
anser att de av landstinget finansierade
vérdverksamheterna ska vara tillgingliga
for personer med funktionsnedsittning
och krav pé hog tillginglighet ska stillas
i de avtal som landstinget tecknar med
olika vérdgivare. Som exempel kan nim-
nas att i avtal inom vérdval stills krav pd
att mottagningarna ska vara tillgingliga
for personer med funktionsnedsittning.
Virdgivaren ska se till att tillgingligheten
motsvarar Handisams riktlinjer (Myndig-
heten fér handikappolitisk samordning).
Folkpartiet anser att kulturlivet ska

vara tillgingligt for alla. Det tillging-
lighetsstdd som finns inom landstinget
ar viktigt for ate 6ka tillgingligheten

till kulturlivet. Det ska ske genom att i
hégre grad kunna erbjuda syntolkning,
teckentolkning och anpassade visningar
for personer med olika funktionsnedsitt-
ningar. Folkpartiet anser att det 4r viktigt
utveckla tillgingligheten i samrid med
handikapporganisationerna.

. Det finns ménga vackra ord i
%@ skriftlig form angdende att det
inte fir forekomma. Men vi vet
att det gor det. Det handlar om att kon-
tinuerligt agera vakthund. Centerpartiet
kommer alltid att agera nir det férekom-
mer bristande tillginglighet. Vi har till
exempel nyligen krivt att landstingets
telefon- och internettjinster ska vara till-
gingliga. Det fick vi gehér for i budget-

forhandlingarna och s& kommer att ske.

Kristdemokraternas vision ir att

landstingets verksamheter, infor-

mation och lokaler ska vara till-
gingliga for alla oavsett fysiska, psykiska
eller kognitiva funktionsnedsittningar.
Vi har ddrfor varit delaktiga i framtagan-
det av ett program for delaktighet for
personer med funktionsnedsittning "Mer
4n bara trosklar”. Alla ska kunna ta del av
Stockholms lins landstings tjinster, ser-
vice och verksamhet. Programmet syftar
ocksa till att Stockholms lins landsting
anstiller fler personer med funktionsned-
sittning. (Se friga nedan). Programmet
ir kort, mitbart och uppféljningsbart.
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Programmet innehéller tre mdlomraden:
Bemétande, Kommunikativ tillging-
lighet och Fysisk tillginglighet. Varje
malomride innehiller en vision, en
malbeskrivning, en beskrivning hur vi
skall n4 malen och vilka indikatorer som
ska redovisas varje &r. Kristdemokraterna
kommer verka for att forbittra detta
dokument och halla det levande.

Moderaterna och Alliansen i

Stockholms lins landsting age-

rar i denna frga genom bland
annat programmet Mer dn bara trosklar.
Programmet syftar till att identifiera
och undanréja hinder f6r personer med
funktionsnedsittning inom landsting-
ets verksamheter. De tre milen i Mer
4dn bara trosklar handlar om att vidta
&cgirder for att forbittra bemétande,
kommunikativ tillginglighet och fysisk
tillginglichet. Moderaterna vill act lands-
tingets verksamheter utvecklas i enlighet
med programmets rikdinjer under kom-
mande 4r. Vi vill fortsitta med atgirder
dver nista mandatperiod s4 att alla
invinare har samma méjlighet acc £ dill-
géng till den vard, trafik och service som
landstinget ger.

Pa vilket sitt kommer Ni arbeta for en
okad flexibilitet och for att resor till-
delas efter behov inom Firdtjansten?

Vinsterpartiet anser att den

enskilda firdtjinstreseniren

4r den som ir bist [impad att
bedoma sitt behov av resor. Vi foreslar
ddrfor ace tilldelningen av resor ska vara
fri. Vi vill dven slopa den extra avgiften
for resor lingre 4n tre mil.

&
organen som hanterar firdginstfrigor.
Detta gor att utgdngsliget ir svagt och
att det saknas bra underlag for att fatta
beslut. Socialdemokraterna vill vinda
trenden och tillsammans med brukar-
organisationerna diskutera hur vi kan
forbdtera firdginsten. Bland annat vill
Socialdemokraterna starta en utredning

Firdtjinsten 4r en friga som
under minga &r har nedpriorite-
rats av majoriteten i de politiska

som ska limna forslag pd hur de grupper
som idag anser sig {3 for f3 resor kan f3
fler. Synskadade ir en sddan grupp som
dr sirskilt utsatt. Vi vill ocksd utska méj-
ligheterna till via-resor for forildrar med
firdtjinst som har barn i yngre skolal-
dern. Socialdemokraterna vill ha enhets-

taxa i kollektivtrafiken och detta ska dven
gilla firdtjinsten. Idag fr den som reser
lingre en tre mil betala en extra avgift.
Vi anser att ingen ska behova betala extra
for att man bor pd ett visst avstdnd nir
man ska ta sig till aktiviteter eller affiirer.
Majoriteten har linge talat om kundval

i firdtjinsten. Inte mycket har hint.
Socialdemokraterna ir i grunden positivt
instillda till atc brukarnas val ska styra i
hégre grad. Vi vet atct minga brukare vill
dka med sitt lokala bolag eller med Taxi
Stockholm som har hégt renommé, bl.a.
for att de har kollektivavtal. Trots detta
innebir den senaste upphandlingen av
taxitjinster att urvalet av bolag blir min-
dre och just de bolag som vi vet ir popu-
lira finns inte med alls. Det ir ett steg i
fel riktning. Vid upphandlingar miste
kvalitet ga fore pris. Vi vill ace brukarna
av firdgjdnsten ska f3 en god service och
att de ska kunna lita pd att forarna har
rimliga arbetsvillkor. Alla landstingets
leverantérer borde dirfor uppfylla villkor
som ldgst uppfyller normal standardniva
i dllimpliga branschavtal. Detta krav
stills inte idag. Vi vill ddrutdver stilla
hégre krav péd lokalkinnedom vid upp-
handlingen av taxivixlar. For act 3 kéra
for fardginsten ricker det inte med den
taxilegitimation som Tranportstyrelsen
utfirdar. Socialdemokraterna anser att
alla forare dirutdver ska ha utbildning i
bemétandefrigor och kunskap om funk-
tionshinder. Det idr ocksd av storsta vike
att firdginsten f6ljer upp klagomal och
utfirdar varningar vid mindre forseelser.
Vid upprepade varningar eller vid allvar-
liga forseelser ska berdrd forare stingas av
fran atc kora fardgjinst.

7= Sjilvklart ska alla manniskor
W’/ kunna delta i samhillet pa lika
villkor. Vi vill att firdtjinsten ska
vidareutvecklas ur ett brukarperspektiv.
Samarbetet med handikapp- och brukar-
organisationer ska fortsitta och utveck-
las. Handikapprédens roll ska stirkas.

'ﬁ&}; Folkpartiet 4terinférde rull-
= stolstaxi som ir en vikrig fri-

hetsreform f6r de rullstolsburna
resendrerna. Folkpartiet anser att fird-
gianstens kunder ska ha ritt act resa lika
fritt och spontant i sin vardag som alla
andra Vi vill ha ett fritt resande f6r dem
som sillan eller aldrig kan resa med den
allminna kollektivtrafiken. Folkpartiet
anser att en kundvalsmodell ska finnas
for hela firdtjinstutbudet.



é;@ Firdtjinsten ska utvecklas med
|

fokus pa kvalitet och resenirs-

fokus. Centerpartiet vill utska
kundvalet inom firdtjinsten for att 6ka
valfriheten. Genom att 8ka tillginglighe-
ten i den ordinarie kollektivtrafiken och
samtidigt erbjuda ett friare resande for
de som sillan eller aldrig kan nyttja den
ordinarie kollektivtrafiken kan vi dstad-
komma ett friare resande for alla reseni-
rer oavsett behov.

Kristdemokraterna ansvarade for

inrittandet av Firdginst- och

tllginglighetsberedningen i
Stockholms lins landsting. Beredningen
stédjer Trafiknimnden i beredningen
av drenden gillande firdtjinst- och dill-
ginglighetsfrigor. Beredningen foljer
upp ingdngna avtal med entreprenérerna
och samverkar med handikapp- och
pensiondrsorganisationerna. Denna nya
beredning visar hur viktige vi Kristdemo-
krater tycker att tillginglighetsfrigorna
ir. Det behévs ett tydlige helhetsansvar
for frigor kring firdtjinst, nircrafik och
tillginglighet i kollektivtrafik bide pa
land och vatten, dessutom har vi utékat
via-resorna och har fria firdgjinstresor
for rullstolstaxi.

Vi moderater vill utveckla kund-

valet i firdgjinsten i syfte att oka

kvaliteten och valfriheten sam-
tidigt som det ska resultera i ett friare
resande for de resenirer som sillan eller
aldrig kan resa med den allminna kol-
lektivtrafiken. Den anropsstyrda trafiken
har avsevirt forbittrat dllgingligheten.
For atc yteerligare forbittra servicen
gentemot resendrerna vill vi modera-
ter utveckla nirtrafiken till att bli mer
anropsstyrd. Vi vill ocksa hinvisa fird-
tinstens resendrer till den anropsstyrda
trafiken i syfte att ge resenirerna ett friare
och mer kostnadseffektivt lokalt resande.
Moderaterna vill ocks3 6ka resetilldel-
ningen for de resenirer som sillan eller
aldrig har méjlighet att anviinda annat
firdmedel dn firdgjinst. Tilldelningen av
via-resor utdkas till och med arskurs tre i
grundskolan 2014.

Hur ska Ni sikerstilla att personer
med funktionsnedsittning som reser
med kollektivtrafiken kan forlita sig
pa att bade avfirds- och ankomstsplats
ir tillgingliga for dem?

10

a Trafikforvaltningen/SL behver
hdja ambitionerna nir det gil-

ler tillginglighetsarbetet. Bland
annat maste dialogen med kommunerna
forbittras s att busshéllplatserna till-
gingliggdrs. Detta inkluderar snoréj-
ningen vintertid, som ofta ir bristfillig.
Idag 4r fortfarande stora delar av trafik-
systemet otillgingligt for personer med
funktionsnedsittning. Detta giller bland
annat Roslagsbanan, dir Vinsterpartiet
krivt en forcerad tillginglighetsanpass-
ning av stationerna. Trafikinformationen
miste ocks3 forbittras s att information
ges nir rullrappor och hissar ir ur funk-
tion.

&P+ Som redan beskrivits ovan vill

‘é" Socialdemokraterna stilla krav
pa hog dllginglighet vid alla nya

investeringar i kollektivtrafiken, savil pd
land som till sjoss. Aven nir ett objekt
renoveras ska tillginglighetsanpassning
genomforas. Det ir inte acceptabelt
att detta maste goras i efterhand. Ett
omride som idag 4r eftersatt ir forut-
sdttningarna att ta sig till och frin kol-
lektivtrafikens héllplatser och stationer,
i synnerhet under vintern. Dirfor vill
vi samverka med kommunerna for att
tillse ate det ska bli littare att ta sig ill
och frin hillplatser och stationer och att
snorojning till och frén hillplatser prio-
riteras. Vi vill dirfor se ett intensifierat
arbete med tillginglighet mellan SL,
fardginstavdelningen och kommunerna
med bl.a. OTA-projekeet (offensiv till-

ginglighetsanpassning) som modell.

_mm; Miljopartiet verkar for att for-
W) bittra tillgingligheten i hela kol-
" lektivtrafiken. Det ir dessutom
av storsta vike att den information som
finns om dllgingligheten ir korrekt,
uppdaterad och ldtt ate fi reda p&. Till-
gingligheten i det sparburna systemet
ir idag relative god. Diremot behdver
informationen forbittras avsevirt. SL
gor just nu ett arbete for att realtidsin-
formation ska finnas om driftsstatus pa
hissar och rulltrappor. Vi vill att denna
information ska finnas tillginglig via
internet, texttelefon osv. Det méste bli
litrare att orientera sig pé stationerna.
Kartor for blinda och seende, samt pra-
toret, ska finnas vid alla stationsingéngar.
Miljpartiet har fitt igenom ace fler
stationer i kollektivtrafiken ska utrustas
med toaletter. I bussnitet ir ménga av
dtgirderna kommunernas ansvar, t.ex. se

till att stationerna ir vil underhillna, att
det finns ledstrdk osv. Férarna behdver
mer utbildning i att angdra stationerna
och anvinda bussens nigningsfunktion.
I baterafiken behover vi bygga nya fartyg
som ir tillginglighetsanpassade frin bor-
jan. Under tiden ir det vikeigt att av och
pastigning kan anpassas i héjdled sa det
inte blir f6r branta lutningar pa landgin-

gar och dylike.

jﬁk Folkpartiet anser att personer
=% med funktionsnedsittningar

endast kan hinvisas till den
allminna kollektivtrafiken om det gir act
sikerstilla att hela resan fungerar. Rese-
planeraren méste kunna erbjuda reseni-
rerna tillforlidig information om aktuell
tillginglighet och eventuell storningsin-
formation. En jourlinje for tdllginglig-
hetsfrigor som reseniren kan ringa dill
maste finnas och fler resecoacher och
trygghetsvirdar som kan hjilpa reseni-
rerna tillritta.

. Centerpartiet har gjort ménga
r ,Q saker under de senaste dren for att
oka tillgingligheten i kollektivtra-
fiken, men fortfarande finns mycket mer
att gora. Bland annat har Centerpartiet
tagit initiativ till att den nu ska inforas
en jourtelefon for tillginglighet. Det
innebir att en resenir ska kunna f3 snabb
kontake i det fall det finns hinder i vigen
for att ta sig fram i kollektivtrafiken. Det
kan handla om trasiga hissar, hissar som
ir s pass nedskripade att du inte kan ta
din rullstol i den eller annat som hindrar
din resa. Dessutom arbetar vi med att
det genom SL:s reseplanerare ska fin-
nas information om tillgingligheten for
sokt stricka och dven information om
tillgingligheten i omgivningen kring sta-
tionen eller hllplatsen.

Den 15 mars 2012 inférde Krist-

demokraterna en forbittrad till-

ginglighet inom SL-trafiken. For
reseniirer som har behov av att resa med
ledsagare finns sedan dess et tillginglig-
hetsnummer att ringa, sms:a eller maila
dygnet runt som samordnar ledsagning
inom SL-trafiken. Kristdemokraterna
tror pa okad tillginglighet inom SL-tra-
fiken och 30 medarbetare hos den av SL
upphandlade kundtjinsten Goexellent
arbetar idag med ledsagarsamordning,
tllginglighetsgarantin och kundgjinst-
frigor. Om en hiss som ir nédvindig for
en rullstolsburen resenir inte fungerar
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ricker det att ringa tillginglighetsnumret
som di kommer att bestilla en rullstols-
taxi. Genom att fokusera pa att informa-
tion om tillginglighetsgarantin ndr ut
till resenirer med funktionsnedsittning
kommer fler att viga resa med den ordi-
narie SL-trafiken. Med vAr inférda SL:s
resegaranti kan rorelsehindrade f3 ersitt-
ning for resa p annat sitt om de riskerar
att bli mer 4n 20 minuter férsenad med
SL-trafiken eller om den kollektivtrafik
som de har tinkt resa med ir fullsatt

och de inte kommer med. De kan f3
ersitening med upp till 800 kronor for
resa med taxi, egen bil eller SJ eller annat
trafikbolag som kor motsvarande stricka
som du skulle ha rest med SL. De kan
anvinda resegarantin om vi informerat
om att bussen ska vara en laggolvsbuss
och det sedan kommer en annan buss pa
den avgéingen.

Kollektivtrafiken ska vara till-

ginglig och dppen for alla oavsett

funktionsnedsittning. Mode-
raterna har satsat stort pd att tillging-
lighetsanpassa kollektivtrafiken. Nya
fordon som képs in ska vara designade
pd ett sdtt som gor att personer med
funktionsnedsittning ska kunna nyttja
den allminna kollektivtrafiken. Idag ir
till exempel 98 procent av bussflottan
s kallade langinstegsbussar vilket under-
ldttar pa- och avstigning. Busschaufféren
ska dessutom niga bussen vid av- och
pastigning for att minska avstindet mel-
lan buss och trottoarkant i de nya avta-
len med entreprendrerna. Sparjusteringar
har gjorts i hojd- och sidled pa 94 av
100 tunnelbanestationer samtidigt som
samtliga tunnelbanestationer ir forsedda
med hiss. Ett nytr tillginglighetsnummer
har 6ppnat dir specialutbildad personal
svarar pd frigor och ordnar ledsagning.
Flera bussterminaler och skirgirdsbryg-
gor har dessutom moderniserats bland
annat i syfte att oka tillgingligheten
runtom i hela linet. Vi satsar ocks3 stort
pa att modernisera och tillginglighetsan-
passa befintliga trafikslag sisom Grona
linjen, Roslagsbanan, Lidinggbanan samt
Saltsjobanan. All ny kollektiverafik ska
dessutom planeras utifrén ett tillginglig-
hetsperspektiv som ska genomsyra savil
stationer, hallplatser som fordon. Efter-
som det 4r markigaren som ansvarar
for gator och vigar s ir det viktigt atc
Stockholms lins landsting har ett nira
samarbete med kommuner och andra
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markigare. Det ir lika viktigt att vigen
till och frén en station eller hallplats 4r
tillgingliga, som att stationen, hallplat-
sen och fordonen ir tillginglighetsanpas-
sade. Dirfor ska Trafikforvaleningen vid
landstinget ha en kontinuerlig dialog
med kommuner och andra markigare
for att tillsammans se till s3 att de olika
delarna ir tillgingliga dven for personer
med funktionsnedsittning.

Arbete

Hur tinker Ni gora rehabilitering/
habilitering mera tillgiinglig sa att fle-
ra personer med funktionsnedsittning
kan ta del av arbetslivet?

Vi har sedan flera 4r stillt ett

ganska enkelt krav pg att lands-

tinget ska fordubbla antalet l6ne-
bidragsanstillda. Det 4r ett minimikrav.
Vi anser dven att projektet "Din kompe-
tens var mojlighet” ska fortsitta och ges
ett stérre utrymme i landstinget.

#2%4 Rehabilitering ska ses som en
.é" samhillsekonomisk och minsklig
investering. Varje minniska som

med rite férutsittningar skulle kunna
arbeta, miste f& den individuellt anpas-
sade hjilp som behévs for att komma i
arbete. Det méste bli en del av jobbpoli-
tiken och arbetslinjen. Malet ir att varje
patient ska dterfd s mycket som majligt
av sin funktionsférméga. Ju lingre tid en
medarbetare ir borta frén sin arbetsplats,
desto svirare ir det att komma tillbaka.
Ju simre rehabilitering som erbjuds,
desto mer ansvar och arbete 6verviltras
pd anhoriga.

#™§ Minniskor som har blivit sjuka
#/ eller rakat ut for en skada ska

- garanteras rehabilitering och
ges insatser for att uppnd bista mojliga
funktionsférméga. De som har medfod-
da eller tidigt uppkomna funktionsned-
sittningar ska f3 vird som kan férebygga
och minska de svérigheter som finns i
det dagliga livet. Rehabilitering mdste bli
en mer naturlig del av vrdkedjan. Alla
minniskor har ritt act 3 rehabilitering
och habilitering for att uppna sin bista
mojliga kapacitet, bide for ate klara av
vardagen och for att ha férutsittningar
att ta sig tillbaka till arbete. De medicin-
ska behoven, inte lder, ska styra mojlig-
heten till att erbjudas rehabilitering.

ks Folkpartiet anser att hilso- och
e‘-'! _“_'! sjukvirden som arbetsgivare

ska se dll individens kompe-
tens, oavsett eventuell funktionsnedsitt-
ning. I Stockholms lins landsting har
vi genomfort projeke for att 6ka chefers
kunskap om funktionsnedsittningar och
ar 2014 satsar vi ytterligare fem miljoner
kronor pd att stédja verksamheter som
rekryterar personer med funktions-
nedsittning. Folkpartiet foreslar att ett
system med jobbcheckar infors, som ska
ge arbetsgivare enkel information om
vilka stédformer som en arbetssokande
ir berittigad till. For ate fler ska kunna
f3 anstillning pd den reguljira arbets-
marknaden ska [6nebidraget reformeras,
med inspiration frin det danska systemet
med flexjobb. Det kan innebira att en
arbetsgivare som anstiller en person med
funktionsnedsittning — som exempelvis
kan verka med full kraft under 40 pro-
cent av sin arbetstid v ersitts av Forsik-
ringskassan for resterande arbetstid (upp

till heltid).

)= Att ha ett arbete hojer livskvali-
|<_3 tén. Dirfor ir det av stdrsta vike
att rehabilitering/habilitering, dir
det 4r mojlige, syftar till att minniskor
ska kunna komma tillbaka till arbetsli-
vet. Centerpartiet har bland annat varit
padrivande for att s.k. Grén Rehabilite-
ring ska 6ka i Stockholms lins landsting.
@ delaktighet for personer med
funktionsnedsittning, och det

har sin ideologiska utgdngspunke i vart
partis humanistiska minniskosyn som
vilket innebir att alla minniskor 4r lika
mycket virda och ska behandlas med
respekt, samt att alla ska ha lika ritc och
lika méjligheter att bestimma &ver sina
liv och f4 sina 6nskemal respekterade.
Detta medfér att vi kommer se till att
varje verksamhet i landstinget bir sitt
ansvar for att personer med funktions-
nedsittning pa lika villkor som andra
kan vara en del av verksamheten. Vira
mél bygger pd FN:s standardregler om
full delaktighet och jimlikhet for per-
soner med funktionsnedsittning samt
FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning som

vi onskar inkorporera i alla landstingets
maldokument.

Kristdemokraterna verkar for
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Utvecklingen inom habilitering-

en ska ha fortsatt fokus pé att

gora brukarna mer delaktiga i sin
habilitering. Alliansen i Stockholms lins
landsting har startat en utredning som
ska se dver mojligheterna att genomfora
en utvidgning av mélgruppen for habi-
litering. Genom detta kan fler personer
med funktionsnedsittning komma att f3
ta del av habilitering under kommande
ar. Alliansen kommer under 2014 att
genomfora en satsning for act ge funk-
tionshindrade med behov av habilitering
okad tillgéng till jimlik vird. Insatserna
ska ges i samverkan med andra berérda
vérd- och omsorgsgivare. En koordina-
tor/lots ska dven inrittas for personer
med flera samtidiga funktionsnedsitt-
ningar. I versynen av rehabilitering
inom Framtidsplanen framgr ett behov
av att i framtiden utéka uppdraget avse-
ende specialiserad rehabilitering i sluten
vérd, efter vird pa akutsjukhus. En
sidan forstirkning skulle dels kunna ge
en direkt patientnytta men 4ven avlasta
akutsjukhusen.
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Vad ska Ni gora for att Landstinget
blir en sjilvklar forebild med stor
kompetens i att rekrytera personer
med funktionsnedsittning inom alla
delar och nivéer av organisationen?

Vi har sedan flera ar stillt ett gan-

ska enkelt krav pa att landstinget

ska fordubbla antalet 16nebidrags-
anstillda. Det ir ett minimikrav. Vi anser
dven att projektet "Din kompetens vir
mojlighet” ska fortsitta och ges ett storre

utrymme i landstinget.
ak
“e" bild nir det giller att rekrytera
brett och ha kunskap i att anpassa
arbetsuppgifter och arbetsplatser dir alla
har méjlighet att bidra efter sin férmaga.
Som stor arbetsgivare finns goda férut-
sdttningar att lata anstillda utvecklas efter
sina egna forutsittningar. For att lira
sig att rekrytera fler bér man ocksd ta in
kunskaper frn patient- och brukarorga-
nisationer som kan vara behjilpliga bade
med rekrytering men ocksd for att anpas-
sa arbetsplatser och arbetsmiljs for att de
ska vilkomna s& ménga som méjligt.

s, | forsta hand tycker vi att rekry-
/@ tering inom manga tjdnster i
AL landstinget ska bygga pa att funk-
tionsnedsittning kan vara en tillging eller
en merit. Mdnga av dem som vi moter
har ocksa funktionsnedsittningar. Vi ser
att ménga funktionshinder gar utmirke
att kombinera med yrkesutévning. Fér
de dir funktionsnedsittningen &r en
stdrre utmaning ir vi positiva till sirskild
rekrytering kanske inom ramen for det
som forut hette 16nebidrag. Viktigt ir att
den som bidrar med sin arbetstid inom
landstingets produktion ska fi en skilig
och likvirdig 16n for det.

Landstinget ska vara en god fére-

ﬁﬁiﬂ Landstinget driver ett konti-
3L nuerligr kunskaps- och artity-
darbete for att personer med

funktionsnedsittning ska ses som en
tillgdng f6r vér organisation. Folkpartiet
anser att ambitionsnivan ska vara fortsatt
hég. Landstingets certifierade jimlikhets-
och jimstilldhetsutbildning utgdr frin ett
normkritiskt perspektiv dir alla diskrimi-
neringsgrunder utifrdn lagen gis igenom,
dir dven rekryteringsfrigor ingdr i utbild-
ningen utifrén attityder och kunskap. En
webbaserad utbildning om funktionsned-
sittning och funktionshinder kommer att
starta. Folkpartiet anser ocksd att det dr

viktigt att landstinget fortsitter erbjuda
sommarjobb till ungdomar med funk-
tionsnedsittning.

Centerpartiet anser inte att
Stockholms lins landsting idag
ir en forebild pd detta omride.
Vi dr fast beslutna om att f3 till en
forbittring. Till exempel har vi drivit
igenom att 5 miljoner kronor per &r
(utdver det som redan gors) ska satsas pa
att anpassa arbetsmiljoer och underlitta
anstillning av personer med funktions-
nedsittning i landstingets verksamheter.
Viktigt att handikapprorelsen medverkar
i det arbetet.

Ungefir en tredjedel av regio-

nens arbetskraft dr anstilld i

offentlig sektor Stockholms lins
landsting 4r den nist storsta av dessa
arbetsgivare. Kristdemokraterna vill att
landstinget akeivt ska paverka inte bara
regionen genom sin verksamhet, utan
ocksa ha en betydande roll som stilbil-
dande arbetsgivare. Vi vill 6ka min-
niskors livschanser genom att vara en
foregdngare som arbetsgivare och mang-
faldsorientera alla vira verksamheter.

Landstinget ska ha en fortsatt

hég ambitionsniva vad giller att

bedriva ett aktivt arbete for att
underlitta anstillning fér personer med
funktionsnedsittning. Under 2014 vill vi
intensifiera detta arbete och satsar dirfor
fem miljoner kronor utéver det som
redan gors for att underlitta rekrytering-
en av personer med funktionsnedsitt-
ning. Det kommer att tas fram en plan
for hur landstinget ytterligare kan stédja
verksamheter som rekryterar personer
med funktionsnedsittning. Vi kommer
dven att fortsitta arbetet med att erbjuda
sommarjobb f6r ungdomar med funk-
tionsnedsittning.

Virt att notera 4r att Sverigedemokra-
terna (SD) inte innehar nigra mandat i
Stockholms lins landsting och ir siledes
inte med i denna enki.
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RTP har gett mig mycket!

illhérde du de (ganska i) som
Tmedverkade vid virt senaste

drsmote s vet du redan att jag
blev vald till ordférande for distrikeet
under det kommande aret. Fér mnga
andra kan jag vara en okind figur si
det idr nog pa sin plats med en liten
presentation.

Jag kommer ursprungligen frin

Hilsingland dir jag foddes 1948
i Ljusdal (Hilsinglands "inland”).
Nir jag var ca 5 ar flyttade min familj
till Iggesund (séder om “glada Hu-
dik”). Inte langt efter vér flyte dll Ig-
gesund, drabbades jag av polio som
sedan foljt mig resten av livet. Igge-
sund blev jag trogen tills det var dags
att ge sig ut i arbetslivet. Vid den tiden
var det inte ltt att fi ett arbete, s3 jag
blev tvungen att soka mig bort frin
Hilsingland och hamnande dill slut,
som si manga andra, i Stockholm.
Hir inledde jag 1968 min bana inom
IT-industrin med en anstillning pd
Ericsson. Det var spinnande pid méinga
sitt eftersom jag aldrig tidigare varit i
Stockholm och inte heller sett en dator
tidigare i mitt liv. Jag hade bestimt
mig f6r att min vistelse i Stockholm
skulle bli kort. Planen var att jag skulle
tillbaka till mitt kiira Hilsingland s&
snart som mdjligt men jag blev kvar i
Stockholm som jag lirt mig dlska. Jag
blev ocksa I'T-industrin trogen tills att
jag forra aret gick i pension. Jag bor
nu i Upplands Visby tillsammans med
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min fru. Tillsammans
har vi tva grabbar som
nu startat sina egna
familjer pa olika héll i
Sverige.

Jag har varit RTP-
medlem sedan 1985
och under manga ar
varit engagerad i RTP-
NV styrelse (dir jag nu ir ordférande)
men ocksd i distriktets styrelse dir jag
nu alltsd ocksa ir vald till ordférande.
Sen ndgot 4r tillbaka sitter jag ocksa i
styrelsen for Upplands Visbys lokala
HSO-férening och kommunala Han-
dikapprad.

RTP har gett mig mycket!

En anledning till att jag aldrig 6ver-
vigt att 6verge mitt medlemskap i
RTP, dr den glidje det gett mig att
triffa andra som (i likhet med mig
sjilv) dr drabbade av ndgon form av
funktionsnedsittning men trots detta
har s& mycket glidje och visdom att
dela med sig till andra. Jag har ocksa
haft stort utbyte av vrt kanslis kun-
skaper som hjilp mig med informa-

tion och goda rdd nir jag varit i behov

av hjilp. Vara friskvardsaktiviteter
(bad etc.) har hjilp mig att behélla

hilsan och ovriga aktiviteter (informa-

tionstriffar, resor, utbildningsaktivi-
teter etc.) att hilla mitt intellekt och
humor 1 trim.

BENGT-ERIK JOHANSSON

J L Trafikforvaltningen

STOCKHOLME LARS LAHDETING
Delta i en panel* om tillgangligheten
i Stockholms kollektivtrafik
Nu bygger SL, Waxholmsbolaget och
Spérvigsmuseet tillsammans upp en
panel som fir méjligheten att vara
med och utveckla en kollektivtrafik
for alla.
Har du en funktionsnedsittning och
dr over 16 4r? Vill du delta i en panel
dir du kommer att fi méjligheter att
tycka till om dillgingligheten i Stock-
holms kollektivtrafik?
Skicka in en intresseanmalan:
Via e-post till: tillganglighet@sl.se
Ring till: 020-120 20 22.

*”En panel ar en stérre sammansatt grupp av
personer som vill vara med och tycka till om olika
fragor. De som &r med i panelen blir inbjudna till
att svara pé olika undersokningar via exempelvis
e-post, telefon eller brev.”

rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172

annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

Rehab
StatiOT%ssistans
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Amputerade tar steget
pa RG Boson

Under varen kommer det att vara

full fart i RG-lokalen pa Boson aven
under onsdagskvallarna. En nystartad
traningsgrupp, som riktar sig till dem
med benamputation, traffas da for
nagra timmars svettig samvaro.

nsdagstriningen 4r ett sam-
arbete, i RG:s regi, mellan de
ortopedtekniska verkstiderna

i Stockholm, Personskadeférbundet
RTP och Réda Korsets géskola. Det
hela bérjade egentligen under hsten
2013 da man drog i ging lite forsik-
tigt. Den forsta terminen var tinkt
som en sorts provomgang. Man ville
kidnna in vilken typ av aktiviteter som
deltagarna efterfrigade och vad som

funkade bist.

En av initiativtagarna 4r RG:s

14

Per Byquist, som funnits i foreningen
i minga dr och som en ging i tiden
startade gangartriningen for personer
med inkompletta ryggmirgsskador.
Han tyckte nu att det var hog tid att
dven pabérja nigot for amputerade.

— Den hir gruppen har varit efter-
satt inom foreningen, som trots allt
sdger sig vara till dven for dem med
en benamputation.

Trots det har det varit forhéllande-
vis f4 medlemmar som 4r amputerade
och det har inte funnits nigon verk-

samhet inriktad specifike f6r dem.

Per forklarar varfor han tycker att
det ska finnas ett alternativ, utover de
grupper som redan finns f6r gingare
och gitrining.

— Det handlar frimst om att vi
inom RG vill arbeta med forebilder.
Visst kan jag som inkomplett lira en
“ampis” om gitrining och trining
generellt, men det blir en helt annan
sak om det kommer frin en ledare
med liknande skada. S4 ett annat mal,
utdver att fa hit deltagare, har varit att
hitta nya personer som vill g in och
prova pa ledarrollen.

En av dessa ledare ir Nina Aberg
som ocksd ir en av dem som arbetat
for att trining for amputerade ska bli
en verklighet inom RG. Hon har dill-
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sammans med Katarina Morgner tagit
ansvar for att leda triningen.

Nina ir trettiofyra ar och hon plug-
gar i dagsliget juridik, till paralegal.
Hon skadade sig i en trafikolycka 2010
i centrala Stockholm; hon blev éver-
kord av en lastbil och fick amputera
sitt ena underben. Hon berittar att
hon tidigt bestimde sig for att komma
tillbaka s3 fort som bara méjligt.

— Jag ville slé virldsrekord i rehabi-
litering. Jag insdg att jag var den som
hade allra mest att vinna pd en snabb
rehab.

— Efter tvd mdnader pa Karolinska
Universitetssjukhuset och tre pd
Rehab Station Stockholm fick jag
min férsta protes efter ett halvar. Sju
mdnader efter olyckan gick jag p& mitt
forsta Friskis & Svettis-pass.

Nina har sedan sina tidiga tonar
varit ett riktigt triningsfreak, med
frekventa besok pé framfor allt Friskis
& Svettis.

Jag skulle vilja att vi gick pa
ett pass pa Friskis & Svettis
eller besokte en offentlig
simball. For att visa att det
inte dr sd bokigt eller liskigt

som man kanske tror.
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— Jag bérjade redan nir jag var
fjorton med att trina flera ginger i
veckan. Jag gick framfor allt pa gym-
papassen. Men tyvirr har gympaglid-
jen forsvunnit i och med olyckan.

Hon berittar att hon i stillet gitt
och blivit rejilt frilst p& spinning
— under en riktigt bra vecka kan det
bli hela fem-sex pass. Passionen for
triningscyklar dr ocksd ndgot som
deltagarna pa onsdagskvillarna fitt ta
del av.

— Spinning dr extremt bra trining
for oss amputerade och en enormt
bra konditionstrining. Man fir upp
ett jakla flds, vilket dr svart for oss
protesbrukare att uppnd med andra
triningsformer.

Nina tycker att hostens trining har
gétt bra och berittar att det ockséd

har blivit manga pass i simhallen,

pd matta (core) och gitrining. Och
de har varit i ggymmet och provat pa
boxning. Vérterminen fortsitter i
samma stil, men Nina poidngterar att
deltagarna har stor frihet att sjilv vilja
triningsformer.

— Om man kinner att man hellre
vill trina ging eller ga till gymmet,
ndr andra till exempel kor ett spin-
ningpass, ir det naturligtvis helt oke;j.

Vi har d& méjlighet att se ill att en
ledare foljer med.

En tanke med triningsgruppen ir
att deltagarna ska bygga upp en lust
och ett sjilvfortroende for att komma
i gdng med trining pé egen hand.
Nina ser dirfor girna att de ibland,
som grupp, ger sig i vig ut pa aktivite-
ter pd stan.

— Jag skulle vilja att vi gick pa ett
pass pd Friskis & Svettis eller besokte
en offentlig simhall. For att visa att
det inte 4r s& bokigt eller liskigt som
man kanske tror.

TEXT: MATHIAS HACKZELL FOTO: TOMAS ENGBLOM

Artikel hamtad fran Kick nr 1 -2014.

Traningen kommer att rulla pa under
varen, anda fram till i bérjan pa juni.
Den som vill hdnga pa ska ta kontakt
med Per Byquist pa RG Boson,

tel 08-699 66 52/54.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta nagon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in
pa pg 82 59 87-1 eller bg 134-6261 senast veckan efter badstarten. GIom ej avsandare

och vilket bad inséttningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 9 juni 18 augusti
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 11.00 12 juni 28 augusti
(1+2) 08-545 622 60
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Tisdagar 10.00 - 10.45 10 juni 26 augusti
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 26 maj 18 augusti
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 9 juni 18 augusti
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Christine Stenman Hultmark Onsdagar 17.00 - 20.00 28 maj 27 augusti
(1+3) 070-750 53 97
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 8 juni 17 augusti
(1+3) 08-97 3310

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 28 april®) 25 augusti
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
ROS Omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 4 juni 27 augusti
& Service 0176-161 44
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Monira Benjaro Onsdagar 17.45 - 19.00 11 juni 27 augusti
(Lotsen) (1+2) 070-221 4378
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 5 juni 28 augusti

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

08-545 622 60

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-123 409 50

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Landstingets avgifter galler.

Meddelas av din ansvariga

sjukgymnast.

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet *) Stangs 1/5 p.g.a. renovering.

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till nackskadades dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

20 augusti, 17 september, 22 oktober, 19 november,
10 december.

Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

21 maj, 25 juni, 27 augusti, 24 september,

29 oktober, 20 november, 17 december.

Vi tar upp akrtuella amnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson 4r Rolf Widén 08-545 622 73.
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

10 juni, 9 september, 14 oktober,

11 november och 9 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga 4rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63.
Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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RTP-S INFO I

Inspirationsforelasning infor
funktionshinderrorelsens valkampanj!
Handikappférbunden ser med oro pa att funktionshinder-
rorelsens frigor inte uppmirksammas i den allminna
debatten. De politiska reformer som gors ger inte tillrickligt
positiv effekt. Mot denna bakgrund har Handikappférbun-
dens kongress beslutat att ett starkt gemensamt grepp ska tas
for att forstirka var samlade rost infor valrorelsen 2014.
Valstrategin bestér av tre delar, det politiska valbudskapet

— ridtten till forsérjning, en gemensam kampanj dir vira fra-
gor ska synas i valrérelsen samt ett parallellt pdverkansarbete
dir var viktiga samhillsroll ska erkinnas.

De olika delarna har olika syften och dirmed olika arbets-
metoder. For att strategin ska bli framgangsrik krivs en bred
gemensam uppslutning. Vi behéver tala med en gemensam
rost for att £ genomslag.

Vi har bjudit in Lena Ridemar frén Handikappférbunden
for ate bli inspirerade och fi konkreta verktyg i vart paver-
kansarbete infor valkampanjen.

Tisdagen den 27 maj kl. 17.00 — ca 20.30.

Plats: RTP-S, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Alla som ir intresserade av att bli inspirerade r vilkomna!
S& varfor inte bjuda med en vin som 4nnu inte dr medlem!
Fértroendevalda har fitt personliga kallelser. Under kvillen
bjuds det pé kaffe och smorgas!

Anmiilan senast 22 maj till Maude Stenberg maude.sten-
berg@rtps.se eller 08-545 622 65 eller Katharina Jansson
katharina.jansson@rtps.se eller 08-545 622 66

Arrangor: Distriktet

Hur fungerar kollektivtrafiken for

personer med funktionsnedsattning?

Vi testar att dka kollektivt i Stockholm, med rullstol,
elmoppe eller som géngare och triffas i Kungstridgirden
Tisdagen den 26 augusti kl. 11.00 — ca 15.00.

Vi bjuder pa enklare lunch.

Ange om du har firdtjinstkort vid anmilan. Vi dker

buss, sparvagn, bat och tunnelbana. Ni fir ngra frigor
om ex. bemétande, assistans, information. Aterkoppling

i Kungstridgirden for avslutning och genomging av resorna.
Anmilan till och eventuella frigor besvaras av Maude
Stenberg 08-545 622 65, maude.stenberg@rtps.se eller
Katharina Jansson 08-545 622 66 eller katharina.jansson@
reps.se

Anders Lissegdrdh ir ansvarig for insiktsutbildningen

for SL och deltar under hela dagen.

Anmiilan senast 21 augusti

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

RTP-S FRISKVARD

VALKOMMEN TILL
MOJLIGHETSDAGEN
26 SEPTEMBER 2014

Vi vill att manniskor med funktionsnedséttning ska ses och se sig sjdlva
som medborgare i ett samhdlle ddr man kan leva och delta pa lika villkor:

Mojlighetsdagen &r ett unikt tillfille for dig med funktionsnedsattning
och personer i din ndrhet att inspireras och fd kunskap om, majligheter;
|6sningar och réttigheter som redan idag finns i samhéllet.

Du kommer dven att fa ta del av det fordandrings- och férbittringsarbete
som idag gors for dig med funktionsnedséttning.

Tid: 26 september 2014 kl. 10.00-16.00
Plats: Rehab Station Stockholm, Frésundaviks allé |3, Solna
Anmdlan:  receptionen@rehabstation.se

Deltagande ar kostnadsfritt och under dagen bjuds det pa sopplunch.

VALKOMMEN TILL MOJLIGHETSDAGEN!

Madjlighetsdagen dr ett gemensamt arrangemang av:

Rehab
Station}ﬂockho\m

S
dhr) NEURO s e
Traning pa Rehab Station Stockholm, Yogatrinare: Anders Asker

Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Varterminen slutar den 18 juni och
héstterminen startar den 3 september.
Vir sjukgymnast Anna Maria Jonsson
hjilper dig med r&d och vid behov kan du
f3 ett individuellt triningsprogram upp-
gjort endast for dig. Triningen kan du gora bide i sport-
hallen eller i gymmet. Nir du trinat klart, kan du gi ner
till caféet och ta dig en kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

”Yoga ”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och oy
hur man uppndr sin maximala potential som ¢
minniska. Yogateknikerna ir imnade att skapa
en dkad medvetenhet och harmoni inom och
utanfor den individen som utfér dem regel-
bundet. Vi borjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rorelser i triningshallen.
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Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

27 maj, 3 juni, 17 juni.

Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Traning for benamputerade pa Boson
Onsdagskvillar klockan 18.30.

Triningsgruppen med inriktning p4 benamputerade
fortsitter ute pa Boson, Lidings.

Triningsgruppen har kommit till genom ett samarbete
mellan Personskadeférbundet RTP Stockholms lin och
foreningen RG Aktivrehabilitering.

RG har i 6ver trettio &r sysslat med rehabtrining och
idrott for personer med funktionsnedsittning och har
funnits ute pa Boson sedan borjan av nittiotalet.
Triningen bestar av tre trinarledda pass pd 45 minuter
med varierande, utmanande och roligt innehall.
Lokalerna méjliggér ett mycket brett och skojigt tri-
ningsutbud dir deltagarna fir prova pd en mingd olika
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motionsformer. Allt frén ging och styrketrining till
bollsporter, vattenpass och mycket mer. Det dr egentligen
bara fantasin som sitter begrinsningen, ute p& Boson finns
alla mojligheter.

Vill du som amputerad komma iging med triningen, si

ta chansen att med erfarna triinares hjilp komma i form och

prova pa nya utmaningar.

Anmiilan gors till Per Byquist, per@rgaktivrehab.se eller
till Mathias Hackzell tel. 070-844 55 95 mejl mathias@
rgaktivrehab.se

Lis mer om triningen i artikeln pa sid 14.

RTP-S NOJE N

Kom och sjung med Sangfinkarna ﬂ
Kéren Séngfinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hér av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nidrmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

Promenad i Gamla
stan

Folj med pi en guidad pro-
menad lings de charmiga
smala kullerstensgatorna i
Gamla stan, staden mellan
broarna, som grundades si
tidigt som pé 1200-talet.
Onsdagen den 11 juni Starttid: 11.00 (vi aterkommer
om plats).

Lingd: 1 timme och 30 minuter. Max antal: 15 pers.
Guide fran Stockholms Stadsmuseum.

Efter promenaden, dricker vi kaffe till sjilvkostnadspris pd
Stockholms stadsmission i Grillska huset, Stortorget 3.
Promenaden ir anpassad.

Anmiilan senast 5 juni till 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S informerar
RTP-S kansli pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg
ar uppsagda fran lokalerna fr.o.m. 30 juni 2015 och
detta pa grund av ombyggnad.
Var de nya lokalerna kommer att finnas ar inte
klart, vi far aterkomma om detta.
RTP-S KANSLI
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Battur i skargarden

Torsdagen den 14 augusti planerar vi fér en battur
ut till Sandhamn i Stockholms mellanskirgard.

Vi tar oss sjilva ut till Stavsnis brygga.

Hir vintar en Vaxholmsbdt f6r en fin sjoresa pd

cirka 1 timme ut till Sandhamn och lunch pa
Seglarhotellet. Vaxholmsbolaget har dnnu ingen
sommarturlista s vi fir dterkomma med avgingstider.
Det gér bra med rullstolar pa baten dir det dven

finns hiss.

P4 seglarhotellet finns det handikapptoaletter

och hiss.

Bétbiljetter och lunch betalar du sjilv.

Om vidrets makter inte 4r med oss denna dag

stiller vi in det hela.

Ar du intresserad att folja med till Sandhamn anmil
dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Aktivitetskommittén

Promenad runt Reimersholme

Vi gor en promenad pi 2,5 km runt holmen med sin
karaketiristiska sjéfront och
siluett. Holmen l3g utanfor
stadsgransen och utvecklades |
under 1800-talet till nigot av
ett brukssamhille. Mest kint
ir holmen f6r sin brinnvins-
och ylleproduktion.
Onsdagen den

10 september

kl. 13.00 — 15.00

Ingen kostnad.

Promenaden ir anpassad, plant underlag med packat grus
pa flera stillen. Vi dterkommer om triff/start-punkt. Efter
promenaden dricker vi kaffe till sjilvkostnadspris p& Rei-
mersholme Hotell.

Anmilan senast 8 september till 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Reimers malmgard
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Aktiviteter
Resa med RTP-S

Tredagarsresa
till Vastergotland
3-5 september 2014

Asle Ta

Dag 1: Onsdagen den 3 september

Avresa frin Stockholm kl. 08.00. Via Jirna och Gnesta
kommer vi till Plevnagdrden i Malmképing. Plevnagirden
dr Sveriges forsta militirsjukhus byggt redan 1886 men

ir idag restaurang och konferensanliggning. Hir skall vi
prova pd deras specialitet som idr Scones med olika sorters
ost och sylt. Resan gir vidare séderut till Rejmyre glas-
bruk, ett av Sveriges ildsta glasbruk grundat 1810.
Rejmyre ir kint for sitt genuina hantverk och i glas-
butiken kan man se glasblésarna i aktion och handla deras
alster till fabrikspriser. Pa nirbeligna Gistgiveriet 4ter vi
lunch innan vi limnar Rejmyre och dker vidare till
Medevi Brunn som 4r en gammal hilsobrunn som nu-
mera drivs som hotell och restaurang. Under Brunns-
sdsongen som stricker sig over sju veckor pi sommaren
gir den berdmda Grotlunken kl. 21.00 varje kvill. Vi
dricker eftermiddagskaffe och hinner ocksg se lite av de
gamla byggnaderna pa omridet. P4 flotta hotell Billing-
ehus pa toppen av Billingen i Skévde skall vi bo tre nitter
och hir vintar middagen och skona singar.

Dag 2: Torsdagen den 4 sepember

Efter en hirlig frukostbuffé méter oss Cia Lantz som
skall vara vér guide och ciceron under dagen. Det férsta
besoket blir pa Asle T4 dir vi fir uppleva den bist beva-
rade backstugemiljon i Sverige. Vi fir en visning av om-
radet och de gamla husen innan en kopp férmiddagskaffe
avslutar besoket. Vir tur i Skaraborg fortsitter mot
Ekornavallen, ett av Vistergdtlands mirkligaste fornlim-
ningsomraden. Sakta kor vi igenom omradet s att man
frin bussen kan se en del av de méinga fornlimningarna.
Lunch serveras pd Lofwings Ateljé och Konstcafé med
mojlighet att ocksd ta en titt pA Goran Lofwings natur-
inspirerade konstverk. Vi fortsitter utmed Hornborga-
sjons ostra kust mot Skara dir vi under ledning av var
guide tar en rundtur med bussen i Sveriges ildsta, spon-
tant framviixta stad. Domkyrkan och de gamla kvarteren
mm. skall vi naturligtvis fa se. Den som vill fir ocksd
mdjlighet att besska Domkyrkan pa egen hand. P4
vigen till Skévde stannar till vid Varnhems klosterstad.
Cia visar och berittar om kyrkan dir cistercienser-
munkarna en ging verkade och dir Birger Jarl och tre
kungar fran Eriksitten ligger begravda. Direfter fortsitter
vi till hotellet f6r middag och évernattning.
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Varnhems klosterkyrka Karlsborgs fastning

Dag 3: Fredagen den 5 september

Resans sista dag inleder vi som vanligt med frukost.

Det blir dock inte raka vigen hem utan vi tar oss till
Karlsborg vid Vitterns vistra strand. Karlsborg 4r mest
kint f6r fastningen, ett gigantiskt byggnadsverk, med
imponerande 5 km i omkrets. Den tog nistan 100 &r att
bygga och nir den stod firdig, var den redan s omodern
att den inte kunde nyttjas till sitt ursprungliga syfte.
Hiir skall vi uppleva en lirorik och spinnande guidetur
i bussen da vi fir hra om fistningens historia. Innan vi
limnar Karlsborg dricker vi en kopp kaffe i Soldathems-
konditoriet.

Vi dker vidare och i trakten av Orebro pi trevliga Karls-
lunds herrgérd #r det lagom med en lunchpaus. Efter en
vilsmakande lunch i vacker miljo fortsitter vi hemat.
Innan vi ndr Stockholm stannar vi till vid Taxinge slott
och den berémda kakbuffén fér lite eftermiddagskaffe.
Tidigare fick man for ett enhetspris ta frin buffén s&
mycket man dnskade men numera fir man betala f6r
varje bakverk man tar. Dirfor har vi valt att inte ligga in
kaffebrodet i priset utan var och en betalar sjilv sitt brod,
ddremot ingdr kaffet. Vid 18.00-tiden ir vi tillbaka i
Stockholm efter en resa fylld av upplevelser och intryck.

Pris for resan: 3.250 kronor vid min. 30 personer.
Tilligg for enkelrum: 500 kronor.

I priset ingar:

Resa i turistbuss med toalett och hiss for rullstolar.
Tva dvernattningar med del i dubbelrum samt frukost,
formiddagskafte, lunch och middag.
Eftermiddagskaffe dag 1 och 3.

Entréer och visningar enligt program.

Lokalguide dag 2.

3 hjilpare medféljer.

Intresseanmilan skall goras till tel. 08-545 622 60
eller info@rtps.se senast 23 juni.

Kontaktperson ir Rolf Widén RTP-S, 08-545 622 73.
OBS ! Anmilan ir bindande.

Arrangor: Aktivitetskommittén och
Sundbergs Buss AB

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2014



Aktiviteter

Studiecirken "Farg, form och halsa”
OBS! Kom girna ner och titta pa vad vi gor.
Plats finns.

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite sd dr du vilkommen
till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
ir vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen,

i Jordbro, Haninge.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mandagar kl. 13.00 — 16.00

26 maj, 23 juni, 25 augusti, 22 september,

27 oktober, 24 november, 15 december.
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE.

Fika pa Roda Caféet!

Tisdagen den 22 maj kl. 13.30 — 15.30.
fikar vi till sjidlvkostnadspris pa

Roda Caféet som ligger pa ( -
Botkyrkavigen 28 Varby. “‘1& j
Sista anmilningsdag 19 maj.

Varavslutning

Tisdagen den 17 juni kl. 13.00 — 15.00

Under somrarna driver pensionirsféreningen ett kafé
pa Hustegaholm, som ligger osannolikt vackert

vid Kyrkvikens norra strand. Adress: Hustegaholm 9.
Sista anmilningsdag 12 juni.

Konstvisning pa Riksdagshuset
Under en och en halv timme fir .
du f6lja med pé en spinnande
vandring bland malningar, skulp-
turer, teckningar och textilier
med en guide som girna svarar pd dina frigor.
Om du tycker detta later intressant si hor av dig.
Tanken ir att gora detta besok efter sommaren.

Anmiilan till ovanstaende aktiviteter gors till
kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mindagar, tisdagar och torsdagar
09.00-15.00.

Hander i StorStockholm

Bildbehandling i Photoshop ; .
samt prova pa MyHeritage I_%-: @
RTP-StS tillsammans med ABF Norra

Storstockholm startar en kombinerad cirkel i september.
Du lir dig bildbehandling i Photoshop genom

att bland annat skapa, retuschera och forstirka bilder och
kommer ocks3 att f3 prova forsta steget in i slakeforsk-
ningens spinnande virld genom programmet MyHeritge.
Obs! Det ir ingen cirkel for sliktforskning, utan du
kommer endast att fi grunderna.

Datasalen finns pi ABF i Sundbyberg, Esplanaden 3¢, bv.
Lirare for cirkeln ir Jérgen Alshammar.

Egenavgift: 450 kronor.

Kursstart: Onsdag 17 september kl. 09.30 — 12.00.
Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar).

Antal deltagare: 6 st

Kontaktperson ir Rolf Widén tel. 08-545 622 73.
Intresseanmiilan till datacirkeln kan goras till RTP-S
kansli, tel. 08-545 622 60 eller till info@rtps.se
Anmiilan ir bindande.

Mala akvarell

En kurs i akvarellmdlning startar i september 1
och kommer att héllas pé torsdagar. /‘; -~
Lirare pé kursen dr Christina Olivecrona . S
Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg -
Antal kurstillfillen: 6 ggr

Kursstart: Torsdag 18 september, kl. 10.30 — 13.30
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 485 kronor (vid 8 deltagare).

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre.

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglida, ett antal
penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en kostnad
pa 500 kronor.

Sig till om "startkitt” nir du gor din intresseanmilan.
Intresseanmilan goras till Rolf Widén tel. 08-545 622 73.
Anmiilan 4r bindande

Se aven www.rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2014
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Utflykt till Arholma O

Tisdagen den 3 juni gor vi en utflyke till Arholma O
for att njuta av den fina naturen och havet.

Vi dker passbit 6ver pd morgonen. Vi fir en guidad
tur p& 6n och iter lunch pd Bull-August vandrarhem.
Var och en tar sig sjilv till passbéten i Simpnis

(med firdtjinst eller buss, som ansluter till baten).
Pris: Sjilvkostnadspris.

Sista anmilningsdag 23 maj.

Anmilan till: norrtalje@rtp.se eller Nann Palmgren

070-743 24 73.

HLR-kurs (hjart- och lungraddning)

Vi hoppas kunna anordna en HLR-kurs under november manad, detta kommer att annonseras si snart allt 4r klart.
Om intresse finns att delta gor girna en intresseanmilan till norrtalje@rep.se eller Marie Karlin 070-316 10 07.

Bussresa till Ullared med RTP Norrtalje
Onsdag 15 oktober

07.00: Avresa frin Sandd Maleri, hamnen, Norrtilje.
Bussen ir framkord 06.30.

08.00: Bussen stannar f6r pastigning vid Jirva krog,
Stockholm.

09.30-10.15: Stavsjo Krog och Café, Fikapaus.
13.00-14.00: Klevshult. Lunch.

15.30: Ankomst till Hotell Ullared. g,
Butikerna ir 6ppna till 20.00.
Torsdag 16 oktober

08.00: Butikerna dppnar.

14.00: Avresa frin Ullared.
16.00-17.00: Brunstorp. Fikapaus.
19.15-20.00: Nykopingsbro. Maltid.

Ca 22.30: Ater i Norreilje

Pris: 1 800 kronor. Resans pris dr baserat

pd minst 30 deltagare.

I resan med Sundbergs turistbuss med hiss f6r rullstolar
ingdr tvd méltider och tvd fikapauser. 19 dubbelrum varav
3 handikappvinliga rum med frukost dr bokade pé hotell

Hander i Norrtalje

Under hosten 2014

Den 4rliga resan till Aland med Viking line

frin Kapellskir 4r preliminirt planerad till
Tisdagen den 16 september.

Sjilvkostnadspris:

Ar du intresserad s3 hor av dig till norrtalje@rep.se,
Nann Palmgren 070-743 24 73 eller Marie Karlin
070-316 10 07.

Ullared. Handikapprummen ir tillgingliga med
rullstol till toaletten, singforhojning saknas.
Hotellet ir det bista boendet i Ullared alldeles
utanfér varuhusets ingéng.

Avbestillningsskydd ordnar varje deltagare sjily, via
hemférsikringen eller att du siljer din resa vidare.
Sista anmilningsdag 21 maj.

Plats pd resan bokas och betalning skall ske
omgiende.

Anmil till: Nann Palmgren 070-743 24 73

eller Marie Karlin 070-316 10 07.

Hér av dig om du har andra forslag p& verksamheter
som foreningen eventuellt kan anordna. Kontakt:
norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin 070-316 10 07.

Se aven www.rtps.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Arsméte i Norrtilje
Vid &rets drsmote var vi 23 medlemmar/ personer nir-
varande. Vi bérjade métet med en matig smorgds och
kaffe.

Till métesordférande hade vi bjudit in sekreteraren
i Kommunala handikappridet Kerstin Stambert. Efter
avslutat méte berittade Kerstin lite om vad hon arbetar
med pd sjukvérds- och omsorgskontoret. Hon var ocksd

kvar och lyssnade pd vad vi skall gora under &ret.
Styrelsen och jag som ordférande blev omvalda i &r
igen.

Vi hoppas nu kunna fortsitta att utéka var bad-
verksamhet och ordna utbildningar och aktiviteter
som efterfrigas av vira medlemmar.

MARIE KARLIN, ORDFORANDE
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Valkommen till 6ppen medlemstraff

i Sodertalje!

Sodertilje lokalférening i samarbete med distriktskans-
liet bjuder in samtliga medlemmar i Stockholms Lin
till en triff for information om hur Personskadeférbun-
det RTP-S arbetar, vilka frigor som ir aktuella och om
vad som planeras framéver. Personal frén distrikeskans-
liet presenterar Personskadeférbundet RTP-S, berittar
vad distriktet kan std till tjinst med bade for enskilda
medlemmar och fér lokalféreningarna.

Har du tankar, idéer eller funderingar om f6ren-
ingen, verksamheter eller andra frigor ir du hjirtligt
vilkommen att dela med dig av dessa! Det ir det ideella
engagemanget och den lokala kunskapen som ir stom-
men i Personskadeforbundet RTPs verksamhet. Vad
kan vi tillsammans utveckla? Har ni funderingar pa hur
man kan nd ut som férening? Har ni kanske en idé som
skulle kunna vara ett projekt? Ingen idé ir for liten!
Under dagen bjuds det pa en enkel lunch!

Triffen vinder sig till alla intresserade! Bjud girna
med en vin som kanske dnnu inte ir medlem!

Tid: 16rdagen den 14 juni kl. 10.00 — 14.00

Plats: Allaktivitetshuset, Saltskog, Barrtorpsvigen 1 A,
Sodertilje.

Anmilan senast 9 juni till Eva Molndr 070-486 95 13,
eva.molnar@tele2.se eller info@rtps.se

Hander i Sodertalje

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.

Vi kan iven ha stick- och virkstuga

om intresse finns.

Mindagar var 14:e dag kl. 16.00 — 19.30.
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1A

Vi vill girna ha in férslag p& andra hobbyn som
vi kan gora tillsammans och framfor allt
Vilkommen och delta dessa kvillar !

Dialogmoten

Dialogméten for trafik- och polio-postpolioskadade
och dess anhériga har pagitt sedan mars ménad.
Intresseanmilan till dialogmoten kommer att
skickas till samtliga medlemmar.

Fragor och anmilan till ovanstiende aktiviteter
kontakta Eva Molndr 08-551 591 41,
eva.molnar@tele2.se

Liisa Pettersson 073-388 77 74,
liisa-55@hotmail.com

Se aven www.rtps.se

Arrangor: Sodertilje lokalférening

—— Hander i NV Storstockholm

Biljard, bad*), cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl. 16.45 — 18.10
ngstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Méndagar kl. 18.15 — 19.30
Vir sjukgymnast Anna Maria
Jonsson héller igdng oss.
Cafétraff: Efter badet fikar vi
i lokalen Rubinen.
Bad och cafétriff sker pd
Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog,
0703-66 61 33.
*) Badet stings 1 maj for
Foto: Lage Eckeskog renovering och 6ppnas igen

den 25 augusti.

Se aven www.rtps.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Poliokonferens i Amsterdam 2014

Postpoliosyndrom:
En forutsattning utan granser
25 - 27 juni 2014

Efter den lyckade konferensen i Képenhamn, kommer

den 2:a europeiska Poliokonferensen att hallas i
Amsterdam den 25-27 juni 2014.

Konferensen syftar till att framja en béttre vard for det
stora antalet européer (700.000) som lider av sena effekter
av polio genom att utbyta kunskap mellan vardpersonal,
forskare, poliodrabbade samt organisationsforetradare fran
Europa och hela varlden.

www.polioconference.com

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2014
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"The hippocalyptic messenger” av Rickard Damms. Foto Leif Lindstrom.

Varsalongen pa Liljevalchs 2014

2014 ars varsalong pd Liljevalchs bjod
pa maéleri, textil och installation och
hade som vanligt en stor spridning av
verk frin bide amatédrer och proffs.

Hir fanns allt ifrén en jittenisa i
alabaster, mobiltelefon-férpackningar
med texten "VARNING smartphones
dédar umgiingen” av Romina Zomeg-
nan till ett klassiskt akrylméleri av
Fredrik Reinfeldt i gul klinning mélad
som en 1700-tals prinsessa av Hanna
Lundgren Herder.

Andra fyndiga objekt var barnvag-
nar som Lars R Melander designat
for minerade omraden, lattekaffet,
héghojdstrining och ensamkom-
mande flyktingbarn. Figlar gjorda
av olburkar av Thomas Karlsson, dir
varje figel har sin egen historia for
konstniren som exakt vet var han hit-
tade utgingspunkten, 6lburken.

Arets jury hade valt mittligt med
méleri men nigra héjdpunkter fanns

24

dock bland annat av den 92-4rige
debutanten Eskil Andersson som
mélat guden Tor som med kraft kom-
mer i vagn med sina getabockar pa
vig nigonstans. Angelica Kristenson
Aurelius portritt “interiér” var ocksd
en av favoriterna samt Elizabeth Thun
som med sin malning "Fidget” visar
ett ddelagt vardagsrum och Pia Ingel-
ses malning "Dark Bridge” som visade
barn i en soffa birandes djurmasker.

Textilen var brett representerad
med verk av bland andra Ulla-Stina
Wikander som klitt sin syhdrna
(inklusive symaskin, lampa och toff-
lor) med samlade korsstyngsbroderier
och i stora hallen fanns Fatima Abelli
Bifeldts verk av bortkastade mjuki-
sdjur indrinkta i svart firg och som
liknade ett mindre vattenfall.

I 6vrigt bjod varsalongen pa det
forvintade: en gigantisk gunghist "the
hippocalyptic messenger” av Rickard
Damms och John Séderbergs jittelika
”Spindel i bjorkeri.

I &r sokee 6ver 2000 konstnirer till
virsalongen och av dessa valdes 152
konstnirer eller konstnirsgrupper ut
med totalt 288 verk.

20 st néjda RTP-S:are avslutade
rundvandringen med en kopp kaffe
och trevlig samvaro i cafeterian innan
vi skildes 4t i virsolens glans.

ROLF WIDEN

Information

fran OT-Center

Torsdagen den 13 mars var Jan Dra-
kander fran OT-Center Danderyd
inbjuden till ett informations/med-
lemsméte f6r samtliga RTP-S skade-
grupper.

Vi fick forst lite information om
foretaget, t.ex. att OT-Center och
systerbolaget Aktiv Ortopedteknik
finns pd 16 orter éver hela Sverige och
utgor en del av Otto Bock Scandina-
via Group sedan april 2009. Direfter
fick vi se lite nyheter bland annat litta
och snygga bekvimskor, litta skenor i
kolfiber och diktusband, samtliga bra
hjilpmedel som underlittar for patien-
ter med droppfot.

Kvillens héjdpunkt var nog i alla
fall ilmen som Jan visade oss di han
och kollegan Stefan Andersson gjorde
en stipendieresa till USA 2011.

Andamilet med resan var att bescka
olika Medical Center for att dir se och
vara med vid utprovning av proteser
och olika proteskomponenter f6r
krigsveteraner som blivit traumatiskt
skadade och amputerade. De kunde
jimféra deras komponentval, arbets-
metoder och utprovning med deras
eget arbetssitt.

De Medical Center som besoktes
var Walter Reed Army Medical Center
i Washington DC, samt South Texas
Veterans Health Care System och
Brooke Army Medical Center, CFI
bada beldgna i San Antonio, Texas.

ROLF WIDEN

OT-CENTER
L

OT-Center Ortopedteknik AB
www.ot-center.se

info@ot-center.se
Mérbylund 5

182 03 DANDERYD

Tel: 08-624 95 50

Fax: 08-624 06 47

Oppettider: man-fre 08.00-17.00

Lovisinsgatan 7

151 73 SODERTALJE

Tel: 08-550 897 80

Fax: 08-550 878 10

Oppettider: man-fre 08.00-17.00
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Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendevalda
i distriktet samt kanslipersonal.

Storstockholms
lokalforening (StS)
Lotta Anggard, ordf.
Anita Lindskog

Jan Delvert

Anneli Hogreve
Tommy Engh

Lars Sjoblom

Norrtalje
lokalforening (Nt)
Marie Karlin, ordf
Lars Peterson
Anneli Tinda
Anita Knutsson
Marie Bolmgren
Siv Palm

Nann Palmgren
Berit Grahn

Raija Korhonen

Nordvastra
Storstockholms
lokalforening (Nv)
Bengt-Erik Johansson, ordf.
Sven-Axel Lundstrém

Inger Thérn

Hernan Ravanal

Leif Ekstrom

Bengt Holm

Sodertalje
lokalforening (S0)
Eva Molnar, ordf
Liisa Lehto Pettersson
Monica Moberg
Leila Haukkala
Monira Benjaro
Birgit Linna

Soren Larsson

Tord Lindqvist
Marianne Torefeldt

Vid arsmoétet den 27 mars valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

DISTRIKTETS KANSLI

ORDFORANDE

Monica Moberg, S6

Anneli Hogreve, StS
Ersattare
Karolina Anner, StS

Bengt Erik Johansson, Nv

ORDINARIE LEDAMOTER
Ann-Charlotte Anggérd, StS

Jean Ruremeshamuryango, Nv

Anders Lissegardh, Nt

REVISORER

Kurt Kalmelid, aukt. revisor
Anders Carlsson, lekmannarevisor

VALBEREDNING
Lars Sjoblom, StS
Marie Karlin, Nt
Inger Thorn, Nv
Leila Haukkala, S6

KANSLIET

Joanna Bachorz, kanslichef
Yvonne Andersson

Ingela B. Dahne

Katharina Jansson
Elizabeth Larsson

Christer Olsén

Eva Ruiz

Maude Stenberg

Rolf Widén

KOMMITTEER

Berit Park
Britt-Marie Sjoqvist
Irene Huber

Karin Sjogren
Anders Lissegardh
Lars Sjoblom

Leila Haukkala

Karolina Anner
Anders Lissegardh

FARDTJANSTKOMMITTEN
Birgitta Flognfeldt, sammankallande

HJALPMEDELSKOMMITTEN

Ingela Bystrom Dahne
Kontaktperson pa kansliet Rolf Widén

Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson

ARBETSGRUPP FOR PAVERKANSFRAGOR

Foljande ledaméter ingar i arbetsgruppen:
Lokalféreningarnas representanter i KHR samt

ledaméter i stadsdels- och facknamnderna. Se www.rtps.se
Kontaktpersoner pa kansliet Skadegruppskontakterna

AKTIVITETSKOMMITTEN

Karin Drougge, sammankallande

Gun Moller

Kontaktperson pa kansliet Rolf Widén

SIMKOMMITTEN
Kontaktombuden for respektive bad utgdér kommittén.
Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson

Ytterligare information om lokalforeningarnas vice ordforande, sekreterare och kassor aterfinns pa hemsidan www.rtps.se.
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen 4r RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdtjinst idr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 15-21.

MAJ SEPTEMBER

Mandag 19  Anmaélan Roda Caféet Onsdag 3 Tréaning Rehab Station bérjar

Onsdag 21 Dialog Polio Onsdag 3 Resa till Vastergétland

Onsdag 21 Anmaélan Bussresa till Ullared Mandag 8  Anmalan Promenad Reimersholme

Torsdag 22 Anmaélan Inspirationsférelasning Tisdag 9 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 22  Fika pa Réda Caféet ) Onsdag 10  Promenad runt Reimersholme

Tisdag 23 Anmaélan Utflykt till Arholma O Tisdag 16  Resa till Aland

Méndag 26  "Farg, form och hélsa” Onsdag 17  Dialog Nackskadade

Tisdag 27 "Yoga” Onsdag 17 Kursstart Bildbehandling i Photoshop

Tisdag 27 Inspirationsforeldsning infér valkampanj Torsdag 18 Kursstart Mala akvarell
Mandag 22 "Farg, form och halsa”

JUNI Onsdag 24 Dialog Polio

Tisdag 3 "Yoga” B Fredag 26 Maéjlighetsdagen

Tisdag 3 Utflykt till Arholma O

Torsdag 5  Anmaélan Promenad i Gamla stan OKTOBER

Mandag 9  Anmalan Oppen medlemstraff Tisdag 14  Dialog Hjarnskadade

Tisdag 10  Dialog Hjarnskadade Onsdag 15  Bussresa till Ullared

Onsdag 11 Promenad i Gamla stan Onsdag 22 Dialog Nackskadade

Torsdag 12 Anmalan Varavslutning Mandag 27 "Farg, form och halsa”

Lérdag 14 Oppen medlemstraff i Sodertélje Onsdag 29 Dialog Polio

Tisdag 17 "Yoga”

Tisdag 17 Varavslutning NOVEMBER

Onsdag 18  Tréning Rehab Station slutar Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade

Mandag 23  "Farg, form och hélsa” Onsdag 19  Dialog Nackskadade

Mandag 23 Anmalan Resa till Vastergétland 3-5 sept Onsdag 20 Dialog Polio

Onsdag 25 Dialog Polio Mandag 24 "Farg, form och halsa”

AUGUSTI DECEMBER

Torsdag 14 Battur i skargarden Tisdag 9 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 21 Anmalan Hur fungerar kollektivtrafiken Onsdag 10 Dialog Nackskadade

Mandag 25 "Farg, form och halsa” Mandag 15 "Farg, form och hélsa”

Tisdag 26 Hur fungerar kollektivtrafiken Onsdag 17 Dialog Polio

Onsdag 20 Dialog Nackskadade

Onsdag 27 Dialog Polio

Information fran Postpoliomottagningen pa Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen pa Rehabiliteringsmedicinska Kontakt:
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus AB, ir en specialist- Mottagningsskéterska for tidsbokning och ridgivning
mottagning for dig som har haft polio och som har kvarsta- Mandag-fredag kl. 9-10.30. Tfn 08-123 576 41
ende eller nya besvir frén detta. Aterbud: 070-168 41 07 (telefonsvarare)
Vi tar emot personer som ir 18 &r och ildre. Postpolio- Fax: 08-123 577 53
mottagningen ir bdde en linsdvergripande mottagning Kurator: Tfn 08-123 552 17
(personer frin andra landsting ir ocksd vilkomna, men be- Arbetsterapeut: Tfn 08-123 579 14
héver specialistvirdsremiss) och ett kunskapscentrum avse- Sjukgymnast: Tfn 08-123 576 45
ende rehabilitering for personer med resttillstdnd efter polio.
Vi fortsitter vart arbete med att kunna erbjuda en héog- Besoksadress:
specialiserad rehabilitering. P4 mottagningen pigér stindigt Postpoliomottagning, Rehabiliteringsmedicinska
forsknings- och utvecklingsarbete. Universitetskliniken Hus 38, plan 2
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00, 1 maj - 31 aug. fredagar 09.00 - 13.00
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Kansliet har semesterstingt veckorna 28, 29 och 30.

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 62275
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Elizabeth Larsson 08-545 622 68 e.larsson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 dvriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Karlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalférening
Eva Molnir 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tipsruta

Justerbar duschborste

En extra smart

duschborste.

Handtaget ar

justerbart i bade

90°, 140° och

180°, nagot som forenklar tvatt 6ver
hela kroppen. Borsten har ett bra er-
gonomiskt grepp och borsthuvudet ar
utbytbart. Man kan valja mellan loofah-
svamp som anvands for att mjuka upp
hard hud, en pimpstensborste for att
ta bort torr och hard hud, till exempel
pa fotterna och en mjuk och behaglig
nyloborste till hela kroppen. Alla 3
borsthuvuden féljer med.

Info: www.enklare liv.se

Har finns vi pa RTP-S !

"Ljusgirden”

Hitta till oss:
@ Linje 10 BI4 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Duvbo
’::__’\- Linje 35 Nynishamn-Bilsta, g av vid station Sundbyberg C.
. Buss 506 och 515 G4 av vid héllplats Sundbybergs skola.
E Parkering, flera platser utanfér inging Starrbicksgatan 11.

&/ Rullstolshiss till vinster innanfor entrén. Vilkomna!

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2014

Viktigt meddelande/tips

till vira Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar.
Flera av vara aktiviteter stracker sig
over en langre period, sa darfor ar
det viktigt att Ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mailadress till
oss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hemsi-
dan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeforbun-
det RTP-S”, dar finns alltid det senas-
te nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur dll:
RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
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2 /\/\ﬂ’ﬂﬂyﬁ%ﬁm Rehal Center
HﬂWﬁﬁfﬁMWm LU ra/wzfdb’rﬂro@y

Malargirden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna och ar auktoriserade av Stockholms ldns
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och
MS), onkologisk rehabilitering och lymfédembehandling. Har du fragor kring vdrdvalet s kan du ldsa
mer pa vardguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering vid
olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av gruppaktiviteter.
Bland annat kan namnas strokeskola och polioskola ddr Du far mgjlighet att ta del av de senaste
rénen kring din sjukdom, rehabiliteringsfilosofi, hjdlpmedelsinformation m.m.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade. Sjukgymnasten
tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjdlvtraning i gymmet om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som dr lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt &ver
Malaren.

Besdk var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du ndr oss dven pa 08-5949 3630. Vill
Du boka tid sd kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3634.

Box 46 193 21 SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 » www.malargarden.se




