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Vill du veta mer om Olivia Rehabilitering?

) ) Under 2010 har Olivia Rehabilitering fatt fortroendet att ta emot
manga funktionshindrade med neurologiska besvar efter bl a MS,
Parkinson, Stroke eller ryggméargsskador.

Gensvaret har varit mycket positivt. Med var langa erfarenhet fran
rehabilitering och omvardnad ar vi ett bra alternativ nar Du efterfragar
rehabilitering.

Vi har lyckats skapa en mycket speciell stdmning i vara fina lokaler,
en stdmning som andas kultur och framatanda.

Nu &r vart program fér 2011 ute och vi skickar géarna var 16-sidiga
broschyr till dig. Bestéll genom att ringa eller e-posta! Eller ladda ner
fran var hemsida...eller kom och hamtal!

Pa Olivia Rehabilitering finns alla resurser - sjukgymnastik, arbetsterapi, fysisk traning, sport, logoped, kurator,
neuropsykolog, likare, mindfulness, vattengymnastik, klattring, ridning, stavgang, rullstolsskola m m. Prata med
Petter Fielding, Sussie Winroth eller Eva Berg Holmstrom.

Vendevagen 85A, 182 91 Danderyd
08-522 509 30 ¢ epost: info@oliviarehabilitering.se
www.oliviarehabilitering.se
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Bli medlem i RTP!

Enskild medlem 225 kr/ar
Familjemedlemskap 275 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.
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Stockholms ldns distrikt, RTP-5

RTP-S Aktuellt utges av:
Personskadeforbundet RTP-S,
Stockholms lan
Adress: Starrbacksgatan 11,
172 74 Sundbyberg
Telefon: 08-545 622 60
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skriva om m.m. men férbehaller sig ratten att

redigera insanda bidrag. For ej bestallt material
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Jag minns ...

ag minns dren 1959 till 1961

di dévarande Stockholmsavdel-
ningen av Riksféreningen mot
olio (Rmp) och poliosimklubben i
Stockholm varje 4r i november ménad
anordnade stor familjeunderhallning

i Bl4 hallen i Stockholms stadshus.
Inbjudna var alla polioskadade i

Stockholms lin med familjer och jag
som dé 4r1960

var 11 ar gam-
mal var myck-
et stolt och
glad 6ver att
f3 ta med mig
mina forildrar
# och syster pd
denna stora
familjefest.
Det tog tid innan alla inbjudna
kommit in och fitt sina platser i Bl&
hallen, hjilpare frin roda korskéren,
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kvinnliga bilkdren och Lions Club
gjorde ett jittejobb.

Alla var dir dven de svérast polio-
skadade, ménga i respirator och jag
minns sirskilt ljudet frin respiratorer-
nas in- och utandning.

Sjdlv hade jag aldrig tidigare varit
i Stockholms stadshus s3 bara att fa
komma in i denna miktiga byggnad
och sedan se alla dessa fantastiska
artister upptrida var hur stort som

helst.

Alla barnen stod pa rad framme
vid scenen for att fi autografer frén
datidens kindisar.

Artisterna stillde upp helt utan
arvode och myndigheter, ideella f6r-
eningar och organisationer, affirsfore-
tag gjorde det méjligt att ordna dessa
tillstallningar genom sitt stora till-

motesgdende. ROLF WIDEN
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Polio, postpolio och psykologi

Fyra ar var jag sommaren jag fick
polio. Vi bodde i S6derhamn och

jag blev inlagd pa Epidemisjukhuset.
En manad 1ag jag dar ensam i ett
stort och kalt rum - en liten flicka i
en stor och hog sang. Jag fick inte
traffa mina foraldrar. Mina fa minnen
fran sjukhuset ar morka. Manga av
Aktuellts Iasare har sakert varit

med om liknande upplevelser - och
mycket varre sddana, langre sjuk-
husvistelser, langre tid borta fran
familjen, svarare skador, besvarliga
operationer osv. Vad hander med ett
litet barn som ar med om detta? Vilka
psykologiska effekter kan det bli? Och
hur hanterar man sjukdomen som
vuxen?

Det finns en hel del forskning som
visar pd hur minniskor som drabbats
av polio reagerat dels under den akuta
fasen (ofta som barn), dels om hur
man hanterat bestdende skador

under livets gdng och de seneffekter
som ménga fir — postpolio. Den
norska forskaren och psykologen
Anne-Kristine Schanke, chefspsykolog
vid Sunnaas sjukhus i Norge, doktore-
rade 2003 pa avhandlingen ”"Coping
with the late effects of polio”. Jag

har list en artikel av henne dir hon
behandlar psykologiska aspekter pa
att leva med polio och postpolio.

Mamma och pappa bakom glasrutan
Norge drabbades liksom Sverige av
flera svéra polioepidemier. Manga
som blev sjuka var barn. Om man
fragar polioskadade om de tror att
sjukhus- och institutionsvistelser
priglat dem psykiskt kommer olika
typer av svar. Nagra sidger att sd ar
det, de har blivit mer osikra pd sin
omgivning, ridda f6r att knyta dju-
pare band till andra personer och
ridda for att bli limnade. Andra sidger
att det har paverkat deras sjilvkinne-
dom och sjilvkinsla. Nistan alla som
tillfrdgats sdger att den bild som fram-
star tydligast 4r minnet av forildrarna
bakom en glasruta.

Generellt kan man siiga att det dr
de sma barnen som ir mest sirbara i
sidana hir situationer. I dag har man
helt andra rikdinjer for att ta hand
om barn pd sjukhus 4n vad man hade
da. Mycket har hint inom barnpsy-
kologin sedan polioepidemiernas tid.
Anne-Kristine Schanke skriver att de
som fick polio nir de var sm4, skicka-
des bort fran férildrarna en lingre tid
och sedan inte lyckades f3 ett 6ppet
och nira forhéllande till dem 4r de
som kimpar med de svdraste psykiska
effekterna. Det later onekligen som en
trolig slutsats.

Doélja och kampa

Forr var nog det gingse sittet bland
polioskadade att inte tala om sjuk-
domen, inte beritta om sjukhusvistel-
ser och rehabilitering och inte tala
om eventuella kinslomissiga problem
pa grund av sjukdomen. Aven om
det var en vil synlig skada talade man
inte om den. Férildrarna gjorde det
inte heller. Polion stod f6r obehagliga
minnen som man hellre sopade under

mattan. Och den polioskadade hade
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ofta ingen kontakt med andra som
drabbats. Det kan nog variera ocksd
beroende pad om man bodde i en stor
stad, en sméstad eller ute pa landet.

I min hemstad fanns t.ex. inga grup-
per for rehabilitering av polioskadade.
Jag har inte trinat med andra polio-
skadade forrin jag sjilv fick postpolio
ungefir 40 ér efter det akuta insjuk-
nandet. Och jag kinde inga andra
polioskadade forrin da lingt senare i
samband med postpolion.

De flesta polioskadade har forsoke
leva efter mottot: var lika duktig som
alla andra och helst innu duktigare!
Frigar man polioskadade om de
anser att de "lyckats med sina liv”

— familj, yrke osv — svarar minga ja.
Men polion har under stor del av
livet varit en "icke-friga”. Eventuella
kinslomissiga eller psykiska problem
pa grund av sjukdomen har man
dolt f6r omgivningen och tringt
undan for sig sjilv. Anne-Kristine
Schanke skriver att det var forst pa
1980-talet som man borjade tala om
de psykologiska sidorna av att ha ett
funktionshinder.

[ e o L

Vintern var lang och hard. Nu kanns det gott for bade kropp och sjal att fa vara ute bland blasipporna
i varsolen. Har har Gabrielle trevligt séllskap av hunden Sally. Foto: Anna M. Roland.
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Postpolio - kris och utveckling
Minniskor som fir postpolio uppvisar
hégre grad av angest, kinslomissig
obalans och depression 4n befolk-
ningen i évrigt. De nya problem som
kommer med smiirta, trotthetssymp-
tom, muskelsvaghet o.d. gér livet rent
praktiske besvirligare, och man tvingas
inse att man mdste avsta frén att gora
sddant man kunnat tidigare. Plig-
samma minnen och kinslor frdn l&ngt
tidigare kan vickas till liv igen — min-
nen av nir man insjuknade, limnades
bort, var pa rehabilitering och kanske
genomgick smirtsamma operationer.
Kinslor av sdrbarhet, hjilploshet och
oro for hur livet ska bli kommer. Aven
om det hir kan kinnas svirt kan det
samtidigt vara en fas i livet som kan
leda till ny personlig utveckling. Att
bearbeta och tala om den sorg polio-
skadan inneburit kan géra en starkare
och leda till att man littare klarar

att leva med sina problem. Under-
sokningar visar att sedan den virsta
chocken av postpolion gitt ver kan
man kinna sig psykiskt starkare 4n
innan.

Nagra goda rad
Anne-Kristine Schanke avslutar
artikeln med négra goda rad till den
som drabbats av postpolio: Tink pd
allt det du faktiske fortfarande kan
gora istillet for att tinka pa det du
kunde forr och inte kan nu. Ta emot
hjilp och stéd fran andra. Ge dig tid
att sorja over att du forlorat formégor
och styrkor men inte s mycket att det
hindrar dig frin att se dina mojlig-
heter i dag. Isolera dig inte, se till att
triffa andra. Den som isolerar sig blir
littare ledsen. Forsok hlla en rytm i
livet och hilla dig iging med dagliga
goromil och nigot som engagerar dig.
Hon avslutar med den tinkvirda sen-
tensen: “Ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan forindra, mod att for-
dndra det jag kan forindra och forstind
nog att inse skillnaden’.

GABRIELLE ROLAND WALDEN
Artikeln baseras pa "Psykologiske sider ved
a leve med polio” av Anne-Kristine Schanke
som ingar i foldern "Polio- og senskader. En
veileder for polioskadde og fakfolk”, opdatert

varen 2005, utgiven av Landsforeningen for
Polioskadde, www.polionor.org.
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l6tsligt hinder det: Aven om hjirtat
och sjilen dr unga och 6gonen fort-
farande glittrar orkar inte benen som
forut. Man kan inte gd lingpromena-
der med ryggsick. Inte cykla p& semestrar med
30 kg packning. Inte orka springa in och ut pa
en scen. Inte orka gi runt i gamla stider med
kullersten och héga trappor. Inte orka dansa en
hel kvill. Inte orka gi i skogen. Inte orka jaga barnbarn i yster lek!
Ar allt slut d&? Ar livet tomt, 4r vinnerna borta, tar kirleken slut?
Frigorna hopar sig och det tar veckor och manader kanske r innan
man kan tinka klart. Tdnka i nya banor, f& nya tankar, hitta nya
intressen, dter vilja préva nytt!
Livet dr naturligtvis inte slut men det bérjar en ny fas dd man
mdste ta tag i detnya, se 6ver sina intressen, prova nytt, komma iging.

Helt enkelt Gilla liget och uppticka sitt nya liv!

MANIKA NICKLASSON
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Europeisk Poliokonferens i Kopenhamn 31 augusti-2 september 2011

Denna internationella konferens halls av Europeiska unionen Polio, EPU

och det danska samhallet av polio och olycksoffer, PTU.

Malet

Efter de stora polioepidemierna under férra arhundradet har ca. 700.000

manniskor i Europa drabbats av sena effekter av polio.

Manga déverlevande har en avtagande funktionell niva pa grund av férlamning,

trétthet och smaérta. Detta ar en stor utmaning fér de drabbade och de yrkesverk-

samma som behandlar dem.

Europeiska Poliounionen vill med denna konferens:

* Ge medicinskt och socialt yrkesverksamma en mdjlighet att utbyta nya
forskningsresultat och diskutera relevanta @mnen pa professionell niva.

¢ Ge polioskadade en mojlighet att uppna och utbyta kunskap om
beddémning, behandling och coping *)

¢ Uppna medvetenhet om poliofragor inom sjukvard och social
verksamhet.

Malgrupp

e Lakare, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, sjukskdterskor, psykologer,
sociala radgivare, ortopeder och andra yrkesgrupper, som arbetar med
eller behandlar postpoliopatienter.

¢ Polioskadade och deras anhdriga

Konferensspraket ar engelska.

Ar du intresserad att delta i denna konferens eller har fragor eller

funderingar ga in pa www.polioconference.com.

*) Coping ar en psykologisk term som beskriver en persons formaga att hantera stressfyllda
och kanslomassigt kravande situationer.




Maddes ruta!
Livet har tva val - vilket ar ditt?

Hur ménga ginger har du inte hért
att du ska se livet frin den ljusa
sidan? Och hur ménga ginger har
du inte blivit irriterad 6ver alla dessa
positiva minniskor som forsoker
intala dig till att kanske vara gladare,
nir det du helst vill gora dr att dra
ticket 6ver huvudet och gémma
dig f6r omvirlden en stund? Men
tink efter, det finns faktiskt ndgot
tankvirt i allt detta. Livet har trots
allt tva val, att se livet frin den
morka sidan, eller s forsoker du
hantera prévningar och jobbiga
situationer som kommer i din vig,
med ett positivt tinkande. Dirfor
vill jag hirmed bjuda dig pé en
historia om Kalle och jag hoppas
att det kan vicka lite tankar hos
dig och férhoppningsvis inspirera
dig dill att se glidje 6ver det du

har i ditt liv och kiinna tacksamhet
for det.

Kalle 4r den typen du ilskar att
hata. Han ir alltid p& gott humor
och har alltid nigot positivt att
siga. Nir nigon frigade honom
hur han madde svarade han:
—”Om jag madde bittre hade jag
varit tvillingar.”

Han var en naturlig inspiratér.
Om en av de anstillda hade en dalig
dag var Kalle dir och talade om fér
de anstillda hur man kunde se posi-
tivt pd situationen. Jag blev nyfiken
av att se detta, sd en dag gick jag
bort till Kalle och frigade honom:
— "Hur lyckas du?” Kalle svarade:

— ”Varje morgon vaknar jag och
sager till mig sjilv: Du har tva val
idag. Du kan vilja att vara pé gott
humér eller du kan vilja att vara
pa daligt humor. Jag viljer att vara
pa gott humér. Varje gdng det sker
nagot diligt, kan jag vilja att vara
ett offer eller dra lirdom av det. Jag
viljer att dra lirdom av det. Varje
ging ndgon kommer och klagar hos

mig, kan jag vilja att acceptera deras
klagan eller jag kan vilja att peka pa
de positiva sidorna i livet. Jag viljer de
positiva sidorna i livet.”

— ”Sdkert, men det ir inte fullt sa
enkelt”, protesterade jag.

— "Det dr det”, svarade Kalle.
”Livet handlar om val. Nir du tar

bort allt runt omkring, 4r varje situa-
tion ett val. Du viljer hur du vill rea-
gera pi situationen. Du viljer hur folk
skall paverka ditt humér. Det dr du
som viljer om du vill vara pd bra eller
diligt humor. Till syvende och sist ér
det ditt val hur du lever ditt liv.”

Jag funderade 6ver vad Kalle hade
sagt. Strax direfter limnade jag fore-
taget for att starta eget. Vi tappade
kontakten, men jag tinkte ofta pd
honom nir jag gjorde ett val i forhal-
lande till livet, istillet f6r att bara rea-
gera pé det. Minga ér senare horde jag
att Kalle var inblandad i en allvarlig
olycka med ett fall pa 20 meter frin
en radiomast. Efter 18 timmars ope-
ration och flera veckor pé intensiven,
blev Kalle utskriven frdn sjukhuset
med skenor lings ryggen. Jag triffade
Kalle ca sex veckor efter olyckan. D4
jag frigade honom hur han méidde,
svarade han:

—”Om jag madde bittre skulle jag
ha varit tvillingar. Vill du se drren?”

Jag avbéjde erbjudandet om att se
drren, men frigade honom om vad
som forsiggick i huvudet pi honom
under olyckan.

— "Det férsta jag tinkte pd var pa
min innu ofédda dotter”, svarade
Kalle. — ”S& medan jag ldg pa marken
mindes jag att jag hade tvd val. Jag
kunde vilja att leva eller jag kunde
vilja att d6. Jag valde att leva.”

— ”Var du inte ridd? Blev du inte
medvetslos?” frigade jag. Kalle fort-
satte:

— ”Ambulanspersonalen var fantas-
tisk. De sa hela tiden att allt kommer
att gd bra. Men da de rullade in mig
pa akutmottagningen och jag sig ut-
trycken i likarnas och sjukskéterskor-
nas ansikten, blev jag vettskrimd.

I deras 6gon stod skrivet: 'Han ir
déende’. Jag visste att jag mdste gora
nigot.”

—"Vad gjorde du da?”, frigade jag.

— ”Na4, det var en sjukskéterska
som skrek frigor till mig”, sa Kalle.
"Hon frigade om jag var allergisk
mot ndgot. ’Ja, svarade jag. Likarna
och sjukskéterskorna stannade upp
medan de vintade pa mitt svar. Jag
tog ett djupt andetag och ropade:
"Tyngdkraften’. Genom deras skratt
sa jag till dem: ’Jag viljer att leva.
Operera mig som om jag var levande,
inte dod’.”

Kalle 6verlevde tack vare likarens
skicklighet, men ocksd pd grund av
sin fantastiska instillning. Jag lirde
av honom att varje dag kan vi vilja
att leva fulle ut. Instillningen ir, trots
allt, alle. MADELENE LUNDGREN

I néista nummer av RTP-S Aktuellt
kommer jag att skriva mer om livskva-
litet och om hur vi medvetet faktiskt
kan styra véra tankar till ett positivt
tiinkande.
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Radet for oskyddade trafikanter (ROT)
I NTF Stockholms lan

Medlemmarna i ROT ar alla foretrad-
are for s.k. svaga trafikantgrupper,
t.ex. barn, cyklister, fotgangare,
personer med funktionsnedséattning
och aldre. Radet samordnas av NTF
Stockholms lan.

Christer Olsén och jag ingar i ROT
for RTP-S, Christer har ingdtt i

flera ar och jag kom med i maj 2010.
Lotta Frejd Malmquvist som ir
ansvarig for ROT anség att alla for-
eningar som ingdr i ROT bér ha tvd
representanter, eftersom man kan
stotta varandra i arbetet och ha olika
erfarenheter som kommer ROT till
gagn. I ROT ingdr personer frin
Cykel-, Pensionirs-, Fotgingare-,
Férildrar- och Handikappforeningar.
Radet har till uppgift att vicka intres-
se, vara opinionsbildande och arbeta
for en sikrare trafikmiljo for oskyd-
dade trafikanter.

2010 sokte ROT projektpengar
fran Trafikverket for att gora insikes-
utbildning for kommunpolitiker och
kommunanstillda. Vi blev beviljade
pengar men tyvirr inte den summan
vi dskade. Detta gor att vi i ROT
kommer att ligga ner en hel del av
arbete som inte ir finansierad. Insikts-
utbildningen ska gé ut pa att utbilda
olika personer inom tvd kommuner
med att fi dem att forstd hur det 4r
att vara rullstolsburen och funktions-

Medlemmarna i ROT.

hindrad, ha synnedsittning/blind, hur
det dr att vara dldre, hur det 4r att vara
barn och hur det 4r att vara cyklist i
trafiken.

Just nu i skrivande stund har ROT
gjort firdigt en enkit som ska mejlas
ut till cirka 50 slumpmissigt utvalda
medlemmar i RTP-S, vi kommer att
ticka in alla lokalféreningar och alla
funktionsnedsittningar RTP-S repre-
senterar. Om du har blivit utvald och
fatt ett mejl frén RTP-S kansli hoppas
jag att du har tagit dig tid for att svara
pa enkiten, eftersom detta kommer
att ligga till underlag f6r vad ni anser
dr viktigt nidr man bygger om eller
bygger nytt bostadsomrade. Syftet
med projektet dr att ROT i fortsitt-
ningen ska kunna erbjuda andra kom-
muner forst och frimst inom Stock-

Antligen!

Nu slipper vi ramper nir vi

besoker Folkoperan pd

Hornsgatan. Det finns hiss

bade ute och inne. Dessutom

ar de riktigt snygga. Forfular

vare sig exterior eller interiér.
ANDERS LISSEGARDH
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holms lin men ocksé kanske andra
kommuner i landet en insiktsutbild-
ning fér politiker och anstillda som
planerar ny- eller ombyggnad av vira
bostadsomraden. Tanken ir att ROT
ska ta betalt for denna tjinst efter att
vi har slutfért projektet. Redan nu har
nigra kommuner utanfér vart lin visat
intresse for denna utbildning. Det idr
ocksa viktigt att vi kommer in i ett
mycket tidigt skede med utbildningen
for att kunna paverka bade politiker
och anstillda i ritt riktning.

Kontakta girna Christer eller mig
om ni fir veta att ndgot nytt bostads-
omrade ska byggas eller byggas om i
er kommun si vidarebefordrar vi detta
till ROT si att vi kan erbjuda kommu-
nen vir insiktsutbildning.

CATALIN WESTENHEIM




Att valja

Idag finns i huvudsak tre typer av
armproteser som man kan fa i
Sverige, kosmetiska, mekaniska och
myoelektriska proteser. Den vanligaste
anvanda protesen ar den kosmetiska,
darefter kommer den myoelektriska.
Forskning och utveckling pagar om
mer sofistikerade proteshander med
mer avancerad elektronik.

Alla armproteser ir individuellt
anpassade och valet av protestyp styrs
av brukarens specifika behov, forut-
sittningar och énskemal. For den
nyamputerade ir oftast den optimala
16sningen att kunna ersitta forlusten
av armen/handen med en snygg hand
med mycket bra funktionalitet. Allt i
en och samma protes. Alla 6nskemal
kan inte alltid uppfyllas och man

kan fa gora avkall pd nigot av dem.
Exempelvis ir en krok funktionell och
anvindbar, men kan uppfattas som
ful och idgonenfallande. En kosmetisk
hand diremot kan upplevas mer som
en riktig hand som omgivningen inte
ligger mirke till men den ir inte lika
funktionell.

Hur man vill ha det 4r individuellt
och man kanske behéver prova olika
l6sningar innan man hittar det som
dr optimalt for en sjilv. Det kan ocksé
vara s att man har olika slags proteser
beroende pi i vilken situation man
befinner sig i. Det kan t.ex. vara sd att
nir man arbetar hemma med hushélls-
arbete s fungerar kroken bist medan
man pd arbetet klarar sig bra med en
kosmetisk hand.

Det kan ta tid att vinja sig vid
och bli bekvim med att bira protes.

I borjan kan det vara svirt att manov-
rera den och det kan gi mycket snab-
bare att utféra saker utan den. S3 kan
det vara dven di man blivit mer van
vid att anviinda den. Det blir svettigt,
det skaver, det sliter i huden, den kan
vara tung att bira och ibland kan det
vara svart att motivera sig sjilv till att
overhuvudtaget bira den. Men ge inte
upp! Det blir bittre! Huden vinjer sig
och bli mer slitstark och fler och fler

armprotes

Foto: Ingela Bystrom Dahne.

rérelser automatiseras och blir till en
del av dig.

Att i s stor utstrickning som
mojligt kunna arbeta tvahint med
hjilp av en protes ir ett sitt att fore-
bygga framtida skador i arm, axlar,
nacke och rygg. Kroppshéllningen blir
bittre och man undviker snedbelast-
ning. Samtidigt sparar man pa kraf-
ten i den kvarvarande armen och kan
forhoppningsvis undvika belastnings-
skador i den.

Det ir viktigt att tinka pd att det ir
svart att komma upp i samma arbets-
takt som man hade med tvd hinder.

Om du kan acceptera en langsammare
arbetstake s& dr mycket vunnet. Man
fir inte en ny hand da man skaffar en
protes utan snarare ett verktyg som
man kan anvinda for att underlitta
for den kvarvarande handen att utfora
olika arbeten. De flesta arbetsmoment
tar lingre tid dd man méste “vinta

in” protesen. Armbédgen behover kan-
ske stillas in i ritt lige, man behover
oftast vrida handleden i ritt position
och sitta fast saker i greppet med den
kvarvarande handen. Hur mycket
man behéver anvinda handen till
instillningar beror pa vilken typ av
amputation man har och vilken typ
av armbdge, handled och hand/krok
man viljer.

Det kan i borjan d4 man trinar
med protesen upplevas omstindligt
med alla dessa instillningar men man
fir si smaningom rutin pa hur arm-
bigen ska stillas, handleden roteras
och hur saker ska placeras i greppet
och till slut gar det av sig sjilvt. Ofta
kan man forbereda sjilva instillning-
arna precis innan man ska gora akti-
viteten. Om man t.ex. ska 6ppna
kylskdpsdorren sd forbereder man pro-
tesen pd vigen till kylskdpet.

Oavsett vilken protes man viljer sa
krivs det mycket trining och tdlamod
for att lira sig att anvinda den. For att
klara detta ir det viktigt att i stéd av
nigon som har mycket kunskap om
proteser och protestrining. Prata med
din ortopedingenjor for att héra vem
som kan hjilpa dig. Armprotesteam
finns i Stockholm, Goteborg, Orebro
och Lund. Om du bor utanfér dessa
upptagningsomréden kan du be din
likare om att fi en specialistvards-
remiss/betalningsforbindelse for att
besoka ndgot av ovanstiende team.

Om du vill ha mer information
om armproteser gi in pd vir hemsida
www.rtps.se och klicka pa Projekt
for armamputerade eller skicka
e-post till ingela.dahne@rtps.se.

Du kan ocks ringa pé telefonnummer
08-545 622 69.

INGELA BYSTROM DAHNE

RTP-S Aktuellt Nr 2 » 2011



Rapport fran projekt
for armamputerade

Férsta januari 2011 gick startskot-
tet for projektet f6r armamputerade.
Under de manader som gitt s har
en webbsida skapats for projekeet.
Se www.rtps.se och
klicka pa projekt for
armamputerade. Sidan
kommer att utskas och
fyllas pd med informa-
tion under hela pro-
jektiden som beriknas
pagd i tvd ar. En bro-
schyr har tryckes upp
och skickats ut till cirka
200 armamputerade

— Det vi vill &stad-
komma med projektet
ar att ge den hir grup-
pen en mojlighet att
triffas for att kunna
utbyta erfarenheter och lira sig mer
om sig sjilva och sin funktionsned-
sittning, siger projektledaren Ingela
B Dahne. Vi vill ocksi ta tillvara all
kunskap och erfarenheter som den
hir gruppen har men som just nu inte

finns dokumenterat ndgonstans. Det
kan t.ex. handla om hur man knyter
skorna eller byter blsjor med en hand.
Resultatet kommer att skrivas ner
och samlas pd hem-
sidan.

Den 27 april an-
ordnades projektets
forsta tematriff.
Den tog plats i
butiken Varsam pé
Kungsgatan och
handlade om hjilp-
medel. Lis mer om

det pa hemsidan.

Om du dr armam-
puterad och inte har
fitt ndgon inbjudan
till projektet s dr du
mycket vilkommen
att hora av dig till Ingela B Dahne,
tel. 08-545 622 69 eller e-post ingela.
dahne@rtps.se.

Du kan anmiila dig nir som helst
under projeketiden.

INGELA B DAHNE

Fritt Val av hja

Det ar uppenbart, att det svaraste
som finns ar att nd ut med information.
Men jag ska gora ett nytt forsok.

Du kontaktar din arbetsterapeut till-
lika forskrivare pd kommunen. Om
ni kommer dverens om att du ska till-
limpa Fritt Val av hjilpmedel, viljer
du det hjilpmedel du ir i behov av.
Du fir en rekvisition med ett belopp
som landstinget maximalt ersitter
ditt inkép med. Om hjilpmedlets
kostnad 6verstiger det belopp lands-
tinget betalar for hjilpmedlet, betalar
du overstigande belopp sjilv.
Rekvisitionen limnas till det féretag
som tillhandahéller hjilpmedlet. Fore-
taget fakturerar sedan landstinget via
e-faktura. Du kan enbart képa hjilp-
medel frin foretag som kan hantera
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Ipmedel

e-faktura. Nu 4ger du hjilpmedlet.
Hjilpmedlet kan vara allt fran
kryckkipp, rollator, gistol, toainsats
m.m.

Du har ocksd méjlighet att vilja
manuell rullstol och ”elmoppe” ge-
nom Fritt Val av hjilpmedel. Till varje
typ ingdr ett servicekonto pa x-antal
kronor. Servicekontot ska utnyttjas for
reparation/tillbehor/reservdelar under
en femérsperiod. Nir du behdver gora
en service pa hjilpmedlet, uppger
du rekvisitionsnumret till service-
foretaget. Spar dirfor en kopia pa din
rekvisition.

Uppdatera dig sjilv pa de hjilp-
medel som finns genom att g& pa
olika brukarmissor eller besoka nitet.
Lis mer pad www.hi.se/frittval

ANDERS LISSEGARDH

SPONSORHUSET
B edlsls

StorStockholms lokalférening
av RTP har gitt med i Spon-
sorhuset. Det kan med allas var
hjilp ge en méjlighet ate stirka
vér ekonomi. Gir man in pd
vér “klubbshop” och viljer att
kipa ndgot frén ett av de foretag
som gitt med kan man utan att
behova betala mer tjidna pengar
4t Storstockholm.

Sponsorhuset ir ett projekt
som har varit i ging sen novem-
ber 2005. De samarbetar idag
med 6ver 150 foretag som de
har samlat pa sin hemsida: www.
sponsorhuset.se/storstockholmslokal-
forening

Vi har en egen klubbshop med
over 150 sponsorer som kom-
mer att sponsra féreningen. Och
vi dr inte ensamma — 6ver 7 000
idrottsféreningar har redan ett
samarbete med Sponsorhuset.

Genom ett samarbete mellan
Sponsorhuset och dessa foretag,
kommer ett sponsorbidrag att
tillfalla StorStockholms lokal-
forening av RTP varje ging
ndgon gor ett internetkdp frin
foretagen. Samma laga priser
giller nir man gér via Sponsor-
huset som om man handlade
direkt hos foretaget. Ni kan alltsd
handla till vanliga priser fran 6ver
150 av Sveriges ledande foretag
inom en rad branscher, samtidigt
som foreningens ekonomi vixer.

ANN-CHARLOTTE ANGGARD

Genom att forsoka med
det "omdjliga” nar man
hogsta graden av det
mojliga.

August Strindberg




Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du f& motion i en
bassang med 34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. GI6m ej avséndare

och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 13 juni 22 augusti
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

3 bad- och 1 mattgrupp
Danderyds Sjukhus Receptionen Torsdagar 09.30 - 10.45 9 juni 28 augusti
(1+2) 08-655 63 14 2 grupper
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 13 juni 22 augusti
Rehab avd 070-325 66 80
(2)
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 25 maj 31 augusti
(1+3) 08-76549 75

076-634 82 98
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 12 juni 21 augusti
(1+3) 08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 19.00 - 20.00 13 juni 22 augusti
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 8 juni 24 augusti
& service 0176-161 44
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 8 juni 31 augusti
(Lotsen) (1+2) 08-550 172 38
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 9 juni 28 augusti

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.
(1) sjukgymnast/ledare finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till nack-
skadades dialoggrupp. Under hésten finns det tva
grupper — en pa dagtid och en pa kvillstid.
Onsdagar kl 13.00 — 15.00

11 maj, 14 september, 19 oktober, 16 november,
14 december.

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

12 maj, 15 september, 20 oktober, 17 november,
15 december.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60.

Vid eventuella férfrigningar ring Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

25 maj, 22 juni, 31 augusti, 28 september,

26 oktober, 23 november, 21 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontakeperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

17 maj, 14 juni, 16 augusti, 13 september,

11 oktober, 15 november, 13 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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RTP-S FRISKVARD M

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Virterminen slutar den 15 juni och héstterminen
borjar den 31 augusti.

Vir sjukgymnast Sebastian hjilper dig med rid och
vid behov kan du f3 ett individuellt triningsprogram
uppgjort endast for dig. Triningen kan du géra bade
i sporthallen eller i gymmet.

Nir du trinat klart, kan du gé ner till caféet och

ta dig en kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

’,Yoga ”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur

man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna dr imnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet. Vi borjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rorelser.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

10, 24, 31 maj, 7, 21, 28 juni, 23, 30 augusti,

6, 20, 27 september, 4, 8, 25 oktober,

1, 8, 22, 29 november, 6, 20 december.

Vi triinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson dr Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE M

Utflykt i forsommarens tecken

Vi triiffas vid Stroms Gard som ligger vid norra delen
av sjon Fysingen. Gérden har anor frin 1700-talet
och har en fantastisk utsike 6ver sjén. Vi méts vid
parkeringen l6rdagen den 21 maj kl 11.00 och

tar en promenad, tittar pa figlarna som anlint

och sipporna i backarna.

Fikar gor vi p& Stroms Gérds café dill sjilvkostnadspris.
Anmilan till RTP-S 08-545 622 60 eller info@rtps.se
senast den 18 maj.

Forfrigningar: Sven-Axel Lundstrom

08-591 134 34 eller svenaxellundstrom@telia.com
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

Familjedagen pa Torekallberget
Sondagen den 22 maj.

Vi stiller ut informationsbord samt visar vira
glasfusing och smycken.

Arrangor: Sodertilje lokalfrening

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
26 maj, 23 juni, 25 augusti,
29 september, 27 oktober,
24 november, 15 december
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Anmilan senast tisdagen fore spelkvillen till Till dig som bor i Nynashamn
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se Ar du intresserad av en lunch till sjilvkostnadspris
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70 den 9 juni sa hor av dig till mig senast den 7 juni.
eller yvonne.andersson@rtps.se Tycker du att en lunch pé restaurang Kroken ir en
Arrangor: StorStockholms lokalférening bra idé eller har du ndgot annat forslag?

Anmilan till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
Varavslutning i Storstockholm yvonne.andersson@rtps.se
Tisdagen den 24 maj klockan 13.00 Arrangor: StorStockholms lokalfrening
Kom och fira viren med oss pa Fafingan i S6dra
Stockholm. Upplev stans finaste utsikt och njut av Ny traff for er pa Lidingo C@
kaffe med dopp. Vi siktar pd att sitta ute men reserverar En stunds gemenskap 6ver en kopp kaffe SooooS
bord i Restaurangen om det blir regn. med hembakat till sjidlvkostnadspris och
Adressen ir Klockstapelsbacken 3 och det finns ett antal med en underbar utsikt 6ver batlivet pa fjirden.
handikapplatser uppe vid restaurangen. Fafingan ir Vi triffas vi pa Café Bistro Dining pa Villa S6deras.
handikappanpassat och det gar bra att ha med rullstolar. Adress: Soderasvigen 1, Lidingo.
RTP StorStockholm bjuder pa kaffe och en bulle/kaka. Tisdagen den 31 maj kl 12.00 — 14.00
Det gir ocksa bra att kdpa smorgdsar och sméritter Jag bokar bord innan si anmiil er till mig
om man ir hungrig. senast 26 maj.
Anmiilan senast 17 maj till Yvonne Andersson Anmiilan till Yvonne Andersson 08-545 622 70
08-545 622 60 eller yvonne.andersson@rtps.se eller yvonne.andersson@rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening Arrangor: StorStockholms lokalf6rening
Studiecirkeln "Farg, form och halsa” Lunch pa Pampas Marina
i Haninge for samtliga RTP-S medlemmar
Du som bor séder om Stockholm, vill du komma Onsdagar kl 13.00 — 14.30
och ta en fika och pyssla lite sd dr du vilkommen till 25 maj, 22 juni, 24 augusti, 21 september
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade Vi triffas och dter en god lunch tillsammans, samtidigt
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till som méjligheten finns att ge varandra rdd och tips.
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge. Alla betalar f6r sin egen lunch.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor. Anmilan till Madelene Lundgren 08-545 622 66
Maindagar kl 13.00 — 16.00 eller Maude Stenberg 08-545 622 65, info@rtps.se
23 maj, 20 juni, 22 augusti, 26 september, eller 08-545 622 60.
24 oktober, 21 november, 12 december Arrangor: Distriktet
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller Kom och sjung med Bofinkarna -m
info@rtps.se Tisdagar kl 16.30 — 19.00
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70 17 maj, 7 juni, 6 september l{
eller yvonne.andersson@rtps.se Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
Arrangor: StorStockholms lokalférening aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler

pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Gillbergatraffen Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
Lordagen den 14 maj kl 15.00 — ca 20.00. info@rtps.se for nirmare information.
Kostnad: 60 kronor/person. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Biljard och Cafétraffar i Upplands Vashy
Biljard: Mandagar kl 16.30 - 17.45

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.

Cafétraff: Forsta mandagen i ménaden kl 18.00 — 19.00.

Vi wriffas i lokalen Rubinen, Dragonvigen 88-92.

Vi umgas och pratar innan vi badar kl 19.00 — 20.00.
Ingen forhandsanmiilan.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Glasfusing och smycketillverkning
Mindagen den 16 maj, 13 juni avslutning.
Kostnad 20 kr/person och tillfille.

Om intresse finns s& kor vi iging till hésten igen.
Anmailan till Miklos Moln4r 070-758 43 50,
08-551 591 41 eller eva.molnar@swipnet.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening

Alla kan delta i Blodomloppet
Arrangemanget gar av stapeln
onsdagen den 8 juni 2011 ute pd
naturskéna Djurgirden, med start
och mél vid Djurgardsbrunn.

Du viljer mellan

— promenadklass (gd) 5 km

— jogga/springa 5 km eller 10 km
Innan start dr det gemensam upp-
virmning,.

Det kan bli en trivsam kvill tillsammans med grannar,
familjen, syjuntan, kompisginget... ja, hir finns det
inga begrinsningar! Och visst ska vi visa upp oss.

Det bista av allt ir att ni hjilper oss att uppmirk-
samma den livsviktiga blodgivningen.

For utan blod och blodgivare kan inte sjukvirden
fungera. Ett lag bestdr av 5 deltagare.

Vi avslutar med en picknick i det grona.

5 skiil varfor du ska anmiila dig till

Blodomloppet 2011!

* Du bryr dig, vill uppmirksamma den livsviktiga
blodgivningen genom att delta i Blodomloppet.

* Trevligt, triffa medlemmar/kompisar frin olika
skadegrupper.

* Valfrihet, jag kan vilja 5 eller 10 km. tivla eller
promenera/rulla i min egen takt.

* Specialdesignad medalj och T-shirt till alla

som deltar.

* Vilbefinnande. Genom att trina for och delta i
Blodomloppet forbdttrar jag min livskvalitet.

Pris per person 210 kronor. Anmiilan ir bindande.
Anmil till Maude 08-545 622 65, info@rtps.se

eller 08-545 622 60.

am{c%’uoﬁ
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Resa till Atvidaberg

Torsdagen den 9 juni.

Vi startar kl 8.00 frin Uthamnsvigen 2, vid parkeringen
(Gla OB-huset). Vil framme i Atvidaberg dker vi ut
pa Bysjon med musikbdten E/S Végspelet kl 11.30.
K1 13.00 tittar vi pa Solkanonen som avfyras och

som hérs i stora delar av Atvidaberg,

Vi besoker Assamuseet dir vi fir en 1,5 timmes
guidning. P4 museet fr vi se produkter som har
anknytning till foretag i Atvidaberg.

P4 hemviigen stannar vi i Mantorp och vi ir tillbaka

i Sédertilje ca kl 20.00.

Resan kostar f6r medlemmar 400 kronor.

Anmiilan 4r bindande. Anmiilan skall goras till

Eva Molndr 08-551 591 41 eller 070-486 95 13,
Bruno Stockinger 08-552 405 56 eller Ove Bjérklund
08-550 172 38.

Arrangor: Sodertilje lokalfoérening

O-utflykt i Norrtalje skargard

I slutet av augusti eller i borjan av september, nir det
fortfarande dr varmt och skont i var skirgird, planerar
vi att gora en d-utflyke. Tanken ir att vi dker bil eller
buss ut till kusten f6r att sedan ta passbdten ut till
ndgon av 6arna i norra skirgarden. Det ska bli en hel
dag som vi fir njuta av havsluft, lunch och kaffe.
Hjilpare fljer sjilvklart med.

Anmil intresse till karlin@etanet.se eller Rolf Widén
08-545 622 73.

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Kraftfiske

I augusti ordnar Magelungens fiskevérds-
forening tva kriftfiskekvillar.

De datum du kan fiska pa ir: 5
9 augusti och 23 augusti kl 18.00 — 24.00
Anmilan gérs senast 1 augusti till Bérje Sodervall
08-500 404 90, 0702 54 00 82

Kostnad 75 kronor sitts in pA Magelungens
fiskevardsforening pg 153 379-3.

Mirk talongen kriftfiske/rullstol.

s
£oes
s

Promenad i Hagaparken

Félj med pé en promenad i vackra Hagaparken
Torsdagen den 18 augusti kl 14.00 — ca 16.00

Vi triffas vid Koppartilten kI 14.00.

Efter promenaden dricker vi kaffe pa en mysig restaurang.
Arrangor: Aktivitetskommittén
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Aktiviteter

Fo6lj med pa turridning!

Sondag 25 september ir det aterigen dags att ge oss
ut pa histryggen tillsammans! Van som ovan ryttare,
alla dr vilkomna! Detta ir en hirlig chans att fi komma
ut i naturen och samtidigt slippa att eventuellt f3 ont,
da histen 4r vira ben! Ar du intresserad av att delta?
Anmiil dig i sa fall senast mandag 12 september
till madelene.lundgren@rtps.se eller 08-545 622 60.
Kostnaden blir cirka 500 kr och i priset ingér ridning
2 timmar och fika med sméorgés. For att kunna

delta pd aktiviteten behéver du vara medlem i RTP.
Begrinsade platser sd det ir forst till kvarn som giller.
OBS! Detta giller endast medlemmar som ir ben-
amputerade.

Arrangor: Distriktet

RTP-S TEMA I

Forelasning om polio-postpolio
Torsdagen den 12 maj kl 18.00 - 20.00
Foreldsare: Monica Reinholdsson.

Plats: ABF-huset, Nedre Torekillgatan 7.

Arrangor: Sodertilje lokalforening

Forelasning om postpolio och trotthet
Torsdagen den 9 juni kl 18.00 — 20.00

Kom och lyssna till doktorand Gunilla Ostlund,
avdelningen for Rehabiliteringsmedicin Karolinska
Institutet som ger en foreldsning om olika aspekter
av trotthet vid postpolio. Vi fir ta del av de forsknings-
resultat som kommit fram i samband med doktors-
avhandlingen ”Aspects of fatigue in postpolio” som
Gunilla lade fram vid KI i november 2010.

Vi bjuder pa kaffe och kaka. Ta girna med anhériga
och vinner.

Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Anmiilan senast 26 maj till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson Rolf Widén 08-545 622 73.
Arrangor: Distriktet

Smarta pa grund av forslitning
Rérelsehinderféreningarna i Stockholms lin har for
avsikt att arrangera ett seminarium om f6rslitnings-
skador i november 2011. Det kommer att bli ett
mycket bra program. Vi har kommit lngt i forberedel-
serna men en hel del terstir. Mer information
kommer i nidsta nummer av RTP-S Aktuellt.
Arrangor: RTP-S i samarbete med Rh-gruppen
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Har personer med funktionsnedsattning
ratt till ett kansloliv?

Torsdagen den 12 maj kl 18.00 — 20.30

Vi kommunicerar inte enbart genom tal utan ocksa
genom kroppssprak och beroring. Manga terapi-
metoder har det talande ordet som utgdngspunkt

och skyr all beréring i terapeutiskt syfte. Berdring
anvinds som ett verktyg i samlivsterapi. Vi vet ju att
fysisk beréring ocksd har en mental betydelse. Bara att
gd till friséren, kan sitta igdng ett ordflode som kanske
overraskar den talande. Vi har bjudit in sexologen

Axel Brattberg for en dialog om kiinslolivet och dess
funktion efter en skada.

Kaffe med bréd till sjidlvkostnadspris 15 kronor/person.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson Anders Lissegirdh eller Maude Stenberg,
maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Arrangor: Distriktet

Temakvall hos RTP-S

Vi har bjudit in samtliga rehabiliteringsanliggningar
(13 st). De skall f6r véra olika skadegrupper fa infor-
mera och presentera sin verksamhet. I samband med
detta bjuder vi ocksd in handliggare frin Stockholms
Lins Landsting som fir beritta om hur remisser

och ansékningar behandlas.

Torsdagen den 26 maj kl 17.30 — 20.30 i den s.k.
"Ljusgdrden” pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Anmiilan senast mandagen den 23 maj till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktpersoner: Maude Stenberg 08-545 622 65
eller Rolf Widén 08-545 622 73.

Arrangor: Distriktet

Forelasning om smarta

I oktober planerar vi en stor forelisning om smiirta,
med gistforeldsare. Tyvirr ér vi fortfarande pé plane-
ringsstadiet vid tidningens pressliggning si darfor r
datum och plats ¢j dnnu faststille. Hall dig uppdaterad
om detta antingen genom hemsidan eller ndgon
RTP-kompis.

Anmil intresse till karlin@etanet.se eller Rolf Widén
08-545 622 73.

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Saknar du nagot vi borde gora

for dig i foreningen?

Skicka in forslag till oss via mail eller brev till
info@rtps.se eller RTP-S, Starrbacksgatan 11,
172 74 Sundbyberg.

RTP-S Aktuellt Nr 2 » 2011



Aktiviteter

Kurser

Umgas pa Internet

En ny cirkel, umgas pa internet startar i september.
Ni e-postar med gmail och kommunicerar pa
Facebook med béde text och bilder.
Viss datorvana behévs.

Cirkeln kommer att ga pa
tisdagar kl 13.00 — 15.30.

Lirare for cirkeln ir

Jorgen Alshammar frain ABE.
Kursstart: Tisdagen den 20 september kl 13.00
Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).

Kurslokal ABF: Esplanaden 3c i Sundbyberg.

Antal deltagare: max. 8 st.

Egenavgift: 225 kr (kan bli dyrare vid firre deltagare).

Photoshop Elements, vidareutbildning
En cirkel for er som tidigare gitt grund- och
fortsittningskurs i Photoshop Elements och som
vill ga yteerligare ett steg.

Cirkeln kommer att gé pa tisdagar kl 09.30

- 12.00.

Lirare for cirkeln 4r Jérgen Alshammar frin ABE
Kursstart: Tisdagen den 20 september kl 09.30
Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kurslokal ABF: Esplanaden 3c i Sundbyberg.
Antal deltagare: max. 8 st.

Egenavgift: 225 kr (kan bli dyrare vid firre deltagare).

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs
En kombinerad nybérjare-fortsiet- g
ningskurs i akvarellmalning startar
under september ménad. Kursen
kommer att hillas pa torsdagar.
Lirare pa kursen 4r Christina Olivecrona.

Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr.

Antal deltagare: max. 8 st.

Kursstart: Torsdag 22 september kl 10.30 — 13.30
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 485 kr (kan bli dyrare vid firre deltagare).
Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglada, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer
en kostnad pa 500 kr. Sig till om "startkitt” nir du
gor din intresseanmilan.

Intresseanmilan till ovanstidende kurser kan goras till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Anmilan ir bindande.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

g s

5 b o
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Kom och traffa

fardtjanstkommittén!

Firdtjinstkommittén kommer att besoka medlemmar
i de olika lokalféreningarna under 2011. Vi vill ta reda
pa vad du som medlem har f6r synpunkter och vad

du tycker kommittén ska jobba med for frigor inom
firdtjinstomradet i fortsittningen.

Vi bérjar med att besska

Nordvistra Storstockholms lokalférening
tisdagen den 17 maj kl 13.00 — 15.30.

Adressen idr: HSO lokal, Kopparvigen 17, Kallhall

Anmiilan till Yvonne Andersson senast 10 maj.

Diirefter besoker vi

Norrtilje lokalférening

tisdagen den 30 augusti kl 13.00 — 15.30.
Adressen dr: ROS Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmilan till Yvonne Andersson senast 23 augusti.

Yvonne nds pa 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se

Vi bjuder pa kaffe och nybakat brod.

Vi planerar att besoka lokalféreningen i Sodertilje
under oktober. Aterkommer med datum och tid

1 RTP-S Aktuellt nr 3.

OBS! Svara giirna pad enkiiten i slutet av
tidningen!
FARDTJANSTKOMMITTEN

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

—c Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B

§ .

H H T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

%%mf Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlemi Fax: 08-411 22 25

) R.S{’i E-post: info@eidefeldt.se
Tpierk  Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

sedan
1998.

Verksambhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

RTP-S Aktuellt Nr 2 » 2011
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Folj med till Skane
13-15 september 2011

Dag 1.

Stockholm - Kristianstad
Resan startar kl. 09.00 p4 morgonen
fran Stockholm. Vi dker E4 soderut
och nir det dr limpligt med en paus
stannar vi s3 att den som vill kan
dricka formiddagskaffe. Vi fortsitter
pa E4 via Norrkoping och Linképing.
Soder om Odeshog svinger vi av for
att dta lunch pd motell Vida Vittern
som ir ett av Sveriges forsta motell.
Efter en god lunch fortsitter vi sode-
rut via Jénképing och Virnamo till
Ljungby for en kort rast. I Markaryd
limnar vi E4 f6r att via Hissleholm
ta oss till Kristianstad dir hotell
Christian IV vintar oss med middag
och skéna singar.

Dag 2.

Kristianstad - Ystad

Vi limnar hotellet efter en god frukost
och beger oss ut mot Osterlen och
Ravlunda kyrka. Kyrkan uppfordes
omkring dr 1200 och ir typisk skdnsk
med kor linghus och torn. Mest
berémd ir nog kyrkan for att Fritiof
Nilsson "Piraten” ligger begravd hir.
Vi skall besoka hans grav och pé grav-
stenen ldsa den smétt berémda och

av Piraten skrivna texten: "Hir under
ir askan av en man som hade vanan
att skjuta allt till morgondagen. Dock
bittrades han pa sitt yttersta och dog
verkligen den 31 januari 1972”. Vid
Ravlunda kyrka méter vi ocksa var
guide Karin Erlandsson som skall vara
med oss tvd dagar i Skéne.

Vi fortsitter soderut mot Kivik dar
vi stannar till nere i hamnen s att den
som vill kan f en kopp kaffe som vi
har med i bussen. Direfter tillbringar
vi en stund pé egen hand i den lilla
idyllen, ser Piratenstatyn eller besoker
nigon av butikerna i centrum.

Pa vigen till Kiviks Musteri pas-
serar vi Kungagraven, Sveriges storsta
bronséldersgrav. Kiviks Musteri har
drligen 200 000 besokare och hir far

16

vi lira oss om dpplen, handla ndgon av
deras egna produkter eller képa nigot
i presentbutiken.

Nu vintar lunchen pd Hammen-
hogs Gistgivaregird, ett typiske
skinskt gistgiveri med en obruten
dgarlingd sedan 1693. Gistgivare-
girden ir ocksd en av de bist bevarade
i Skdne. Vi aker vidare via Skillinge,
ser Glimmingehus pi avstind och
till Dag Hammarskjolds Backikra
dir vi fir en visning av huset och
meditationsplatsen. Vi fortsitter till
Késeberga, gor ett besok i den lilla
hamnen och den som vill gir upp till
Ales Stenar, en av Sveriges mirkligaste
fornlimningar. P4 hotell Svea i Simris-
hamn, beliget alldeles vid havet men
dnd4 mitt i Simrishamn, vintar sedan
middagen och skéna singar.

Dag 3.

Simrishamn - Stockholm

Vi limnar Simrishamn och dker E22
utmed ostkusten via Kristianstad upp
till Galtsjéns virdshus utanfor Ronne-
by. Vi tar en rast s att den som 6nskar
kan dricka en kopp formiddagskaffe.
Resan fortsitter forbi Kalmar till
Timmernabben som ligger strax norr
om Kalmar. Hir stannar vi dll for ett
besok hos Gabriel Keramik, ett vil-
kint foretag som tillverkar och siljer
keramik och stengods, nigon kanske
gor ett fynd i deras fabriksbutik. Vi
limnar Timmernabben och fortsitter
mot Ménsterds och restaurang Kron-
munken dir vi dter lunch. Efter en

paus for eftermiddagskaffe vid Ringa-
rum ir vi dter hemma i Stockholm vid
19.30-tiden frin vér resa till Skdne, rik
pa upplevelser och intryck.

Pris for resan cirka 3 150 kronor.
Tilligg for enkelrum 550 kronor.

I resans pris ingdr:

Resa i turistbuss med toalett och hiss
for rullstolar.

Tva dvernattningar med del i dubbel-
rum samt frukost, lunch och middag.
Entréer och visningar enligt program.
Lokalguide dag 2.

3 hjilpare medféljer.

Anmilan gors till Rolf Widén
08-545 622 73 eller info@rtps.se
senast 31 augusti 2011.

OBS !! Anmiilan ir bindande.
Arrangor: Aktivitetskommittén.

Anmalan ar bindande
stdr det ofta pa en del av vira
aktiviteter bland annat resor.
Tyvirr har detta inte respekterats
utan anmilda deltagare hoppar av
i sista stund. Detta stiller till pro-
blem for oss som administrerar och
det blir mycket trakigt for dvriga
resenirer, dd vi pd grund av avhopp
far stilla in resor. Tink dirfor pa
att nir du anmiler dig till en resa si
ir din anmilan bindande och det
skall sedan vara mycket starka skil
till att hoppa av.

AKTIVITETSKOMMITTEN

Resan sker i en fullt utrustad turistbuss toalett och hiss for rullstolar.

RTP-S Aktuellt Nr 2 » 2011



Besok pa Liljevalchs varsalong

b | [, Ff‘ -
Intresserade besokare pa Liljewalchs varsalong.
Foto: Dick Griin.

Onsdagen den 9 mars och andra aret
i foljd ordnade RTP-S aktivitetskom-
mitté ett intressant och trevligt besok
pa Liljevalchs vérsalong.

Sexton forvintansfulla RTP-are
fick denna ging skdda 255 verk av
131 konstnirer och som vanligt var
det ett brett filt av konstnirer som
stillde ut sina alster.

Nigot av verken som stack ut lite
mer 4n andra var grafikern Mikael
Wahrbys motiv frin Skeppsholmen

och Karola Messners ”Cycle of life”
som ir ett myller av figurer snidade

i ett stycke ur en lindstam. "Pavens
begravning” av Peder Gowenius som
innehséll stark kritik mot en sluten och
maktfullkomlig kyrka men som fram-
stills pa ett lekfullt sitt med négra
kardinaler som med vinden flég upp

i luften och négra andra som som stod
med rumpan bar.

Vidare kunde vi i en monter skida
Josefin Sjdstroms ”Cotes échine”,
kottbitar som genom magnetism pul-
serar under en glaskupa, nigra fina
mélningar med samiska motiv av
Anders Sunna och en rolig installation
av Daniel Andersson Paulsson som
hette ”Javla Midsommar” dir en gris-
klippare villt midsommarstdngen och
utegrillen brint delar av ett dass.

Liljevalchs vérsalong ir en omtycke
aktivitet som vi tinker dterkomma till
varje &r i mars minad.

ROLF WIDEN

En epok

gar i graven
Hjalpmedels- 13! by

institutets
provbink
for uthéllig-
hetstester och
utvirdering
av rullatorer,
rullstolar, duschstolar och andra
hygienhjilpmedel som pagitt
sedan 1970-talet har nu upphért.
Marknaden fér hjilpmedel har
forandrats. Nu ir det landstinget
som upphandlar och stiller krav
pa produkterna. Produkterna
skall ha certifikat frén en auk-
toriserad firma. I Europa finns
ndgra firmor som utfr provning
av hjilpmedel s3 vi kan nog vinta
oss att de produkterna klarar
landstingets krav.

ANDERS LISSEGARDH

Malargarden fyller 40 ar i host 2011

Det dr mer 4n 40 ar sedan forsta
spadtaget togs av Tage Erlander for
att bygga Milargardens byggnad
pa 3000 kvadratmeter pd en hir-
lig tomt i Sigtuna med Milaren pa
ena sidan och skogen pé den andra
sidan huset. Floyd Patterson sprang
Stockholm marathon och gjorde en
avstickare till Milargérden i samband
med detta. Han donerade en pa den
tiden ansenlig summa till stiftelsens
verksamhet. Den forsta verksamhets-
chefen, Arke Ljunggren var sjilv
polioskadad och brann naturligtvis
for att fi verksamheten till stind.
An i dag pratar bade gister och
personal om hans och ddvarande
medarbetares insats som lade ett fast
fundament till den verksamhet som
bedrivs pad Milargarden.
Tiotusentals dr de gister som fétt
sin rehabilitering pd Milargirden

RTP-S Aktuellt Nr 2 » 2011

Floyd Petterson sprang Stockholm maraton och
gjorde en avstickare till Malargarden.

under drens lopp. Frdn bérjan var
det ett center for polioskadade, men
pa 80-talet lades ytterligare en skade-

grupp till nimligen trafikskadade.
Aren gir och bade demografi

och sambhille férindras. I dag har

Milargirden kvar sina "gamla” skade-

grupper, men ytterligare skadegrupper

har kommit till. Férutom postpolio

och trafikskadade tar Milargirden

nu emot gister med alla typer av

neurologiska skador som iill exempel

stroke, astma/KOL-sjuka samt gister

med onkologisk- och lymfédemsjuk-

dom.

Verksamhetens devis dr ”Gisten

i centrum”, den har bestitt i alla ar

och ir fortfarande ett rittesnore for

all personal. Jag dr mycket stolt dver

den utveckling som personal och verk-

samheten genomgatt under de senaste

dren. Det 4r en gammal verksamhet

med stolta anor i modern tappning,.
SUZANNE BERGMAN
VERKSAMHETSCHEF
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Mﬂ’ilﬂ(yﬁmﬁm Rehal Center
Helhetslisningen. tnom. rehab

Mdlargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms lins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du Idsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss ar du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa sondag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill siga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sé finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att ldra
dig de senaste ronen kring din sjukdom, hjilpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassiang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som dr lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida for mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 « 193 2] SIGTUNA + Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se
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Rapport fran

Den 18 mars 2011 fick jag maojlig-
heten att narvara vid ett nack-
skadeseminarium pa Chalmers
Conference Center i Géteborg. Det
bjods pa en hel dag med framstaende
forelasare och intressanta @mnen
togs upp.

Bland annat var Karin Brolin som
ir filosofie doktor inbjuden. Hon
foreldste om hur WAD (nackskador)
uppkommer och berittade om aktuell
forskning med simulering och experi-
ment pd KTH och Chalmers. Milet
med forskningen ir att forebygga
skador pa minniskokroppen nir den
utsitts for extrema mekaniska pafrest-
ningar av den typ som ofta forekom-
mer bland annat i trafikolyckor.
Forskningen innefattar allt ifrdn
skador och skademekanismer pa
mikronivd i vivnader till studier av
hela kroppens mekaniska reaktion pa
véldsamma yttre péfrestningar. Forsk-
ningens syfte ir att skapa principer
for nya eller forbittrade skyddssystem
i till exempel fordon. Det kan ex-
empelvis vara airbag, whiplashskydd
eller bilbarnstolar. Det kan dven rora
sig av skydd som hjilmar eller motor-
cykeldrikeer. Ett annat mél med
forskningen ir att ta fram verktyg
sasom krockdockor eller datamodeller
av minniskokroppen.

nackskadeseminarium

”Tiink vad fantastiskt att
kunna stoppa in virdena

i en dator och fi ut vilken
typ av skada man har.

Vi fir bara hoppas att man
snart kan méta smirtan

o 3
OCksa. MAUDE STENBERG

Nista talare var Gunilla Bring som
ir medicine doktor och specialist i
rittsmedicin och nackskador och har
sakkunnigrollen i domstol. Hur kan
osakkunnigt agerande frin forsik-
ringslikare i domstol bemétas? Hur
hjilper de férsikringsbolag att vinna
over svart nackskadade? Svaret pa den
frigan fir vi sikert vinta pi. Idag vet
vi att alla minniskor ir unika och
ingen upplever smirta pi samma sitt.

Anders Nordenadler, som ir f.d.
lagman, har sedan linge varit ombud
for nackskadade. Han foreliste om
hur forsikringsindustrin och Trafik-
skadenimnden fungerar i praktiken.

TSN 4r sammansatt av jurister
(ordférande och vice ordférande),
lekmannarepresentanter frén olika
fackliga organisationer och féretridare
for forsikringsbolagen.

Idag finns det medicinska ridgivare
i TSN som tidigare arbetat it forsik-
ringsbolagen.

Hur rimmar det? Som skadad
vet man ofta inte vilka grunder man
beddms pa och under vilka papper
bedomningen féreligger. Som skadad
har man heller ingen insyn i TSN.
Idag foljer nistan alla forsikringsbolag
TSN:s rekommendationer. Det kan
betyda att i en del fall stdr vi skadade
och faller med TSN.

Flera av foreldsarna rekommende-
rade sin behandling och berittade
om sina erfarenheter. Visst dr det bra
att en finsk radiolog kan se skador
pa magnetrdntgen och berittar vilka
skador vi har. Men vem tar hand
om oss ndr vi gjort en rontgen for
tusentalskronor i Finland nir vi
kommer tillbaka till Sverige for fort-
satt behandling? Den frdgan ir fort-
farande obesvarad.

Abbas Montazem och Sadi
Tavakoli som bada ir neurokirurger
och opererar i Irak foreldste om besvir
vid nackskador och hur operationer
vid instabilitet genomf6rs. Bdda tvd
opererar i Irak. Jag frigade dr Abbas
om han fortfarande opererar personer
fran Sverige med instabila nackar och
svaret var cirka 52 personer per ar.
Alltsd borde det gd att f3 fram statistik
om hur dessa personer mar idag. Var
kinnedom om Abbas Montazems
operationer stricker sig cirka 10 &r
tillbaka i tiden.

MAUDE STENBERG

Ideell ersattning
Inkomstforlust
Medicinsk invaliditet
Ersattningens storlek
Sambandsfragor

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30

Bevisbdrda och beviskrav vid personskada Fax 08-560 349 40

Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist
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Rullstolstaxi

Rullstolstaxi &r det bekvéma och smidiga sdattet
for dig som &r rullstolsbunden att ta dig fran A till B.

Den perfekta resan bérjar med att du enkelt bestdéller
din resa av var professionella personal.

Vi svarar snabbt och ger dig den hjélp du behdver.
Du kan géra en direktbestéllning, men ocksa
forbestdlla en resa for ett senare tillfdlle.

Du avgér sjdlv nér du vill bestélla och vilken tid du ska dka!
Avgiften fér resa med rullstolstaxi & samma som fér évriga resor
och avgiften réknas in i det ordinarie hégkostnadsskyddet.

Boka din resa pa 08-28 75 15

LRI IR RTATTI
NINTTITREINTTTG

Vi finns tillgéngliga dygnet runt, éret runt!

Vi har mer én 35 ars erfarenhet av dessa transporter
och vet vikten av att alltid sétta var kund i centrum!

Trevlig resal @

08-28 75 15




Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendevalda
i distriktet samt kanslipersonal

Storstockholms
lokalforening (StS)
Lotta Anggard, ordf.
Jan Delvert

Manika Niklasson
Tommy Engh

Ayla Guler

Anneli Undén

Anita Lindskog

Norrtalje
lokalforening (Nt)
Marie Karlin, ordf.
Birgit Peterson

Siv Palm

Nann Palmgren
Anita Knutsson
Marie Bolmgren
Katharina Jansson
Raija Korhonen
Anneli Tinda

Nordvastra
Storstockholms
lokalforening (NV)
Rolf Andersson, ordf.
Sven-Axel Lundstrém
Bengt-Erik Johansson
Barbro Andersson
Pia Selin-Rydberg

Tahiran Yildiz

Jean Ruremeshamuryango

Sodertalje
lokalforening (S0)
Eva Molnar, ordf.
Monica Moberg
Miklos Molnar

Ove Bjorklund

Leila Haukkala
Soéren Larsson
Marianne Torefeldt
Monira Benjaro

Vid arsmotet den 24 mars 2011 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalforeningar i Stockholms lan distriktets
(RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

DISTRIKTETS KANSLI

ORDFORANDE
Rolf Andersson, NV

Lotta Anggard, StS
Monica Moberg, S6

Olle Carlsson, Nt

ORDINARIE LEDAMOTER
Lena Hermansson-Strém, StS

Bengt-Erik Johansson, NV
Jean Ruremeshamuryango, NV Ove Bjorklund, S6

Ersattare

Anneli Undén, StS

REVISORER
Kurt Kalmelid, aukt. revisor
Anders Carlsson, ordinarie

VALBEREDNING

Marie Karlin, Nt
Soren Larsson, S6
Tommy Engh, StS
Barbro Andersson, NV

KANSLIET

Joanna Bachorz, kanslichef
Yvonne Andersson

Ingela B. Dahne

Anders Lissegardh
Madelene Lundgren
Christer Olsén

Eva Ruiz

Maude Stenberg

Rolf Widén

KOMMITTEER

Birgitta Flognfeldt
Arne Nylander
Berit Park
Britt-Marie Sjéqvist
Irene Huber

Sten Gerdlind

Lars Sjéblom

Leila Haukkala

Rolf Andersson
Karolina Anner

FARDTJANSTKOMMITTEN

HJALPMEDELSKOMMITTEN
Ingela Bystrom Dahne

Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson

Kontaktperson pa kansliet Rolf Widén

ARBETSGRUPP FOR PAVERKANSFRAGOR

Jean Ruremeshamuryango
Katarina Jansson
Sven-Axel Lundstrom
Tommy Engh

Kontaktpersoner pa kansliet Skadegruppskontakterna

AKTIVITETSKOMMITTEN
Karin Drougge
Manika Niklasson
Gun Mobller

Kontaktperson pa kansliet Rolf Widén

SIMKOMMITTEN

Kontaktombud, se badannons sid 10.
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-15.

Mellan den 21 mars och den 25 september ar tunnelbane-
trafiken avstangd mellan Gullmarsplan och Hagsatra. Under
avstangningen trafikerar buss nr 19 och 19X strackan.
Bussarna stannar i narheten av de avstangda tunnelbane-
stationerna och dessutom vid Backahagens skola.

Fran Stureby tunnelbanestation hadmtar buss 19S passa-
gerare och tar dem ut till ersattningshallplatsen i Stureby

MAJ Onsdag 22  Lunch pa Pampas Marina
Tisdag 10 "Yoga” Torsdag 23 Spelkvall
Tisdag 10  Anmalan till Fardtjanstkommittémate i NV Tisdag 28 "Yoga”
Onsdag 11  Dialog Nackskadade
Torsdag 12  Dialog Nackskadade AUGUSTI R
Torsdag 12  Har du rétt till ett kénsloliv? Mandag 1  Anmalan till Kraftfiske
Torsdag 12 Forelasning om polio-postpolio i Sédertalje Tisdag 9 Kraftfiske
Lérdag 14  Gillbergatraffan Tisdag 16 Dialog HJar_nskadade
Mandag 16  Glasfusing och smycketillverkning Torsdag 18  Promenad i Hagaparken
Tisdag 17 Dialog Hjarnskadade Mandag 22 "Farg, form och halsa” i Hanlngg
Tisdag 17 Bofinkarna Tisdag 23 Anmalan om Fardtjanstkommittémote
Tisdag 17 Anmdlan till Varavslutning pa Faféangan Tisdag 23 "Yoga”
Tisdag 17 Fardtjanstkommittéméte i NV Storstockholm Tisdag 23 Kraftfiske .
Onsdag 18  Anmalan till Utflykt till Stréms Gard Onsdag 24 Lunch pa Pampas Marina
Lérdag 21  Utflykt till Stréms Gard Torsdag 25 Spelkvall
Séndag 22  Familiedagen pa Torekallberget Tisdag 30 "Yoga® o
Mandag 23 "Farg, form och halsa” i Haninge Tisdag 30 Fardyanst!«ommltt(.emot? i Norrtélje
Mandag 23  Anmaélan till Temakvall hos RTP-S Onsdag 31  Anmalan till Resa till Skane
Tisdag 24 "Yoga’ Onsdag 31  Dialog Polio
Tisdag 24 Varavslutning pa Fafangan
Onsdag 25  Dialog Polio SEPTEMBER
Onsdag 25  Lunch pa Pampas Marina Tisdag 6 "Yoga’
Torsdag 26  Anmalan till Traff for er pa Lidingd Tisdag 6 Bofinkarna
Torsdag 26 Spelkvall Mandag 12 Anmalan }ill Turridning
Torsdag 26 Temakvall hos RTP-S Tisdag 13 Dialog'Hjarr]skadade
Torsdag 26  Anmélan till Férelasning: postpolio och trétthet | 1isTor - 13-15 Resa till Skane
Tisdag 31 "Yoga’ Onsdag 14 D!alog Nackskadade
Tisdag 31  Traff for er pa Lidingd Torsdag 15  Dialog Nackskadade
Tisdag 20 Kursstart Umgas pa Internet
JUNI Tisdag 20  "Yoga”
Tisdag 7 Anmalan till Lunch i Nyndshamn Tisdag 20 Kursstart Photoshop Elements
Tisdag 7 "Yoga” Onsdag 21 Lunch pa Pampas Marina
Tisdag 7 Bofinkarna Torsdag 22 Kursstart Akvarell nyboérjare-fortsattn.kurs
Onsdag 8  Blodomloppet Soéndag 25  Turridning
Torsdag 9 Resa till Atvidaberg Mandag 26  "Farg, form och hélsa” i Haninge
Torsdag 9 Lunch i Nynashamn Tisdag 27 "Yoga”
Torsdag 9  Forelasning om postpolio och trétthet Onsdag 28  Dialog Polio
Méandag 13 Glasfusing och smycketillverkning Torsdag 29 Spelkvall
Tisdag 14 Dialog Hjarnskadade
Mandag 20 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 21 "Yoga” Oktober-, November-, December-tiderna kommer i ndsta nummer.
° - . R )
Pa min nelse! for linje 19. Buss 19X forstarker busstrafiken mellan

Gullmarsplan-Hagsatra, men stannar bara vid Ragsved,
Hoégdalen, Backagens skola och kdr sedan ut till
Huddingevagen upp mot Globen och Gullmarsplan
bussterminal (direktbuss).

Bussarna kommer att ga var 2-5 minut under
rusningen och var 5 minut dagtid, glesare 6vrig tid.
For mer information ring SL 08-600 10 00 eller ga in
pa SLs hemsida www.sl.se ANDERS LISSEGARDH
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00. (1 maj-31 aug. fredagar 09.00 — 13.00)
Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Kansliet har semesterstingt veckorna 28, 29 och 30.

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Nar kraften inte racker till for
att skara, kan det vara lattare
att klippa med sax.

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Madelene Lundgren ~ 08-545 622 66 madelene.lundgren@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegardh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se
Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening
Yvonne Andersson  08-545 622 70
E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se

Foto: Gabrielle Roland Waldén

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar . .

och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till Redakfzonen onskar

vixeln 08-545 622 60 dvriga tider eller via fax eller e-post. alla vdara medlemmar

Nordvistra Storstockholms lokalférening en skon sommar.

Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se

Norrtilje lokalférening Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt

Marie Kirlin 08-545 622 60  norrtalje@rtp.se karlin@etanet.se genom att satta in lagst 50 kronor pa

PlusGiro 2 94 10-8.

Sodertilje lokalforening

Eva Molndr 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se 9
PERSOMSKADE

FORBUMNDET RTP
Stockholms Kins distrikt, RTP-5

ENKAT ANGAENDE FARDTJANSTEN
Vi i Fardtjanstkommittén ar tacksamma om du vill besvara foljande fragor om fardtjansten.

1. Hur fungerar fardtjansten for dig?
Bra [_] Mittemellan [_] Daligt [ ]

2. Ar resetilldelningen tillracklig for dig?
Ja [ ] Nej []

3. Finns det nagra problem som gor att du inte vill aka fardtjanst? | sa fall vad?

Klipp ut och lagg det portofria svarskortet pa brevladan senast 30 maj.



B Posttidning

Kontrollera att Din adress 4r korrekt! Om inte Retur tll:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

») BOSSE
. 9 30 AR
Tillsammans hittar vi ldsningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms lan och har en funktionsnedsattning hjalp
med att hitta lésningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.
Vialkommen att boka en traff som passar dig!

<XMo_ Vinnare av 2010-ars {
< @ e !cval itetesutmirkelse BOSSE
f T hg | stﬂ'Ckhﬂ'lmE Etﬂ-d Rid 5tid & Kunskapscenter

LY

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se

....................................................................................... %

Frankeras ej.

Mottagaren

betalar portot.

Personskadeforbundet RTP-S

SVARSPOST
110312200
172 74 SUNDBYBERG



