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Med mina ord....

Hoppas pa manga fina kajakturer i sommar.
Foto: Paul Walden.

ir det hidr numret kommer

ut star kanske korsbirstriden
i Kungstridgirden i full blom. Annu
en sommar ligger framfor oss. I skri-
vande stund i slutet av mars singlar
stora snoflingor f6rbi utanfor fonstret.
Det ir ett bra mirkligt land vi lever i
med dessa stora kontraster. Sommaren
blir ju s& betydelsefull hir, en lang
sommar med vackert vider vill vi ha,
inte en kort, kall och regnig. For egen
del hoppas jag pé fina dagar dé jag kan
ge mig ut i kajaken och spana p4 sjo-
figel, dar och fina strinder och passa
pa att kika lite pd hur folk har det pa

sina sommarstugetomter!

Skriv for RTP-S Aktuellt!

Under de senaste fyra dren har jag
jobbat med Aktuellt tillsammans

med Barbro Andersson. 1 och med
detta nummer har jag varit med och
gjort 16 nummer, skrivit artiklar och
notiser, redigerat texter och bidragit
med ménga fotografier. For den som
tycker om att skriva och fotografera ir
det forstas roligt att se det man gor i
tryck. Det har ocksa kints belonande
nir jag fatt s kallad feedback pa mina
artiklar frin minniskor som list dem.
Men nu fir det vara slut. Allt har sin
tid, och det 4r dags f6r mig att géra
annat. Men jag kan verkligen rekom-
mendera dem som ir roade av att
uttrycka sig att skriva for tidningen.
Det ir utvecklande, och det ir ju inget

“farligt” med det. Upplagan ir inte
skrimmande stor — 4r man orolig for
att gora bort sig sd pa ndgot sitt blir
det ju inte for minga tusentals ldsare

i alla fall! 84 sitt igdng och skriv, kira
RTP-S:are! Beritta om vad du tycker
om olika saker i samhillet, beritta
om saker du upplevt i ditt liv — ja, det
finns egentligen hur mycket som helst
att skriva om.

Moten med manniskor

Vilka artiklar frin de hir dren minns
jag sirskilt? Det dr svart att vilja. En
artikel om ny protesteknik f6r benam-
puterade har jag starka minnen av
eftersom jag da intervjuade min Gver
90 ar gamle far om den minolycka
under beredskapen ddr han férlorade
sitt ena ben (2.2008). Och s3 tinker
jag pé andra jag mott for olika artiklar:
Kerstin Wiksén om livet som idrottare
och konstnir (4.2008), Ann-Christin
Sandhammar om att leva med svar
smirta (2.2009), Jonas Nilsson, eldsji-
len som arbetar f6r att rorelsehindrade
ska kunna komma ut i skirgirden
med en sirskilt anpassad bt (3.2009),
boulespelarna pé Prinsens boulebana
(1.2009), akvarellmalarna pa RTP-S
(2.2008) och minga fler.

Jag kanske dterkommer och skriver
nigot for tidningen nigon ging
framéver, vi far se. Nu tackar jag for
alla glada tillrop frén lisarna under de
hir fyra dren, tack f6r samarbetet med
kansliet och ett sirskilt varmt tack till
Barbro for mycket gott och roligt sam-
arbete i redaktionskommittén!

Ha en bra sommar, alla i RTP-S!

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Rattelse: | forra numret av RTP-S Aktuellt blev texten till omslaget fel.

Bilden forestallde Isabel Magnusson.



Therese har provat "robothanden”

Therese Andersson, underarms-
amputerad sedan fyra ar tillbaka,

har provat den nya "SmartHand” eller
"robothanden” som den ocksa blivit
kallad. | november 2009 fick hon
mdjligheten att testa en prototyp av
protesen.

Testet foregicks av en magnetrontgen
av hennes kvarvarande arm for att
hitta var muskler och nerver till hen-
nes fingrar gir. Sjilva testet gjordes pd
Lunds universitet. Sexton elektroder
med sladdar fistes pd olika stillen runt
hela armen dir man sett att hennes
muskler till fingrar och tumme fanns.
Aven om handen saknas s finns
fortfarande “handens omride” repre-
senterad i hjidrnan och nervtridar gir
fortfarande ut till de muskler som gick
till handen/armen. Detta gor att man
fortfarande kiinner handen, det ir det
man kallar fantomkinsla. Nir man
som amputerad forestiller sig rorelser i
den saknade "fantomhanden” s siinds
nervimpulser ner i armen och akti-
verar de muskler som 4r kvar. Dessa
muskelsignaler fingas sedan upp av

en elektrod som fists pd huden och
informationen forflyttas till en motor
i den konstgjorda handen. S3 om den
amputerade tinker pa att stricka pa
fingrarna och i sinnet forsoker fa fing-
rarna i fantomhanden att utfra dessa
rorelser, sa skickas dessa signaler till
musklerna och sedan vidare till fing-
rarnas motorer och fingrarna stricks.

Jag kande mig hel!

— Att fa fingrarna att rora sig var
enormt svart, siger Therese, det kriv-
des stor koncentration och fokusering.
Men efter sex timmars trining gav det
resultat. Jag kinde, helt otroligt! Jag
blundade, det var littare att koncentre-
ra sig da, och tog tag i petflaskan, och
det var en sidan hiftig kinsla, men
samtidigt blev jag ledsen, d& forstod
jag att det var ju sd hir det kindes nir
jag hade min hand kvar. Jag kinde mig
hel! Helt fantasisk kinsla. Man ville
bara ha mer av denna kinsla men di

Therese anvander en myoelektrisk protes men det blir inte alla dagar i veckan.

Att fa fingrarna att réra sig med "SmartHand” var
enormt svart, sager Therese.

blev nerverna och musklerna gverbe-
lastade da var det paus som gillde.

Therese berittar att hon var enormt
trote efter den hir dagen.

— Jag hoppas jag fir vara med pi
manga undersdkningar, siger Therese,
tekniken gar ju faktiskt framét hela
tiden. Om det ndgon ging finns en
méojlighet att f3 en sidan hir hand,
vill jag absolut ha en dven om det
innebir mycket arbete med att lira sig
anvinda den.

Svart att hitta en bra protes

Therese forlorade sin hogra underarm
nir hon jobbade med veden i en ved-
klyv. Ett 6gonblick av ouppmirksam-
het s& var olyckan dir. D4 hon slut-

ligen kom till sjukhuset var handen
omdjlig att ridda.

Therese blev vildigt besviken dé
hon efter amputationen skulle fi en
protes utprovad. — Har det inte kom-
mit lingre! var hennes kommentar d&
hon fick titta p& utbudet. Dir fanns
mekaniska krokar, kosmetiska hinder
och myoelektriska proteser.

Utvecklingen av handproteser
har varit laingsam och i dag finns det
bara ett par typer av handproteser pd
marknaden. Férutom de mekaniska
hinderna och krokarna som styrs med
hjilp av remmar pa ryggen sa finns
den myoelektriska handen. Den har
bara en funktion, den kan 6ppna och
stinga handen i ett s kallat pincett-
grepp. Man far handen att 6ppna och
stinga sig genom att aktivera bestimda
muskler som finns kvar pd armstum-
pen. Nackdelarna ir att de 4r tunga och
saknar kinsel. Detta gor att mnga am-
puterade inte anvinder sina proteser.

Therese valde en myoelektrisk pro-
tes, och hon berittar:

— Jag kanske anvinder min protes
tre dagar i veckan och aldrig pa job-

bet. Jag fir nimligen ont i stcumpen
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av att anvinda den, den skaver. Den
fungerar heller inte optimalt da sjilva
hylsan sitter 6ver armbagen vilket
gor det svart for mig att anvinda den
leden. Batterierna har ocksé kringlat,
om de strejkar s& kan greppet fastna i
ytrerlidge vilket 4r vildigt irriterande.
Protesen ir bra att anvinda da jag

till exempel bir ved, stryker, biddar
singen eller hinger tvitt.

Handerna ar viktiga for manniskan
Att leva utan riktig hand ger i manga
fall en l3g sjilvkinsla och depres-
sioner siger Goran Lundborg som

dr handkirurg och deltar i projektet
”SmartHand”. Hinder dr mycket
viktiga f6r minniskor. Mycket av

vér identitet och kroppssprik skapas
genom hinderna. De ir ocks3 ett slags
sinnesorgan.

Anda ir det svart ate fi de ampute-
rade att anvinda de proteser som finns
pa marknaden i dag. Ett av problemen
ir att de inte upplevs som en del av
kroppen. Malet med SmartHand ir

att utveckla en intelligent tankekon-
trollerad konstgjord hand som ser ut
och kinns som en riktig hand. Man
har strivat efter att ge den alla grund-
liggande funktioner som en verklig
minsklig hand har. Med flera sitt att
fungera och en kinselupplevelse av
handen hoppas man att upplevelsen
av kroppstillhorighet ska 6ka sd att fler

anvinder sina proteser.

Arbetet med SmartHand fortsatter
SmartHandprojektet ir nu avslutat
men arbetet med protesen fortsitter.
Man har har ansékt om nya pengar.

En prototyp av det slaget som
Therese provade har en kostnad pa
cirka 350 000-400 000. Den dag
protesen ir tillginglig pd marknaden
ir det troligt att priset hamnar nigon-
stans mellan 50 000 och 100 000 kr
siger Goran Lundborg.

I sin nuvarande form kan inte
Smarthandprincipen tillimpas pa
dverarmsamputerade.

INGELA BYSTROM DAHNE

Faktaruta

Idéerna for tankestyrda handproteser
har funnits sedan 1948, men det ar
inte forran pa senare ar som det har
varit tekniskt méjligt att utveckla en
avancerad, konstgjord hand. Tack
vare att elektroniken blivit mindre,
batterierna battre och datorerna
snabbare har forskningen nu passerat
en troskel dar det gar att skapa riktigt
bra proteser.

2006 startades EU-projektet
SmartHand pa Institutionen for elek-
trisk matteknik pa Lunds universitet
dar Fredrik Sebelius varit ansvarig.
Redan for 10 ar sedan arbetade
Fredrik Sebelius med en handprotes
av det har slaget. Da kunde en
handamputerad patient med sin vilja
styra en hand i en dator. Protesen
fanns dock aldrig i verkligheten.
Under projektets gang har man
flyttat ut protesen fran datorn och
byggt upp en prototyp som flera
underarmsamputerade har fatt testa.

Mer information om SmartHand
finns pa www.elmat.lth.se/~smarthand/
index.html

@ Stockholmsméssan

INSPIRATION OCH
TEKNIK SOM OVERVINNER
FUNKTIONSHINDER

Allt det senaste for dig som gillar liv och rorelse.

Vad sdgs om en hel massa med inspiration till hur
du pa egen hand kan berika ditt liv? Nya och smarta
hjélpmedel. Hogaktuella foreldsningar och seminarier
om hjalpmedel, assistansfragor, boendefragor och
anhorigfragor. Inspirerande matlagningstips. Massor
av information.

Valkommen att bli uppdaterad pa
Stockholmsmaéssan 29 september -1 oktober.

Las mer pa www.ettbraliv.com

I samarbete med: Anhorigas Riksférbund, Dietisternas
Riksforbund, Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter,
Foraldrakraft, Hjalpmedelsinstitutet, Karolinska Institutet,
Kommunal, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund,
Rekryteringsgruppen, PRO, RTP-S, SPF och Vardforetagarna
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Att paddla havskajak ger traning fér god balans, kondition och styrka. Dessutom far man sagolika
naturupplevelser. Foto: Privat.

Amputerad - mycket gar,
men glom inte bort dig sjalv

Sommaren 1984 rikade jag ut for

en olycka som da stillde hela mitt
liv pa dnda. Nyss fyllda 17 ar som-
marjobbade p3 ett lantbruk utanfor
Lund. Jag jobbade i stallet d4 en lucka
i stallgolvet brast och jag drogs ned i
en utgddslingsmaskin ned till kniet.
Smiirtan var enorm och jag satt som
i ett skruvstid. Brandkéren kom och
efter hirt arbete med svetsar och vin-
kelslipar kom jag loss — det tog dock

en och en halv timme.

Aterhamtning efter amputationen
Vil pd sjukhuset forsokte sedan man
f3 ihop benet med nya blodkirl och
en stlstillning. Efter nigra dagar
gjorde dock godselbakterierna sitt till
och jag héll pa att d6 av blodforgift-
ning. Akut amputation av underbenet
var det enda sittet att ridda mite liv.

I efterhand tycker jag att det var lika
bra, mitt ben var s pass sondertrasat
att det aldrig hade fungerat 4nda.
Sommaren pa sjukhuset var mycket
jobbig med infektioner, blodande
magsér, kraftig viktnedgdng och stor
vénda. Efter sommarlovet var jag dock

tillbaka pa lantbruksgymnasiet dir jag
studerade.

Stort lyft med battre proteser

Jag fortsatte ndgra dr med lantbruks-
praktik, men hért fysiskt arbete och
dalig protesteknik innebar stindiga
problem med infektioner och skavsar.
Férst mot slutet av 1990-talet blev
tekniken bittre, d& de daliga protes-
gummifétterna och bomullsstrumpor-
na ersattes av kolfiberfétter respektive
silikonstrumpor (liners). Livet blev
d4 ldteare att leva. Att stindigt ha ont
bryter som bekant ner en. Allt utom
just smirtorna blir ibland bara en
suddig bild av en verklighet langt
utanfor ens egen lilla virld.

Glom inte sorgearbetet

Jag var bara en tondring nir olyckan
intriffade och situationen var svir

att hantera. At bita ihop och aldrig
gnilla var min 6verlevnadsstrategi.

I viss min var detta ritt, men att
ibland erkinna svaghet och prata med
andra kan underlitta livet. Under
senare ar har det blivit mer normalt

att prata om sorg, kinslor, g tll psy-
kologer mm, men tidigare var detta
forknippat med hysch hysch. Mite
bista rad till er ampisar ir att vara
oppna och prata med omgivningen,
psykologer och familj! Man behéver
dock hitta en balans — for att leva ett
rikt och aktivt liv som amputerad fir
man ind4 kunna bita ihop, det ir i
alla fall min erfarenhet.

Ratsida pa livet - trots alit

Sedan olyckan har jag list pa univer-
sitetet, skaffat mig ett bra och mer
stillasittande arbete, familj och villa
samt dgnar mig en del 4t fysiska aki-
viteter. Aren har gitt och jag har fun-
nit mig tillritta och "demonerna”,
som Ingemar Bergman kallade dem,
har i stort sett farit sin kos. Jag har hit-
tat aktiviteter som funkar for mig, ger
kondition, styrka och skinker glidje.
Den senaste jag testade var Kortvasan
pa 30 km. Riktigt kul — dven for mig
som skdning! Vi fir se hur det gér
nista vinter, men jag har umggtts med
tanken p4 att testa Halvvasan (45 km)
och visst vore det en spinnande utma-

ning med hela Vasan (90 km)!

Trana endast for din egen skull

Min favorittrining ir att cykla moun-
tainbike i skogarna kring Uppsala.
Mestadels fungerar det bra och det
finns ingen bittre eller roligare trining
for mig. Fore olyckan gick jag mycket
i naturen och fjillen, vilket numera

ir svarare. Ect mycket bra alternativ

dr att paddla havskajak, vilket ger bra
trining och sagolika naturupplevelser.
Nigra ginger har jag och nigra kom-
pisar paddlat frin Stockholms skir-
gérd till Finland eller Estland. Visst ar
det besvirligare med protes, men det
gar! For mig ir de fysiska aktiviteterna
helt nédvindiga. Saknar man ett ben,
s dr det viktigt att jobba med balans,
kondition, styrka och smidighet — och
man mér bittre psykiskt. Det behover
dock inte vara s avancerat — padd-
lingar till Estland hér definitive till
overkursen! Det giller att hitta akti-
viteter som ir enkla att utfora, roliga
och som gor nytta — inte skada. Man
méste inse att det inte 4r ndgon tivling
eller att man behéver gora saker for
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att visa att “jag minsann ocksé kan”
— utan att man gor sina aktiviteter
enkom for sitt eget vilbefinnande, sin

glidje och frid.

Resandets konst

En annan sak jag gillar 4r att resa till
udda linder. Med 4ren har det blivit
ca 60 linder, mest pd egen hand och
med lag budget. Min kanske bista
resa var nir jag under ett halvar reste
med tag, jeep och buss genom Bal-
tikum, Ryssland, Mongoliet, Kina,
Nepal, Indien, Pakistan, Iran, Turkiet
och sedan hem genom Europa. En
del problem kopplat till protesen har
uppstitt pa resorna, t ex knickt protes
i Sibirien och bruten arm i Mongoliet,
men allt har ind& ordnat sig till slut.

Tillbakablick - vad jag lart mig

Jag har nu varit amputerad i drygt

25 ar och kan blicka tillbaka med viss
distans. Vad har jag da lirt mig? Jo,
for det forsta act det dr vikeigt att vara
oppen och prata med omgivningen
om sitt handikapp, sina besvir och
hur man mar psykiskt. Ofta ir det
tyngre att ensam bira och délja pro-
blem gentemot omgivningen 4n vad
problemet i sig fororsakar dig. Hir
giller det att vara tuff i bemirkelsen
att man vagar blotta sig. Ibland méter
jag en attityd bland amputerade som
yttrar sig i en ganska “kaxig attityd”
gentemot omgivningen. Detta behdvs
ibland, men grunden f6r mig ir att
forsoka bli sd pass Gverens med sig
sjilv att man inte behover spela utit.
Det viktigaste for mig ir att jobba indt
och striva efter en inre frid.

Fér det andra behéver man forsska
réra pd sig, dels for det fysiska, men
inte minst f6r det psykiska vilbefin-
nandet. I dessa tider nir alla skall vara
hurtfriska "vinnarskallar” giller det
dock att alltid komma ihig att trina
pa sina egna villkor och endast for sin
egen skull. Som amputerad har man
inget att bevisa gentemot omgivning-
en. Att bara fi livet och vardagen att
fungera och hantera smirtorna mot-
svarar sikert flera bergsbestigningar
eller maraton i veckan!

ALARIK SANDRUP
alarik.sandrup@lantmannen.com
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Fritt val av hjalpmedel

Fritt val av hjilpmedel har varit en
forsoksverksamhet som pégatt under
2008 och 2009. Nu har man beslutat
att verksamheten ska fortsitta dven
under 2010. Om du ir intresserad av
att anvinda Fritt val av hjilpmedel
friga din forskrivare.

Nir du kommit éverens med din
forskrivare fir du en rekvisition pé det
hjilpmedel som du bedémts ha ett
behov av och fir inférskaffa det sjilv.
Du blir 4gare till detta hjilpmedel och
ansvarar for dess inkop, hantering och
skotsel.

Du kan vilja mellan hjilpmedel
for rorelsehinder, syn- eller horselska-
da. For mer information kontakta din
arbetsterapeut eller gd in p&d www.
hjalpmedelsguiden.sll.se.

Ett bra sitt att fi information om
hjilpmedel ir att besoka missorna
Hjultorget i Kista och Ett bra liv i
Alvsjt'), didr har du méjlighet att se,
kinna och klimma pa produkten.

Dit kommer de flesta stora fretagen
som sysslar med hjilpmedel.

Se annons om missorna pé sidorna
5 och 20. ANDERS LISSEGARDH

SL ledsagarservice i spartrafiken

SLs ledsagarservice ir till for dig som
har svért att orientera dig i SL-trafiken.
Nu utskar SL sin ledsagarservice
med elva av de viktigaste stationerna

i pendeltagstrafiken.

Stationerna ir Visterhaninge,
Alvsjs, Flemingsberg, Stockholm
Sodra, Stockholms central, Mirsta,
Spanga, Arsta Berg, Upplands Visby,
Sollentuna, Sundbyberg,.

Ledsagningen bestiller du dagtid
fore 19.00 senast en timme i forvig
under. Efter klockan 19.00 till 07.00
maste du bestilla minst tre timmar i
forvig. P4 vissa stationer méste du
forboka din ledsagare. Ring da SLs
kundtjinst pa 600 10 00.

Som tidigare finns ledsagning i
tunnelbanan. Hir kan du fi ledsagning

vid alla stationer. G4 antingen fram
till sparrexpeditionen eller ring

600 10 00 for ate £3 hjilp. Det tar
mellan 20 till 30 minuter innan led-
sagaren ir pd plats.

Aker du med Tvirbanan, Lidings-
banan, Saltsjobanan eller Nockeby-
banan kan du fi ledsagning vid Gull-
marsplan, Slussen, Ropsten, Alvik,
Arstaberg och Liljeholmen. Meddela
SL senast en timme i forvig om det
giller resor dagtid under vardagar,
och senast tv timmar i f3rvig om det
giller ledsagning ovrig tid.

Aker du med Roslagsbanan kan
du fi ledsagning vid Ostra station.
Bestill ledsagning senast en timme i
forvig,.

ANDERS LISSEGARDH



Polio - inte bara historia

Polioepidemierna i de industrialiserade
landerna upphérde successivt sedan
vaccinet kommit pa 1950-talet.
Fortfarande forekommer utbrott av
polio i lander som Indien och Nigeria,
och polioskadade kommer alltsa att
finns kvar i varlden aven nar dagens
"poliogamlingar” détt ut. | USA har
man i ett forskningsprojekt intervjuat
aldre manniskor som hade polio som
barn eller i ungdomen. Gemensamt
for manga ar att de under stora
delar av sitt liv negligerat att de alls
haft sjukdomen. Nu drabbas de av
postpolio och inser att det kommer
att pragla resten av deras liv.

Mainga av dem som fick polio som
barn och inte fick sd synliga skador
efterdt har under stora delar av sitt liv
forsokt limna sjukdomen bakom sig
och dolja att man alls haft den. Sedan
nir polioskadade bérjade drabbas av
nya problem kanske 30-50 ar efter den
akuta polion kiindes det f6r minga
som om de fitt polion pd nytt. Det
var p& 1980-talet man forst kunde
ldsa artiklar om hur polioskadade blev
sjuka igen. Jag minns de dir hotfulla
artiklarna i Dagens Nyheter och hur
ridd jag sjilv blev dver att bli sjuk
igen. Jag forstod att det hir var ndgot
jag inte skulle kunna fly ifrén. I bérjan
av 1990-talet blev hotet verklighet for
min del, jag bérjade fi symptom pa
postpolio. Nir jag nu liser en artikel

i New York Times om polioskadade i
USA ir det en hel del jag kinner igen

och berdors av.

Nar polion "kom tillbaka”

Den amerikanska forskaren Becky
Lloyd skulle i ett forskningsprojekt
vid Universitetet i Utah intervjua
minniskor i 50-70 érsaldern som
haft polio som barn. Hon trodde att
de skulle beritta f6r henne om hur
det var att f3 polio, om sjukhusvis-
telser, om hur det var att som ganska
liten bli skild frin sin familj osv. Men
berittelserna som kom handlade
mycket mer om nuet — om livet i dag

| USA finns cirka 750 000 manniskor som haft
polio. Denna amerikanska dam var med pa en
poliokonferens i Georgia forra aret. Foto fran
Roosevelt Institute.

I
L

Indien ar ett av de lander dar utbrott av polio
fortfarande sker. Man anvander s.k. oralt vaccin.
Foto: WHO.

med nya svérigheter med postpolion
och ocksd om hur traumatiska minnen
frin barndomen kommit tillbaka. En
pensionerad lirarinna, 63 &r gammal,
som fick polio nir hon var 3 ar, berit-
tar att hon fitt sluta arbeta tidigare pa
grund av allt storre svirigheter med
andningen.”Under minga &r ville

jag dverhuvudtaget inte tinka pa att
jag haft polio”, berittar hon. ”Jag sa
alltid att jag ska klara det hir”. I dag
inser hon att hon méste anpassa sig
till de nya begrinsningar som uppstétt
genom postpolion.

60 % drabbas av postpolio

I USA finns cirka 750 000 ménniskor
som haft polio. Omkring 2/3 av dem
ir ver 64 &r gamla. Man tror att s&
ménga som 60 % av de polioskadade

kommer att drabbas av postpolio och
aldras pd ett sitt de inte dr férberedda
pa. Ett problem f6r de polioskadade #r
liksom f6r dem som overlevde andra
virldskriget eller Forintelsen att de blir
allt firre och anslagen till forskning
minskar. Likare med erfarenheter

av att arbeta med poliopatienter blir
ocks3 allt firre.

Att driva sig sjalv hart

Likaren Jacquelin Perry, som trots att
hon ir 6ver 90 4r ir verksam p3 ett
rehabiliteringscenter i Kalifornien, har
arbetat med polioskadade i mer 4n

50 ar. Hennes bild ir att de polioska-
dade som under sitt liv anstringt sig
mest for att klara saker och negligera
polioskadan ir de som drabbas hardast
av postpolion. Det handlar om 6ver-
anstringda muskler och nerver. "De
minniskor som drivit sig sjilva hirdast
for att klara ett normalt liv 4r de som
har drabbats hardast av postpolio”,
siger doktor Perry i artikeln i New
York Times. Ménga kallar det hir ett
Typ A-beteende. "Vi har levt ett helt
liv och sagt till oss sjilva: Anstring dig
mera! Fortsitt att jobba pé framat”,
siger professor Fernando Torres-Gil
(sjilv polioskadad) vid Centre for Poli-
cy Research on Aging vid University
of California. "Men att &ldras med ett
sidant synsitt gor livet svarare”.

At se tillbaka pa sitt liv och tinka
pa vilken inverkan sjukdomen haft -
och samtidigt inse att postpolion kom-
mer att paverka resten av livet — har pa
nigot sitt gett dem en styrka. Det dr
forstas den gamla vanliga sanningen
att om det dr nigot man inte alls kan
dndra pd, ngot som man bara maste
hantera eftersom det inte finns ndgot
annat att gora — s kan man i alla fall
forindra sitt eget sitt att férhilla sig till
det. Det 4r vil sidant som pd engelska
kallas "coping” — att klara det, hitta
sitt att hantera svérigheterna.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Artikeln baseras pa en artikel i New York Times,
3 februari 2010.
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Seminarium om whiplashrelaterade besvar

Foéreningen Trigger-punkt inbjod till en
seminariedag den 22 mars 2010 pa
Skanes Universitetssjukhus i Lund.

Amnet for dagen var whiplashrelatera-
de besvir, med underrrubriken: Reha-
bilitering och behandling — vad hin-
der sedan? Trigger-punkts ordférande
Karin Andersson hilsade inbjudna
foreldsare och ca 100-150 intresserade
jhorare vilkomna.

Olle Bunketorp, docent i trafikmedicin
och &verlikare i ortopedi vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset i Gote-
borg, inledde foreldsningen och

talade bland annat om biomekanik
vid whiplashvéld (biomekanik =
metod f6r mitning och analys av
rérelseménster och belastningar) och
akut bedomning.

Malin H Lindp, docent i rehabilite-
ringsmedicin vid Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset i Goteborg, talade om
langvarig smirta vid whiplashvéld.

Leif Anderberg, dverlikare pd neuro-
kirurgkliniken vid Skdnes Universitets-
sjukhus, féreliste om kirurgens roll
vid kronisk smirta efter nacktrauma.
Neurokirurgin vid Skdnes universitets-
sjukhus 4r sedan januari 2010 forst i
Sverige med att operera personer som
drabbats av whiplashskada.

Michael Freeman, clinical Associate
Professor i epidemiologi frin Oregon,
USA, talade om det aktuella liget for
vetenskapen om whiplashtrauma och
skada.

Johan Hambraeus, 6verlikare, Smirt-
kliniken i Umes, specialist i allmin-
medicin, anestesiologi och smirt-
behandling talade bland annat om
overford smirta (smirta lokaliserad pa
annan plats) och smirtanalys-konside-
ration.

Hans Westergren, overlikare vid Ska-
nes Universitetssjukhus i Lund, specia-
list i Neurokirurgi, Rehabiliteringsme-
dicin och Smirtlindring. Hans berit-

tade bland annat att whiplashskadade
ofta lite slarvigt slinger ur sig ”och s
har jag en whiplash” och att likarna
har forsoke att hitta andra benim-
ningar som ex. nackstukning, nack/
halsryggsdistorsion, WAD (Whiplash
assosiated disorder), nackskada eller
lingvarig nacksmiirta efter trauma
men innu inte lyckats hitta en bra
benimning pd skadan.

Ake Nystrom, docent University of
Nebraska Medical Center, Omaha
USA, talade om triggerpunktskirurgi,
som innebir att speciella smartsamma
punketer i nacken identifieras. Kirur-
gen gir sedan in och skir bort delar av
vivnaden som trycker pa smirtnerven.
Mellan 4ren 1989 och 2010 har det
gjorts mer 4n 1500 ingrepp.

Seminariet avslutades sedan med en
debatt/frigestund.

ROLF WIDEN OCH MAUDE STENBERG

Inspireras av Christer!

Christer Olsén tavlade pa motorcykel
pa elitniva. Vid en tavling for flera

ar sedan korde han omkull och blev
svart skadad. Vagen tillbaka efter
sjukhusvistelser, operationer och
rehabilitering blev Iang. Men livet
behover inte alls vara slut trots att
man fatt en svar skada. Nu forelaser
Christer om sitt liv som inspiration for
andra. Har beréattar Christer.

De flesta barn bérjar med nigon
sport och det gjorde jag med. Jag
borjade med fotboll och fortsatte med
ishockey. Nir jag var tolv bérjade jag
med motocross vilket jag tyckte var
underbart. Jag kérde 80cc, 125¢c,
250cc och 500cc. Det gick sd pass bra
for mig att jag kunde ha det som ett
jobb de sista tre dren, frin februari till
september.

Det sista aret jag korde var 1992.
Jag var med pa en tivling i Ritevik pd
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Christer ar tranare i handikappjudo.
Foto: Mikael Landén.

min favoritbana. Nir jag kérde mitt
kval lg jag trea pa forsta varvet och
rikade kéra omkull. En medtivlare
kérde 6ver min hjilm och jag blev
medvetslds. Sedan bérjade den langa
vigen tillbaka med sjukhusvistelser
o.d. Jag hade bra forildrar, bror och
vinner till st6d. Och kanske var det
viktigaste av allt att jag var en envis
och stark idrottsman.

Forelasningar pa skolor och méten
Jag har kommit igen efter olyckan och
har skapat mig ett nytt liv — ett bra liv.
Fér mig kinns det viktigt att formedla
mina erfarenheter till andra. Jag hal-
ler foredrag om RTP-S och om min
egen skada f6r sjukvardspersonal och
skolelever. Jag berittar om hur det var
fore olyckan, om allt som hinde, om
rehabiliteringstriningen och mycket
annat. Jag vill visa att ett liv inte dr
slut dven om man blivit skadad i en
olycka! Det dr ocksa viktigt att folk
fir sig en tankestillare om hur litt en
olycka kan hinda.

Det ir stimulerande med dessa mé-
ten med andra minniskor. De lever sig
in i min foreldsning, och det brukar
vara ménga kinslor och mycket skratt.
Jag brukar uppmana min publik att
skriva till mig efterdt och tala om vad
de tyckte om féreldsningen, och jag far
manga brev och mail. Det ir s3 roligt
att de dr nojda! CHRISTER OLSEN

Las mer om Christer i RTP-S Aktuellt nr 3.2009.



Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en
bassdang med 34 ° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. GlI6m ej avsdndare
och vilket bad insattningen avser.

Liljeholmsbadet. Foto: GRW.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 7 juni 23 augusti
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 7 juni
Rehab avd 08-570 230 12 Badet stangt frAn och med 12 april pa grund av ombyggnad.
(2) 070-325 66 80 Beraknas Oppna i september.
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 17.00 - 20.00 26 maj 1 september

(1+3)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (2)

R.0.S. omsorg
& service
Norrtalje (1+2)

Sodertalje
(Lotsen) (2)

Huddinge Sjukhus

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

070-143 17 55

Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 13 juni 22 augusti
08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10

Lage Eckeskog Mandagar 19.00 - 20.00 14 juni 23 augusti
0703-66 61 33
lage.eckeskog@comhem.se

Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 9 juni 25 augusti
0176-161 44 Badet stangt pa grund av vattenskada. Tills vidare bedrivs
mattgymnastik i lokalen intill badet. Fér mer info ring Marie Karlin.

Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 9 juni 1 september
08-550 381 62
RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 10 juni 26 augusti

2 grupper
Boka tid hos sjukgymnast. Det finns flera tider. Meddelas av din ansvariga
Tel receptionen: Bokas hos din ansvariga sjukgymnast.
08-587 521 40 sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till whiplash
dialoggrupp. Under hésten finns det tvd grupper — en pé
dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

9 juni, 18 augusti, 15 september, 13 oktober,

17 november, 15 december

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

19 augusti, 16 september, 14 oktober, 18 november,
16 december

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

26 maj, 23 juni, 25 augusti, 22 september, 27 oktober,
24 november, 15 december

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar

med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 10.30 - 12.30

17 augusti, 14 september, 12 oktober, 16 november,
14 december

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av minga ars uppbyggda nitverk
vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se

Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet
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RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Sista triningsdatum 9 juni. Hosttriningen startar

1 september

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov
ligger hon girna upp ett triningsprogram just bara f6r dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen eller i gymmet.
Nir du trinat klart, kan du gd ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Kontaktperson Anders Lissegardh 08-545 622 68 eller
anders.lissegardh@rtps.se

Arrangér: Distriktet

"Yoga”-host

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppnir sin maximala potential som minniska. Yogatek-
nikerna dr 4mnade att skapa en 6kad medvetenhet och
harmoni inom och utanfér den individen som utfér dem
regelbundet. Vi bérjar med teori om yoga, sedan prakeik
med olika rorelser i triningshallen.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30

24 augusti, 31 augusti, 7 september, 21 september,

5 oktober, 19 oktober, 2 november, 23 november,

7 december

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson 4r Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Arrangér: Distriktet

RTP-S NOJE

Akvarellmalning G
Vi triiffas en gdng i ménaden i RTP-S lokaler. : ]
Alla mélar p4 sitt sitt. Gruppen gér ocksa pa e

olika konstutstillningar. Ta med papper, penslar )

och firger om du har samt eget fika for att vi ska ha dnnu
trevligare tillsammans.

Onsdagar kl 10.30 — 13.00

2 juni, 23 juni *), 25 augusti, 22 september,

20 oktober, 17 november, 15 december

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller info@rtps.se Kontakta Asa Fagerstrom

070-612 04 74 eller asafagerstrom@hotmail.com

innan du kommer f6rsta gingen.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Den 23 juni avslutar vi varterminen med att méla

till havs, se iven RTP-S Aktuellt nr 1.2010 och sid 13

i detta nummer.

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge
Du som bor soder om Stockholm, vill du komma och

ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mindagal‘ kl 13.00 - 16.00

17 maj, 14 juni, 23 augusti, 20 september, 25 oktober,
22 november, 13 december

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller

e-post info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70

eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Avslutning i Frestatorpet Upplands Vashy
Torsdag 10 juni klockan 18.00 tinds grillen.

Ta med dig forutom ett glatt humér négot att grilla
och dricka. Vi serverar tillbehor och kaffe.
Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65.

De datum du kan fiska pa ir d
Tisdag 3 och 10 augusti kl 18.00 — 24.00 ~
Anmiilan gors senast 27 juli till Borje Sodervall
0706-68 42 15.

Kostnad 75 kronor sitts in pd Magelungens fiskevards-
forening pg 153 379-3. Mirk talongen kriftfiske/rullstol.

Kraftfiske
I augusti ordnar Magelungens
fiskevirdsforening tvé kriftfiskekvillar.

Slaktforskning grundkurs

Vi har i tidigare nummer av RTP-S Aktuellt annonserat
om en grundkurs i sliktforskning till hosten 2010.

Vi har nu fitt in sd pass manga intresseanmilningar

att vi kan kora i ging denna cirkel i bérjan av oktober.
Cirkeln gir pd onsdagar mellan kl 10.00 — 12.30.
Lirare for cirkeln blir Sten-Sture Tersmeden frin ABE

Egenavgift: 395 kronor (kan bli dyrare vid firre deltagare).

Kursstart: Onsdag 6 oktober kl 10.00

Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar) med besok
pa Riksarkivet i Arninge vid tvd av kurstillfillena.
Antal deltagare: max. 8 st.

Kontaktperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Det finns fortfarande ndgra platser kvar.
Intresseanmilan gors till RTP-S kansli, 08-545 622 60
eller info@rtps.se. Anmilan 4r bindande.

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening

12

Kom och sjung med Bofinkarna -m
Tisdagar kl 16.30 — 19.00

18 maj, 8 juni

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pd
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg. Hér av dig till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se for nirmare
information om nir vi bérjar i hést. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

&

Akvarell nyborjare - fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs i
akvarellmalning startar under september manad.

Kursen kommer att héllas pé torsdagar.

Lirare pd kursen ir Christina Olivecrona.

Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr. Antal deltagare: max. 8 st.
Kursstart: Torsdag 23 september kl 10.30 — 13.30
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 440 kronor (kan bli dyrare vid firre deltagare).
Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglida, ett antal
penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en kostnad
pa 500 kronor. Sig till om “startkitt ” nir du gor din
intresseanmalan till Rolf Widén 08-545 622 73.
Anmiilan ir bindande

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Lunch pa Pampas Marina for samtliga
RTP-S medlemmar

Onsdagar kl 13.00 — 14.30

25 augusti, 29 september, 27 oktober, 24 november
och 15 december

Vi triffas och dter en god lunch tillsammans, samtidigt
som mdjligheten finns att ge varandra rdd och tips.
Alla betalar f6r sin egen lunch. Anmilan till Madelene
Lundgren 08-545 622 66 eller Maude Stenberg
08-545 622 65, info@rtps.se eller 08-545 622 60.
Arrangor: Distriktet

Intresserad av att ga pa teater?

Limna din e-postadress till anders.lissegardh@rtps.se
sd ser jag till att du fir information nir jag fir tag pa
teaterbiljetter till pjdser pa Stadsteatern eller Dramaten.
Det gir ut information till er som meddelat mig sin
e-post. ANDERS

Traff pa Secondhandbutiken Skopan

Vi triffas och umgds 6ver en kopp kaffe med dopp
onsdagen 26 maj kl 18.00. Det finns antikviteter att titta
och képa pa Skopan, Finvids Vig 10 i Upplands Visby.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

Cafétraffar i Upplands Vasby

Mindagar ki 18.00 — 20.00

6 september, 4 oktober, 1 november, 6 december
triffas vi i lokalen Rubinen, Dragongérden,
Dragonvigen 88-92, Upplands Visby. Vi umgds och
pratar om aktuella imnen. Ingen férhandsanmiilan.
Kontaktperson Pia Rydberg 08-590 821 59.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 - 19.30
20 maj, 17 juni, 26 augusti,
23 september, 28 oktober,
25 november, 16 december
Kortspel och samvaro!
Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalforening

Vad hander i sommar i Tranvik

Naturreservatet i Tranvik, séder om Norrtilje kommer
att vara bas for Stockholms Funktionshindrades Frilufts-
och Fiskeférening (SFFF).

Féreningen kommer i sommar att arrangera bétturer
med bland annat fiske, fotosafari, barnliger med frilufts-
liv, besoka 6ar i havsbandet, Angsnis nationalpark vid
Furusundsleden m.m. Béten som anvinds ir besiktigad
for 12 personer. Det finns bra sittplatser och gott om
plats for 6 rullstolar. Att komma ombord i biten gor
man pi den nedfillda bogen (typ firja). Meningen ir att
alla skall kunna komma till Tranvik och fi glidje av sin
fritid vare sig man metar frin bryggan, gir pd den hérd-
gjorda slingan i skogen, &ker ut
i havsbandet. I Tranvik finns
ocks3 ett stort hus med allrum,
kok och hk-toalett.

I hést och vinter kommer baten
anvindas for trollingfiske pa
Vinern och Vittern.

For mer info kontakta Jonas Nilsson 0176-223 499,
0702-61 38 58, Jonaspercy.nilsson@telia.com
www.stockholmsfff.se www.hanterbarabatar.se

Prova pa smycketillverkning

Till hésten finns chans att prova pé smycketillverkning.
Hor girna av dig om intresse finns. Mer info kommer
i ndsta nummer av RTP-S Aktuellt. Kontakeperson
Yvonne Andersson 08-545 622 60 eller e-post yvonne.
andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Se hit alla som ar intresserade av Norrtalje!
Tisdag 14 september kommer vi att anordna en liten
stadsvandring i Norrtilje med Nann Palmgren som guide.
Vi kommer ocksa att 4ta tillsammans till sjilvkostnadspris.
Anmiilan tll Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se
senast den 1 september. Kontaktperson Nann Palmgren
0176-161 44, nannpalmgren@hotmail.com

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Varavslutning i Edsvik Konsthall

Torsdag 27 maj kl 11.00

Vi ser pd en samlingsutstillning med skulptur, méleri,
objekt, foto och installationer. Adress: Landsnoravigen
42 i Sollentuna. Vi fikar pd Café Alkemisten kl 12.00.
RTP-Storstockholm bjuder pa kaffe/te och hembakad
kaka. Dagens ritt kan bestillas. Intridesavgiften till
utstillningen har vi i skrivande stund 4dnnu inte fitt
nigon vetskap om.

Anmilan senast 24 maj till Yvonne Andersson
08-545 622 60 eller yvonne.andersson@rtps.se
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Aktiviteter for benamputerade

Maj 20-21 Finlandskryssning

Maj 26 Lunch f6r benamputerade
Juni 16 Lunch for benamputerade
Juni 16 Prova pa kajak

Augusti 28 Folkrace

September 18 Turridning

For nirmare information om aktiviteterna som anordnas
for benamputerade, vinligen kontakta Madelene Lund-
gren pd RTP-S kansli 08-545 622 66, 076-108 28 00 eller
madelene.lundgren@rtps.se Se dven hemsidan www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

Vill du lara dig att gora smycken?

Alla medlemmar frin samtliga lokalféreningar som

vill delta pa var smycketillverkning ir vilkommen.

Max 5 personer per tillfille. Kursledare: Miklos Molndr.
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1A, Sédertilje
Kostnad: 20 kr/person och tillfille p4 vira hobbykvillar
som ir pé torsdagar. Anmiilan till Miklos Molndr

mobil 070-758 43 50, tel 08-551 591 41, e-post
eva.molnar@swipnet.se

Arrangor: Sodertilje lokalférening
Aktiviteter i Norrtalje skargard!

Info om dessa tre nedanstiende aktiviteter fanns i
foregiende nummer av RTP-S Aktuellt, sidan 14.
Spinnfiske den 17 maj och 26 maj.

Akvarellmalning 23 juni, se dven sid 11.

Fotosafari 16 juni.

Foér anmilan och ytterligare info kontakta RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se
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Aktiviteter

RTP-S TEMA I—

Studiecirkel om stress efter trafikolycka
Torsdagar kl 13.00 — 15.00

20 maj, 3 juni, 26 augusti, 23 september, 4 november
Anmiilan till Maude Stenberg 08-545 622 60 eller
info@rtps.se Sista anmilningsdag 18 maj.

Efter anmilan fir du program och inbetalningskort.

Pris 200 kronor/person. Kursledare: Maude Stenberg,.
Arrangor: Distriktet

Forelasning om whiplash pa ROS

Hamnvagen 12 i Norrtalje

Torsdag 30 september

Anmiilan senast den 20 september till Rolf Widén
08-545 622 73 eller rolf.widen@rtps.se. Kontaktperson
Marie Kérlin 070-316 10 07 eller karlin@etanet.se
Information kommer i nista nummer av RTP-S Aktuellt.

Arrangor: Norrtilje lokalforening

RTP-INFO I—

Infokvall om familjejuridik

Mainga frigar om arv, testamenten och dylike har vi fatt.
Vi har bjudit in familjejuristen Fredrik Boqvist som
kommer att beritta lite allmint om arvsritt, bodelning
och testamenten.

Torsdag 27 maj kl 18.30 — 20.00

Kaffe/kaka serveras till sjilvkostnadspris 15 kronor
Anmil senast 25 maj.

Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65

eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Hantering av trafikskadearenden

Peter Rigling, Trafikskadenimnden, berittar vad
som hinder nir drendet kommit till TSN och
professor Kristian Borg informerar om likarnas
hantering av drenden.

Torsdag 3 juni ki 18.00 — 20.00

Kaffe/kaka serveras till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmil senast 25 maj.

Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65
eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Folj med pa en bussresa till Skultuna, f\sby och
Nykvarn med RTP-S den 10 september 2010.
Sista anmalningsdag 13 augusti. Se info om
resan pa sid 17.
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Trevligt besok
pa Liljevalchs
varsalong

Onsdagen den 10 mars
gjorde RTP-S medlem-
mar ett intressant och
trevligt besok pa Lilje-
valchs varsalong.

Vi blev guidade genom salarna och fick skida verk
av alla slags material, det var akvarellmaleri och keramik,
traskulpturer, konstsmide och graffiti som fitt ett tilligg
av stickat. Sammanlagt var det 245 verk av 131 konst-
ndrer.

Nigra av verken som berérde undertecknad mest ir
Mattias Sammekulls sjilvportrite ”Anklagad”, Erik
Sigeruds parafras p& Leonardo da Vincis "Nattvarden”
som visar kostymklidda gestalter vid ett langt bord
involverade i en maktkamp med blodet rinnande frén
allas hinder.

Magdalena Larsson Chatisiantonis mycket fina bild av
Olof Palme i blyerts — konstniren féddes samma &r som
Palme mordades — och Karin Nygirds Bengtssons kvinno-
gestalt i kostym som sitter sorgsen vid en siing dir en hjort
ligger nedbiddad. Vi sig ocksa Bengt Sjistroms glada och
aktiva dlgar i kostsmide som fanns lite varstans i olika salar
och Dan Lestanders film ”Dreams and wishes” som visar
rektangulira vakar i isen dir vinterbadare dd och dé sticker
upp huvudet och ger ifrdn sig ett ljud liknande en mistlur.
Samtliga i gruppen tyckte att det var en varierande och bra
varsalong och att det finns en anledning att dterkomma
till kommande ars virsalonger.

Kan tilligga atr tillgingligheten 4r bra pé Liljevalchs.

ROLF WIDEN

Intresserade medlemmar pa varsalongen

Efterlyses: Fler badare

Sikert har du ibland kint att du borde trina mer och
forsoka bibehalla den kraft som du fortfarande har kvar i
din kropp. G4 inte och fundera utan gor slag i saken och
anmil dig till RTP-S bad- och gymnastik.

P4 Danderyds sjukhus finns gott om plats i bassingen.
Hir trinar du i grupp oavsett skada med ledning av sjuk-
gymnast och i 34° vatten. Anmal dig till badombudet f6r
Danderyd Lotta Anggird 08-767 14 11.

Dragongarden i Upplands Visby efterlyser ocksa fler
badare. Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33
eller e-post lage.eckeskog@comhem.se

Badavgiften for alla bad 4dr 250 kronor per termin som du
sitter in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208.
Lis vidare Bad-Gymnastik-Bastu pa sidan 10.

ROLF WIDEN
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Ny behandlingsstrategi testad
for underbensamputerade

Anton Johannesson, som ar leg.
ortopedingenjor pa Ortopedkliniken
vid Universitetssjukhuset i Lund, har
disputerat pa en doktorsavhandling
om benamputation utférd pa karlsjuka
patienter: "Incidens, postoperativ
behandling och protesfunktion med
fokus pa underbensamputation.”

| forskningsprojektet har man ocksa
testat en ny behandlingsstrategi vid
underbensamputation.

Antalet personer som ir amputerade
ovanfor tdlederna i Sverige kan upp-
skattas till mellan 5000 och 5500
(cirka 0,06 procent av befolkningen).
Storsta delen av dessa — cirka 80 pro-
cent — 4r amputerade pa grund av
kirlsjukdom. Antalet arligen nytill-
komna benamputerade i Sverige kan
uppskattas till mellan 1000 och 1100
och mindre @n 5 procent av dessa fall
ir relaterade till andra orsaker, till
exempel trauma eller cancer.

Karlsjukdom vanlig orsak
Benamputationer utférda pé kirlsjuka
patienter ir inte enbart kritiska frin
mobilitetssynpunkt utan dr ocksd
slutskedet pa ett sjukdomsférlopp ofta
relaterat till smirta, depression och
dngest for patienten och en hog kost-
nad f6r samhillet. Benamputationers
orsak och antal skiljer sig mellan och
inom linder pé grund av aldersfordel-
ning, antal individer som lider av kirl-
sjukdom och hur stor andel av dessa
som ir diabetiker. Majoriteten av dem
som amputeras pa grund av kirlsjuk-
dom ir ildre.

Narmare 300 personer i studien
Under 10 irs tid registrerades alla
patienter bosatta i Norddstra Skines
sjukvérdsdistrikt som amputerades
ovanfér tilederna pd grund av kiirl-
sjukdom. 290 patienter genomgick
amputation och de foljdes under 1
till 11 4r. Alder, kon, diagnos samt
sida och nivé f6r amputationen
registrerades.

Diabetiker - en hogriskgrupp

Det ir 4tta ginger vanligare att en
diabetiker blir tvungen att ampu-
tera ett ben dn ndgon som inte har
diabetes. Ménga av de diabetiker
som amputeras tvingas dessutom att
genomga mer 4n en amputation.

Svensk utvardering framtagen

I Johannessons arbete tog man iven
fram en enkit som skulle kunna
fungera som det forsta utvirderings-
instrumentet f6r benamputerade i
Sverige och ocksd anvindas vid inter-
nationella jimforelser.

Ny strategi for behandling

Man testade ocksa en ny behand-
lingsstrategi vid underbensamputa-
tion. Vid denna behandling anviindes
stelt férband i 5-7 dagar. Detta
efterf6ljdes av kompressionsbehand-
ling med silikonhylsa. Ny teknik

vid hylstillverkning, ICEX, som
bygger pa att tillverka och leverera

en triningsfirdig protes vid ett och
samma besok, anvindes. Mer 4n hilf-
ten (55 procent) av alla underbens-
amputerade fick protes, i genomsnitt

Benny Malm amputerades i april 2007pa grund
av karlsjukdom. Foto: Privat.

41 dagar efter amputationen. Nirmare
tvé tredjedelar uppnidde god funk-
tion med protes vid utskrivning frin
rehabilitering. Av de patienter som
bedémdes ha god gingférmaga fore
amputationen och som 6verlevde mer
dn 90 dagar efter amputationen fick
80 procent protes och 68 procent
uppfyllde kriterierna for god funk-
tion med protes. Vid tolkningen av
dessa siffror fir man ta i beaktande att
majoriteten av dem som amputeras
pa grund av kirlsjukdom ir dldre.
MADELENE LUNDGREN

For att lasa mer om avhandlingen ga in pa:
www.lu.se/0.0.i.s?id=12588&postid=
1366188. Dar finns avhandlingen aven
tillganglig som pdf.

Tre treviliga utflykter

@ Vi var nigra fi higade som
tordes testa isen pd Norrviken.
Det var den 21 januari, solen sken
och det var 10 grader minus. Men
vad gjorde det nir elden var tind
och korven god att grilla. Vi fir
hoppas pé fler deltagare nista ar.

@  Ett besok i Fjirilshuset med
gott kaffe och kaka gjorde vi tillsam-
mans den 18 februari. Aldrig trodde
jag att man skulle kunna himta s&
mycket kraft didr, nir snon lag vit
och drivorna héga, men vi som var
dir fick bide kiinna pa virmen och
doften av att det finns en vir runt
hérnet.

@ Att viga sig till Hagelbyparken
och ta histen till Blakulla, vi var
ocksa ndgra som tordes. Det var den
1 april och riktigt aprilvider. Vi fick
oss en rundtur i parken och ménga
glada skratt. Klubbtridet var for mig
en ny art, kanske vi alla skulle prova
att hitta vért trid och dépa det

vid en rolig ceremoni. MAUDE STENBERG

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢« 2010
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Postpolio

- vardagsliv och aldrande

Hur &r det att leva och bli aldre om
man har postpolio? Hur inverkar sjalva
aldrandet och de andra sjukdomar
som man kan drabbas av under denna
del av livet?

Minniskor med postpolio fir med
dldern ofta allt svarare att fungera
fysiske, att gd och std, att klara att

gd i trappor och andra rorelserelate-
rade aktiviteter i det dagliga livet.
Forskningen har hittills mest studerat
inverkan pd postpoliopatienter i aldern
under 65 4r och inte heller tagit med

i vilken utstriickning andra sjukdomar
kan inverka pd patienternas liv. Den
hollandska forskaren Janneke Stolwijk-
Swiiste har nu undersékt hur 168
postpoliopatienter i dldrarna 45-85 ar
med sena effekter av polio fungerar i
det dagliga livet, relationen till alder
och vilken inverkan andra sjukdomar
kan ha. Avhandlingen presenterades
pa Universitetet i Amsterdam i hostas
med professor Kristian Borg, Karolin-
ska Institutet, som opponent.

Muskelstyrkan minskar snabbare
Forskaren har gitt igenom tidigare stu-
dier av férindringar i funktioner och
muskelstyrka hos postpoliopatienter.
Géngformagan forsimras lingsamt, i
medeltal 0,2-0,7 procent per &r. Mus-
kelstyrkan forsimras ungefir 3 gnger
sd fort: 1,5-1,9 procent per 4r. Skill-
naden i hur snabbt férsimringen sker
stéder hypotesen att minga av patien-
terna dveranstringer sina muskler.

For att behélla samma funktion som
tidigare med minskande muskelstyrka
belastas musklerna alltmer. Hur snabbt
forsimringar sker hiinger samman ock-
s4 med hur svirt drabbad personen var
i det akuta skedet av polion och om
andra sjukdomar inverkar. Sambandet
med just &ldern som enskild faktor
verkar inte vara lika stort.

Undersokningsmetoder
I forskningsprojektet har man gjort en

femdirig uppfoljningsstudie av de 168
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postpoliopatienterna. Olika typer av
enkiter och gingtester provades for
att komma fram till vilken metod
som boér rekommenderas sdvil inom
forskningen som kliniskt. Vad man
ville nd var en s god Gverensstim-
melse som mgjligt mellan gingtest
och enkit. Den enkit som kallas
SE-36-PF och ett gingtest pd 2 min
var de metoder som fungerade biist.
SE-36 ir det kanske ndgra av Aktu-
ellts lidsare som kinner till eftersom
det dr den enkit som anvinds nir
man behandlar patienter mot post-
polio med intravendst immunglobu-
lin (Xepol) pa Danderyds sjukhus.
Patienten gor en egen bedémning av
hur man fungerar fysiskt och kinslo-
missigt, hur mycket smirta man har,
hur mycket ens liv begrinsas av post-
poliosymptomen, hur man fungerar
socialt m.m.

Rehabiliteringsmetoder

For patienter som bedéms ha ett rela-
tivt gott utgdngslige for att klara att
utfora funktioner i det dagliga livet
framéver och som har ganska god
muskelstyrka kvar kan rehabilitering
och trining vara limplig. De kan ha
muskler som fortfarande gir att trina.
Patienter med simre prognos att klara
vissa funktioner och som har muskler
som knappast gir att trina upp lingre
bor behandlas i multidisciplinira tri-
ningsprogram inriktade pd att minska
belastningen pd musklerna. Forind-
ring av livsstilen 4r ocksd viktig for
dessa patienter.

Mental och kroppslig halsa

Som i annan forskning finner man i
den hollindska underskningen att
den mentala hilsan hos postpoliopa-
tienter dr bittre i dldersgruppen 65-85
dr dn i gruppen 45-54 ar. En forkla-
ring kan vara att dldre med postpolio
kinner mindre fysisk och mental stress
4n tdigare i livet. Dessutom har de ju
haft gott om tid p4 sig att anpassa sig
till sina begrinsningar. Det handlar

om en mental omstillning i hur man
ser pd sina mdl i livet och vad man
virderar i sitt liv.

Nir det giller kroppslig hilsa och
att klara sig bra i det dagliga livet var
det simre stillt i den 4ldre dldersgrup-
pen, vilket ju inte ir si forvinande.
Andra sjukdomar och besvir tillstdter
ju ofta nir man blir ildre. Alder, kon,
grad av polioskada och om man drab-
bats av sjukdomar som hjirt- och
kirlsjukdom, muskelsjukdom, ben-
skérhet, hudsjukdomar m.m. paverkar
den kroppsliga hilsan. Kvinnor med
postpolio berittar ofta om storre sva-
righeter i det dagliga livet in minnen.
Sammanfattningsvis kan man siga att
inverkan av andra sjukdomar och av
aldrandet 4r sirskilt vikeigt att upp-
mirksamma hos postpoliopatienter.
Samtidigt visar forskningen att patien-
terna faktiskt behéller mycket av sin

"Att den mentala halsan hos
postpoliopatienter ar battre

i aldersgruppen 65-85 an i
gruppen 45-54 ar kan bero pa
mental omstallning i hur man
ser pa sina mal i livet och vad
man varderar i sitt liv”.

fysiska f6rmaga trots den allt mindre
muskelstyrkan. Man anstringer sig
mer helt enkelt och hittar sitt att
kompensera for den allt simre mus-
kelformagan.

Enligt WHO finns det cirka 20
miljoner minniskor i virlden som
har haft polio. Ménga kommer tro-
ligen ocksa att drabbas av postpolio,
vanligtvis 30-40 ar efter det akuta
insjuknandet i polio. Jag har sett olika
siffror p& hur manga av de polioska-
dade som drabbas av postpolio. I den
hollindska avhandlingen skriver man
att postpolio drabbar mellan cirka 28
procent och 64 procent av dem som
haft polio.

Malet for rehabiliteringen maste
vara att de miljontals polioskadade
som finns 6ver hela virlden ska kunna
fortsitta att klara av aktiviteter i det
dagliga livet pa sd bra nivd som mgj-
ligt i forhéllande till sin lder.

GABRIELLE ROLAND WALDEN
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Dagsresa till Skultuna, Asby och Nykvarn med RTP-S
den 10 september 2010

Avresa fran Starrbicksgatan 08.00,
bussen framkérd 07.30. Vi dker direke
till Asenstugan i Enkoping for art
dricka formiddagskaffe med smorgas.
Efter kaffet fortsitter vi mot Skultuna
missingsbruk. Hir kan man besoka
museet med alla vackra och vilkinda
produkter som tillverkats genom 4ren
pa Skultuna. I museet finns ocksd en
historik med bilder frdn det gamla
brukslivet. Glas, porslin, kastruller
och husgerad till fabrikspriser kan
man handla i butiken som ligger
bredvid museet.

Efter besoket pd Skultuna mis-
singsbruk fortsitter vi till Wester-
qwarn i Kolbick. I den stilfulle
rustade kvarnen iter vi lunch och
dricker en kopp kaffe.

Niista besok blir Asby tridgird

utanfor Hallstahammar. Asby vixt-
varuhus ir en handelstridgird som
skiljer sig frin vanliga handelstridgar-
dar. Hit kommer mycket folk enbart
for att beundra vixtprakten. Hir kan
man se och handla allt som hér till
vixter och vixtodling i hemmet, man
har dven en tropisk miljé med exotiska
vixter. Nir vi sett alla viixthus och
planteringar sitter vi oss ter i bussen

for att &ka till Nykvarns hantverks-
centrum. Hir besoker vi galleriet och
dricker en kopp eftermiddagskaffe.
Detta ir vért sista besok for idag och
vi &tervinder hemdt och beriknar att
vara i Stockholm vid 18.30-tiden.

Pris: cirka 475-500 kronor per
person vid minst 30 deltagare.

I priset ingar:

Resa i turistbuss med toalett och hiss
for rullstolar.

Besok enl. program, formiddagskafte,
lunch, eftermiddagskaffe.

2 hjilpare medféljer.

Anmiil senast 13 augusti till Rolf
Widén RTP-S kansli 08-545 622 73
eller info@rtps.se

Anmiilan ir bindande.

Vintersol februari-mars 2010

For forsta gdngen pa manga ar har

jag varit pa Vintersol pa Teneriffa.
Triningen dr mycket bra och bestir

av sjukgymnastik och arbetsterapi (for
dem som behéver det) och gympa-
grupper som fokuserar olika problem.
Vi har pinn-, balans-, styrka-, t6jning-,
hand- och fotgrupper och fyra olika
bassinggrupper med inriktning pa
kondition, smidighet och styrka. Dess-
utom fir man ett individuellt utformat
gymprogram. Mycket att vilja pd och
ingen dag behéver bli den andra lik.
Man kinner sig privilegierad och otro-
ligt vil omhindertagen.

Vad maten betriffar s3 dr frukosten
dagens absoluta héjdpunke: firske
brad, gott paligg, grot, dgg m m.

Det bista tycker jag och minga andra
dr de frischa gronsakerna, melonen
och kiwin som finns dir i verflod.

Jag hyr en elmoppe f6r att komma
ut lite mer. Det finns flera olika uthy-
rare férutom Vintersol sjilva. De forsta
tvd veckorna blir det en elmoppe uti-
frin — kostnad ca 219 euro. Direfter
hyr jag av Vintersol till en kostnad
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Ann-Charlotte i Vintersols bassang Foto: BA

av 130 euro for 2 veckor. Skillnaden
4r alltsd stor och hyran varierar ocksa
mellan uthyrarna ”pé stan”. Vill man
ha en Vintersolsmoppe miste man
vara ute i god tid.

Vad roar man sig med d&? Ja, det
finns ett fritidsprogram som blivit
ritt magert med dren. Under en
fyraveckorsperiod har Vintersol ett
restaurangbesdk, en utflykt och en
teaterforestillning pd programmet.
Dessutom finns varje vecka Vinter-
solsbingo, tipspromenad, spanska for
nybérjare och lite dill.

Det ar ldtt att g ut for ett restau-
rangbesok eller bara ett glas pd nigon
av restaurangerna pa plattan” som

ligger granne med anliggningen.

Dir sjunger flera kvillar i veckan en
falsk Elvis som iklddd vit drike river av
latar.

Man kan med hjilp av fritidsAnna
hyra en buss med eller utan guide och
chauffor. Det gjorde vi en l6rdag och
det blev mycket lyckat! Vi upplevde
enormt mycket, bland annat Masca-
dalen med sina smala och slingrande
vigar hogt uppe i bergen och Tejde
som med sina 3 718 meter 4r Spaniens
hogsta berg. Dir kom vi s§ hogt som
2 300 meter och rérde oss dver ett
spinnande ménlandskap dir exempel-
vis vissa Star Trek filmer spelats in.

Teneriffa har manga spektakulirt
vackra stillen att besoka, och 1 de smi
byarna kan man hitta jittegod mat och
gott vin.

Man knyter minga trevliga kontak-
ter pd Vintersol och det var inget un-
dantag denna ging. Och visst lingtar
man hem ibland men dagarna som vid
ankomsten strickte sig framf6r en som
ett odndligt hav tar slut ack sa fort...
S& 4r man plotsligt hemma igen. Bland
sné och is — men ocksi massor med
vartecken.

ANN-CHARLOTTE ANGGARD
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Carl Fredrik Reuterswards antivaldsskulptur finns pa flera stallen i varlden exempelvis utanfor
FN:s hogkvarter i New York, i Berlin, Peking och Stockholm. Den har bilden ar tagen en eftermiddag
i februari pa Sergelgatan i Stockholm. Foto: GRW.

Valdet i vardagen
- ett folkhalsoproblem

Vuxnas vald mot barn har 6kat under 2000-talet i Sverige. Tryggheten bland
barn och ungdomar minskar generellt i dagens samhalle. Valdet mot kvinnor
ar forfarande stort, var 14:e dag dodas en kvinna i Sverige, ofta av nagon
narstaende. | storstaden ar valdsoffret oftast en ung man i aldern 15-24 ar,
det handlar om grupper av garningsman och alkohol ar ofta med i bilden.
Saval barn som vuxna med funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta for vald.
Foredragshallarna pa konferensen "Vald ur rérelsehindrades perspektiv

- barn, ungdom, kvinna, man” gav bilden av valdet i dagens samhalle som ett
folkhalsoproblem som vi alla maste hjalpas at att fa bukt med. Konferensen
arrangerades av rorelsehinderféreningarna den 10 februari.

Fér mer dn 30 4r sedan inférde
Sverige som forsta land i virlden

en lag mot barnaga. Det har lett till
en pd miénga sitt positiv utveckling
och visat att det verkligen gir att
forindra minniskors attityder. Men
sorgligt nog utdvas fortfarande mycket
véld mot barn i Sverige, och enligt
Brottsforebyggande radet, Bré, har
vuxnas vld mot barn till och med
okat under 2000-talet. Mest 6kar
véldet mot sma barn och mot barn
med funktionshinder. Vuxna utsitter
till och med barn som ir si smé som
upp till 18 manaders alder for vild
som knuffar, slag och skakningar. Det
kinns forstas fullkomligt obegripligt
att det finns minniskor som ger
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sig pd sd smd barn och barn med
funktionshinder.

Reagera och agera!

Forildrar som slir sina barn kan vara
slitna, kanske ur balans, fysiske trotta,
inte veta hur man tar hand om barn
pa ett bra sitt eller de kanske lever i en
ekonomiskt utsatt situation. ”Kom-
muner och landsting borde fundera pa
vilket stéd man kan erbjuda f6rildrar
som behéver det” sa Lena Nyberg, Sty-
relsen for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar och f.d. Barnombudsman-
nen, i sin foredragning. Och alla vi
andra medminniskor méiste inse att
véld mot barn, dven mycket smd barn,
faktiskt forekommer — kanske till och

med i vir egen bekantskapskrets. Kan-
ske kan vi sjdlva hjilpa och stotta ett
barn som har det svirt i sin familj. Och
var och en av oss som ser att ett barn
far illa ska naturligtvis anmiila det.

”Barn med funktionsnedsittningar
som utsitts for vild ir dubbelt dis-
kriminerade” sa Lena Nyberg. Barn
som har adhd, rérelsehinder, psykiska
besvir, talfel, 6vervike eller dylike blir
betydligt oftare slagna hemma 4n
andra barn och utsitts f6r diskrimine-
ring och mobbing i skolan. En vuxen
som utsdtts for vild i en nira relation
kan limna relationen dven om det ir
svart, ett barn kan det inte. Och bar-
net kan dessutom tro att férildern gor
ritt, och att det ir de sjilva som har
skulden. Barn som uppfostrats med
slag utsitter som vuxna ofta sina egna
barn for vald.

Vaga se, vaga fraga

Om vild mot kvinnor talade Gunilla
Roxby Cromvall, Stockholms lins
landsting (SLL), som ocksa var mode-
rator under konferensen. SLL tog
2005 fram har ett handlingsprogram
om mins vild mot kvinnor. Vildet
finns 6verallt men vissa 4r mer utsatta
dn andra. Som exempel nimnde hon
kvinnor som ingdr i hederskulturer
och kvinnor med fysisk funktions-
nedsittning. Nir det giller kvinnor
inom psykiatrin visar en undersok-
ning att hela 70% av de kvinnor som
soke hjilp vid psykiatriska mottag-
ningar i Skdne hade varit utsatta for
véld. En undersokning bland déva
kvinnor i Norge visade att 60% av
dem varit utsatta for vild i en nira
relation. Det 4r viktigt att sprida
information och kunskap om det vald
mot kvinnor som férekommer. ”Vi
maste ta till oss att det hir 4r ett stort
och allvarligt samhillsproblem i dag”,
sa Gunilla Roxby Cromwall. Och vi
maste viga friga om véld. I handlings-
programmet finns exempel pd hur
man kan stilla frigor om detta. I ett
samarbete mellan Stockholms stad
och Linsstyrelsen i Stockholms lin
har man tagit fram skriften "Vigen
till att se och agera — om vildsutsatta
kvinnor med funktionsnedsittning”
som anvinds i olika utbildnings-
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satsningar. Skriften finns som pdf pd
webben.

Dubbelt utsatt

Denise Cresso, Utvecklingscentrum
Dubbelt Utsatt, Bricke Diakoni,
berittade om de olika typer av vild
som kvinnor med funktionsnedsitt-
ning kan utsittas for av en nirstiende.
Det kan handla om rent fysiskt vald
som sparkar och slag, sexuella trakas-
serier, psykiskt vild som isolering
och nedvirdering eller ekonomiskt
véld, dvs att kvinnan inte fir ha egna
pengar utan mdste be sin man eller
sambo om det. Férsummelse, bris-
tande omsorg, att man inte fir hjilp
med sin hygien osv hor ocksd till bil-
den. De som utfor vildet ir ofta nir-
stiende men kvinnorna drabbas ocks3
av annat vild frin okinda ute pé stan
eller frin chaufforer inom firdtjins-
ten, Denise Cresso, sjilv synskadad,
berittade om det projekt som Bricke
Diakoni arbetat med och som stéds
av Allminna Arvsfonden. I projektet
har man byggt upp Utvecklingscen-
trum Dubbelt Utsatt dir syftet 4r att
synliggora och utveckla kunskap om
vild mot kvinnor med funktionsned-
sittning. Man ordnar seminarier och
foreldsningar och har gett ut boken
“Dubbelt Utsatt”.

Verktyg for att hantera hot och vald
Féreningen Kidpower samarbetar med
organisationen Bosse Rid Stod &
Kunskapscenter med att ordna kurser
for mélgruppen brottsoffer och min-
niskor med funktionsnedsittningar.
”Vi forsoker omvandla problem till
ovningar och till 16sningar pd vira
kurser”, berittade Amanda Golerr,
Kidpower. Bosse stoder minniskor

i kontakten med olika myndigheter.
”Jag bestimmer sjilv 6ver min kropp”,
sa Pia Jakobsson, konsulent vid Bosse,
och berittade om de cirklar man ord-
nar dir man vill ldra ut sjalvforsvar
och diskutera frigor om sjilvkinsla,
integritet och virderingar.

Den skora manniskokroppen
Konferensen avslutades med att Siren

Carlsson Sanz, Virdchef pd Akutmot-
tagningen pa Sddersjukhuset, berit-
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Sjalvforsvarskurs for rorelsehindrade pa
Kidpower. Amanda Golert instruerar en
kursdeltagare hur man forsvarar sig med
s.k. hammarslag. Foto: Copyright Kidpower
Teenpower Fullpower

tade om hur man arbetar med fére-
byggande insatser mot valdet. Man
har en antivildsgrupp, som startade
1987, och foreldser pé skolor och for
vuxna i olika ssmmanhang. Man har
ocksa ett program for unga girnings-
miin, Konsekvensprogrammet. ”Vi har
fler patienter som ir skadade genom
véld 4n minniskor som drabbats av
hjdrtinfarke”, sa Séren Sanz. Och éld-
rarna har gitt ner. Det vanligast offret
for vald 4r en ung man pa 15-24 4r.
Alkohol ir oftast med i bilden. Nir
det giller flickor har nistan samtliga
som utsatts for vald alkoholpéverkade.
”Vildet ir ett folhilsoproblem”, sa
Soren Sanz. Han berittade om olika
véldsoffer och visade bilder pa skador.
Det ir sd uppenbart hur skér en min-
niskokropp ir och vilka lingtgiende
effekter dven ett for dgat kanske min-
dre grovt vild kan ha. Det blev en ritt
ruggig avslutning pa dagen. Jag tror
mdnga i salen var ganska skakade.
GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information: "Vagen till att se och agera”
ar tillganglig som pdf pa sidan Publikationer
pa www.ab.lIst.se/. Skriften gar ocksa att
bestalla fran Lansstyrelsen i Stockholms lan,
08-785 40 00.

Dubbelt Utsatt: www.dubbeltutsatt.se. Bosse:
www.bosse-kunskapscenter.se.. Kidpower:
www.kidpower.se/

Ett besok
pa OT-center

RTP-S gjorde ett studiebesok pé
OT-center den 22 mars om sitt-
anpassning.

OT-center startade 1985 och
har idag 60 anstillda.

Vi var nio intresserade med-
lemmar som samlades och fick en
fyllig och intressant inblick i vad
OT-center arbetar med samt en
rundrur i deras lokaler.

Vi fick folja skedet fran det att
en remiss kommit dem till handa
till ett fardigt arbete, ex ombygg-
nad av sitsar/rullstolsrygg. Den
kan gilla problem med luxerade
héfter, roterat bicken eller sned
rygg. Tillverkningen bor alltid
bygga pé en forberedande analys
av ett team dir forildrar, ortoped,
ortopedingenjor, arbetsterapeut,
sjukgymnast samverkar.

Matrix var grundmaterialet de
anvinde som stomme. Ett fan-
tastiskt material som var ldtc att
forma efter kroppen. Nir stom-
men var klar kliddes/bolstrades
sits/ryggstommen med mjukt
material. Kroppsanpassade sitsar
ger kroppen en chans att finna sin
balans. En kroppsanpassad sits dr
ett utmirkt hjilpmedel dir stan-
dardsitsar inte klarar av att ge den
onskade sittstillningen.

Rundvandringen bérjade i
“gipsrummet”, dir det fanns bide
grova och firdiga avgjutningar av
kroppsdelar som var modell for
bandage och proteser. Sedan kom
vi in i den stora verkstaden dir
vi motte skomakaren som bade
byggde om skor man kopt eller
byggde helt nya skor. Vid nista
bord métte vi ingenjorer som
gjorde det sista pa bandage och
ortoser.

Vi var alla néjda med informa-
tionen vi fitt och rundade av stu-
diebesoket med en kopp kaffe.

YVONNE ANDERSSON
OCH ANDERS LISSEGARDH
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Valkomna till Nya Hjultorget

— for dig som behover hjilpmedel, bil-

eller bostadsanpassning

Den 2-3 juni slar Personskade-
forbundet RTP i samarbete med
Rekryteringsgruppen, Aktiv rehabili-
tering upp portarna fér Nya Hjultorget,
pa Kistamassan!

Hjulmissan dr missan av brukare for
brukare. Hjultorget ir en aktiv missa
dir man kan prova, kinna, klimma
och gi pd seminarium, dir vi skapar
direktkontakt mellan utstillarna och
de som skall anvinda produkterna.
Men sjilvfallet finns dir ocksd mycket
att himta for dem som i sitt yrke, t.ex.
sjukgymnaster, arbetsterapeuter och
forskrivare, har att gora med hjilp-
medel och hjilpmedelsanvindare.

Nyheter 2010
Hjultorget 2010 innehaller spinn-
ande satsningar pa anpassning — av

bilar och bostider. Tillsammans med
branschféreningen Svensk Bilanpass-
ning, Vigverket och Forsikringskassan
tar man ett helhetsgrepp pa proce-
duren frin att anséka om bilbidrag
till act hoppa in i sin firdiganpas-
sade bil. Bland annat kommer man
att kunna provkéra bilar med olika
utrustning. Vi ger inblick i hur bil-
stodsprocessen ser ut och vilka roller
aktdrerna har.

Hjultorgets satsning pé bostads- -
anpassning har sin utgingspunke i
rorelsehinderférbundens Arvsfonds-
projekt Nationellt kunskapscenter
for bostadsanpassning vars ambition
ir att skapa bostadsanpassning som
hojer livskvalitet och dkar sjalvstindig-
het for personer med funktionsned-
sittning. Under Hjultorget kommer
projektet lansera sin nya portal.

Tl

- T
5 ;’)
LTORGET

brukarmassa

« Hjalpmedel

« Bilanpassning
- Bostadsanpassning

2-3 juni 2010 Kistamdssan Stockholm
www.hjultorget.nu

RTP-S medlemmar vilkomnas

till mingel!

Vilkomna till forbundets monter,
och till minglet pa torsdagsefter-
middagen dir du kan mingla med
utstillare, besokare och foretridare
for Personskadeférbundet RTP.

Liis mer pd www.hjultorget.nu

Nanofibrer laker brott i ryggrad

Ett nytt material som sprutas direkt
in i ryggmirgen far forlamade moss
att springa pd nytt. Materialet startar
bygget av en stillning dir nerver kan
vixa forbi skadan. Mélet ir bot for
minniskor som blivit forlamade efter
att ha brutit rygg eller nacke.

Denna framging inom nanotekno-
logi och regenerativ medicin bygger
pa det faktum att man har hittat ett
sitt att skapa signaler av nanomole-
kyler s& att de skapar de molekylked-
jor som behovs for att nya celler med
ett specifikt syfte ska byggas i krop-
pen. Detta sker genom en process som
kallas molekylir sjdlvmontering, som
innebir att molekyldra strukeurer
ganska enkelt fister sig runt celler i
kroppen och reparerar en skada.

Hittills har en forskargrupp som
leds av Samuel Stupp bedrivit sin
forskning pd méss, med goda resultat.
Behandlingen innebir att en vitska
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med sirskilda egenskaper injiceras i
ryggmirgen. Negativt laddade mole-
kyler reagerar med blodets kalcium
— och natriumjoner, som ir positivt
laddade. Resultatet blir en struktur av
nanofibrer som attraherar nervceller
och dterskapar nervkopplingar i det
kroppsmaterial som ska repareras.
Behandlingen har gett férlamade
moss deras gdngformaga tillbaka. In-
jektionen med nanofibrer in i deras
ryggmirg for att nervvivnad borjar
vixa. Sex veckor efter operationen kan
de ga igen. Ryggmiirgsskada ir ett av
ménga viktiga omréden som profes-
sor Stupp och hans kollegor arbetar
med och de tror att det i framtiden
kommer att vara mojligt att regenerera
vivnad i organ i vuxna minniskor.
Aven méss med Parkinsons sjuk-
dom kan 3terfd en mycket rorlighet
och kroppsfunktioner efter nigra mi-
naders behandling, visar forskningen.

Forskningen kring biomaterial
fortsitter genom ett samarbetsavtalet
mellan Northwestern University och
Géteborg Universitet och férhopp-
ningsvis kan metoden vidareutvecklas
for behandling av minniskor.

Jag vill minnas att det var pa 90-
talet som “reparation av ryggmirgen”
senast var pa “tapeten”. D4 var det
bland annat forskning om att tillvixt-
faktorer kan samarbeta med varandra
och & de skadade nervcellerna att viixa
ut igen, och om "biologiska bryggor”
som hjilper skadade nerver att vixa.
Man lyckades till viss del 3 tillbaks
rorelseformagan pé rictor dir rygg-
mirgen var skadad.

Nu ir det forskning med nanotek-
nik som ir pa ropet. Det ir intressant
och spinnande, men jag tror tyvirr att
det lir dréja innan vi med forlamade
ben kan ga. ANDERS LISSEGARDH

Kalla: www.vett.se
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RTP i Stockholms lan, styrelser i lokalforeningarna,
fortroendevalda i distriktet samt kanslipersonal

Storstockholms
lokalforening (StS)
Lotta Anggard, ordf.
Jan Delvert

Asa Fagerstrom
Gunvor Penrell
Tommy Engh

Ayla Guler

Anneli Undén

Anita Lindskog

Norrtalje
lokalforening (Nt)
Marie Karlin, ordf.
Lars Peterson
Birgit Peterson

Siv Palm

Nann Palmgren
Anita Knutsson
Marie Blomgren
Katharina Jansson
Raija Korhonen

Nordvastra
Storstockholms
lokalforening (NV)
Rolf Andersson, ordf.
Lage Eckeskog
Sven-Axel Lundstrém
Bengt-Erik Johansson
Barbro Andersson
Pia Selin-Rydberg
Mats Rockstrom

Sodertalje
lokalforening (S0)
Eva Molnar, ordf.
Monica Moberg
Miklos Molnar
Ingemar Bjérklund
Ove Bjorklund

Leila Haukkala
Soéren Larsson
Marianne Torefeldt

Vid arsmotet valjer ombud fran ovanstaende fyra lokalforeningar i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse,
revisorer, valberedning samt kommittéer.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

DISTRIKTETS KANSLI

ORDFORANDE
Rolf Andersson, NV

ORDINARIE LEDAMOTER

Lena Hermansson-Strom, StS
Lotta Anggard, StS

Monica Moberg, S6
Bengt-Erik Johansson, NV
Isabel Magnusson, StS

Olle Carlsson, Nt

REVISORER

Greger Bolin, aukt. revisor
Lennart Hane, ordinarie

VALBEREDNING
Marie Karlin, Nt
Soren Larsson, S6
Tommy Engh, StS
Lage Eckeskog, NV

Ersattare
Ove Bjorklund, S6
Anneli Undén, StS

KANSLIET

Joanna Bachorz, kanslichef
Yvonne Andersson

Anders Lissegardh
Madelene Lundgren
Christer Olsén

Eva Ruiz

Maude Stenberg

Rolf Widén

KOMMITTEER

FARDTJANSTKOMMITTEN
Birgitta Flognfeldt, StS
Britt Marie Sjoqvist, StS
Irene Huber, StS

Arne Nylander, StS
Berit Park, NV

Herbert Striem, StS

Kontaktperson pa kansliet
Yvonne Andersson

PAVERKANSKOMMITTE

Tommy Svensson, NV

Tommy Engh, StS

Sven-Axel Lundstréom, NV

Jean Ruremeshamuryango, StS
Katarina Jansson, Nt

Kontaktperson pa kansliet
Maude Stenberg

AKTIVITETSKOMMITTEN
Karin Drougge, StS
Agneta Ruljeff, NV
Gun Mdller, StS

Kontaktperson pa kansliet
Rolf Widén

SIMKOMMITTEN
Ann-Charlotte Anggard
Hakan Bergdahl
Sonja Pettersson och
Lennart Johansson
Monica Lee

Bo Nylund

Nann Palmgren

Ove Bjorklund

Lage Eckeskog

Kontaktperson pa kansliet
Anders Lissegardh

HJALPMEDELSKOMMITTEN
Rolf Andersson, NV

Mats Rockstrom, NV
Ingela Bystrom Dahne, StS

Kontaktperson pa kansliet
Rolf Widén

Danderyds Sjukhus
Liljeholmsbadet

Langbrobadet
Huddinge Sjukhus
Nacka Sjukhus
Norrtalje
Sodertalje
Dragongarden
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-14.

MAJ Mandag 6  Cafétraff i Upplands Vasby
Mandag 17 Spinnfiske i Norrtélje skargard Tisdag 7 "Yoga”-host
Mandag 17 "Farg, form och halsa” i Haninge Fredag 13 Bussresa till Skultuna, Aby, Nykvarn
Tisdag 18  Anmaélan Studiecirkel om stress efter trafikolycka| Tisdag 14  Dialog Hjarnskadade
Tisdag 18 Hathayoga Onsdag 15 Dialog Whiplash
Tisdag 18  Bofinkarna Torsdag 16  Dialog Whiplash
Torsdag 20  Studiecirkel om stress efter trafikolycka Lordag 18  Turridning
Torsdag 20 Spelkvall Mandag 20  Anmalan Forelasning om whiplash pa ROS
Tisdag 20-21  Finlandskryssning Mandag 20  "Farg, form och hélsa” i Haninge
Mandag 24 Anmaélan till Varavslutning i Edsvik Konsthall Tisdag 21 "Yoga'-host
Tisdag 25 Hathayoga Onsdag 22 Dialog Polio
Tisdag 25  Anmalan Infokvall om familjejuridik Onsdag 22 Akvarellmalning
Tisdag 25  Anmaélan Hantering av trafikskadedrenden Torsdag 23 Studiecirkel om stress efter trafikolycka
Onsdag 26 Dialog Polio Torsdag 23  Spelkvall
Onsdag 26  Spinnfiske i Norrtalje skargard Torsdag 23  Akvarell nyborjare-fortsattningskurs
Onsdag 26 Lunch pa Pampas Marina Onsdag 29 Lunch pa Pampas Marina
Onsdag 26  Traff pa Secondhandbutiken Skopan Torsdag 30 Forelasning om whiplash pa ROS
Torsdag 27 Varavslutning i Edsvik Konsthall
Torsdag 27 Infokvall om familjejuridik OKTOBER
Mandag 4 Cafétraff i Upplands Vasby
JUNI Tisdag 5  "Yoga"-host
Onsdag 2 Akvarellmalning Onsdag 6  Start Slaktforskning, grundkurs
Torsdag 3 Studiecirkel om stress efter trafikolycka Torsdag 8  Spelkvall
Torsdag 3 Hantering av trafikskadearenden Tisdag 12 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 8 Hathayoga Onsdag 13 Dialog Whiplash
Tisdag 8 Bofinkarna Torsdag 14  Dialog Whiplash
Onsdag 9 Dialog Whiplash Tisdag 19 "Yoga”-host
Onsdag 9  Sista Traning pa Rehab Stockholm Onsdag 20  Akvarellmalning
Torsdag 10 Frestatorpet Mandag 25 "Farg, form och hélsa” i Haninge
Mandag 14 "Farg, form och halsa” i Haninge Onsdag 27 Dialog Polio
Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade Onsdag 27 Lunch pa Pampas Marina
Onsdag 16 Lunch for benamputerade
Onsdag 16 Fotosafari i Norrtalje skargard NOVEMBER
Torsdag 17 Spelkvall Mandag 1 Cafétraff i Upplands Vasby
Onsdag 23 Dialog Polio Tisdag 2 "Yoga”-host
Onsdag 23 Akvarellmalning till havs i Norrtalje skargard Torsdag 4 Studiecirkel om stress efter trafikolycka
Tisdag 16 Dialog Hjarnskadade
AUGUSTI Onsdag 17 Dialog Whiplash
Tisdag 3 Kraftfiske Onsdag 17 Akvarellmélining
Tisdag 10 Kraftfiske Torsdag 18  Dialog Whiplash
Fredag 13 Anmalan Bussresa till Skultuna, Aby, Nykvarn Mandag 22  "Farg, form och hélsa” i Haninge
Tisdag 17 Diaglog Hjarnskadade Tisdag 23 "Yoga"-host
Onsdag 18 Dialog Whiplash Onsdag 24  Dialog Polio
Torsdag 19 Dialog Whiplash Onsdag 24 Lunch pa Pampas Marina
Mandag 23 "Farg, form och halsa” i Haninge Torsdag 25 Spelkvall
Tisdag 24 "Yoga"-host
Onsdag 25 Dialog Polio DECEMBER
Onsdag 25  Akvarellmalning Mandag 6  Cafétraff i Upplands Vasby
Onsdag 25  Lunch pa Pampas Marina Tisdag 7 "Yoga"-host
Torsdag 26  Studiecirkel om stress efter trafikolycka Méandag 13  "Farg, form och halsa” i Haninge
Torsdag 26  Spelkvall Tisdag 14  Dialog Hjarnskadade
Lérdag 28  Folkrace Onsdag 15  Akvarellmalning
Tisdag 31 "Yoga’-hdst Onsdag 15 Dialog Whiplash
Onsdag 15 Dialog Polio
SEPTEMBER Onsdag 15  Lunch pa Pampas Marina
Onsdag 1  Traning start pa Rehab Stockholm Torsdag 16 Spelkvall
Onsdag 2 Akvarellmalning Torsdag 16  Dialog Whiplash
Onsdag 2 Dialog Polio
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Kontakta oss!
Sa

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00. (Fredagar 09.00 — 13.00 1 maj-31 augusti)
Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Kansliet har semesterstingt veckorna 28, 29 och 30.

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S  info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se
Madelene Lundgren 08-545 622 66  madelene.lundgren@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se
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Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening

Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se
Norrtilje lokalférening
Marie Kirlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molndr 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se

Redaktionen onskar alla
i RTP-S en skon sommar.

TIPSRUTAN

Yvonne Andersson med hantlar.
FOto: XXXXXXXXXXXX

Ett bra redskap
for traning i vatten

Vattenmotstindet gor att vi ror
oss i ultrarapid, "som att ga i
sirap”. Denna bromskraft ir
bra d& den minimerar skade-
riskerna.

Vattentrining ir effektivare
in landtrining i manga avseen-
den. Flera muskelgrupper trinas
samtidigt och vattenmotstindet
ir betydligt storre jimfort med
luft, vilket medfér att energi-
forbrukningen ocksi blir hogre.

I princip kan du trina samma
muskler som pd land, men mer
skonsamt. Tack vare din egen
formaga att i vattnet styra hur
snabbt och hur stor du gor
rérelsen och med hur stor
kroppsyta rérelsen utfors, kan
du trina maximal styrka utan
att 6verbelasta muskler, senor,
leder och skelett. Vattnet av-
lastar kroppstyngden, bromsar
rorelsen, men ger samtidigt
motstind i alla rorelseriktningar.
Hir kan du anvinda olika red-
skap for att forhoja effekeen t.ex.
hantlar.

De hantlar jag provat ir
gjorda i frigolit och finns i tre
storlekar.

YVONNE ANDERSSON
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Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Méf[ﬂ(yé’mﬁm Rehal Center
Helhets L&JWﬂn L rehal

Mdiargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Idins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som mojligt
det vill sdga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan ndmnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att lara
dig de senaste rénen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassing nyttjas frekvent till bide gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa énskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida for mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid s& kan Du ringa koordinatorn Lena péd direktnummer 08-5949 3632.
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