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Du far: - férbattrad blodcirkulation
- varmare hander/fotter

— minskad svullnad i benen
- minskad spasticitet

Vi ses pd Ett bra liv i scockhotm 9 - 11 september 2009
Att rora pa benen ar viktigt fér alla!

Kalmar-Tram Pen - elcykeln for Dig som inte kan trampa sjalv.

o

— mjukare leder — béttre rérlighet
- "fart p& magen”

— motverkar kontrakturer

— mentalt vélbefinnande

o

|HYR Kalmar-Trampen fér 400:-/ manad ’

Kontakta oss for information om kép-hyra-hyrkp! - . '
Mo o Alvsta by 32 137 91 Vasterhaninge
[ 3 N = Tel 08-500 355 48 Fax 08-500 355 48
o ” Cema med ICal a b cemamed@telia.com  www.cemamedical.com
> Sattab Prantab
Annons- och Tryckeri:
Reklambyra Tidningar
Kataloger
Kontor
®
Alafors - Tel. 0303-74 11 02 - prantab@swipnet.se

-' --II;'L

Res tillsammans,
nu finns inga hinder!

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda
turer med Sveriges modernaste
handikappbuss. Vi har savil
rullstolslift som handikapptoalett.

EkmanBuss

Flexibussitet

www.ekmanbuss.se 08-16 59 33

Personlig assistans

Vi star for personlig service sedan 1995,
vid personlig assistans under mottot:
Valfrihet, integritet och sjalvbestammande.

Du valjer sjalv vem som ska assistera dig
nar, var och hur.

Vi skraddarsyr 16sningar efter dina behov
- Fullt assistansansvar

- Delansvarigt assistansansvar

- Enbart administrationsansvar

Valkommen med dina fragor till oss!

P.ass.FORM
Dalvagen 1
13551 Tyreso

Tel:08-712 52 54
www.passform.se
pass.form@passform.se
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Med mina ord ...

Joanna Bachorz, kanslichef pa RTP-S.
Foto: Andrzej Bachorz.

edan den 1 januari 2009 ir
jag kanslichef pd RTP-S, och
jag har arbetat pa kansliet
i manga ar. Jag har tagit hand om
foreningens ekonomi, och det ska jag
fortsitta med dven som kanslichef.
Jag dr dven kansliets kontaktperson
i redaktionskommittén f6r Aktuellt.
Frigor som rér minniskor med funk-
tionsnedsittning engagerar mig, och
jag har dven privat en del erfarenheter
av detta d& tva personer i min familj
ir polioskadade.

Antalet medlemmar i féreningen
minskar av olika anledningar, och
det 4r inget problem som 4r unikt
for RTP. Flera foreningar har liknan-
de bekymmer. Vi vill forstds mycket
girna ha fler medlemmar. Man pratar
ofta om behovet av fornyelse och
foryngring, och dven for RTP skulle
det troligen kunna bli nigot av en
vitamininjektion om foreningen
fick ett tillskott av yngre medlemmar.
Men sjilvklart ir alla vilkomna
— savil gammal som ung. Det ir alla
ni medlemmar som utgér RTP! Och
det ir en forening med ldng historia
och en historia som vi ir stolta 6ver.
Vi glommer inte dem som varit med
oss sedan begynnelsen. Det finns
mdnga personer, manga namn som
man aldrig kommer att glomma. ..

Varfor RTP?

Under februari delades en enkit ut

till medlemmarna via badombuden
och e-post. P4 fragan "Vad ir de frim-

Joanna Bachorz

Alder: 54 ar

Familj: Man och tva déttrar

Bor: | Viksjo, Jarfalla

Fritidsintressen: Sprak, promenader med
hunden, film.

sta skilen till att just du dr medlem

i RTP?” svarar de flesta att det dr
RTPs bad- och gymnastikverksamhet
som ir avgorande. Andra tycker att
gemenskap, att fi triffa andra med
samma krimpor, mojlighet att delta

i vira cirklar, aktiviteter och att fa
information ir de frimsta skilen.

P4 Danderyds sjukhus badar
— eller deltar i mattgympan — drygt
30-tal personer. De flesta av dem har
varit ett ging i méinga dr. Flera av
baden till exempel Liljeholmsbadet
och Dragongirden kan ta emot flera
badande. Vill ni anmiila er kan ni
kontakta badombuden f6r respektive
bad.

Det hinder mycket i RTP nu.
Minga aktiviteter ordnas som véra
medlemmar kan ta del av under 2009.
Bland annat arrangeras miniseminarier
for dig som haft polio och seminarier
om smiirta efter hjirnskada, ryggmirgs-
skada och whiplashskada. Om hur
det dr att leva med smirta behandlas
dven i en artikel i detta nummer av
Aktuellt.

En miingd prova-pé-aktiviteter
for amputerade ordnades pd Boson i
mars och samlade 45 deltagare, bade
amputerade, anhériga, sjukgymnaster,
ortopedingenjérer och protesforetag.
Vi har en artikel om det i Aktuellt.
Aven fore sommaren finns en hel del
aktiviteter planerade for denna skade-
grupp — lis mer pa www.rtps.se.

Onskar alla en hirlig sommar!

JOANNA, KANSLICHEF



Leva med smarta

For den som har svar smarta paverkas

livet i h6g grad. Smartan ar pataglig

i kroppen samtidigt som den forstas
inverkar pa humoret. Att vara glad
om man har ont ar inte latt. Och det
kan bli en ond cirkel av smarta och
nedstamdhet - kropp och sjal hanger
ju sa nara ihop. Om den som har
svar smarta dessutom inte blir trodd
utan behandlas som en "gnallkaring/

gnallgubbe” gor det ju inte precis livet

lattare. Det syns ju oftast inte utanpa
att man har ont. Att ovanpa detta ha
fatt sina besvar och svara smartor
genom felbehandling i sjukvarden
utan att ndgon erkanner att ett fel
blivit beganget - hur klarar man
sadant? En dag i bérjan av april aker

jag ut till Taby och traffar Ann-Christin

Sandhammar och hennes man Olle
for att héra om hur det ar att leva
med smarta.

Det bérjade med konstiga domningar
i hinderna och kinselbortfall. Alla
minniskor behover ju sina hinder.
Fér den som 4r barnmorska ir de ett
viktigt "verktyg” i arbetet: man ska
till exempel kunna kinna igenom

en patients mage — palpera pa likar-
sprik — underséka kvinnor inf6r och
efter forlossning och forstds hjilpa
sma barn till virlden och ta emot
dem med sina hinder. Ann-Christin
Sandhammar ir barnmorska och
dlskar sitt jobb. Men sd borjade det
hir med domningarna. Och besviren
tilltog. Ann-Christin fick smirtor
som stralade ut frin nacken ned i
armar och hinder. Med magnetront-
gen konstaterade man att hon hade
face forkalkningar mellan tva kotor
uppe i nacken. Hon fick diagnosen
Spondylos: kotor i halsen férindras,
diskarna mellan kotorna mister sin
elasticitet och det kan bli forkalk-
ningar dir. Orsaken till att man kan
drabbas av det hir vet man nog inte
riktigt, delvis verkar det kunna héra
till normalt dldrande men en tidigare
skada mot halsen kan tydligen ocksé
oka risken att det uppstar.

4
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Ann-Christin gar pa promenader med Golden retrievern Gavin i omgivningarna dar de bor.

Operation framifran

Eftersom smirtorna tilltog och det
blev alltmer besvirligt beslutade man
sig for att det enda som skulle hjilpa
var operation. Ann-Christin ville ju
kunna fortsitta som barnmorska.
Likarna bestimde sig for att gora en
s.k. “cloward fusion”. Ann-Christins
man Olle térklarar hur det gar dill.
Man ligger ett snitt framifrin pa
halsen, gir in forbi mat- och luft-
strupe och tar bort den disk som
ligger mellan de tvé kotorna. Sedan
borrar man ett 16 mm stort hél rake
fram till ryggmirgskanalen. Genom
detta hil kan man sedan komma &t
att ta bort forkalkningar. Direfter kan
man ta en bit ben frin patienten t.ex.
fran hoftkammen och tippa igen borr-
halet. Benbiten ska sedan vixa fast dir.
Men for att slippa utsitta patienten
for en operation till kan man anvinda

ben fran kalv. Det har visat sig fungera
lika bra, och benet liker fast genom
s.k. fibrés inlikning.

Defekt benmaterial

Ann-Christin och Olle berittar vad
som sedan hinde. Hon hade maximal
otur. Nir hon skulle fi sin "cloward
fusion” grasserade galna ko-sjukan,
och man var orolig for att patien-

ter kunde smittas om de fick ben

frin kalv inopererat. Dirfor bérjade
likemedelsforetaget sterilisera ben-
materialet i en sirskild process innan
det skickades ut till sjukhusen for att
anvindas i den hir typen av operatio-
ner. Efter steriliseringen testades hall-
barheten hos benet i torr miljs. Senare
visade det sig att nir det steriliserade
benet kom i en vit miljé minskade
hallbarheten med upp till 75 procent.
Minniskokroppen ir ju ingen torr

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009



milj6 direkt utan bestér till 60-70
procent av vatten. Nidr man upptickte
att kalvbenet blivit defekt genom ste-
riliseringen gick en varning genast ut
till sjukhusen om att benmaterialet
inte skulle anvindas och att sjukhusen
kunde skicka tillbaka det material de
hade pa lager for att forstéras. Men
vid den tidpunkten hade flera patien-
ter redan fitt sin fusionsoperation
utférd med det felaktiga benet, och
Ann-Christin var en av dem.

Svart att fa ratt
Det blev inte bittre efter operationen.
Ann-Christin kunde knappt ga alls
och blev tvungen att anvinda rullstol.
Domningarna fortsatte och smirtorna
blev allt virre. Att g tillbaka till
jobbet var det bara inte tal om. Nigot
hade gétt alldeles fel, och Ann-Chris-
tin insdg att hon fakeiske blivit felbe-
handlad i sjukvirden. Hon gjorde en
anmilan till Hilso- och sjukvardens
ansvarsnimnd, HSAN. Nu 1 efterhand
dngrar hon att hon gjorde det f6r som
hon upplevt det innebar anmilan
att alla dorrar stingdes, ingen ansags
ansvarig for det som hint, och alla
verkade hélla varandra om ryggen.
"Man ligger stor bevisbérda pa
patienten”, siger Olle. Den som blivit
felbehandlad méste vara stark, envis
och ha god ekonomi for att fi sin
ritt mot vdrden. Det handlar forstas
inte bara om att fi ritt for att man
vill ha ritt, det handlar om méjlig-
heterna att fi ekonomisk ersittning
enligt patientskadelagen. Till slut kan
“brikandet” med myndigheter inom
sjukvérden bli for mycket och man
orkar inte driva sin friga lingre. Men
Ann-Christin ir fortfarande arg pd att
man inte kan erkinna att man gjort
fel. Felbehandlingar inom varden 4r
tyvirr inte alls ovanligt. 71 dag dér
fler av felbehandlingar inom virden
dn inom trafiken”, siger hon. Antalet
felbehandlingar per ar har ocksd okat
betydligt under senare ar. En ckad
tendens till att géra anmila inverkar
forstds troligen ocksa.

En operation till

Eftersom besviren bara fortsatte och
blev virre ville Ann-Christin fa bort
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Hur framtiden ska bli &r inte latt att veta.
Ann-Christin hoppas mycket pa att morfin-
pumpen ska bli till god hjalp mot smartorna.

den benbit som opererats in. Hon
misstinkte att den gitt sonder dirinne
och att splitter skadat ryggmirgen.
Fem &r efter den forsta operationen
blev hon inlagd igen. D4 friste man
bort tvd kotkroppar och ersatte dessa
med eget ben som stabiliserades med
en titanplatta. Ndgon analys av den
tidigare inopererade benbiten gjor-
des inte eftersom materialet trasades
sonder vid operationen. Tyvirr ledde
operationen inte till minskade besvir
och minskade smirtor, men det var
ind4 skont att bli av med den defekta
benbiten.

Neurogena smartor
Jag frégar vilken typ av smirta det dr
hon har och Ann-Christin berittar
att det 4r en brinnande, svidande,
stickande smairta i nacken, dver
huvudet och éver hand- och fotrygg.
P4 hinderna kan det kinnas som
om man tar i ett sir”, siger hon.

Det handlar hir om neurogen
smirta, dvs en smirta som har sitt
ursprung inuti nervsystemet. Ann-
Christin tar starka mediciner for
att halla smirtorna i schack, men
ibland gér det inte utan hon fir s.k.
smirtgenombrott. D3 blir smirtorna
outhirdliga och leder ofta till svira
krikningar. D3 kan hon mé sé daligt
och krikas si mycket att hon nistan
forlorar medvetandet.

Medicinerna hon tar gér nu allt

mindre verkan och smirtorna tilltar
alltmer. Dirf6r vintar hon nu pa att fa
en s.k. morfinpump inopererad. Syftet
dr att bittre kunna reglera smirtlind-
ringen och dessutom fi péverkan
lokalt i nacken dir smirtan har sitt
ursprung,.

Svart att inte bli trodd

En minniska kan ha mycket svira
smirtor utan att det syns utdt. Ann-
Christin har ofta rdkat ut for att inte
bli trodd. Olle citerar en likare som
en ging sa till honom att “hon har
ingen smirta, det ir bara nigot psy-
kologiskt”. Att inte bli trodd 4r en
forolimpning, en svar skymf — eller
for att nu anvinda ett inne-ord: en
allvarlig krinkning. Dirfor kiindes det
som en stor och viktig upprittelse nir
man genom ett s.k. dubbelt blindtest
som gjordes vid Huddinge sjukhus
konstaterade att hon hade mycket
svdra smirtor. Testet gjordes hirom-
dret och gick till sd att Ann-Christin
forst fick avbryta all medicinering
och dagen dirpa liggas in for intra-
vends behandling med olika preparat
inklusive koksaltlosning som placebo.
Man kollade effekt av preparaten och

93 Hon bar ingen smiirta,
det dr bara ndgot psykologiskt”.

Sagt av en lakare

testet gjordes sd att sjukvirdspersona-
len forst efterdc visste vilket preparat
som anvints vid vilken tidpunkt. De
hade aldrig tidigare sett ett s klock-
rent bevis pa tydliga och mycket all-

varliga smirtor.

Att inte vara ett offer
Jag frégar Ann-Christin hur hon klarar
att leva sitt liv utan att “vara ett offer”,
och dngrar nistan genast att jag stillt
frigan for Ann-Christin ir ju ett offer,
ett offer for felbehandling som gett
oerhort svira konsekvenser for hennes
liv och livskvalitet. Men hon f6rstir
vad jag menar. Hon siger:

”Utan min familj och mina nir-
maste hade det aldrig gitt, dd hade
jag gett upp”. Det har inte varit litt

forts. nista sida



att hantera det som drabbat av henne.
Niégon psykologhjilp eller liknande
fran sambhillet har hon inte fitt. Men
att vara ett offer, att sitta och tycka
synd om sig sjilv ligger inte f6r henne.
I stillet skaffar hon sig mer kunskap
om sin skada, om hur och varfor
smirtorna kommer och forsoker hitta
vigar att gora livet bittre. Nu hoppas
hon mycket pi morfinpumpen.

Vattengympa skont och nyttigt

En ging i veckan gir hon p4 vatten-
gympa i den hirligt varma bassingen
pa Danderyds sjukhus och mar bra av
det. Triningen leds av en sjukgymnast
som vet vilka rérelser som ir limpliga
for Ann-Christin. Tidigare har hon
trinat pa Spinalis dir hon idven fick
delta i en smirtcirkel. Det var viir-
defullt att lira sig mer om vad som
hinder i kroppen nir man har svar
smiirta, och det var ocksd mycket bra
att triffa andra med smirta, dela erfa-
renheter och peppa varandra.

Ann-Christin gir pd promenader
med Golden retrievern Gavin i om-
givningarna dir de bor. Den stora och
vinliga Gavin 4r bara omkring ett r
gammal 4nnu, men Ann-Christin och
Olle hoppas att det framéver ska g
att trina honom till servicehund, och
att han ska ldra sig att kiinna igen nir
ett smirtgenombrott ir pd vig och
larma Olle pa jobbet via telefon eller
pd annat sitt.

Vi gir ut i virsolen med Gavin,
fotograferar lite bakom villan dir
krokusen lyser i rabatten. Ann-Chris-
tin, Olle och Gavin foljer mig sedan
till Roslagsbanan och vi skiljs vid
stationen. De vandrar bortit och jag
foljer dem med blicken. Det ir for-
underligt, tinker jag, hur minniskor
klarar av att inda pa nagot sitt han-
tera det som kommer och hittar vigar
att leva sitt liv trots svdr smirta. Man
méste ju, vad ska man annars gora?
Att tycka synd om sig sjilv, att bildligt
talat sitta i ett hérn med en filt Gver
huvudet ir ju inte ett alternativ. Jag
héller tcummarna for att det ska gi bra
for Ann-Christin och att hennes livs-
kvalitet ska bli bittre nir hon fir sin
morfinpump.

TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

En rapport om

whiplashrelaterade besvir

En seminariedag om whiplash-
relaterade besvar ordnades den

20 mars pa Karolinska Institutet.
Arrangor var foreningen Trigger-punkt.
Maude Stenberg, RTP-S, berattar har
om nagra av foredragen.

Kanske ska vi som drabbats av whip-
lashskada tinka i andra banor och
istillet borja tala om pisksnirtsskada
med olika symtom. Visst kan vi
whiplashskadade ha smirtor liknande
dem som andra nackskadade har
men samtidigt dr det enbart ens egen
upplevelse av smirtan som ir avgo-
rande. Om man till exempel har en
instabilitet i nacken som kanske gar
att operera ir det en helt annan sak
dven om dessa skador ocksd medfor
smirta och andra problem. Dr. Abbas
Montazem har opererat ett flertal
svenskar under sin tid som specialist
pa instabilitet i nacken i Tyskland.

I dag dr Abbas Montazem pensionir
men utfor fortfarande operationer i
nigra andra linder.

Opereras i USA?

Dr Ake Nystrom ir i dag anstilld som
docent vid University of Nebraska
Medical Center, Omaha, USA, dir
han arbetar med plastikkirurgi och
ortopedisk kirurgi. Jag har lyssnat till
Ake Nystrém vid ett antal tillfille och
tycker han ir en fantastisk berittare
och visar fina och bra bilder. Enligt

uppgift har 320 svenska personer ope-
rerats. Av dessa kommer 10 personer
fran Skines lins landsting som betalat
for operationen i USA. Hur det gitt
for dem 4r det ingen som pratar om,
och hur det gétt for de andra kan man
lisa om pd nitet. Bra siger de flesta
och tackar Gud for att doktorer som
Ake Nystrém finns.

Men négra fragor aterstdr att besva-
ra: Varfor finns det ingen dokumen-
tation om operationerna? Och varfor
remitterar inte frsikringsbolag och
andra intressenter personer med vir
typ av skador till USA fér operation?

Visst dr det sd att vi alla nog be-
héver nagon form av KBT (kognitiv
beteendeterapi) for att lira oss hantera
véra liv och leva i nuet. For att gora
det nir man ir whiplashskadad ir lie-
tare sagt 4n gjort.

Antligen har man pi Chalmers i
Goteborg fitt pengar till att utveckla
en kvinnokrockdocka. Det berittade
professor Mats Y. Svensson om i sitt
foredrag. Det badar ju gott for fram-
tiden eftersom alla kvinnor inte ir
cirka 180 cm lénga och viger 85 kg
utan kanske ndgot kortare och littare.
Kanske kommer forskningen framéver
att kunna utvisa varfor kvinnor oftare
drabbas av whiplashskada in min.

MAUDE STENBERG

Mer information om operationerna i USA finns
pa http://www.whiplashinjury.net och om for-
eningen Trigger-punkt pa www.trigger-punkt.se

Mer kunskap —

Stockholm 26

Plats:
Sista anmilningsdag
Pris:

Konferens fér RTPs medlemmar och personer med langvarig smarta efter hjarnskada,
ryggmargsskada och whiplashskada. Genom att 6ka kunskapen om smarta kan konferensen bidra till
en battre smarthantering och darmed minskad smarta.

mindre smirta
augusti 2009

Scandic Infra City, Kanalvigen 10
12 augusti, 2009
Gratis for RTP-medlemmar

Ovriga: 225 kr (medlemskap ingér)
Priset inkluderar fortiring och dokumentation
www.rtp.se/kursochkonferens 08-629 27 81

Information och anmilan:
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Upprop

I utkanten av Sigtuna pd en hojd med
utsikt dver Milaren och med naturen
in pa knutarna ligger ett skont smult-
ronstille’ som kallas Milargarden.

Dir vilkomnas man med 6ppna armar
av en underbar personal som i flera
fall varit med sen 6ppnandet for mer
dn 30 &r sedan.

Sen fylls dagarna av aktiviteter.
Skickliga sjukgymnaster héller oss i
géng, handgripligen eller med hjilp
av médnga fiffiga maskiner som pa det
finaste gym. Badbassiingen ir varm
och skén. Arbetsterapeuten visar alle-
handa hjilpmedel och lir ut knep till
hjilp for motstriviga fingrar.

Som hjilp att orka med fir man
jattegod och omvixlande mat, bide
vad giller nya namn och nya smaker.
Stort urval av firska gronsaker.

Nybakat bréd till frukost och frischa
mackor till kvillsfikat.

Malargarden i Sigtuna. Foto: Gunnar Hulting.

Fritidsledaren ordnar tivlingar och
utflykter, visar film och TV med nya
storbildsprojektorn.

Kort sagt: bidde kropp och sjil far
en kraftinjektion.

Milargarden maste fa finnas kvar.
Lat oss bombardera Landstinget
med ansokningar sa att de forstar
hur viktigt det 4r med denna reha-
bilitering pa heltid.

Fér ménga nojda gister i februari
2009.

MARGARETHA REDELIUS

Firdtjinstforvaltningen och
landstingsrevisorernas granskning

Paverka 1 ett

handikapprad

I Stockholms stad finns det 29 han-
dikapprdd som ir anknutna till Kom-
munstyrelsen, en stadsdelsnimnd,
en facknimnd eller en bolagsstyrelse.
Handikappridens uppgift ir att beva-
ka handikappaspekter i olika frigor.
Réden ska ge personer med funktions-
nedsittning i Stockholm inflytande
och insyn i allminna frigor som beror
deras levnadsférhillanden och ta ini-
tiativ till forbittringar.

Kommunstyrelsens handikapprid
bestar av bade politiker och repre-
sentanter fran handikapprorelsen.
Ovriga rid bestir av enbart represen-
tanter frin handikapprorelsen. Lis
mer pd www.stockholm.se

HSO Stockholms stad har stadens
uppdrag att samordna handikappfor-
eningarnas nomineringar till handi-
kappraden. Ledaméterna viljs pé fyra
ar. Endast den som bor i staden kan
utses till ledamot i handikappraden.
Till stadsdelsnimndernas rid bor i
forsta hand ledaméter som bor i stads-
delen utses. Du som ir intresserad av

forvaltningschefen 4r medveten om
de brister som finns och som under
flera r pévisats av RTP-S och an-

Stockholms lins landstings-
» revisorer har gjort en gransk-
=~ ning av firdgjinstens kvali-
é
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g
*
o
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att paverka i ett handikapprad kan
héra av dig till RTP-StS.

+ -
£ TIARS

tetsstyrning. Bakgrunden

var att firdtjinstforvaltningen
inte gjort verkliga forbittringar som
berérde brukarna av firdtjinsten.
Firdtjinstnimnden har inte reagerat
pé de skriftliga anmirkningar och brev
som inkommit om bristerna i hur
fiardtjinsten fungerar. Landstings-
revisorerna har nu dirfor genomfore
en granskning. Man har dels granskat
brevdokumentation till Fardjinst-
forvaltningen och brevsvar, dels
genomfért ett omfattande intervju-
arbete med foretriidare for de rorelse-
hindrades organisationer. Landstings-
revisorerna skriver bland annat f6l-
jande i sin granskningsrapport: "Men
granskningen pévisar en inte obetydlig
forbittringspotential i relation Fird-
tjinsten-reseniren respektive Fird-
tjinsten-trafikentreprendrena’.

I Firdgjanstférvaltningens svar till
Landstingsrevisorerna framgar att
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dra rérelsehindrades organisationer.
Samtidigt hivdar férvaltningschefen i
tjansteutldtandet att revisorerna skulle
ha inhimtat synpunkter enbart frin en
organisation och inte frin de ovriga i
samverkansridet. Det ir ett mirkligt
pastiende eftersom flera av organi-
sationerna bidragit med synpunkter
pa firdgjansten. Organisationerna var
dven representerade pa protokollfort
mote i samverkansrddet dir ocksd for-
valtningschefen deltog. Samtliga nir-
varande representanter vid motet hade
blivit intervjuade infor gransknings-
rapporten vilket HSO:s representant
frin RTP-S ocksi pdminde om.

Herbert Striem, som ingar i RTP-S Fardtjanst-
kommitté, har nu skrivit ett personligt brev
till férvaltningschefen Stellan Hellgvist i
Fardtjanstférvaltningen dar han patalat hur
forvaltningen hanterat granskningsrapporten.
Texten ovan baseras pa brevet. Vill du lasa
brevet i dess helhet kontakta Herbert Striem,
08-25 62 64, e-post h.striem@telia.com

Kontaktperson Yvonne Andersson,
yvonne.andersson@rtps.se eller tel

08-545 622 70/60.

Lycka éar att vakna en tidig

morgon - fore alla andra -

och tassa ut pa bara fotter

och hitta ett par skimrande

astrakaner i daggigt gront gras

under ett stort appeltrad.
Astrid Lindgren



Ga/spring/idrotta-dag
med HKP-coach pa Boson

| den stora ga/spring/idrotta-dagen
pa Bos6n den 30 mars belyste sjuk-
gymnaster fran Gaskolan Réda
Korset vikten av att lara sig att ga
ratt med protes, for att hushalla

med energi, ta tillvara protesens
mekanik och undvika felbelastningar
pa ovriga kroppen. Exempel pa bra
styrkedvningar visades. Deltagarna
fick 6va gang- och springteknik under
overinseende av ortopedingenjorer
och specialiserade sjukgymnaster.
45 personer deltog. Arrangor var
projektet HKP-coach. Programmet
inneholl ocksa prova-pa-aktiviteter
av olika slag som gav manga
tavlingsdrommar infor bland annat
friidrotts-SM i sommatr!

Morgonen inleddes med att Sveriges
Radio kom f6r att gora ett reportage
om dagen, dir HKP-coachen Anna
Nordin blev intervjuad. Anna som
har varit amputerad sen elva ars alder
berittade om betydelsen av att triffa
andra i en liknande situation for att
inspireras och inspirera andra. Att
prova pd nya saker tillsammans med
andra som har samma forutsittningar
gor manga génger att allt kinns béde
littare och roligare.

Lara sig ga ratt med protes
Receptionen pé& Boson fylldes snabbt
di benamputerade, ortopedingen-
jorer frin OT-center i Danderyd,
sjukgymnaster frin Gaskolan Réda

Anna Nordin intervjuas av Sveriges Radio.

Har provar nagra av deltagarna pa golf. Bra traning i koncentration, koordination och balans.

Korset, samt utstillare frin fem olika
protesforetag kom for att anmiila sitt
deltagande. Under den gemensamma
frukosten bjods det pa en foreldsning
av Gaskolan Roda Korsets sjukgym-
naster.

Fér alla minniskor dr det en sjilv-
klarhet att g ritt”, men for benam-
puterade ir det extra viktigt, for att
kunna tillvarata protesens mekanik
pa ritt sitt och undvika att felbelasta
den ovriga kroppen. Tillsammans
visade Lena Gudmundsson och
Ekaterini Lundquist olika évningar
som ska underlitta och som dessutom
ska hjilpa till att bygga upp muskler
som ir viktiga for protesgdngen. Styr-
kan har avgérande betydelse for en
snygg och bra ging.

Efter forelisningen begav sig alla

till Bollhallen, dir Lena och Ekaterini
fortsatte med en férevisning av olika
triningsmetoder for att 6ka styrkan

i den muskulatur som ir viktig for
protesging. For att littare forstd hur
ovningarna ska utforas, fick nigra av
deltagarna agera provdockor. Bland
annat anvindes den berdmda "pilates-
bollen” dir man hade ett flertal 6v-
ningar att gora, t.ex. att ligga pa rygg
med bada benen pé bollen och sedan
trycka kroppen upp mot taket. Detta
for att stirka bade rygg och ben.

Det senaste inom protesteknik

I montrarna som stod uppstillda lings
en vigg fick man majlighet att titta p&
det senaste inom protesteknik. Det var
nya protesfétter med stillbara klack-
héjder, en ny strumpa som ska redu-
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cera mycket av fantomsmirtor samt
mycket, mycket mer.

Mainga benamputerade tog chansen
att prata med ortopedingenj6rerna
och f tips och rad kring protesen och
dess instillningar. Lars Lindh som sjilv
arbetar som ortopedingenjor pd OT-
center i Danderyd berittar hur viktigt
det 4r f6r benamputerade att triffa
andra i samma situation. "Det 4r svart
for mig som ortopedingenjor att for-
medla till nyamputerade att det verk-
ligen gir att leva i sin nya situation
och att det gir att lira sig gd och vara
aktiv igen. Dirfor dr det s& viktige att
benamputerade fir chansen att triffa
andra som lever i samma situation och
redan ir aktiva.”

¥

Martin Adelholt provar
pa golf, dar aven rullstol
funkar som "utslagsplats”.

Albulena Ferati
kastar kula.

trinade efter sin egen formaga och
ménga glada leenden syntes bland
deltagarna. Passet dr en del av Friskis
& Svettis ordinarie utbud, och ir
anpassat for att kunna utféras oavsett
om man stir upp eller sitter pa en
Springa med protes och trana till stol/i rullstol.
musik

Hir gavs ocksd mojligheten att prova
pd att springa under ledning av
Ekaterini, “Katja”, som visade hur
man ska gora for att komma igdng.
Ett glate giing med bdde underbens-
och larbensproteser slog folje med
Katja och innan springstunden var
over var det manga som fitt tivlings-
instinkterna att vakna.

Helen Rinnegird som sjilv idr ben-
amputerad i hoften holl ett mycket
uppskattat Friskis & Svettispass dir
alla som ville fick delta och det slutade
med att bade utstillare, benampute-
rade och sjukgymnaster f6ljde efter
Helen i alla rorelser till musiken. Alla

Prova pa friidrott och kanske borja
tavia!

Efter lunchen var det dags for prova-
pa aktiviteterna inne i stora friidrotts-
hallen. Tillsammans med méinga redan
idrottsutévande benamputerade gavs
alla chansen att prova pé idrotter som
t.ex. spjut, stota kula, 60 meter 16p-
ning, handbike, kajak och golf. 7im
Rihlke fran Norrbacka HIF:s sektion
for benamputerade, Dead Rabbits,
fanns pé plats och med hjilp av bland
andra Peter Melander fran Stockholms
handikappidrottsférbund visade han
olika friidrottsgrenar samt informe-
rade om hur man ska g tillviga om

Benny Malm testar handbike. Helen Rénnegard instruerar.
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Hans Bjorkman testar kajakergometern.

man vill tivla. Antalet benamputerade
utdvare pd friidrotts-SM har hittills
inte varit sd stor, men efter denna
prova-pi-dag fanns flera vars tivlings-
instinkt vickts. Genom Tim kan man
ocksa fa sponsrade redskap till sitt
idrottsutévande, till exempel en kula
for kulstdtning.

Man peppar varandra
Dagen avslutades med en gemensam
fikastund dir alla intryck summerades.
Det var ett trott och glatt ging som
hade med sig minga goda minnen
och nya kontakter hem. Manga hade
rest ldngviga f6r att kunna delta. Karl
Utterhall hade rest fran Frillesds utan-
for Kungsbacka: "Det var en ling resa
och en anstringande dag, men det var
det virt! Jag hade borjat umgis med
tanken pa att sluta kéra motorcykel,
pd grund av amputationen. Det idr
inte roligt nir det inte fungerar. Men
efter att ha triffat andra som kor hir
pa prova-pé-dagen, sd har jag massor
med intressanta tips och idéer! Nu
lingtar jag istillet efter att sitta dem
i verket och hinga med Jari pd ndgon
bandag i sommar!”

TEXT OCH FOTO: MADELENE LUNDGREN

OCH ANNA NORDIN

"Benparkering”.



Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta bladen.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta

respektive badombud. 250 kr séatts in pa pg 82 59 87-1

eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket

bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 8 juni 24 augusti
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 8 juni 24 augusti
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 17.00 - 20.00 27 maj 2 september
(1+3) 070-143 17 55
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 7 juni 23 augusti
(1+3) 08-97 3310
Lennart Johansson
089117 10
Dragongarden Rolf Andersson Mandagar 19.00 - 20.00 15 juni 24 augusti
Upplands Vasby (2) 08-580 178 21
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 10 juni 26 augusti
& service 0176-161 44 4 grupper
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 17.45 - 19.15 27 maj 26 augusti
(Lotsen) (2) 08-550 381 62
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 11 juni 27 augusti

Rehab-bassangen (1+2)
Aktiva Re

Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
whiplash dialoggrupp. Det finns tvd grupper — en pd
dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

9 september, 14 oktober, 18 november, 16 december

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

10 september, 15 oktober, 19 november, 17 december

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
24 juni, 19 augusti, 23 september, 28 oktober,
25 november, 16 december

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 10.30 — 12.30
9 juni, 11 aug, 15 sept, 13 okt, 10 nov, 15 dec.
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Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med oss
averfarenheter och av méinga ars uppbyggda nitverk vad

giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller e-post info@rtps-se.

Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for hjirn-

skadade Christer Olsén 08-545 622 63.

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE I

Akvarellmalning

Vi triffas en ging i manaden i
RTP-S lokaler. Alla malar p3 sitt sitt.
Gruppen gir ocksé pa olika konstutstill-

ningar. Ta med papper, penslar och firger om du har samt

eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kI 10.30 — 13.00
10 juni, 19 augusti, 16 september, 14 oktober,
11 november, 9 december

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller e-post info@rtps.se

Ta kontakt med Asa Fagerstrom 070-612 04 74
eller asafagerstrom@hotmail.com innan du kommer
forsta gingen.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Kom och sjung med Bofinkarna 'Ij
Tisdagar kl 18.00 — 20.30
1 september, 6 oktober, 3 november,

1 december

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i manaden och

sjunger i RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Du som tycker att séng och musik ir kul kom och sju
med.

ng

Hor girna av dig till RTP-S kansli f6r nirmare informa-

tion, 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
25 juni, 27 augusti, 24 september,
29 oktober, 26 november, 17 december

Kortspel och samvaro!

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontakeperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Valkommen till Frestatorpets grillfest!

Alla skadegrupper inbjuds till avslutning i Frestatorpet
Upplands Visby.

Torsdagen den 11 juni klockan 18.00 tinds grillen.

Ta med dig férutom ett glatt humér ndgot att grilla och
dricka. Vi serverar tillbehor och kaffe.

Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
e-post maude.stenberg@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Studiecirkeln "Farg, form och halsa”
i Haninge

Du som bor s6der om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite sa dr du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada ir
vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro,
Haninge. Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset

12 kronor.

Maindagar kl 13.00 — 16.00
22 juni, 24 augusti, 21 september, 26 oktober,
23 november, 14 december

Kostnad/termin 50:-/person/medlemsavgift till ABF.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

12

Oppet Hus hos RTP-S

Den 4 juni klockan 15.00 — 18.00 ir alla

medlemmar vilkomna till RTP-S kansli p& Starrbicks-
gatan 11 i Sundbyberg.

Vi p& RTP-S ir ména om vira medlemmar och vill
girna triffa s manga som mojligt och samtidigt ge er

ett bra tillfille att triffa oss.

Eftersom nya lagar och regler ideligen kommer vad giller
Forsikringskassan kommer vi att informera om detta.
Har ni frigor om kommunala bistdnd ex. bostadsan-
passning, firdtjinst, p-tillstind, LSS & LASS, hemtjinst
m.m. sd ska ni forhoppningsvis fi besked om detta ocksa.
Vi vill ocksd be er att komma med synpunkter pa var
ordinarie verksamhet om vad vi kanske kan bli battre

pa, kanske ni kan ge oss lite tips pd nya aktiviteter.

Vi bjuder pa littare tilltugg under kvillen.

Arrangor: Distriktet

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Vi fortsitter med trining pa onsdagarna med héstens for-
sta trining den 2 september och sista for dret dr den 16
december. Som vanligt startar vi kl 17.30 och den som
ar ihirdig slutar 19.30.

Vir sjukgymnast Evelina Laaksonen finns pa plats for
hjilp & rad. Du har méjlighet att trina béade i
sporthallen och i gymmet.

Vill du koppla av efter triningen med en kopp te eller
kaffe kan du du ner till caféet.

Kontaktperson ir Anders Lissegardh 08-545 622 68 eller
e-post anders.lissegardh@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna 4r imnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfor den individen som utfor
dem regelbundet. Vi borjar med teori i ca 40 min. om
hathayoga i konfirmationsrummet, sedan praktik med
olika rérelser nere i killaren.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
23 juni, 18 augusti, 25 augusti, 8 september,
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Aktiviteter

21 september, 29 september, 6 oktober, 20 oktober,
27 oktober, 3 november, 17 november, 24 november
och avslutning 1 december

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Sommarens skulpturutstallning
2009 pa Oja

S& har det gitt ett ar sedan jag besokte
Oja och skulpturutstillningen.

Jag dr s& nyfiken pa hur drets utstillning
blir. Visserligen har jag aldrig tidigare
blivit besviken, forra drets var kanonbra,
ménga skulpturer i olika material. Hur
blir utstillningen i ar? Vi fir se, arran-
gorerna brukar f3 till det. Jag kan varmt
rekommendera ett besok till 5n Oja.

TRANDANS av
Thomas Qvarsebo,
utstélining 2008.
Foto: A Lissegardh.

Hur ni kommer dit? Se www.reseplanerare.sl.se,

www.waxholmsbolaget.se ANDERS LISSEGARDH

RTP-S TEMA I~

Hosten 2009 arrangerar RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm nedanstiende kurser.
Samtliga cirklar leds av Jorgen Alshammar frin ABF i datasalen pa adress Esplanaden 3c, bv. i Sundbyberg.
Egenavgiften for varje cirkel dr 250 kronor per person. Det ir ett begrinsat antal platser sa forst till kvarn
giller. Kontaktperson ir Rolf Widén tel 08-545 622 73.

Intresseanmilan till cirklarna kan goras till RTP-S kansli, tel 08-545 622 60 eller till info@rtps.se

Photoshop Elements, nyborjarkurs

Kursdeltagarna far lira sig beskira, redigera och att
gora bildspel och bildmappar m.m.

Forkunskaper: Grundkurs i Windows 98 eller senare
operativsystem, girna grundkurs i data samt kunna
overfora bilder frin kamera till dator.

Denna cirkel kommer att ga pa torsdagsformiddagar.

Kursstart: Torsdagen den 24 september 2009
k1 09.30 - 12.00

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).

Digitalkamera och bildbehandling,
nyborjarkurs

Digitalkamera och bildhantering héstterminen 2009.
For dig som kopt digitalkamera och vill hantera
bilderna i dator.

Férkunskaper: Grundkunskap i Windows 98 eller
senare operativsystem, Girna en grundkurs i data.
Cirkeln kommer att gi torsdagseftermiddagar.

Kursstart: Torsdagen den 24 september 2009
kl 13.00 - 15.30

Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).

Datacirkel, grundkurs

Tangentsbords- och mushantering, Windows, filer etc.
Intro: Word, Internet och e-post.
Datacirkeln kommer att g& pé tisdagsformiddagar.

Kursstart: Tisdagen den 29 september 2009
kl 09.30 — 12.00

Antal kurstillfillen: 10 (30 lektionstimmar).

Datacirkel, fortsattningskurs

Eftersom detta ir en fortsittningskurs bor intresserade
deltagare tidigare ha gitt nyborjarkursen eller pd annat
sitt skaffat grundkunskaper i data.

Datacirkeln kommer att g8 pé tisdagseftermiddagar.

Kursstart: Tisdagen den 29 september 2009
kl 13.00 - 15.30

Antal kurstillfillen: 10 (30 lektionstimmar).

Se iven RTP-StS andra kurser pd niista sida

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009
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Aktiviteter

Hosten 2009 arrangerar RTP-StS
tva akvarellkurser under ledning av |
konstniren Christina Olivecrona.

For bada kurserna giller:
Egenavgift: 250 kronor betalas innan
kursstart till plusgiro 46 15 44-9.
Kurslokal: Starrbicksgatan 11

i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr. Antal deltagare: max. 10.
Intresseanmiilan skall goras till Rolf Widén
08-545 622 73.

Akvarellkurs for nyborjare

Under september manad 2009 startar en kurs
i akvarellmélning for nybérjare. Kursen kommer att
hallas pd mandagar.

Kursstart: Mandag 14 september kl 10.30 — 13.30
med avbrott for lunch.

Christina kommer att silja "startmaterial” till dig
som ¢j har detta sjilv. Kostnaden for materialet
ir 500 kronor.

Akvarellkurs, fortsattning

Under oktober minad 2009 startar en kurs i akvarell-
mélning for er som redan har gitt en eller flera kurser
i akvarellmélning,.

Kursen kommer att héllas pé torsdagar

Kursstart: Torsdag 8 oktober kl 10.30 — 13.30
med avbrott for lunch.

SUCCURRO.SE

Ar hemsidan du skall g4 till om du funderar p4 att kunna anvanda IT
mer i assistansen.

Ju mer du anvander IT - ju mer sparar du natur, tid, pengar och far
en smidig vag att umgas med oss och personalen.

Var personal har mer an 12 ars erfarenhet av personlig assistans.
Vi tanker inte bli ndgon assistansfabrik dr du blir anonym, utan vi
vill lara kanna alla vara brukare och personal personligen.

Hemsidan svarar pa de flesta fragorna och du kan ladda ner var
broschyr.

Vélkommen att héra av dig!
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Kraftfiske med efterfoljande kraftkalas

Vi triffas nere vid Marieborgs batklubb

lordag den 15 augusti ki 18.00

Vi far l&na burar och hévar av Magelungens fiskevards-
forening, bete hiller vi med sjilva. Vi fiskar fram till

kl 00.00. Dagen efter kriftfisket triffas vi pd RTP-S kansli
(Ljusgarden) och njuter av nykokta kriftor med tilltugg.
Vi héller med ost, smor och brod till en kostnad av

25 kronor per person. Den dryck ni vill ha dill kriftorna,
str ni for sjilva.

Anmiilan till kriftfiske med efterfoljande fest gors till
RTP-S kansli 08-545 622 60.

Kontaktperson pé distriktet: Anders Lissegardh.

Varmt vilkomna!

Arrangor: Distriktet

Kraftfiske

Magelungens fiskevardsférening ordnar i
augusti kriftfiskekvillar tisdagarna

11 eller 25 augusti kl 18.00 — 24.00.
Anmiilan gors senast 1 augusti till Borje Sodervall
070-254 00 82.

Kostnad 75 kronor sitts in pd Magelungens fiskevards-
forening plusgiro 153 379-3.

Kriftbete haller du med sjilv, burar och hévar fir du lana.
Mirk talongen kriftfiske/rullstol.

Kontaktperson pd distriktet: Anders Lissegardh.
Arrangor: Distriktet

- - —
Vigbeskrivning "',f‘::-"" Farsia. st
for kriftfiske: T A\
Ak «ill Farsta Strand, = =0
Marieborgs batklubb

vid Magelungen.

Ungefirlig vig 4r

inritad pa kartan.

Fira 25-arsjubileum med oss i RTP-NV
En lordag i oktober planerar vi att fira att var forening
funnits i 25 ar. Vi tanker stalla till med en fest med
middag, underhallning och foredragshallare.

I nasta nummer av RTP-S Aktuellt kommer en utfor-
ligare annons.

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009



Landstingets bemotandepris 2008 har gt till
Hjirnskadecenter inom Handikapp & Habilite-
ring, Stockholms lins sjukvérdsomride (SLSO).
RTP-S fick inbjudan att delta i ett seminarium
i Landstingssalen i Landstingshuset.

Stig Nyman, ordférande i Bemdtandepris-
juryn, inledde med att presentera personalen
pa Hjirnskadecenter. 10 personer frin deras
team var dir. De jobbar med personer i dldrarna
18-65 ar med forvirvad hjirnskada. Hir finns
personer som drabbats av stroke, hir finns unga
pojkar som blivit skadade i slagsmal, drogmiss-
brukare med flera. For att komma till Hjirn-
skadecenter behéver man inte ndgon remiss.

Personalen presenterade sig och talade om
vad de har f6r uppgifter. De berittade ocksd om
sitt ungdomsteam i Stockholm i Skarpnicks
folkhogskola. De har fitt mera pengar och de
hoppas att hélla pa i tre ar totalt.

Med hjalp av en samtalsmatta - en dérrmatta som

man faster bilder pa - kan man underlatta samtal med
personer med kommunikationssvarigheter och kognitiva
funktionsnedsattningar. Foto fran Handikapp & Habilitering.

Som redskap f6r kommunikation arbetar man
bland annat med “samtalsmattan” och det fung-
erar bra. Samtalsmattan ir en matta som man
faster bilder pd — en dérrmatta helt enkelt — och
sd kan man samtala utifrin dessa bilder. Man har
ocksd samtalsgruppar for att utbyta tankar, stotta
varandra, formedla nya kontakter, ta och ge tips
och lira sig av varandra. Nu har teamet dven fitt
fram ett Informationskort for att underlitta vid
olika méten eller till exempel nir man ska ga pa
apoteket eller liknande.

CHRISTER OLSEN

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009

Stockholmsmassan

Vi fir mer och mer att sdga till om nir det
giller vilka hjdlpmedel och 16sningar som
ar mest lampliga for oss och vira nirstden-
de. Ett Bra Liv dr motesplatsen ddr du kan
utforska vilka produkter som

-
uppfyller just dina krav. R espy,

%,
Alla har rice till et #7 ett Q\?
bra liv. Qw a
www.ettbraliv.com br E
Vilkommen! 2. — ~
Q)&é “v .-o'&éq
Jé.lpmede\g

9-11 september 2009
I samarbete med: Anhorigas Riksforbund, BraVi, DHR, Férbundet Sveriges

Arbetsterapeuter, Forildrakraft, Hjilpmedelsinstitutet, Karolinska Institutet,

Kommunal, Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund, PRO, RTP-S,
Rekryteringsgruppen, SPF, Virdférbundet, Virdféretagarna och YLab.
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Ur wattnet styrkan

RTP-S badverksamhet betyder

mycket for manga av medlemmarna.

Har berattar Ruth Lindberg lite om
badens historia. "Ur wattnet styrkan”
ar ett valsprak fran det gamla fina
Centralbadet i Stockholm.

Simklubben i RTP-S badverksamhet
borjade for min del 1956 i Fredhills-
badet vid Fredhills Folkskola. Dir
fanns en varm bassing som passade
for oss polioskadade. Men det var ett
bad med trappor bide ute och inne.
Vi som var polioskadade himtades
med buss som kordes av kvinnliga
bilkérister. Firdtjinst fanns inte da.
Vil framme hjilptes vi av manliga
och kvinnliga medhjilpare frén Réda
Korset som bistod oss med osjilviska
och entusiastiska insatser.

Simklubbens styrelse 1957. Anna-Lisa Fridman,

Gunnar Aselid, Bo Lyregard, Arke Lundgren och
Ruth Lindberg.

P4 60-talet gjordes sedan en stor
ombyggnad av Liljeholmsbadet vid

Bergsundstrand, och badet anpassades
helt for funktionshindrade. Nu flytta-

de simklubbens medlemmar till detta

bad, som var si ldtt att ta sig fram till
och si tillgingligt. Simstunderna var
veckans hojdpunkt. Det var sjukgym-
naster i vattnet frin bérjan. Vi var
1.780 aktiva badare i simklubben.

Det férsta utomhusbadet foér
handikappade var Skéndalsbadet
med bastu vid Drevvikens strand
och bad rakt ut i sjén. Senare kom
utomhuspool. Simklubben ordnade
varje ar trevliga hdst- och varavslut-
ningar.

Minga bad har 6ppnats pa olika
stillen i Stockholms lin genom
RTP-S simklubbens forsorg. Négra
ord till alla er som beséker RTP-S
bad, frén Norrtilje till Sodertilje: Tack
for att ni kommer vecka ut och vecka
in! Jag beundrar alla, med olika besvir,
som tar sig an livet med rehabilitering
pa baden. Vattenberoendet ir killan
till hilsa och vilbefinnande.

RUTH LINDBERG

Ideell ersattning
Inkomstférlust
Medicinsk invaliditet
Ersattningens storlek
Sambandsfragor

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30

Bevisbdrda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Fax 08-560 349 40

o 5
m_u'

Under hésten har vi ett introduktionserbjudande med mycket fordelaktiga priser!
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reumatism,
friskvard etc.

Antero AB

Trivsel och traning i solen - nu dven resor till Thailand!

Antero har sedan etft antal &r arbetat Nishaville ligger i den lilla fiskebyn Huay
med rehabilitering och tréning i varmare  Yang séder om Hua Hin och bara 3,5
klimat och har erfarenheter av hur man  timme frén Bangkok. De smakfulla och
skall uppnd goda resultat. Nu kombin-
erar vi NishaVilles fantastiska anlédggning,  vacker orérd strand och &r omgivna av
eft harligt klimat och den gdstvénliga vajande kokospalmer. Stranden d&r flera
milién med vara vél utvecklade program  km Idng med rent, klart vatten.

for  olika typer av behov sdsom

smdrta,  stress,

Vi organiserar éven resor till Andalucien klubbhus med saltvatten pool vid
och Costa Blanca i Spanien.

L&s mer pd www.anteroab.se
och www.nishavilleresort.com
eller ring 070-788 15 46

vdlutrustade villorna ligger fridfullt vid en

stroke, Nishaville &r en femstjarnig villa resort
med alla bekvamligheter sasom litet
gym, SPA & massage, restaurang,

stranden vid stranden etfc. Tréningen
pdgdr under 4 veckor i september och
oktober.

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009



Veteran inom

hjirnskaderehabilitering

| september 1966 drabbades Bengt Stenstrom av en
mycket svar skallskada vid en arbetsplatsolycka.
Masten pa en byggkran havererade pa grund av
forsumlighet hos en kranmaskinist och foll ner pa
honom. Han forslades i ambulans till S6dersjukhuset
dar han opererades. Vagen tillbaka innebar en lang rad
svarigheter som maste bemastras. Men skallskadan
gav ocksa upphov till ett livslangt engagemang for

de hjarnskadade. Har berattar Bengt om sitt arbete

for hjarnskadade och for andra manniskor med

funktionsnedsattning.

Efter operationen hade jag att vilja
mellan att lita mig spirras in pd lang-
virden som vardpaket for resten av
livet eller bryta mig ur och skéta min
rehabilitering pd egen hand. Jag valde
det senare. Men jag visste inte vad jag
gav mig in pd. Det var nog tur for de
svdrigheter, som vintade, trotsar det
absolut virsta man kan forestilla sig i
ett utvecklat samhille med demokra-
tiska rittigheter och modern sjukvard.
Jag forlorade min anstillning, tvinga-
des till en uppgérelse med forsikrings-
bolaget och fick min diagnos felaktigt
dndrad till psykotisk. Detta trots att de
svarigheter jag d4 hade enbart berodde
pa typiska godartade afasieffekter till
foljd av den vinstersidiga hjirnskadan.
Efter nio drs kamp lyckades jag fa till-
baka ritt diagnos — “contusio cerebri”
= svar hjirnskada — men da var jag
redan fortidspensionerad utan méj-
lighet till upprittelse eller ekonomisk
gottgorelse for skadan.

Tidigt engagerade jag mig i arbetet
for att skapa rehabiliteringsmojlig-
heter for minniskor med den hir
typen av skada. Dessa mojligheter
saknades linge. Forst den 1 januari
1994 blev det en férbittring da LSS
tridde ikraft. Jag fortsatte sedan med
att folja upp tillimpningen av lagen
och olika former av personligt stod
&t hjirnskadade, som i minga avse-
enden skiljer sig frin andra grupper
funktionshindrade. Mina egna funk-
tionsnedsittningar bearbetade jag med
bistdnd av personlig assistans frimst
genom min egen familj.

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009

Bokprojekt om hjarnskadade. Forst
1994 — 28 ir efter olyckan — fick jag
kontakt med Ingrid Brorsson, som var
ombudsman i riksférbundet RTP for
hjirnskadegruppen. Hon arbetade
med ett projekt som skulle leda till
en bok med berittelser av personer,
som drabbats av hjirnskada. Hon
behévde ndgon, som kunde beritta
om sin forsta tid efter skadan, helst
en spinnande historia, for att forma
andra att skriva om sig sjilva. Det
var forarbetet till boken ”Allting blev
sd annorlunda” och blev upphov

till ett program i "Kropp och sjil” i
radio med Gunilla Myhrberg i maj
1995. Bokprojektet ledde till att jag
engagerade mig i hjirnskadegruppens
verksamhet inom RTP-S. Jag hade
god hjilp av mina egna erfarenheter
av rehabilitering, uppbyggandet av
foreningen Hjirnkraft och av mite
engagemang pa riksplanet for

LSS. Jag dgnade mig ocksd at an-
hérigfragor och hjilpmedel for
hjirnskaderehabilitering.

Medlemsverksamhet. Min egen
dator, som jag kopte 1990 gav mig
nya idéer for rehabilitering. Jag
utvecklade dem bland annat genom
Frosundabasen och Handikappinsti-
tutets ”Arbetsgruppen for kommu-
nikation och kognition.” Jag startade
projektet "Kognitiv utveckling” for
att informera skallskadegruppens
medlemmar och fick ett projektbidrag
till det fran en fond i RTP. Vi hade

genomgéng av datorns funktioner

och méjligheter under medlems-
motena.

Kamratstéd brukare emellan insag
jag tidigt betydelsen av och tillim-
pade. Jag deltog ddrfor i RTP:s lots-
utbildning for att lira mig mer om det
och sprida vidare.

Intressepolitik i landsting och kom-
muner. Hjirnskadades ritt till erkin-
nande och adekvat rehabilitering har
sedan 60-talet varit min hjirtefriga.
Genom att delta i flera samverkans-
grupper inom landstinget har jag
informerat om hjirnskador och fére-
sprikat gruppens intressen. Jag har
ddrigenom strivat efter att ge hjirnska-
dade en gestaltning, ett levande bevis
pa att det, i motsats till vad som anségs
inom vérden, var majligt att rehabilite-
ra hjirnskadade till ett mycket gott till-
stdnd. Inom min hemkommun Tyres6
har jag jobbat vidare pa den uppgiften
och fitt ett mycket bra gensvar och
ménga fortroendeuppdrag genom en
bred bas av kunnighet inom hela han-
dikappsektorn. Min tidiga bérjan att
anvinda datorn har gjort det majligt
att arbeta effektivt for funktionshind-
rades majligheter och rittigheter.

Invald i HSO:s styrelse. Jag blev invald
i styrelsen i HSO i Stockholms lin
2005. Genom att delta i styrelsearbetet
i HSO och halla mig informerad om
verksamheten inom handikappsektorn
pa lidns- och riksnivd och samtidigt
inom KHR med de hir frigorna
kunde jag agera p4 bred front inom
kommunen och tillfsra HSO:s styrelse
erfarenheter om det kommunala arbe-
tet. Jag har alltid haft tillging till firsk
information om hindelseutvecklingen
inom landstinget om sévil de allminna
fragorna, som rér funktionshindrade
generellt, som de speciella, som rér
hjirnskador i synnerhet.

BENGT STENSTROM

RTP:s Medlemsforum har en grupp for
hjarnskadade dar Bengt Stenstrém ar
diskussionsledare. Ga in pa www.rtp.se med
mailadress och l6senord och sedan under fliken
Medlem. Bengts historia berattas som film pa
http://www.medimedier.se/mim/bengts_story.
html . Bengt har flera bloggar, bl.a. http://
bengtsstory.blogspot.com. Dar finns dven
adresserna till Bengts évriga bloggar.
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Distriktets
arsmote 2009

Torsdagen den 26 mars hade Stock-
holms lins distrikt av RTP sitt drsméte.
Deltagarna bjods pé en ldttare fortiring
innan rsmétets ordférande Monica
Reinholdsson hilsade vilkommen och
oppnade motet. Glidjande var att sd
mdnga infunnit sig, inte bara ombuden,
utan dven vanliga medlemmar som sett
sin chans till paverkan.

PA métet diskuterades bland annat
en motion frin StorStockholms lokal-
forening om nedliggning av tidningen
RTP-S Aktuellt frin och med 2010.
Maotet beslutade att utskad information
pa hemsidan samt e-nyhetsbrev i nuliget
inte ir ett alternativ for flertalet av vira
medlemmar och att tidningen dirfor
ska finnas kvar tills vidare.

En annan friga som togs upp pa
motet var huruvida ledaméter 1 distrik-
tets styrelse skulle fi arvode for sitt
styrelsearbete. Diskussionen slutade
med lottdragning och beslutet blev att
inget arvode ska utga till distriktets
styrelseledaméter.

RTP-S organisation se nista sida.

Roster om RTP-S Aktuellt

I nummer 1.2009 stéllde vi fragan
om tidningens lasare vill att RTP-S
Aktuellt ska vara kvar som tidning
eller ej. Anledningen var att ett for-
slag om nedlaggning hade lagts fram
pa arsmotet i StorStockholms lokal-
forening. Som ersattning for Aktuellt
foreslogs dels att man kunde hanvisa
till hemsidan, dels att man kunde fa
ut viss information genom tidningen
Liv.

Manga personer har hort av sig till
RTP-S och 6nskat att tidningen ska
fa vara kvar. Har ar nagra "klipp” fran
de svar som kommit in pa fragan om
tidningen ska laggas ned.

"Jag tror att RTP i Stockholms lin
riskerar att forlora medlemmar
istiillet for det onskviirda att fai
fler, om man viljer att liigga

ner tidningen. Minga av de
medlemmar som jag fortfarande
kommer i kontakt med tycker att
det skulle vara foridande for RTP i
Stockholms lin utan Aktuellr”.

"Jag anser det vara for tidigt.
De flesta jver 80 har inte
tillging till nigon hemsida
alls dels pd grund av att de
inte lirt sig det, dels for
att de saknar maijlighet

att skaffa dator. Det borde
finnas flera andra alternativ att tinka
pad. Det gir kanske att gira en mycket
billigare tidning om det inte finns si
mycket layout och bilder som man
madste ta hinsyn till.”

"Kan man tinka sig att ika annons-
intikterna for att ha rdd att fortsiitta
med tidningen? Innan tidningen
liiggs ner maste ett separat brev
skickas ut till alla medlemmar med
upplysning om forindringen och

en friga (med ett separat kort att
dtersiinda) diir man mdste svara pd
vilka som absolut inte kan anvinda
internet for att lisa RTP-S Aktuellt
pd niitet och vilka som kan det’.

"Jag vill absolut inte bli av med
tidningen. Vi ildre har ingen dator
och fir déirmed simre information”.

/

ré assistans

Kontakt:
08-580 199 80

Vi ger dig:

Personlig assistans niara dig

* Delaktighet & lyhordhet

070-300 01 00 * Valmgjligheter
birgitta@lavita.nu e Kuvalitet & trygghet
* Insyn

www.lavita.nu « Ett foretag dér allt d&r mojligt

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag
dig att fa korrekt ersittning.

Jur. kand. Ola Schonning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com
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RTP i Stockholms lin, styrelser i lokalforeningarna,
fortroendevalda i distriktet samt'kanslipersonal

Storstockholms
lokalforening (StS)
Lotta Anggard, ordf.
Per-Gunnar Norlin
Anna Nordin

Anneli Undén
Gunvor Penrell
Tommy Engh

Asa Fagerstrom
Annica Ekholm

Ayla Guler

Norrtalje
lokalforening (Nt)
Marie Karlin, ordf.
Lars Peterson
Birgit Peterson
Siv Palm

Nann Palmgren
Anita Knutsson
Bengt Bergqvist
Suppleant

Raija Korhonen

Nordvastra
Storstockholms
lokalforening (NV)
Rolf Andersson, ordf.
Lage Eckeskog
Sven-Axel Lundstrom
Bengt-Erik Johansson
Barbro Andersson

Pia Selin-Rydberg
Pierre Grahn

Sodertalje
lokalforening (S0)
Eva Molnar, ordf.
Monica Moberg
Miklos Molnar
Britt Widen

Leila Haukkala
Ingemar Bjorklund
Ove Bjoérklund
Leila Haukkala
Sdren Larsson

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

DISTRIKTETS KANSLI

ORDFORANDE
Rolf Andersson, NV

ORDINARIE LEDAMOTER

Lotta Anggéard, StS

Lage Eckeskog, NV
Monica Moberg, S6
Bengt-Erik Johansson, NV
Isabell Magnusson, StS

Lena Hermansson-Strom, StS

Ersattare
Olle Carlsson, Nt
Ove Bjorklund, S6

REVISORER
Greger Bolin, aukt. revisor
Lennart Hane, ordinarie

VALBEREDNING
Marie Karlin, Nt
Pierre Grahn, NV
Séren Larsson, S6
Tommy Engh, StS

KANSLIET

Yvonne Andersson
Anders Lissegardh
Madelene Lundgren
Anna Nordin
Christer Olsén

Eva Ruiz

Maude Stenberg
Rolf Widén

Joanna Bachorz, kanslichef

KOMMITTEER

FARDTJANSTKOMMITTEN
Birgitta Flognfeldt

Britt Marie Sjoqvist
Irene Hubner

Arne Nylander

Siv Palm

Berit Park

Herbert Striem

Yvonne Andersson

SKADEKOMMITTEN
Jane Blomgren, Nt
Olle Karlsson, Nt
Tommy Engh, StS
Ove Bjorklund, S6
Tommy Svensson, NV

Jean Ruremeshamuryango, StS

Kontaktperson pa kansliet
Maude Stenberg

Kontaktperson pa kansliet

RESEKOMMITTEN

Karin Drougge, StS

Agneta Ruljeff, NV

Gun Moaller, StS
Kontaktperson pa kansliet

Rolf Widén

REDAKTIONSKOMMITTEN
Barbro Andersson, NV
Gabrielle Roland Waldén, StS
Kontaktperson pa kansliet
Joanna Bachorz

ORTOPED- OCH HJALPMEDELSTEKNISKA KOMMITTEN
Rolf Andersson, NV

Mats Rockstrom, NV

Kontaktperson pa kansliet Rolf Widén

SIMKOMMITTEN

Ann-Charlotte Anggéard Danderyds Sjukhus
Hakan Bergdahl Liljeholmsbadet
Sonja Pettersson o Lennart Johansson  Langbrobadet

Monica Lee

Huddinge Sjukhus

Bo Nylund
Nann Palmgren
Ove Bjorklund
Rolf Andersson

Kontaktperson pa kansliet Anders Lissegardh

Nacka Sjukhus
Norrtalje
Sddertalje
Dragongarden

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2009
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"Polio! Det finns val inte langre?”
Fragan ar inte ovanlig. Polio ar ju
nagot av en glomd sjukdom. Forr

var den mycket fruktad, inte minst i
vart land som ju drabbades hart av
epidemier. | dag ar det mycket lange
sedan nagot nytt poliofall upptradde

i Sverige. Daremot finns manga som
hade polio som barn eller i ungdomen
och som nu drabbas av postpolio.
RTPs informations- och utbildnings-
projekt syftar till att oka kunskaperna
om polio och postpolio hos dem som
arbetar inom varden men riktar sig
ocksa till polioskadade. Man har bland
annat tagit fram en bok om postpolio.

Mer 4n 15 000 personer i Sverige har
haft polio och minga av dem riskerar
nu att utveckla postpolio. Det finns
ocksa ett visst infléde av polioskadade
genom invandringen, och ménga av
dessa kommer troligen att f postpolio
lingre fram. Sjilvklart dr det viktigt
att de som arbetar inom primirvarden
har tillrickliga kunskaper for att
kinna igen symptom pd postpolio si
att patienten kan remitteras vidare till
mottagningar med sirskild kompetens
pa omradet.

Polioskadade berattar

I RTPs informations- och utbildnings-
projekt om polio och postpolio, som
startade 2008, har man bland annat
tagit fram boken ”Allt du behover
veta om postpolio — en guide for dig
som sjilv haft polio eller arbetar inom
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varden”. Det ir intressant lisning.
Efter en beskrivning av den svenska
poliohistorien och om hur vaccinatio-
nen mot polio forskades fram berittar
tva personer — Bengt Eklund och Asa
Fagerstrom — 1 var sitt kapitel om sina
egna erfarenheter, sitt liv efter den
akuta polion och hur det sedan blivit
efter att postpolion bérjade. Bengt
berittar om ett bra liv trots ganska
svar funktionsnedsittning och om hur
vanliga vardagsgoromal i dag borjat
bli allt besvirligare genom postpolion.
Asa har gitt frin stor rorlighet — vand-
rat, &kt skidor och langfirdsskridskor,
dansat m.m. — till att kiinna allt storre
trotthet i bdde kropp och sjil. Hon
berittar om hur det var att borja
anvinda rullstol for att spara pa kraf-
terna mera. Pinsamt i bérjan, men i
dag har hon vant sig och tycker att det
ir bra. "Jag kidnner mig faktiske stolt
nir jag kor rullstol” siger Asa.

Mycket information och kunskap
Boken innehaller ganska ingdende
beskrivningar av sidant som hur
undersdkningar gar till, behandling
och rehabilitering, vilken typ av smir-
ta som postpoliopatienter brukar ha
m.m. Avsnitten ir skrivna av experter
inom olika omraden dir flera nog 4r
vilkinda f6r minga med postpolio.
Hir finns namn som Erling Norrby,
Kristian Borg, Jan Lexell, Katarina
Stibrant Sunnerbagen m Al.

Boken innehéller en hel del om
rehabiliteringsinsatser av olika slag,
rid om trining m.m. For egen del
hade jag nog girna dven velat ha en
mer utférlig beskrivning av den enda
medicinska behandling av postpo-
liosymptomen som finns, intravends
behandling med immunglobulinet
Xepol. Men alla uppfsljningsresul-
tat av de studier som gjorts 4r dnnu
inte framme och kanske det dr dirfor
man inte férdjupat beskrivningen av
behandlingen sirskilt mycket. Cirka
tvi tredjedelar av de patienter som
fact behandlingen verkar i varje fall ha
fact minskad smirta och uttréttbarhet
enligt 4nnu sd linge opublicerade re-
sultat. Behandlingen ir inte allmint
tillginglig utan sker fortfarande i pro-
jektform.

Att anpassa sig

I boken berors ocksd den viktiga fra-
gan om hur man ska hantera de for-
dndringar i livet som postpolion kan
innebira. Det handlar ju om att hitta
strategier for att klara vardagen och
samtidigt f3 ett s bra liv som mojligt
trots att man kanske inte kan leva som
tidigare nir postpolion drabbat en.
Det handlar mycket om psykologi och
forhallningssitt. Flera bra rid om tri-
ning finns ocksa.

RTPs nya bok om postpolio ir
sympatiskt och ofta ocksd inkinnande
skriven tycker jag. Den har dessutom
en behagligt utformad layout och fina
bilder. GABRIELLE ROLAND WALDEN

Boken "Allt du behdver veta om postpolio - en
guide for dig som sjalv haft polio eller arbetar
inom varden” kan bestéllas fran RTPs butik pa
webben - www.rtp.se - eller fran kansliet. Boken
kostar 75 kr for medlemmar och 100 kr for
ovriga. Porto tillkommer.

Seminarier i RTPs informationsprojekt som
&terstar under aret ar: Ostersund 26 augusti,
Orebro 2 september, Umed 16 september

och Lund 23 september. Mer information pa
www.rtp.se

Experter pa postpolio
intervjuas pa YouTube

Pa webben finns valdigt mycket mate-
rial om polio och postpolio. Organisa-
tioner for polioskadade finns i manga
lander och lagger ut mycket informa-
tion. | Australien drabbades omkring
70 000 manniskor av polio mellan

30- och 60-talet, och manga av dem
har nu postpolio. Organisationen The
Polio Network Victoria i Australien har
gjort filmade intervjuer med flera fram-
tradande amerikanska specialister pa
postpolio och lagt filmerna pa YouTube.
Materialet bestar av 24 delar som har
det gemensamma namnet Shades

of Grey - Post Polio Syndrome. Har
kan man se och hora experter tala om
sadant som diagnoser, symptom, sjuk-
gymnastik, forskning m.m. Intervjuerna
sker forstas pa engelska, och det kan
vara lite snarigt att veta vilken film som
handlar om vad, men man far prova sig
fram. Adressen ar http://www.youtube.

com/PolioNetworkVictoria
GRW
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P& kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-14.

JUNI

Torsdag 4 Oppet Hus p& RTP-S

Tisdag 9 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 10  Akvarellmalning

Torsdag 11  Frestatorpets grillfest

Mandag 22 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 23 Hathayoga

Torsdag 25  Spelkvall

AUGUSTI

Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 11 Kraftfiske

Lérdag 15 Kraftfiske med efterféljande kraftkalas
Tisdag 18 Hathayoga

Onsdag 19  Dialog Polio

Onsdag 19  Akvarellmalning

Mandag 24 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 25 Hathayoga

Tisdag 25  Kraftfiske

Torsdag 27 Spelkvall

SEPTEMBER

Tisdag 1 Bofinkarna

Onsdag 2 Start Traning pa Rehab Station Stockholm
Tisdag 8 Hathayoga

Onsdag 9 Dialog Whiplash

Torsdag 10 Dialog Whiplash

Mandag 14 Kursstart Akvarellkurs for nyborjare
Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 16  Akvarellmalning

Mandag 21  "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 22 Hathayoga

Onsdag 23 Dialog Polio

Torsdag 24 Kursstart Photoshop Elements
Torsdag 24 Kursstart Digitalkamera, bildbehandling
Torsdag 24 Spelkvall

Tisdag 29 Hathayoga

Tisdag 29 Kursstart: Datacirkel, grundkurs
Tisdag 29 Kursstart: Datacirkel, fortsattningskurs

VI GOR DET
MOSLIGT!E

OKTOBER
Tisdag 6 Hathayoga
Tisdag 6 Bofinkarna
Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 14 Dialog Whiplash
Onsdag 14 Akvarellmalning
Torsdag 15 Dialog Whiplash
Tisdag 20 Hathayoga
Méandag 26 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 27 Hathayoga
Onsdag 28 Dialog Polio
Torsdag 29  Spelkvall
NOVEMBER
Tisdag 3 Hathayoga
Tisdag 3 Bofinkarna
Tisdag 10 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 17 Hathayoga
Onsdag 18  Dialog Whiplash
Torsdag 19 Dialog Whiplash
Mandag 23 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 24 Hathayoga
Onsdag 25 Dialog Polio
Torsdag 26 Spelkvall
DECEMBER
Tisdag 1  Bofinkarna
Tisdag 1  Hathayoga Avslutning
Mandag 14 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 16 Avslut Traning Rehab Station Stockholm
Onsdag 16 Dialog Whiplash
Onsdag 16 Dialog Polio
Torsdag 17 Dialog Whiplash
Torsdag 17 Spelkvall
Advokatfirman
EIDEFELDT HB Advokat Ratn Bdoeld
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w07z, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B

_ASSISTANS ..

LEIMIR AB

tel: 0650-54 15 52, www.a-assistans.com
IfA-godkiand
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T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

onns
Trriwp

@

Dyt

Medlem i
RTPs
Jjuridiska
ndtverk
sedan

1998.

Fax: 08-411 22 25
E-post: info@eidefeldt.se
Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82

Verksambhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

& Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 16.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00.
Kansliet har semesterstingt veckorna 28, 29 och 30.

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S  info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se
Anna Nordin 08-545 622 66  anna.nordin@rtps.se
Madelene Lundgren 08-545 622 66 ~ madelene.Jundgren@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se

Norrtilje lokalférening

Marie Kérlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se
Sodertilje lokalforening

Eva Molndr 070-486 95 13

eva.molnar@swipnet.se

o 0 oo .

Vi minns... Tavlmg
Vii Norrtélje lokal- Ta en fin semesterbild i sommar som
forening av RTP minns
var forste ordférande
Lennart Olsson, som hastigt ryckts
ifran sin familj och oss i RTP den

10 mars 2009. En god véan, en enga-
gerad styrelsemedlem och framfor allt
en glad och positiv person, som gav sa
mycket av sig sjalv till oss évriga i RTP.
Vi &r tacksamma att vi fick lara kénna
dig! Vi kommer att sakna dig.

vi kan ha i tidningen. Vi behover en

digital bild i h6g upplésning som
mailas till redaktionen. Pappersbild
gar ocksa bra. Adress se sid 3. Beskriv
bilden med en kort text. Den som
fir sin bild inférd i tidningen fir en

trisslott.
REDAKTIONEN

Fjirilshuset

En trevlig utflyke 4r ace dka dill Fjdrilshuset
i Haga. Hir finns ménga vackra fjdrilar.
Minst 400 fjirilar av en mangfald olika
arter flyger omkring fritt inne i den tro-
piska omgivningen. Luftfuktigheten ir
hég, och temperaturen gér aldrig under
25 grader pé dagen. Fran april dill sep-
tember héller man 6ppet 10-16 pd var-
dagar och 11-17 l6rdagar och sondagar.
Det finns parkeringsplats utanfér, och den
som vill 8ka kommunalt kan ta buss 515

fran Odenplan.

Ta en tur i skiirgarn!

Kanske ir Stockholms skirgird som allra
vackrast om sommaren. Aven den som
ir rullstolsburen eller anvinder elmoped
kan gora utflyke bland 6arna. Flera av
Waxholmsbolagets batar har ganska god
tillganglighet. Kolla att du viljer en bét
som fungerar for dig! I broschyren ”Skir-
gird for alla” frin Waxholmsbolaget och
Skirgdrdsstiftelsen beskrivs bitarna och
tillgingligheten. Aven tidtabellerna inne-
haller sddana uppgifter. www.waxholms-

bolaget.se eller 08-440 56 00.

Eftersom resan till Toscana i september
inte blir av pa grund av for fi anmilningar
hoppas vi kunna géra en kortare resa
nagonstans i Sverige i augusti-september.
Inget dr dnnu bestimt men titta girna

pa var hemsida, www.rtps.se, eller ring
kansliet 08-545 622 60 for information
om eventuell hostresa. Vi vill ocksa girna
ha tips pa resor frin er lisare.

RESEKOMMITTEN

RTP-S Aktuellts
lisare onskas
en hérlig, skon
sommar.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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. med kunskap och kansla!

Olivia Personlig Assistans

|
Akersberga 08-120 33 190
Upplands Visby 08-522 905 00
Sodermalm 08-442 73 80
Solna 08-522 825 50
Farsta 08-522 42 990

'MOTOmed

Rorelseterapi

an 16 - 65 5 r. Loser spasticitet, 6kar rérligheten
Forbattrar gangformagan

Varma ben med mindre eller ingen vark.
Stimulerar mag./tarmfunktionen.

Forbattrar konditionen.

NYHET!
™ FORBARN

ar personlig assistans
nom din assistansersattning
uda individuellt utformad utbildning.

Tveka inte att kontakta
oss for en traff!

Sjukdomar: Multiple skleros, stroke,
ryggmargsskador, spastisk forlamning,
IIEI:II MOTOmed ® neurologiska sjukdomar i allmanhet, mm.

Adress: Débelnsgatan59
113 52 Stockholm

Kontakta oss for mer information angaende

Tel: 08 - 544 88 660 demonstrationer och betalningsalternativ.

Fax: °

i @ Primed.ab
fysio—Rehab ——

Industrivagen 1, 302 41 Halmstad
Tfn. 035-17 82 85, Fax. 035-17 82 95
E-mail. info@primed.se

\ www.primed.se )




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

AN Scandiclinternational
PERSONLIG ASSISTANS

Retur till:
RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

11 kr i timmen inklusive alli!

For att kunna lagga fokus pa din assistans och vad den
behoéver har vi en administrationsavgift pa endast 11 kronor
i timmen. | den avgiften ingar hela arbetsgivaransvaret och

all administration. Pa sa satt blir det mer pengar kvar till din
assistans och det den behover fér att bli riktigt bra.

Kontakta oss:

Vi dr verksamma &ver hela landet och har kontor i Stockholm,Orebro och Géteborg.

www.scandicinternational.com

Stockholm

Telefon: 08 - 442 34 57

Adress: Drakenbergsgatan 49
117 41 Stockholm
info@scandicinternational.com

Goteborg
Telefon: 031-745 05 08
Adress: Lilla Bommen 6
411 04 Géteborg

Orebro

Telefon: 019 - 12 09 85
Adress: Ribbingsgatan 11
703 63 Orebro




