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KS Omtanke AB.

Personlig assistans
pa ett satt som passar dig

Hos KS Omtanke far du en egen
kontaktperson, redovisning,
administration och kompetensutveckling.

Du avgoér vad som passar dig!

Erfarenhet sedan 1992, kunnande och
bembtande med respekt.

Valkommen in pa var hemsida
www.ksomtanke.se

Eller ring oss pa 08-583 547 01 / 070-393 47 00

OTOmed

Rorelseterapi

Loser spasticitet, okar rorligheten
Forbattrar gangformagan
Varma ben med mindre eller ingen vark.
Stimulerar mag./tarmfunktionen.
Forbattrar konditionen.
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Fran Sjukdomar: Multiple skleros, stroke,

ryggmargsskador, spastisk forlamning,
BEI:II MOTOmed ® neurologiska sjukdomar i allmanhet, mm.

Kontakta oss for mer information angaende
demonstrationer och betalningsalternativ.

@ Primed.ab

Industrivagen 1, 302 41 Halmstad
Tfn. 035-17 82 85, Fax. 035-17 82 95

SITTRIKTIGA MOBLER
Sitt rétt - res dig latt!

Fatolj Hans. Egen svensk tillverkning - sitthojd 43,
49 eller 54 cm. 2 olika rygghdjder.

Traslag: Bok. Natur, valnoéts- eller kdrsbars-
betsad.

Hallpall, fotpall

eller fotvagga
kan kopas separat.

Oppet:
man - fre 10-16
lor 10 - 14

BesOk oss.

Cittrett AB

Ostervigen 3, 169 52 Solna
Tel. 08-730 0540 www.cittrett.se

Personlig assistans

Vi star for personlig service sedan 1995,
vid personlig assistans under mottot:
Valfrihet, integritet och sjalvbestammande.

Du valjer sjalv vem som ska assistera dig
nar, var och hur.

Vi skraddarsyr l6sningar efter dina behov
- Fullt assistansansvar

- Delansvarigt assistansansvar

- Enbart administrationsansvar

Valkommen med dina fragor till oss!

E-mail. info@primed.se

\ www.primed.se )

Tel:08-712 52 54
www.passform.se
pass.form@passform.se

Pass.FORM
Dalvdagen 1
13551 Tyreso
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Samarbete nodvandigt

4 alla drsmdoten har passerat

pa lokal- och distriktsniva
dr det pa sin plats att fundera pé de
utmaningar och arbetssitt som méste
till f6r att RTP ska lyckas med sitt
arbete att stdtta och hjilpa sina med-
lemmar. Rent organisatoriske r det
s att det dr distriktet som skdter om
paverkansarbetet mot landstinget och
lokalforeningarna motsvarande mot
stadsdelsnimnder och kommuner.
Det ir sdledes frimst distriktet som
ska hantera sjukvarden och kommu-
nikationerna som ju ir landstingens
primira uppgifter. Paverkansarbete ir
nigot som stindigt pagir och snabba
resultat fir vi ofta inte se. Men om
inte de funktionshindrades organisa-
tioner hade arbetat for sina medlem-
mar hade det stéd som i dag erbjuds
sikert sett annorlunda ut.

Viktigt agera genom ratt niva

Inom RTP har vi ytterligare en niva
nimligen forbunder. Forbundet hante-
rar frigor riktade mot statsapparaten
som exempelvis sociala regelverk. Vi
upplever pa lokal nivd méinga ginger
tokigheter som enskilda medlemmar
rakar ut for. Det kan da vara frestande
for en lokal styrelse att agera mot
myndigheter pé olika sitt. Att agera
utan kinnedom om vad man inom
RTP gor i frigan kan vara till mer
skada 4n nytta. Dirfor dr det viktigt
att forst alltid bedéma vilken nivd som
har ansvar f6r frigestillningen och
bérja med att prata med exempelvis
forbund, distrike eller ansvarig lokal-
forening innan man rusar dstad och
skriver brev eller pratar med myndig-
hetspersoner.

Distrikt och lokalférening

Vad RTP-S ska arbeta med beslutar
dess styrelse. Eftersom distriktet vid
sidan om Storstockholm har anstilld

personal dr det naturligt att en del
lokalforeningar delegerat vissa arbets-
uppgifter till distriktet som lika vil
hade kunnat ligga under lokalfér-
eningarna. Distriktet bedriver dirfor
en hel del medlemsaktiviteter p&
uppdrag av lokalféreningarna. Detta
har ocksa en historisk forklaring da
det tidigare inom RTP fanns linsfor-
eningar. P4 den tiden fanns exem-
pelvis inte Storstockholm som i dag
ir den storsta lokalféreningen inom
RTP.

Eftersom distriktet har tillgéng
till kansliresurser stottar man ocksd
de fyra lokalféreningarna i enskilda
drenden. I detta sammanhang ir det
pa sin plats att papeka att distriktet
helt finansieras via landstingsbidrag,
ingen del av medlemsavgifterna gér
till distrikeet.

Hjalp och paverkansarbete

Om du som medlem kinner dig for-
fordelad pé grund av ditt funktions-
hinder ta kontakt med RTP genom
distriktet eller din lokalférening.
Eventuellt kan vi hjilpa dig i det
enskilda fallet eller ge tips om hur du
ska hantera situationen. Aven for vart
mer dvergripande péverkansarbete
och utformningen av de tjinster vi
ska erbjuda medlemmarna framéver
behover vi f3 veta vad som upplevs
som fel och orittvist.

Det ir viktigt att podngtera att trots
den uppdelning i ansvarsomraden
som finns bygger hela RTP:s verksam-
het pa att man hjilps &t. Lyhordhet
och respekt for varandra ir ett méste.

REDAKTIONSKOMMITTEN

Replik pa ledaren i RTP-S Aktuellt
nr 1/2008 se sidan 22.



Ny tidning
— ny utformning

Vi vill forstas gora en bra tidning,
vi som sitter i redaktionskommit-
tén. En tidning med viktig infor-
mation om aktiviteter som ordnas,
om saker som hinder i omvirlden,
om ny forskning och nya behand-
lingsmetoder med mera. Vi vill ha
bra artikel- och notismaterial och
fina bilder i firg. Men forindring-
ens vindar blaser dven 6ver RTP-S.
Kostnaderna for tryckning och
distribution 4r héga, och RTP-S
vill diirfér prova att producera tid-
ningen pd ett nytt sitt. Distrikeet
har tidigare svarat f6r bade inne-
hall och teknisk produktion i
samarbete med ett lokalt tryck-
eri. I detta nummer av tidningen
svarar RTP-S naturligtvis fortfa-
rande formellt for hela tidningen,
men den tekniska produktionen,
inklusive annonserna, ir utlagt pa
ett fristdende foretag. Vinsten for
RTP-S:s vidkommande ir att vi
slipper kostnaden f6r produktio-
nen i utbyte mot annonsutrymme.

Hanteringen av det redaktio-
nella materialet dndras inte i och
med detta.

Hur distriktet kommer att pro-
ducera tidningen framéver ir inte
beslutat. Det beror bland annat pa
reaktionerna frin ldsarna pa detta
provnummer. En del tycker att
annonser ir av ondo, medan an-
dra ser dem som kompletterande
information. Hor av dig till RTP-S
om vad du tycker!

Trevlig lasning! Och forresten:
en riktigt hirlig sommar ocksa!

BARBRO ANDERSSON OCH
GABRIELLE ROLAND WALDEN

Amputationernas historia ar mycket gammal. Den tidigaste beskrivhingen

ar fran cirka 1 760 f.Kr och finns med i en inskrift i sten som ingar i den
babylonske kungen Hammurabis lagsamling. | alla tider har man behévt
tiligripa amputation nar manniskor drabbats av sjukdomar av olika slag eller
skador - inte minst i krig forstas. Dodligheten vid amputationer var stor forr
i tiden, 30-70 procent dog, trots att det ofta var unga man som opererades.
Man valde &nda att operera for utan operation var chansen att 6verleva
annu samre. | dag amputeras manniskor i vastvarlden i férsta hand pa grund
av karlsjukdomar. Men manga skadas ocksa i olyckor och maste skaffa

sig protes. | lander med krig och oroligheter skadas forstas manga fler i
valdsamheter, terrorhandlingar m.m. an har i var del av varlden. Men jag ska
har borja med en historia av ett lite mer valdsamt slag fran vart eget land.

Det ir den 20 oktober 1943. Ett par
ir innan hade tyskarna tagit Norge
och Danmark. Vid norska grinsen
ligger svenska trupper i beredskap
och ménga omriden lings grinsen ir
minerade. En ung man, dnnu inte
30 &r gammal, fir avbryta sitt arbete
i Stockholm nir han fir en kallelse
frin svenska forsvarsmakten. Han ska
instilla sig pa sirskilt uppdrag uppe
vid norska grinsen. Det handlar om
rojning av ett filt med trampminor.
Han har sjilv minga génger varit
med om att ligga ut minor av det hir
slaget. De ir rektangulira och ganska
sm3, det 4r som en liten trilida med
dynamitstavar, tindhatt och slagtin-
dare inuti. Minorna grivs ner en liten
bit i marken.

Fér varje minfilt gors en noggrann
karta, en minnyckel. Den hir dagen
i oktober 4r marken litt frostig, men
det har dnnu inte kommit ndgon sno.
Minorna ska bort innan snén kommer
s3 turistande skidikare inte ska rika
illa ut. Filtet ligger alldeles inpa griins-
gatan mot Norge. Man har en sirskild
stav som man anvinder for att lokali-
sera minan efter noggrann kontroll av
kartan. Det gir bra. Man hittar den
ena minan efter den andra. Till slut
ir det bara en enda kvar. Men kartan
ir fel. Minan ligger inte dir den ska
ligga. Snart fir de 4nd4 reda p var
den ir begravd. Det blir en vildig
smill. Nir han flyger i luften tinker
han att det ir slut och sinder i tan-
karna en hilsning till hustrun och den

lilla dottern didrhemma. Sedan ligger
han med séndertrasat ben pa marken.
Ogonen ir fulla med grus och sand
och forst tror han att han blivit blind.
Men tirarna skéljer 6gonen och synen
kommer &ter efter ett tag. Han fors
ner till en sj6 dir ett ambulansplan
landar pé vattnet och forslar honom
till Ostersunds lasarett. Dir amputerar
man hans ena massakrerade ben strax
under kniet.

Triaben

Den som var med om detta var min
far. Jag foddes ndgra ar efter den hir
hindelsen nir kriget var slut. Jag har
tydliga minnen frin 1950-talet av
hur min far sitter p sin singkant om
morgnarna och snor pd sig protesen.
I flera &r hade han en protes gjord
av trd och med en 6verdel i kraftigt
ldder som skulle snoras runt laret.
Efter hand kom det sedan smidigare
och ldttare anordningar. Proteserna
har utvecklats mycket sedan den dir
dagen i oktober krigsdret 1943.

Karlsjukdomar och olyckor

I Sverige benamputeras varje ar drygt
cirka 2 500 personer. De flesta 4r ildre
minniskor. Orsaken till de amputatio-
ner som sker hir, liksom i andra indu-
strilinder i vistvirlden, dr framfor alle
kirlsjukdomar — cirka 90 procent. Av
dessa har niira hilften av patienterna
diabetes. Den nist vanligaste orsaken
ir skador, oftast trafikolyckor, men det
forekommer dven amputationer efter
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Protesen satts enkelt fast mot titanskruven med en hylsnyckel. Foto: Fran Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

arbetsplatsolyckor inom industrin

som nir nigon t.ex. fir nigot tungt
over sig. Maligna tumérer stdr ocksd
for en mindre del av de amputationer
som gors. Aven svira infektioner typ
mordarstreptokocker forekommer som
skil till amputation.

Varldsunik protes med titan

De benproteser som anvinds i vist-
virlden fists normalt mot stumpen
med hjilp av en hylsa. For att £&
hylsan att sitta fast mot den ampu-
terade stumpen anvinds ofta t.ex.

en silikonhylsa eller vakuum. Men
mdnga av dem som har denna typ av
protes fir problem eftersom det blir
varmt och svettigt i proteshylsan, och
man far ite skavsdr pd stumpen. Ett
annat problem kan vara att protesen
inte sitter fast riktigt ordentligt. Det
hir innebir forstds bade att det kan
gora ont och att man fir frsimrad
rorlighet. Manga som 4nd3 anvinder

Skin

7

Schematisk skiss med titanskruven som
satts fast i stumpen, férlangningsdelen och
anslutningen mot protesen.

Abutment
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sin protes mycket undviker ofta att gd
lingre strickor. Men i dag finns nya
och bittre metoder i varje fall for dem
som ir ldrbensamputerade.

Forskare vid Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset i Goteborg har utvecklat
en virldsunik metod att sitta fast ben-
proteser direkt i larbenet. Det innebir
alltsd att patienterna slipper hylsan.
Man forankrar ett titanimplantat i
skelettet och protesen skruvas enkelt
fast i den del av implantatet som stick-
er ut ur stumpen. Sverige dr virldsle-
dande nir det giller denna metod som
kan hjilpa lirbensamputerade till be-
tydlige bittre livskvalitet. Aven patien-
ter med andra typer av amputationer
kan f3 proteser av detta slag, t.ex. vid
armamputationer.

Behandling i tva steg
Man bérjar med att sitta in en spe-
cialdesignad titanskruv in i mirghdlan
i skelettet i stcumpen. Operationen
innebir en sjukhusvistelse pa 5-7
dagar. Sedan fir stcumpen och ben-
vivnaden runt skruven lika under
6 manader utan belastning. Ben-
vivnaden vixer successivt fast mot
titanskruven. Minga patienter kan
anvinda protes med hylsa under
denna period.

Vid den andra operationen tar man
upp ett hél i huden och fister en for-

lingningsdel, som ocksé bestdr av
titan, in 1 den férsta skruvens inde.
Nu sticker det ut en titanskruv ur
stumpen och pd den kan man senare
sitta fast sin protes utan nigon hylsa.
Vid den andra operationen behéver
patienten vara pa sjukhus cirka 10-12

dagar.

Borja trana forsiktigt

Fyra till sex veckor senare bérjar reha-
biliteringen. Forst genom att belasta
skelettet med en kort triningsprotes,
som man inte kan gd med. Och efter
ytterligare 6 veckor kan man forsiktigt
borja trina och gi med den riktiga
protesen. Att gd helt utan stod och att
belasta benet fullt ut fir man inte gora
forrdn efter cirka 6 ménader. Att gd
igenom hela behandlingen frén borjan
till slut — inklusive rehabilitering — tar
omkring 12 ménader i normalfallet.
Om man har skorare skelett kan
behandlingen ta lingre tid.

Vilka kan fa titanprotes?
Vilka kan f3 den hir typen av pro-
tes d4? Bedémning gors frin fall dill
fall. Personer som har stora besvir av
sin hylsprotes eller som inte alls kan
anvinda protes med hylsa kan vara
limpliga. Diremot dr metoden inte i
forsta hand avsedd for patienter som
amputerats pa grund av dilig blodcir-
kulation. For att utreda om behand-
lingen #r limplig maste man ocksd
gora noggranna rontgenundersskning-
ar av skelettet i amputationsstumpen.
I dagsliget har ungefir 120 pa-

tienter behandlats med en sidan hir
direkt skelettférankrad protes vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
De flesta dr larbensamputerade och
kommer frin olika delar av Sverige
men dven frin andra linder, som t.ex.
Norge och Spanien. For att utvirdera
metoden riktigt bra pagér fortsatt
forskning och i framtiden hoppas man
kunna hjilpa fler patienter.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om metoden med titanskruv
kan man fa genom www.sahlgrenska.se/su/
osseointegration eller genom att kontakta
Centrum for Ortopedisk Osseointegration vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg,
tel. 031-3428806,e-post: coo.su@vgregion.se.
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Att mala akvarell ar roligt! Och man har trevligt tillsammans nar man tra

ffas i Akvarellgruppen. Har &r Maria Backstrém och Asa Fagerstrom med sina
mélningsarbeten i sammantradesrummet p& RTP-S. Till hoger Marias méalning. Foto: GRW.

Maila akvarell i lust och glidje

"Akvarell ar en malningsteknik dar
fargen laggs pa i transparenta skikt
pa ett tjockt, latt sugande papper.
Papper av hogsta kvalitet ar syrafritt
och framstallt av bomulislump. Det
kan variera kraftigt i olika vithetstoner
och tjocklek. Ytans ytstruktur kallas
grang och finns av flera slag.” Sa
star det i Wikipedia pa webben nar
jag soker pa "akvarell”. Men nu

har jag sett hur det gar till ocksa.
Jag har varit hos RTP-S pa besok i
Akvarellgruppen.

Det rikade vara under sportlovsveckan
i Stockholm som jag gjorde mitt
besok hos Akvarellgruppen och dirfor
var det inte s& manga runt bordet
denna dag. Men jag triffade Asa
Fagerstrom, kontaktperson for grup-
pen, Maria Bickstrom, Anita Holmén
och Maud Hedberg. Gruppen har
hallit igdng i cirka 4 &r och man triffas
var 4:e vecka pa RTP-S.

Mala som du sjalv vill
Var och en maélar pa sitt sitt och

6

man behéver inga forkunskaper. Det
hir gor man for att det 4r roligt att
méla, och for att det 4r roligt att méla
tillsammans med andra. Alla har olika
bakgrund och olika erfarenhet av
konstnirligt arbete tidigare i livet.
Maria berittar att innan hon bérjade
med akvarell hade hon inte malat
sedan hon gick i skolan. Men sedan,
efter whiplashskadan, anmilde hon sig
till en kurs i akvarellmédlning. Det var
en veckokurs som RTP-fritid ord-
nade, en kurs som anordnas varje &r
nigonstans i landet. Hon kiinde pé en
gng att det hir var ndgot for henne.
S& efterdt har hon fortsatt att méla
hemma och tillsammans med kom-
pisarna i gruppen. Men man behéver
inte alls g pd kurs innan man bérjar
i gruppen. Det idr bara att anmiila sig
till Asa. Till forsta gingen behgver
man inte ha med sig eget material
utan fir lana. Man fir tips om vad
som ir limpligt att skaffa sig i fréga
om firger, penslar och papper.

Anita har alltid héllit pd och milat,

tecknat croquis och arbetat i lera. Men

efter whiplashskadan funkar det bittre
act mala akvarell dn act méla i olja.
Det blir mindre péfrestningar pa arm
och hand. Hon vill inte sluta méla i
olja sd nu mélar hon med fétterna i
stillet! Men p& RTP-S ir det akvarell
som giller. Med stora mjuka pensel-
drag mélar Anita en stor blomma pi
fuktat papper. Hon anvinder en tjock
mjuk pensel dir héren avslutas i en fin
spets sd det gir att mala bide breda
och tunna penseldrag med penseln.

Teknik och utrustning
Négra av akvarellgruppens medlem-
mar har gdtt pd RTP:s kurs i akva-
rellmédlning och delar med sig till de
andra av det de fatt lira sig om tek-
niken. Det handlar om vilken typ av
penslar som ir bra att anvinda, vilka
olika papperskvaliteter som finns,
olika typer av firger, andra verktyg
man kan anvinda som maélarkniv,
svamp m.m.

Firger finns dels som smé firgkakor
i en mélarlida, dels i tub dir man
trycker ut en klick och blandar med
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vatten i en blandkopp. Firgerna har
namn som Brind umbra, Guldockra,
Kadmiumgult, Koboltblitt, Krapp-
lack, Engelskt r6d och Elfenbenssvart.

Papper for akvarellmalning ska vara
syrafritt. Det bista akvarellpappret 4r
gjort av lump (bomull) — ett mjuke
papper med lingre fibrer 4n papper
gjort av trimassa. Ofta anvinder man
papper gjort av viss del bomull och
viss del trimassa. Olika tjocklekar
finns och olika grovhet i ytstrukturen
— griang. Ett grovre papper passar t.ex.
till landskap, medan ett slitt papper
passar bittre dd man vill framhiva
penseldragen mer. Tjockleken bor vara
minst 300 g. Ofta viter man papperet
forst och klistrar upp det med maske-
ringstejp pé en skiva.

Penslar finns i en ldng rad olika
kvaliteter — av syntetmaterial eller t.ex.
mardhar — och i olika kostnadsligen.
Jag tittade pd en webbsida med konst-
nirsmaterial och sdg att man kan képa
akvarellpenslar i prisklasser frin cirka
20 kr/st upp till cirka 1 400 kr/st!

Valja motiv

Vad ska man mala d&? Det finns
forstds hur mycket som helst. Under
varmare tider pa dret dr det skont att
sitta ute och méla — kanske forsoka
mala av en blomma, ett trid, en sten-
mur eller ett landskap. Men en sidan

hir kall dag i slutet av februari passar
det bittre att samlas inomhus runt det
stora bordet i sammantridesrummet
pd RTP-S. Man kan ha med sig foton,
vykort eller saker att méla av och man
kan mala helt frite fran fantasin. Asa
visar ett portritt av Doris Lessing som
hon mélat i vackra firger frin ett foto
i tidningen, och nu haller hon p& med
ett portritt av ett av barnbarnen.

Nir Storstockholms lokalférening
av RTP, RTP-StS, hade drsmote visade
Akvarellgruppen upp sina mélningar.
Hir fanns motiv av alla de slag — kust-
och fjillandskap, blommor, byggnader
m.m. Vildigt minga fina mélningar!

Att méla akvarell kan nog vara
limpligare f6r en person med funk-
tionshinder 4n annat slag av milning.
”En bra sak med akvarellmalning ir
ju ocksd att man kan avbryta nir man
vill och fortsitta en annan dag”, siger
Asa. ”Det ir en klar fordel jamfort
med att mala i olja”.

Roligt att mala tillsammans
Akvarellgruppen triffas en ging i
manaden, kl 10.30 — 13.00, hos
RTP-S. Datum star i kalendariet pd
webben och i RTP-S Aktuellt. Nya

medlemmar ir vilkomna! Forutom

papper, firg och penslar har var och en

med sig kaffe eller te och nigot gott
att 4ta till s att man kan fika tillsam-

mans ocksd. Det hir dr en grupp som
har det trevligt ihop det mirker jag
vid mitt bessk. Under lugnt och stilla
smapratande sitter var och en och job-
bar med sitt. Det kiinns trivsamt och
riktigt inspirerande fakeiske... Nir
jag kom hem efterdt grivde jag i mina
lador for att se om jag hade nigra
gamla firger kvar ndgonstans. Men
jag hittade bara gamla firgkritor som
mina pojkar haft nir de var sma. Ndja,
vi far se, lite sugen ir jag allt!

GABRIELLE ROLAND WALDEN

RTP-S Akvarellgrupp:

Fére sommaren ar det bara en
malartraff kvar: onsdag 21 maij, kI
10.30-13.00, RTP-S, Starrbacksgatan
11, Sundbyberg. Anmal dig till RTP-S
kansli, telefon 08-545 622 60

eller e-post rtp-s@telia.com.

Kontakta Asa Fagerstréom innan

du kommer férsta gangen. Asa har
telefon 070-612 04 74 och e-post
asafagerstrom@hotmail.com.

RTP-fritids kurs i akvarellmalning
ager i ar rum i Vejbystrand, 5-10 maj.
Anmalningstiden gick ut 15 mars.
Men kursen ordnas varje ar sa den
som &r intresserad kanske kan ga
nasta ar istallet.

g

~ Att réra pa benen ér viktigt for alla!

Kalmar-Tram Pen - eicykeln for Dig som inte kan trampa sjalv.

Du fér: — férbattrad blodcirkulation — mjukare leder — battre rorlighet

— varmare hander/fotter - "fart p& magen”

— minskad svullnad i benen — motverkar kontrakturer

— minskad spasticitet - mentalt valbefinnande bd

LHYR Kalmar-Trampen fér 400:-/ manad ’

e
g R - =
b | Kontakta oss for information om kdp-hyra-hyrkép! e
- i, - Alvsta by 32 137 91 Vésterhaninge

Tel 08-500 355 48
cemamed @telia.com

Fax 08-500 355 48
www.cemamedical.com

¢ ~  cema medical ab
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Snart har ett ar gatt sedan de tva postpoliomottagningarna vid Danderyds
sjukhus blev en. Vi som arbetar har ar overens om att sammanslagnings-
processen gatt valdigt smidigt. Vissa rutiner har andrats. Manga saker
aterstar att arbeta med, men vi har ett bra samarbete mellan "gamla och
nya” medarbetare. Till stoérsta delen ar alla som arbetade inom geriatrikens

poliomottagning kvar i verksamheten.

Vi dr en mottagning f6r patienter som
har haft polio. Vi behandlar poliore-
laterade besvir. Patienter som miss-
tinker att de haft polio kan vinda sig
till oss for att f2 hjilp med diagnosti-
sering. Vi arbetar i team bestiende av
likare, sjukskoterska, arbetsterapeut,
kurator och sjukgymnast. Sekreterare
och underskéterskor dr ocksd vildigt
viktiga i verksamheten. Det ir inte
sikert att alla patienter triffar alla
medlemmar i teamet, det avgors av
likaren utifrdn patientens behov. Men
alla yrkeskategorier finns med i teamet
som en resurs med sina kunskaper for
att hjilpa patienten pa bista sitt. Alla
medarbetare triffas en ging i veckan
och diskuterar d& frigor som ror aktu-
ella patienter.

Problematiken efter polio ir ett
kroniskt tillstind med en laingsam
progress. Var uppgift ir att stodja
patienter med dessa besvir med olika
typer av intyg, rddgivning om bland
annat samhillets hjilpmaojligheter,

trining och hjilpmedel. Vi har ty-
virr ingen mojlighet att ge akuttider.
Tillstdind som kriver akuta insatser
hinvisas dirfor till virdcentraler eller
andra instanser. Eftersom vAra likare
dven arbetar inom andra verksamheter
och inte dr nirvarande varje dag ir
det viktigt med framforhallning vid
t.ex. fornyande av recept eller intyg av
olika slag.

Kundtillfredsstallelse

Under januari minad genomférdes en
liten enkitundersokning bland véra
patienter. Hir frigades bland annat
om tillginglighet, miljs, delaktighet
och bemétande. Av 24 utlimnade
enkiter har 18 besvarats och svaren
sammanstillts. Ndgra av de saker som
framkom i enkiten var: I friga om
uppfattning om miljé och bemétande
samt kinslan av att bli forstddd och
respekterad svarade 6ver 75 procent
"Mycket bra” och ”Utmiirke”. Alla
yrkeskategorier i teamet upplevs som

Postpoliomottagningens lokaler
pa Danderyds sjukhus.

Hus 17 Sjukgymnastik och bassang.

Entré "sjosidan”

Hus 32 Sjukgymnastik och

arbetsterapi. Entré Smartrehab

Hus 42 Sjukgymnastik och bassang.
Entré "Geriatriken”

Hus 38 Postpoliomottagningoc\A

Immunglobulinbehandling.
Lakare, Sjukskoterskor,
Arbetsterapeut, Kurator,
Sjukgymnast, Sekreterare.
Entré hus 38.

STGCRIOLM

“ (%) Tunrelasa
{Ewmis
ks i Hprstraing
A O teginges
wRR AL XL
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svédra att fi tag pd. Endast 60 procent
svarade "Mycket bra” eller "Utmirke”.
Upplevelsen av delaktighet och moj-
lighet att paverka rehabiliteringen 4r
lag. 25 procent svarade "Mycket bra”
eller "Utmirke”.

Vi vill bli bittre pa att informera
om de telefontider som giller samt
hoppas att telefonsvarare kommer att
anvindas flitigare. Kontakt med likare
skots via sjukskoterska eller sekrete-
rare. Det gér att ringa direke till 6vriga
teammedlemmar. Telefonsvarare finns
nir vi inte har méjlighet att svara.

(Se kontakt info ruta.)

Tillstromningen av patienter
som drabbats av polio i andra
lander okar standigt. Vi ser tydliga
skillnader i behov av insatser mellan
aldre och yngre patienter.

Vi strivar efter att patienten och de
involverade teammedlemmarna till-
sammans skall formulera s3 tydliga
mal f6r rehabiliteringen som majligt
och att gemensam uppfoljning av
malen sker.

Olika hjalpbehov under

olika perioder i livet
Tillstromningen av patienter som
drabbats av polio i andra linder okar
stindigt. Vi ser tydliga skillnader i
behov av insatser mellan ildre och
yngre patienter. Delvis beror detta pa
knapphindig rehabilitering i patien-
ternas hemlinder. Delvis pd att minga
star i borjan av sitt yrkesliv och dirfor
har behov av yrkesinriktade dtgirder.
Ofta kriver kommun och f6rsikrings-
kassa bedomningar av arbetsforméga
och assistansbehov. Samtidigt 6kar
antalet patienter som varit pd mot-
tagningen och dirmed har méjlighet
att komma tillbaka till oss vid behov.
Uppskattningsvis har cirka 1700
patienter besokt mottagningen.
Inflédet ér storre 4n “det naturliga
bortfallet”.

Fér att alla polioskadade i linet
skall ges mojlighet att ta del av tea-
mets specialistkunskaper av polio,
hjilpmedel, trining etc har en viss
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omstrukturering av vira resurser
skett. Med varje individ diskuteras
bland annat sidant som hur behovet
av funktionsuppehallande trining
bist kan tillgodoses och var detta kan
ske. Hir finns flera mojliga alternativ
dels inom mottagningens ram, dels
inom primirvérd och inom det or-
dinarie friskvardsutbudet. Beslut om
trining och uppféljning sker utifrin

den enskildes behov.

Statistik och aldersfordelning
Under 2007 besskte 506 patienter
mottagningen. Aldersfordelningen
pé patienterna:
Fédda 1960 och senare: 109 patienter
(genomsnittligt antal bessk per
person 3,47).
Fédda 1943-1959: 185 patienter
(genomsnittligt antal bessk per
person 2,47).
Fédda 1942 och tidigare 209 patien-
ter (genomsnittligt antal besdk per
person 2,306).
Tre patienter har haft reservnummer
(asylsokande eller utlindsk medbor-
gare).

Totalt under éret har 3 045 pa-
tientbesok, 1 305 indirekta kontakter
(ex. telefonsamtal, intyg, remisser)

Telefonnummer till Postpoliomottagningen pa Danderyds Sjukhus

Sjukskaterska: tidbokn for nybesok radgivning ons-tors 9-11 08-655 76 41
tidbokn for Kjell Kullander och Jan Weinberg ons-tors 9-11 08-655 76 41
tidbokn for Curt Holsti 08-655 58 08
Information om immunglobulinbehandling 08-655 76 23
Lakarsekreterare: 08-655 59 01, 08-655 52 08
Kurator: 08-655 52 17
Arbetsterapeut: 08-655 79 14
Sjukgymnast: 08-655 76 45
Besoksadress: Postadress:

Postpoliomottagningen
Rehab med Klinik

Hus 38, plan 2
Danderyds Sjukhus AB

skett. 80 hembesdk och 1 355 grupp-
besok (merparten ir hir bassing-
grupp) genomfordes.

Lokaler

Postpoliomottagningens verksamhet
sker i fyra olika hus pd Danderyds
sjukhus. Mottagningen ligger i hus 38.
Hir arbetar likare, kurator, arbetstera-
peut, sjukgymnaster, sjukskéterska och
sekreterare. P4 mottagningen ges iven
immunglobulinbehandling. Lokalerna
delas med andra verksamheter inom

Postpoliomottagningen

Rehab med Klinik

Hus 39, plan 3

Danderyds Sjukhus AB, 182 88 Stockholm

Rehabiliteringsmedicinska kliniken.
Triningslokaler: Hus 17 sjukgym-
nastik/bassing, Hus 42 sjukgymnas-
tik/bassing (geriatrikens lokaler), Hus
32 sjukgymnastik och arbetsterapi
(smirtrehabs lokaler). Arbetsterapeu-
ten utnyttjar dven en bedomnings-
lagenhet.
Vilkommen till postpoliomottag-
ningen!
LOTTA KROSSEN TEAMSAMORDNARE,
KJELL KULLANDER OVERLAKARE,

MONICA VON HEIJNE ENHETSCHEF.

Firdtjanstnimnden i landstinget har
beslutat att 6ka antalet resor for
fardtjinstresenirer frin 140 till

180 resor per ar. Samtidigt

dndrar man hur dessa extra G

En del resenirer har inte ndgon be-
grinsning i antalet resor, till ex-

empel de som behover speci-

alfordon eller bartransport,

-+ de som beviljas undantag

resor tilldelas. I det nuva- i i g fran samplanering och
rande systemet fir reseni- = - de under 25 ar. Deras

. . - > .
rerna en grundtilldelning T & resande péverkas med
pa 72 resor for att sedan Opix NS andra ord inte av beslutet.

varje kvartal sjilva anséka om

17 ytterligare resor, totalt 140

per ar. Nu f6rsvinner ansékningsfor-
farandet, och de extra resorna liggs till
automatiskt, beroende pa hur mycket
reseniren dker med firdtjinst. Grund-
tilldelningen pa 72 resor far alla rese-
nirer med automatik, dir dr det ingen
forindring. Beslutet borjar gilla under
dret, efter att databasen har anpassats.
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Den totala kostnaden for
okningen ir beriknad till 2-3
miljoner kronor. Antalet firdtjinst-
resenirer minskar i takt med att fler
kan 3ka med SL. P4 si sitt kan resur-
serna anvindas till de firdtjinstreseni-
rer som verkligen behéver det.

Fardtjanst Nyhetsbladet 1/2008, finns dven pa
webben www.sll.se/fardtjanst

En kvill i viras var
Viveca Wallén Vienning,
Chef Aktiespararna Fore- |
tagsutbildning, hir och
berittade om PPM-fon-
der och aktiesparférslag.
Nir man, som ménga av oss, har
PPM-fonder och inte vet ndgot, sd
blir det som en Aha-upplevelse att fa
information om hur det ser ut och
fungerar. Synd bara att inte fler tog
tillfillet i ake och kom och lyssnade.
For visst, handen pa hjirtat, har du
tinkt pd dina PPM-fonder oavsett om
du valt att placera sjilv eller latit dem
std kvar i AP-fonder!

Kanske kan vi fi en ny information
till hésten om intresse finns frin vira
medlemmar. MAUDE STENBERG




Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta

av vara bad! Kontakta nagon av personerna nedan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Varens Hostens
Bad Kontaktperson Badtider sista baddag forsta baddag
Danderyds Sjukhus  Lotta Anggéard Mandagar 9 juni 25 augusti
(1+2) 08-767 14 11 17.30 - 19.00
Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 9 juni 25 augusti
Rehab avd (2) 08-570 230 12 17.00 - 19.00

070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 28 maj 3 september
(1+3) 070-143 17 55 17.00 - 20.00
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 1 juni 24 augusti
(1+3) 0897 33 10 09.00 - 11.00

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandagar Inget uppehall, ej réda mandagar
Upplands Vasby 08-580 178 21 19.00 - 20.00
R.0.S. omsorg & Nann Palmgren Onsdagar 11 juni 20 augusti
service (1+2) 0176-161 44 17.00 - 21.00
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Monica Moberg Onsdagar 11 juni 27 augusti
(Lotsen) (2) 08-550 698 90 17.45 - 19.15

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen
(1+2)

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40.

RTP-S kansli

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

10

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Torsdagar
18.00 - 19.30
2 grupper

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

12 juni 28 augusti

RTP-S Aktuellt Nr 2
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Aktiviteter

® Alla medlemmar i RTP Stockholms Ian bjuds in till samtliga temakvallar och férelasningar.
® Det ar fa skadespecifika aktiviteter exklusive Samtals/Dialoggrupperna.

0BS! Storstockholms lokalforening har en egen hemsida dar vi tar upp vara olika aktiviteter.

Ga garna in pa den for att se vad som ar pa gang: www.rtp.se/sts

RTP-S DIALOG
Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
whiplash dialoggrupp. Det finns tva grupper — en pd
dagtid och en p3 kvillstid.

Onsdagar kl 14.00 — 16.00
14 maj, 11 juni, 10 september, 15 oktober,
12 november, 10 december

Torsdagar ki 18.30 — 20.30
15 maj, 12 juni, 11 september, 16 oktober,
13 november, 11 december

Kaffe med brod dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Vallentuna

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna
till ABF-huset i Vallentuna.
Vi triffas en ging per minad.

Torsdagar kl 10.00 — 12.00

Kaffe/the med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna
till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

28 maj, 25 juni, 27 augusti, 24 september,
29 oktober, 26 november, 17 december

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2008

med oss av erfarenheter och av ménga ars uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige f6r
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.

Vilkommen till RTP-S lokaler p3 Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade
Tisdagar kl 10.00 — 12.00

13 maj, 10 juni, 12 augusti, 16 september,
14 oktober, 11 november, 16 december

Samtalsgruppens méten ir Sppna for alla med erfarenhet

av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
akeuella imnen eller problem och diskuterar l6sningar.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson idr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rep-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE I—

Spelkvallar

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
29 maj, 26 juni, 28 augusti,
25 september, 23 oktober,
20 november

Kortspel och samvaro!

Kaffe med brod dll sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen ll RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

Akvarellmalning

—
Vill du vara med i vir grupp och méla f}
akvarell pd RTP-S kansli? Alla mélar p&

sitt sdtt och det dr mycket skratt och glidje

vid vira triffar. Vi pratar ocksd om firger och olika
tekniker. Vi triffas en gdng i mdnaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gir ocksd pa olika konstutstillningar.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt

eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kI 10.30 — 13.00
21 maj, 20 augusti, 17 september, 15 oktober,
12 november, 10 december

Anmil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Asa Fagerstrom 070-612 04 74

eller e-post asafagerstrom@hotmail.com

Ta kontakt med Asa innan du kommer férsta gingen.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ
Tisdagar kl 18.00 — 20.30

3 juni, 2 september, 7 oktober,
4 november, 2 december

Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad aktivitet.

Vi triiffas forsta tisdagen i manaden och sjunger i RTP-S
lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg. Du som
tycker att sang och musik 4r kul kom och sjung med.
Hor girna av dig till RTP-S kansli f6r nirmare informa-
tion, telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Arrangor: Distriktet

Kraftfiske

Magelungens fiskevardsforening
ordnar v kriftfiskekvillar i augusti.

Tisdag 5 eller 19 augusti kl 17.00 — 24.00

Anmiilan gors senast 1 augusti till

Marianne Elenstedt 08-93 70 49, 0706-79 79 52
Kostnad 75 kronor sitts in pd Magelungens fiske-
vardsférening pg 153 379-3.

Mirk talongen kriftfiske/rullstol.

Arrangor: Magelungens fiskevirdsforening
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Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada kan
anmila sig till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.

Mindagar ki 13.00 — 16.00
26 maj, 23 juni

Vilkomna till Morinvigen 3 ABF-lokalen i Jordbro,
Haninge. Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset

15 kronor.

Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Cafétraffar i Upplands Vasby

Mindagen den 26 maj

k1 17.00 - 18.30

triffas vi pd Dragongarden,

Dragonvigen 88-92 i Upplands Visby.
Vi umgis och pratar om aktuella amnen.
Fika till sjilvkostnadspris.

Haostens tider kommer i nista nummer av
RTP-S Aktuellt.

Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Utflykt till Taxinge Slott
Onsdagen den 4 juni kl 13.30 (vi triffas dir)

Storstockholms lokalférening inbjuder sina medlemmar
att gora en utflyke till Taxinge Slott dir vi kommer att
frossa i alla deras goda bakverk. Vi tar oss dit sjilva,
men kan du inte ta dig dit sjilv s forssker vi ordna
samakning med ndgon. Man kan 3ka firdjinst

dnda fram till Taxinge Slott, man behéver inte
bestilla riksfirdgjinst. StS bjuder pé kaffe och en
tartbit, vill du frossa mera si betalar var och en

for sig. Vi hoppas pé en hirlig samvaro i Taxinge
Slotts vackra milj6, méjlighet finns att promenera

i slottets tridgard. Taxinge ligger knappt sex mil

frin centrala Stockholm, tar cirka en timme att 4ka
dit med bil. Titta girna pd Taxinge Slotts hemsida:
www.taxingeslott.se.

Anmiilan senast 2 juni till Yvonne Andersson
08-545 622 70 eller kansliet 08-545 622 60 eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening
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Aktiviteter

RTP-S REHAB .

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundavik Allé 13

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar alla
vilkomna. Vi har tva sjukgymnaster och en hjilpare pa
plats. Mojlighet finns till trining bade i sporthallen och i
gymmet.

Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Varavslutning 11 juni. Hésttriningen borjar den
3 september

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe
eller te i caféet. Ingen férhandsanmilan behovs.
Kontaktperson ir Anders Lissegardh 08-545 622 68
eller e-post anders.rep-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppnér sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30

6 maj, 20 maj, 27 maj, 3 juni, 17 juni, 24 juni,

5 augusti, 19 augusti, 26 augusti, 2 september,

9 september, 23 september, 7 oktober, 21 oktober,
28 oktober, 4 november, 18 november, 25 november,
2 december, 9 december

Vi triinar pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

och triningen leds av Carina Carlsson
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rtp-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

RTP-S TEMA I—

Nya studiecirklar till hosten 2008

Under hosten kommer vi att starta tre nya studiecirklar
pa ABF Norra Storstockholm. Det blir cirklar i

— data (nybérjare),

— digitalkamera och bildbehandling (nybérjare) och

— sliktforskning (nybdrjare).
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Samtliga cirklar kommer att starta under september
minad, exakt datum &r dnnu inte bestimt.

Kurslokal: ABE, Esplanaden 3c i Sundbyberg.

Ar du intresserad eller har fragor kring dessa cirklar ir du
vilkommen att ringa Rolf Widén 08-545 622 73.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S INFO I —

Varavslutning vid Frestatorpet i Upplands
Vashy for samtliga skadegrupper

Torsdagen den 12 juni klockan 18.00 — ca 21.00

Vi startar med en tipsrunda i tillginglig terring.

Du tar med det du vill grilla pa 6ppen eld och vi

haller med tillbehor.

Om vidret tilldter sd avslutar vi kvillen med femkamp.
Sista anmilningsdag 8 juni.

Frigor besvaras av Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
maude.rtp-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

Marschen for tiliganglighet 2008

Marschen for tillginglighet ir en organisation som
syftar till att infora en svensk lagstiftning som klassar
otillgiinglighet som diskriminering av personer med
funktionshinder.

Lordagen den 24 maj 2008 sker vir demonstration

for sjdtte aret i rad i Stockholm och for forsta eller
andra gdngen bland annat i Askersund, Géteborg,
Jonkoping, Karlskoga, Ljusdal, Malmé och Norrképing.

Information om marschen i Stockholm:
Marschstricka: Start: Norra Bantorget.
Vidare: Sveaviigen-Sergels torg-Hamngatan-
Kungstridgardsgatan-Strombron-Slottskajen.
Mal: Mynttorget.

Tider: Samling: 13.00. Avging: 14.00
Malging: Marschen tar cirka 1 timme att g.

Om du har frigor s& hor av dig till mig via mail
emma@marschen.se eller ring 0707-87 03 95.
Emma Johansson

Koordinator Marschen fér Tillginglighet
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Vad ska vi ha for aktiviteter?

Varfor jag stiller denna friga dr att
man frin styrelserna inom RTP-S och
dess lokalféreningar forsoker ordna
olika typer av aktiviteter bade infor-
mativa och trevliga och bara en hand-
full medlemmar anmiler sig. Minga
ginger fir man stilla in pa grund av
for fi anmalda till en viss aktivitet.
StS har ett bra exempel dir vi gick ut
med en "Prova pi-dag” pd Boson den
15 mars. Vi fick in tre anmilningar
vilket gjorde att vi fick stilla in. Den
frigan jag stiller mig 4r ”Var det for
att det kostade 100 kronor att delta?”
I dessa 100 kronor ingick kaffe, lunch
och frukt plus medverkan frin ledare
pa Boson.

Av erfarenhet vet vi att vi inte kan
tillgodose alla skadegrupper vid just
en aktivitet eftersom alla har olika
behov av tillginglighet, men vi for-
soker gora s& gott vi kan. Kan man
inte delta i en aktivitet p& grund av
tillgingligheten s kanske man kan
delta i en annan aktivitet som dr mer
tillginglig. Vi strivar efter att alla ska

kunna vara med pa det flesta aktivi-
teterna.

StS:s datakurser dr mycket popu-
lira, dr det sddant vi ska rikta in oss
pa och ha fler kurser i olika amnen?
Ar det s att aktiviteterna ligger fel
tidsmiissigt, kvillar, dagtid eller helg?
Ar det s3 att man inte orkar gi pa
en aktivitet pa kvillen eftersom man
har gjort ndgonting annat pé dagen
som har tagit krafterna? Jag vet sjilv
av egen erfarenhet att har jag gjort
ndgonting pa dagen s ir jag helt slut
pa kvillen, jag méste helt enkelt prio-
ritera mina aktiviteter. Férmodligen
giller detta minga av oss medlemmar,
man orkar helt enkelt inte.

Hor av dig!

Hjilp oss att forbittra véra aktiviteter!
Vad vill ni ha f6r aktiviteter och vad
intresserar er? Mejla oss och beritta
vad vi ska gora for att £ med er pd
véra aktiviteter. Det finns sikert
ndgot som du kanske tycker vore
roligt att ha som aktivitet och som

kanske intresserar flera medlemmar.
Du nér oss pi vira mejladresser:
Lotta Anggird lottanggard@com-
hem.se, Yvonne Andersson yvonne.
rtp.sts@telia.com, Catalin Westen-
heim brytarspetzen@hotmail.com
CATALIN WESTENHEIM FOR STS LOKALFORENING

Har bestar aktiviteterna mest av att bara njuta i
solen. Kungstradgarden en dag i maj. Foto: GRW.

Samre hilsa in vintat hos personer med funktionsnedsittning

Det idr mer 4n tio génger vanligare
med dilig hilsa bland personer med
funktionsnedsittning 4n bland den
ovriga befolkningen. Men en stor

del av ohilsan 4r mojlig att paverka.
Det redovisar Statens folkhilsoinstitut
i ett regeringsuppdrag.

En stor grupp minniskor i sam-
hillet har olika typer av funktions-
nedsittningar som paverkar deras liv.
Grinsen mellan vem som har en
funktionsnedsittning och inte kan
variera beroende pé definition. Men
de avgrinsningar som gors i Folk-
hilsoinstitutets senaste nationella folk-
hilsoenkit visar att cirka en femtedel
av befolkningen i aldern 16-84 ar eller
nirmare 1,5 miljoner har nigon form
av funktionsnedsittning. Det handlar
bland annat om psykiska funktions-
nedsittningar, rérelsehinder och ned-
satt syn samt horsel.
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I minga fall finns ett sjilvklart
samband mellan en funktionsnedsitt-
ning och dalig hilsa. Men bilden som
trider fram ir att gruppens ohilsa 4r
vanligare dn den skulle behova vara.
Nistan genomgdende var ohilsan
storst bland personer med rorelse-
hinder.

Kartliggningen visar att personer
med funktionsnedsittning oftare har
en kort utbildning och simre ekono-
misk situation 4n andra. Det dr ocksd
betydligt firre som yrkesarbetar.
Utifrdn de grunderna finns ocksé for-
klaringar till stora delar av ohilsan.
Brist pa inflytande, ekonomisk otrygg-
het, diskriminering och brist pa
tillginglighet, det vill siga funktions-
hindrande processer eller faktorer som
sitter ner livskvaliteten.

Risken for délig hilsa minskar
med runt en tredjedel nir kontroll

gors for dlder, utbildningsniva, saknar
kontantmarginal, stillasittande fritid,
kraftig vervikt och socialt deltagan-
de. Det betyder att det 4r méjligt att
forbdttra hilsan i gruppen.

— Oka det sociala deltagandet,
minska kraftig overvikt, 6ka den
fysiska aktiviteten, forbittra de
ekonomiska forutsittningarna och
minska diskrimineringen, det 4r vigar
for att forbittra hilsan bland personer
med funktionsnedsittning, siger
Ylva Arnhof som lett regeringsupp-
draget.

Folkhilsoarbetet maste pa ett tyd-
ligare sitt dn hittills omfatta personer
med funktionsnedsittning och foku-
sera pd funktionshindrande bestim-
ningsfaktorer.

Pressmeddelande fran Folkhalsoinstitutet.
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RTP &r med och planerar verksamheten vid Rehabcentrum Lund-Orup,
Universitetssjukhuset i Lund, som nu i mer an fyra ar arbetat med rehabilitering
av personer med postpolio. Har finns lakare, sjukgymnast, arbetsterapeut,
kurator och ett nara samarbete med ortopeder och ortopedingenjorer.
Resultaten av mottagningens arbete visar bland annat att en stor forandring i
patientens kunskap om postpolio minskar problemen i vardagen. Symptomen
reduceras markant genom rehabiliteringen. Livskvaliteten forbattras. Manga
upplever faktiskt rehabiliteringen som en vandpunkt i livet.

Man gor noggranna uppféljningar
av den behandling som ges och en
databas har nu byggts upp som for-
stds dr intressant for forskning och
for vidareutveckling av verksamheten.
De 6ver 500 personerna som soke till
teamet ir i dldrarna omkring 30-90 ar
(medelldern ir 64 4r), andelen kvin-
nor ir 55 procent, 84 procent av alla
dr frin Sverige och resten har insjuk-
nat i annat land. S& mycket som 50
procent av patienterna har aldrig tidi-
gare haft kontakt med sjukvérden for
sin postpolio.

En hel del forskning och utveck-
ling om postpolio och om effekterna
av rehabilitering bedrivs vid mot-

tagningen, bland annat genom st6d
fran RTP. Det handlar om sddant som
langtidsuppféljning nir det giller livs-
kvalitet o.d., uppféljning av f6rind-
ring av muskelstyrka, kartliggning av
forskrivning av ortopediska hjilpme-
del och vilken nytta patienterna har av
dem, vilka aktiviteter som ir svira att
utféra f6r minniskor med postpolio
samt underskning av hur hinder och
barridrer som attityder och liknande
upplevs. Langtidsuppfoljningar med
enkiter visar uppmuntrande nog att
mdnga anser sig leva ett bra liv trots
postpolion och de kroppsliga sym-
tomen med forsimrad hilsa. Vi ska
dterkomma i RTP-S Aktuellt med mer

information om resultat frin nigra av
forskningsprojekten lingre fram.
Verksamheten vid Rehabcentrum
Lund-Orup har granskats av och fatt
héga betyg av en amerikansk organi-
sation for kvalitetssikring, CARE,
Commission for the Accreditation of
Rehabilitation Facilities. RTP var
representerat vid granskningen. Mot-
tagningen Lund-Orup ir den enda in-
ternationellt kvalitetssikrade postpolio-
rehabiliteringen i Sverige och i Europa.
GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information om Rehabcentrum Lund-Orup

finns pa webben via www.skane.se under Halsa
och vard. Ga in under Hitta ratt i varden for att

finna Universitetssjukhuset i Lund. Ga sedan in
under Verksamheter och Division 4.

Eva Laser

www.somatik.se

Feldenkrais Skolan

Rehabilitering
08-655 05 40

Far du slass for din rehabilitering?

RTP-S planerar for ett ppet hus
”Tema Rehabilitering” den 16 okto-
ber 2008. Hir kommer representan-
ter frin bland annat Forsikringskas-
san och Stockholms lins landsting att
svara pd era frigor och funderingar.
Vi kommer ocksa att bjuda hit andra

aktorer inom omridet rehabilitering
som fir visa och beritta om sina
respektive verksamheter. Oppet hus
kommer att ske i "ljusgirden” pd
Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Mer information om &ppet hus
och "Tema Rehabilitering” kommer

i nidsta nummer av RTP-S Aktuellt
som utkommer under september ma-
nad. Har du frigor angdende det pla-
nerade 6ppna huset kan du kontakta
Maude Stenberg tel. 08-545 622 65,
Rolf Widén tel. 08-545 622 73 eller
Anders Lissegirdh tel. 08-545 622 68.

med elektrisk reglering

Vital 200 lyft- och vilfatolj ®

Anpassning till personliga matt

Let’s Go Brickbord

Latt och lattrullat. | tilltalande design.
Bromsas latt med endast en hand.

Kop en stol sa bjuder
vi pa brickbordet!

Varde 1700:-

7/ \Jito\Jital
4 -

www.vitovital.se ¢ info@uvitovital.se
Tel 08 - 25 41 00

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2008
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Lyckad resa till musikalen ”My Fair Lady” i G6teborg

Efter manga telefonsamtal lyckades vi till-
sammans fa ithop 30 deltagare till den resa
som den 6-7 mars skulle gi till Goteborg
for att se och hora den uppmirksamma-
de forestillningen av "My Fair Lady” pa
GoteborgsOperan. Ett giing glada och for-
vintansfulla resenirer anlinde i god tid f6re
avresan till Starrbicksgatan. Vi gav oss ivig
och stimningen i bussen var hog. Bussvir-
dinnan Elisabeth serverade kaffe/the med
hembakad bulle. Lunch &t vi p& Rattugg-
lan, Mariestad. Direfter fortsatte resan
mot Goteborg dit vi anlinde cirka 15.30
till hotell Europa. Vi intog vira rum och
direfter en 3-ritters middag pé hotellet fore
avresan till Operan och "My Fair Lady”.
Vi hade alla fict mycket bra platser
och kunde sedan avnjuta en fantastisk
forestillning med hirlig sing och dans,
allt framfort med mycket humor. Ori-
ginaltexten har 6versatts och bearbetats
av Rikard Bergqvist. Blomsterflickan
Eliza, som ska trinas till act bli fin dam,
fir t.ex. inte 6va pd "Den spanska riven
rev en annan riv’ (Gosta Rybrants ver-

Mikael Sarnmark
Agare och grundare

KALLA MIG INTE INVALID.
JAG HETER MIKAEL SARNMARK!

Som assistansberittigad ér det bra om du ér jurist,
ekonom, administrator, debattor, politiker, coach,
revisor och foretagsledare — gérna samtidigt. Men for
oss pa Sarnmark racker det att du ar du. Allt annat

kan vi ta hand om.

Personlig assistans som du vill ha den.

Vill du veta mer om vad vi kan gora for dig?
Ring 08 505 920 00 eller besok oss pa www.sarnmark.se

- Eliza pa vag att bli fin dam.
Foto fran en av My Fair Lady-
forestallningarna pa Goteborgs-
Operan. Foto: Ingmar Jernberg.

sion, 1950-talet) for att slipa bort sin
stockholmska utan pd ”All nederbsrd
forstorde korsbirsskorden” som passar
bittre i Goteborg. Efter forestillningen
for vi &ter till hotellet, dir nigra satt
en stund i baren och nigra gick upp pd
sina rum. Nista morgon hade vi sov-
morgon och sedan blev det frukost pd

Exempel ur sorti

Individuell utp

Sarnmark e

Vi har produkter
for rehabilitering,
hemmatraning,
ortopedi och
idrottsmedicin.

Valkommen!

Vulkan, Ice Bug, Meindl,
Ice Power, Contura Be

~’ mediband

REHAB + BUTIKEN
Oppet: Man-tors 11-18, Fre 11-17, Lor 11-14

GoteborgsOperan ar stor. Det ger mojlighet till ett brett utbud.
Man kan ha inte mindre &n fem uppsattningar staende samtidigt
och skifta mellan férestaliningar. Operan invigdes 1994.

Foto: Erik of Gothenburg, EVL.

hotellet med mycket vinlig personal,
ocksd en trevlig upplevelse.
Hemfirden pabérjades kI 11.00
med stopp for lunch, och vi anlinde
till Starrbicksgatan cirka 18.45.
Ake och Elisabeth Sundberg — tack

for en mysig och vilarrangerad resa!

RESEKOMMITTEN

entet:

Ringvédgen 88
118 60 Stockholm
Tel 08-644 6017

© Skanstull
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Info fran

B OT-center
Torsdagen den 24
januari fick RTP-S
besok av Jan Drakander
och Sven Lindquist
frin OT-Center. De
var inbjudna for att
informera om nyheter
vad giller ortopediska
skor, ortopediskt
handgjorda skor

(egen tillverkning),
inldgg/fotbiddar

och olika typer av
ortoser m.m. Ett tiotal
medlemmar hade
infunnit sig till denna
mycket uppskattade
information. Vi kunde
hir konstatera att dven
ortopediska skor vil foljer med i modern design
och dylikt.

Lite historia visades ocks3, Jan Drakander hade
tagit med sig en helbensortos frén 1910, vikt cir-
ka 2-2,5 kg. Hir kunde vi som anvinder ortoser
se — och framf6r allt kinna — skillnaden mot da-
gens relativt litta ortoser i kolfiberkonstruktion.

Vi tackar Jan och Sven sd mycket for informa-
tionen. ROLF WIDEN

Jan Drakander, OT-center,
forevisar gardagens klumpiga
och dagens latta ortoser.
Foto: Tommy Svensson.

Advokatmote

Vi var nigra hugade som kom och lyssnade pd
advokat Christer Wersill niar han berittade for
oss om personskadereglering. Nir olyckan hint
s dr det den skadade sjilv som alltid har bevis-
bordan, och detta ska alltid styrkas med likarin-
tyg (helst akutlikare) och med alla andra intyg
sd som t.ex. om forlorad arbetsinkomst, om
merkostnader m.m. En personskadereglering
kan ta upp till 10 &r innan man gétt igenom alla
instanser. Men efter 1 ar bor man tillsammans
med behandlande likare ha upprittat ett invali-
ditetsintyg och skicka det till forsikringsbolaget,
for bedomning hos deras fortroende likare.

Vi tackar advokat Christer Wersill f6r denna
genomgang och hoppas pa dterseende.

MAUDE STENBERG

RTP-S kommer att representera Stockholms
distrikt och Lokalforeningar pa massan Ett Bra
Liv den 9-11 september 2008 med en egen mon-
ter. Mer info i RTP-S Aktuellt nr 3/2008

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2008

@ Stockholmsméssan

“Nar hjalpmedel férenklar” dr temat for
— Ett Bra Liv.

Valkommen till en aktiv och engagerande massa
om de nya produkterna och tjansterna som for-
enklar och som inspirerar till att flytta grdnserna.
Mot ett brett urval av nytankande utstallare som
vill sprida bra hjalpmedel och tjanster.

Har ar du deltagare och inte dskadare.

Under Ett Bra Livs tre massdagar sjuder hallen av
aktiviteter och i varje horn ar det liv och roérelse.
Forutom den omfattande utstillningen och inne-
hallsrika och kostnadsfria seminarier innehaller
Ett Bra Liv &ven en mangd olika aktiviteter.

Vilkommen 9-11 september 2008.
Utstallningen kommer att innehalla flera nya
utstillaromraden bl.a. Boende, Inredning
Medicinsk teknik, Sport och Fritid, Specialiserad
vard och omsorg, Utbildnings- rddgivningsom-
budstjinster, IT Telecom, Mode, ﬁ\oteSpl
Design, F6rbrukningsmateria1
Maltid, Forskning, Utrustning q?’ t ¢

och mycket mer. ra .

Parallellt arrangemang: )

Vard och Omsorgsriksdagen ‘¢\ v "é?
iV ¢

www.ettbraliv.com JQJP de\‘
me

I samarbete med: Karolinska Institutet, Férdldrakraft, Anhérigas Riksférbund,

Foérbundet Sveriges Arbetsterapeuter, Legitimerade Sjukgymnasters
Riksférbund, Kommunal, Rekryteringsgruppen, YLab, BraVa m fl
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Nya fortroendevalda i distriktets styrande organ

Distriktet RTP-S holl sitt drsmote den 27 mars. Det blev ett vilbesokt méte, 48 personer deltog.
Férbundsordférande Pelle Kélhed héll i ordférandeklubban. Rostbiff med potatissallad serverades.

STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

Ordféorande
Rolf Andersson

Ordinarie ledaméter
Ann-Charlotte Anggard
Lena Hermansson-Strom
Miklos Molndr
Bengt-Erik Johansson
Lasse Peterson

Lage Eckeskog

Ersittare
Marie Kérlin
Monica Moberg

Revisorer
Greger Bolin, auktoriserad revisor
Lennart Hane, ordinarie

Valberedning

Rolf Widén/Storstockholm lokalférening,
sammankallande

Bengt Bergqvist/Norrtilje lokalférening
Ingemar Bjérklund/Sédertilje lokalférening
Hans Hellstrom/Nordvistra Storstockholms
lokalférening

| E | | RIKSFORBUNDET FOR TRAFIK-,
OLYCKSFALLS- OCH POLIOSKADADE

Stockholms Idns distrikt, RTP-S

Stockholms lans distrikt av Riksforbundet
for Trafik-, Olycksfalls- och Polioskadade,
RTP-S, soker

Kanslichef

till kontoret pa Starrbacksgatan 11,
Sundbyberg

For mer information ring 08-545 622 60
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KOMMITTEER

Firdtjinstkommittén

Birgitta Flognfeldt, ssammankallande

Britt Marie Sjoqvist

Irene Hubner

Arne Nylander

Siv Palm

Berit Park

Herbert Striem

Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson

Resekommittén

Birgit Peterson, sammankallande

Carina Quiles

Kerstin Wiksén

Barbro Andersson

Kontaktperson pé kansliet Joanna Bachorz

Redaktionskommittén
Barbro Andersson, sammankallande
Gabrielle Roland Waldén

Kontaktperson pé kansliet Joanna Bachorz

Skadekommittén

Bengt-Erik Johansson, sammankallande
Jane Blomgren

Olle Carlsson

Tommy Engh

Ove Bjorklund

Marie Karlin

André Lindberg

Anna Nordin

Kontaktperson pé kansliet Maude Stenberg

Ortoped- och hjilpmedelstekniska kommittén
Rolf Andersson, sasmmankallande
Lennart Olsson

Kontaktperson pé kansliet Rolf Widén

Simkommittén

Lotta Anggird Danderyd
Hékan Bergdahl Liljeholmen
Sonja Pettersson Langbro

Bo Nylund Nacka
Monica Moberg Sodertilje

Kontaktperson pé kansliet Joanna Bachorz
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Storstockholms lokalférening
CatalinWestenheim, ordférande
Ann-Charlotte Anggird

Per Gunnar Norlin

Gladys Arroyo

Anna Nordin

Anneli Undén

Gunvor Penrell

Norrtilje lokalférening
Marie Karlin, ordférande
Lars Peterson

Birgit Peterson

Siv Palm

Anita Knutsson

Bengt Bergqvist

Nann Palmgren

Suppleanter
Lennart Olsson
Raija Korhonen
Karl Karlsson

Sodertilje lokalforening
Eva Molnar, ordforande
Monica Moberg

Britt Widen

Leila Haukkala

Ingemar Bjorklund
Sigvard Carlsson
Adjungerad

Soéren Larsson

Nordvistra Storstockholms
lokalforening

Rolf Andersson, ordférande
Bengt-Erik Johansson
Sven-Axel Lundstrém
Barbro Andersson

Lage Eckeskog

Pia Selin-Rydberg

Pierre Grahn
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Forsoksverksamhet med fritt val
av hjilpmedel startar den 1 maj

Regeringsuppdraget med fritt val av
hjilpmedel ir en praktiskt utformad
utredning dir de deltagande lands-
tingen ska undersoka hur olika model-
ler med fritt val-losningar inom hjilp-
medelsomradet kan fungera i Sverige.

Férsokslandstingen Stockholm,
Sormland och Kronoberg har beslutat
att starten for forsoksverksamheten
med fritt val av hjilpmedel skjuts upp
en minad, till den 1 maj. Att start-
tiden forskjuts beror pd att forbere-
delserna varit mer komplicerade 4n
vad som kunde f6rutses frin borjan.
Just nu invintar landstingen svar frin
olika rittsutredningar och ekonomiska
utredningar som kommer att ligga till
grund for det fortsatta arbetet.

Férsokslandstingen 4r just nu inne
i en intensiv férberedelseperiod dir
ndgra av de juridiska, ekonomiska
och praktiska frigorna dterstar att losa
innan den férsta brukaren kan erbju-
das ett friare val.

— Vi fir inte gldémma att landsting-
ens uppdrag inte bara dr svart ur ett
praktiskt och juridiskt perspektiv, det
handlar om att skapa nya losningar
dir det faktiskt inte finns ndgot facit,

menar Carl Leczinsky, direkeor vid
Hjilpmedelsinstitutet, som har rege-
ringens uppdrag att samordna for-
soksverksamheten.

— Landstingen virnar ocksd om att
l6sningarna ska fungera for alla be-
rorda parter och av den anledningen
dr det vikeigt att de fritt val-modeller
man avser att prova under projekt-
tiden utreds och 6vervigs noga under
forberedelsefasen.

Den uppskjutna starttiden innebir
att de deltagande landstingen kommer
att starta sina informationsinsatser om
forssken med fritt val av hjilpmedel
under vecka 16. Informationsarbetet
kommer sedan att pdgé kontinuerligt
under hela forssksperioden som pégar
t.o.m. den 31 december 2009.

Férsoket kommer att omfatta ett
mycket litet antal brukare. Hjilp-
medelsinstitutets roll dr att f6lja och
stddja landstingen i detta uppdrag
och att redovisa erfarenheterna av for-
s6ksverksamheten till regeringen den
1 mars 2010.

Pressmeddelande 2008-03-05 fran
Hjalpmedelsinstitutet
Mer information: www.hi.se/frittval

Fritt Val av hjilpmedel”

Det har ar nagot som man |ast och hort om sedan hosten 2007. Projektet
"Fritt Val av hjalpmedel” ar en forsdoksverksamhet som startar den 1 maj

i landstingen Kronoberg, Stockholm och S6rmland. Det avslutas den 31
december 2009. Hjalpmedelsinstitutet, som leder projektet, slutrapporterar
forsdksverksamheten till regeringen varen 2010. Hjalpmedelsinstitutet tror, att
bara ett litet antal brukare kommer att omfattas av projektet. Kriterier for att fa
delta i gruppen "Fritt val av hjalpmedel” ar att man ar en brukare

1. som kan och sjalv vill valja sitt hjalpmedel

2. som inte finner det hjalpmedel som hjalpmedelscentralen tillhandahaller i

sitt sortiment

3. som vet vilka produkter som finns pa marknaden

4. som har insikt i sin funktionsnedsattning och sitt hjalpmedelsbehov, samt
har forstaelse for hur man hanterar och skoter sitt hjalpmedel

5. som har en bestaende funktionsnedsattning.

En spontan undran ar vem kommer aga hjalpmedlet man kopt? Och vart vander

man sig vid reparation av hjalpmedlet?

| sinom tid |ar vi fa reda pa mer om projektet "Fritt Val”.

ANDERS LISSEGARDH
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Tringselskatt

Personer med parkeringstillstind for rorelsehindrad
dr undantagna frin tringselskatt som inférdes

i Stockholm fran och med augusti ménad forra
dret. For att bli skattebefriad maste man ha ett
beslut frin Skatteverket om detta. Man ska ansoka
om ett sadant beslut pd blanketten "ansékan om
tringselskatt” SKV 5010 som kan laddas ned fran
Skatteverkets hemsida www.skatteverket.se

De som redan har ett beslut om skattebefrielse
frin den tidigare forsoksperioden behéver inte
ansoka pé nytt. Kontrollera att skattebefrielsen
fortfarande giller!

Har du byt bil eller fétt ett nytt parkerings-
tillstdnd sedan forra tringselskatteforsoket maste
du s6ka pa nytt. Du kan bara anséka om skatte-
befrielsen for ett fordon (ett registreringsnummer).
Skattebefrielsen kommer att gilla sd linge som
parkeringstillstindet giller. Det innebir alltsa att
nir du fornyar ditt parkeringstillstind méste du
ansoka igen.

BS

Handikapprad

I Stockholms stad finns det 29 handikapprad
som ir anknutna till Kommunstyrelsen, en
stadsdelsnimnd, en facknimnd eller en bolags-
styrelse.

Handikappriddens uppgift ir att bevaka
handikappaspekter i olika fragor. Riden ska ge
personer med funktionshinder i Stockholm in-
flytande och insyn i allminna frigor som beror
deras levnadsférhillanden och ta initiativ till
forbattringar.

Kommunstyrelsens handikappréd bestir
av bide politiker och representanter frin
handikapprorelsen. Ovriga rad bestdr av enbart
representanter frin handikapprorelsen.

Du som ir intresserad av att sitta i ett handi-
kappréd kan vil ta kontakt med mig Yvonne
Andersson RTP-StS, tel 08-545 622 70/60,

yvonne.rtp.sts@telia.com

Malargarden Rehab Center

Yara multidisciplinara team genomfor:

Medicinsk rehabilitering (Post- Polio och stroke)
Arbetslivsinriktad rehabilitering (muskuloskeletala besvar, ex WAD)
Utredningar (FMU., ARU och kombinerade FMU/ARU)

Vi har avtal med landsting och férsikringskassan

Besok garna var hemsida for mer information
www.malargarden.se

MALARGARDEN|

Stiftelsen Milargarden Rehab Center * Box 46 »

93 21 SIGTUNA *+ Tfn 08-5949 363
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545
622 75 eller e-post rtp-s@telia.com. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat

anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg. Har du mojlighet att ta
fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-13.

MAJ
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Onsdag
Lordag
Mandag
Mandag
Onsdag
Torsdag

JUNI
Mandag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Méandag
Onsdag
Torsdag

AUGUSTI
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag

6

14
15
21
24
26
26
28
29

w

10
11
11
12
12
23
25
26

Hathayoga (féljande datum se sid 13)
Dialog Hjarnskadade

Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

Akvarellmalning

Marschen for tillganglighet 2008
"Farg, form och halsa” i Haninge
Cafétraff i Upplands Vasby

Dialog Polio

Spelkvall

Anmalan Utflykt till Taxinge Slott
Bofinkarna

Utflykt till Taxinge Slott

Dialog Hjarnskadade

Avslut Traning pa Rehab Station Sthim
Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

Varavslutning for samtliga skadegrupper
"Farg, form och halsa” i Haninge
Dialog Polio

Spelkvall

Kréaftfiske

Dialog Hjarnskadade
Kréaftfiske
Akvarellmalning
Dialog Polio
Spelkvall

RTP-S Aktuellt Nr 2 « 2008

SEPTEMBER
Tisdag 2
Onsdag 10
Torsdag 11
Tisdag 16
Onsdag 17
Onsdag 24
Torsdag 25
OKTOBER
Tisdag 7
Tisdag 14
Onsdag 15
Onsdag 15
Torsdag 16
Torsdag 23
Onsdag 29
NOVEMBER
Tisdag 4
Tisdag 11
Onsdag 12
Onsdag 12
Torsdag 13
Torsdag 20
Onsdag 26
DECEMBER
Tisdag 2
Onsdag 10
Onsdag 10
Torsdag 11
Tisdag 16
Onsdag 17

Bofinkarna

Dialog Whiplash
Dialog Whiplash
Dialog Hjarnskadade
Akvarellmalning
Dialog Polio
Spelkvall

Bofinkarna

Dialog Hjarnskadade
Dialog Whiplash
Akvarellmalning
Dialog Whiplash
Spelkvall

Dialog Polio

Bofinkarna

Dialog Hjarnskadade
Dialog Whiplash
Akvarellmalning
Dialog Whiplash
Spelkvall

Dialog Polio

Bofinkarna

Dialog Whiplash
Akvarellmalning
Dialog Whiplash
Dialog Hjarnskadade
Dialog Polio
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Telefonnummer

Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00.

(Fredagar 09.00 — 13.00 1 maj-31 augusti)
Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Kansliet har semesterstingt veckorna 28, 29 och 30.

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S rtp-s@telia.com
Hemsida: www.rtp.se/rtp-s

Bjorn Svedheim,
kanslichef 08-545 622 60 bjorn.rtp-s@telia.com
Anders Lissegirdh  08-545 622 68 anders.rtp-s@telia.com

Christer Olsén 08-545 622 63  christer.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.rtp-s@telia.com

Joanna Bachorz ~ 08-545 622 62 joanna.rtp-s@telia.com
Maude Stenberg  08-545 622 65 maude.rtp-s@telia.com

Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.rtp.sts@telia.com
Rolf Widén 08-545 622 73  rolf.rtp-s@telia.com
Anna Nordin 08-545 622 64 anna.rtp-s@telia.com

Storstockholms lokalférening
Yvonne Andersson 08-545 622 70
E-post till RTP-StS

rtp.sts@telia.com

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar och
torsdagar mellan 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
viixeln 08-545 622 60 &vriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21 rolf.andersson] @comhem.se

Norrtilje lokalférening
Marie Kirlin 070-385 26 30 karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
070-486 95 13 eva.molnar@swipnet.se

Eva Molnir

: - e 'l-fl-"""-_ Lo I oty
Farska gronsaker till salu i ett stand pa Hotorget. Foto: GRW.

22

Replik pa ledaren
i RTP-S Aktuellt nr 1/2008

”Vira samverkansrdd fungerar inte som tinkt
...” skriver Bjorn Svedheim i ledaren i drets
forsta nummer av RTP-S Aktuellt. I artikeln
gors en tillbakablick pa ett par viktiga fra-
gor frin dret som gitt och Bjorn Svedheim
beskriver sin syn pd samverkan kring indrade
forutsiteningar for bad- och gymnastikverk-
samheten. Eftersom jag var med i hanteringen
av drendet frin HSO:s sida vill jag ge min
syn. Det var i Samverkansrddet vid Hilso- och
sjukvardsnimndens férvaltning som vi blev
uppmirksammade pd att en regelindring var
under beredning i forvaltningen. HSO bjod dé
in intresserade féreningar till ett méte, som en
handfull féreningar inklusive RTP-S deltog i.
Det framkom si smaningom att det fanns
motstridiga intressen mellan organisationerna
och HSO:s styrelse tog di 6ver frdgan for att
soka en losning pd uppkomna problem. I dia-
log med berérda organisationer och med HSN-
forvaltningen framférde HSO framkomna
synpunkter. Eftersom intressen stod mot varan-
dra 4r det givet att alla inte kunde f3 sina krav
tillgodosedda. Oavsett motstridiga intressen
mellan vira medlemsorganisationer och att inte
vinna gehdr for sina stindpunkter innebir sam-
verkan med landstinget inte att vi har nigon
sorts vetoritt i landstingets beslutandeprocess.
Vi kan komma med synpunkter, invindningar
och forslag men vi kan inte rikna med att dessa
alltid beaktas. Jag vinder mig dérfér mot
Bjorn Svedheims beskrivning av att ingen riktig
dialog skett, att man blivit 6verkord och att
samverkansrdden inte fungerar som tinkt.
I samverkansrdden ges en arena f6r dialog
mellan organisationerna och landstinget som
vi ska anvinda oss av, 4ven om vi inte alltid
vinner gehor f6r véra forslag.
SVEN ANDREASON
ORDFORANDE I HSO | STOCKHOLMS LAN

TIPS

Ladda gratis ner Acrobat fran natet

sa du kan 6ppna PDF-dokument:
http://www.adobe.com/products/acrobat/
readstep2.html
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Ta kurs mot Vastkusten

i sommar! E
Valbefinnandekurs pa
Tjorn i Bohuslan

7-11/7 -08.

For DIG som dnskar ma battre till kropp och sjal.
Vi visar vagen till battre livsstil.

Helt nya innovativa tekniker. Ei
Vid fragor ring: 0303-772406 eller 0708-387917.
Anmaélan och information www.billstromska.fhsk.se

ADVOKATBYRA
CHRISTINAMARMOLIN AB

Munkbron 11 3 tr Box 2027 103 11 Stockholm
Tel 08-766 03 50 Fax 08-766 25 00
e-post post@advokatbyramarmolin.se

Medlem i RTP:s juridiska néatverk

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE - Rad, Stéd & Kunskaps-
center sina fanster till dig som har funktionshinder, bor | Stockholms
l&n och &r mellan 16 - 65 ar.

Tillsammans hittar vi lésningen pa dina fragor,
Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning fér dig och

dina personliga assislenter, som finansieras med assistansersatl-
ningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!
‘! BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

Adress:  Dabelnsgatan 50
113 52 Stockholm

Tel: 08-544 £8 850

Fax:  DB-544 BB 661

Mait: bosse@bosse-kunskapsoenier se

Hemsida: www bosse-kunskapscanien sa

Personlig assistans nira dig

assistans

Kontakt: Vi ger dig:
08-580 199 80 * Delaktighet & lyhordhet
070-300 01 00 * Valmojligheter
birgitta@lavita.nu + Kuvalitet & trygghet

e Insyn

www.lavita.nu « Ett foretag dir allt &r mojligt

Jmabft  Latta Lyft

Lyftselen, Latta Lyft, &rett bra
och enkelt hjdlpmedel. Vid
lyften sitter kldderna pa plats,

Cmma leder och svaga
muskler utsétts inte for tryck.

Med badselen blir lyften i och
ur vattnet sakrare, Latta Lyft
standardsele underlattar korta
lyft av clika slag, Den kan
ocksa vara bra om det brinner,

Svart pa Vitt

0302-46840 Lyftselarna &r godkanda far
www.lattalyft.se  koppling til personlyftar med
speciella lyftremmar,
U Perso 0 A
OI'€C Ue U
ap O ansla arhet o gghe
3 et o els3 q Ojda a ente
och god ekono prata med Karste de
o 0
R3S davage 00 $ olna
06 4 20150 070 04

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag
dig att fa korrekt ersiattning.

Jur. kand. Ola Schénning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com

o At
NAT Al 2

¢ T} assi&gggbolag

Rad och stod i assistansfragor telefon 0650-54 15 81
www.1assistansbolag.se info@1assistansbolag.se




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Dags att valja framtid . ..

Livia AB arbetar med Personlig assistans och behandling for funktionshindrade.
Idag ar vi ett av de ledande féretag med omfattande kompetens och stor erfarenhet. Vi arbetar éver hela
Sverige och har kontor i Stockholm. Ett bra bevis pa var framgang ar var senaste kundundersokning dar

9 av 10 av vara kunder berattar att de fatt en hogre livskvalitet sedan de blev kunder hos Livia.

0

Livia erbjuder aven behandling baserad pa
kognitiv beteendeterapi for personer

med Autism, Asperger eller ADHD o
diagnos.

Vi arbetar aldrig med standardldsningar utan satter oss

alltid in i din unika situation. Ga garna in pa var hemsida
och I&s om hur vi har hjalpt andra till ett battre liv.

Livia personlig assistans och behandling,
dags for ett battre val.

Kontakta oss redan idag sa berattar vi mer, Tel: 08 52228310, email: info@livianet.se

Battre klimat for rehabilitering

N 7

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger Vi har kurator, psykolog, lakare och sjukskéter-
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabiliterings-  skor. Tva stora pooler, gymnastiksal och gym
program for neurologiskt sjuka och skadade. for egentraning. Egen restaurang och fritids-
Vi har svensktalande personal, individuell verksamhet. Vi har avtal med Landstinget och %
sjukgymnastik och arbetsterapi, vattengympa, kan erbjuda stabilt barometertryck och manga

CLINICA
VINTERSOL

www.vintersol.com

mattgympa, handgrupp, fotgrupp och pinngrupp.  timmars solsken.

GOR SA HAR: Vand dig till Vintersol pa telefon 0034 922 77 79 00 (vi talar svenska).

Eller per e-mail till: sirisaveros@vintersol.com Clinica Vintersol,
Vi kan berétta mer om rehabiliteringsméjligheterna och skicka en remissblankett som du tar med till din lakare. C/. Nordica 1,
Han/hon skriver en ansékan som skickas vidare till Landstingets handlaggare. Nar du fatt besked fran Landstinget 386 50 Los Cristianos,

ar du valkommen till en stimulerande rehabiliteringsperiod pé Teneriffa. Teneriffa, Spanien.




