":‘ﬁ‘ } < \1 >
Tillbaka till Malargarden sida
~ Livs- och smarthantering sid 14
' Hjultorget sid 16 e

o |
I"l



INNEHALL I

Ledare . 2
Ett lyckat 6ppethus ... ... ... 3
Tillbaka till Malargarden . . 4
Suzanne Bergman kommenterar ... 8
Vintersol i februari-mars 2007 ......... 9
Bad - Gymnastik - Bastu 10
Aktiviteter ... 11
Livs- och smarthantering ... 14
Forhandlingarna klara

om poliovarden i Stockholm ... 15
Hjultorget ... 16
StS ordférande har ordet ... 17
Nya fortroendevalda i distriktets
styrande organ 18
Nya styrelser i lokalforeningarna ... 19
Kalendarium ... 22
Telefonnummer ..., 23

| detta nummer anvander vi for forsta
gangen den indelning i olika teman som
RTP-S infort 2007 for att definiera de
olika tjanster och den service som RTP-S
erbjuder.

RTP-S Aktuellt utges av:

Riksforbundet for Trafik-, Olycksfalls- och
Polioskadade i Stockholms lan, RTP-S
Adress: Starrbacksgatan 11,

172 74 Sundbyberg

Telefon: 08-545 622 60

Fax: 08-545 622 75

E-post: rtp-s@telia.com

Postgiro: 82 59 87-1

Postgiro for gavor: 90 10 20-8

Org.nr: 816000-2054

Annonser: Bjorn Svedheim 08-545 622 66
Ansvarig utgivare: Rolf Andersson

Redaktion: Gabrielle Roland Waldén, Barbro
Andersson, Bjorn Svedheim.
Redaktionskommittén forbehaller sig ratten att
redigera insanda bidrag.

Nasta nummer utkommer: 6 september 2007
Manusstopp: 7 augusti 2007

Tryckeri: Globalt Féretagstryck AB
Omslagsbild: Hibiskus pa Teneriffa mars 2007.
Foto: Barbro Andersson

LEDA RE | ——

Var tog

remisserna
vagen?

orandringar sker i ett modernt

samhiille i en rasande fart. Ena

dagen ir det forindringar i
fastighetsskatter, a-kassa m.m., andra
dagen kan det vara forindringar som
sker pa det mer lokala planet. I det se-
nare fallet fir det naturligtvis inte lika
stor uppmirksamhet i media. Icke for-
ty kan det vara av lika stor betydelse
for den enskilde medborgaren beroen-
de av vilken situation man befinner sig
i. Ménga ginger kinner man vanmakt
infor forindringar eftersom det ur pri-
vatekonomisk synvinkel kan medféra
drastiska forindringar. I ett dynamiske
samhille maste man naturligtvis
vara beredd pa forindringar dven om
minniskan av naturen dr emot — det
dr oftast bist som det ir. Vi dr vana
vid dessa kiinda forhéllanden och dr
osikra pa vad en férindring kommer
att innebira.

Samverkansraden fungerar inte alltid
RTP-S forsoker kontinuerligt hilla

sig ajour med vad som hinder inom
landstinget som berér RTP som or-
ganisation, vir verksamhet samt vira
medlemmar. Till vér hjilp har vi de
samarbetsorgan som landstinget eta-
blerat med handikapporganisationerna
dvs samverkansriden. Vir gemensam-
ma paraplyorganisation, lins-HSO,
hjilper ocksd till i detta avseende. Hur
detta har fungerat i praktiken finns
delade meningar om. Vissa samver-
kansrad har fungerat, andra inte alls
trots att den dvergripande politiska
ambitionen har varit att etablera goda
kontakter och dialog med handikapp-
rorelsen nir det giller kommunikatio-
ner och sjukvard. Dialogen har tyvirr
ofta varit enkelriktad och hinsyn tas
inte till vdra synpunkter eftersom
missférhallanden kan kvarstd ar frin

dr. Man kan ocksa papeka att det inte
alltid ror sidana frégor som kostar
pengar utan kan rora sig om bemé-
tande och att man uppfyller beslutade
dtaganden.

Den snabba process som ibland
sker genom att tjinsteminnen utre-
der och limnar forslag till politiker
som sedan beslutar fir till resultat att
handikapprérelsen ibland blir tagen
pa singen. Att i ett sent skede forsoka
paverka beslut som redan har tagits
exempelvis i Hilso- och Sjukvards-
nimnden #r praktiske tagit ogorligt.
Vi méste komma in tidigare i besluts-
processen.

Viktiga synpunkter kommer inte fram
Nya samarbetsformer kan vara bra
men varfor har remisshanteringen till
stor del tagits bort. En remiss som
varje organisation i lugn och ro kan
gd igenom borgar for att vil avvigda
synpunkter kommer fram och beslu-
ten rimligtvis dr bittre genomlysta och
konsekvensutredda nir de sedan tas.
P4 detta sitt skulle man komma &t att
beslut tas som beror vra medlemmar
utan att vira synpunkter virderas i be-
slutsprocessen.

En annan problemstillning ir att
bestimmelser dndras av tjinstemin
utan att de som berdrs meddelas.

I detta fall menar jag bade enskilda
individer och organisationer som
RTP-S. Att stivja detta oskick kom-
mer man endast &t genom att res-
pekten maste ka for de medborgare
tjinsteminnen ytterst skall serva.

BJORN SVEDHEIM,

KANSLICHEF, RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007

Foto: Rolf Andersson



RTP-S NOJE

Ett lyckat 6ppet hus

Kvallen onsdagen den 7 februari hade
ett 40-tal medlemmar trotsat kyla
och halka for att pa RTP-S 6ppna hus
i "ljusgarden” pa Starrbacksgatan

11 fa se och prova pa olika typer av
kroppsmassage.

Inbjudna var ett antal kroppstera-
peuter som visade kinesiologi, taktil
stimulering, klassisk massage och
zonterapi, dessutom medverkade en
skrattyogainstruktor.

Vi hade dven bjudit in representan-
ter frén Miroflex och Biolight Interna-
tional AB som visade sina hjilpmedel
och metoder.

Intresset var stort bland medlem-
marna och stundtals bildades sma koer
till varje terapeut.

Det hir var ett bra tillfille for vira
medlemmar, som manga lider av kro-
nisk smirta, att fd prova pa lite olika
typer av kroppsmassage och var for-
hoppning ir att nigon hittade en
massage som passade och som kanske
mojligen kan underlitta vardagen.

Fér er som inte var med pd 6ppna
huset kan vi hir lite kort forklara vad
varje massage gar ut pa.

Kinesiologi

Ordet kinesiologi hirstammar frin
grekiskan och betyder ungefir rorel-
selira.

Kinesiologi ir ursprungligen en
form av kiropraktormetodik utvecklad
av Dr. George Goodheart. Det Dr.
Goodheart och hans team fann var
att det finns en relation mellan varje
specifik muskel och ett inre organ eller
kortel, en akupunkturmeridian, olika
niringsimnen, reflexpunkter f6r blod
och lymfa.

Kinesologerna anvinder muskel-
testning for att hitta vad kroppen
upplever som ett problem och vad den
vill ha for behandling i férhéllande till
problemet for att dterga till ett balan-
serat tillstdnd (homeostas).

Muskeltestningen utvecklades av
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fysioterapeuterna Kendall & Kendall
pa 20-talet, for att ta reda pa vilka
muskler som fungerade och inte fung-

erade hos polioskadade.

Taktil stimulering

Taktil betyder beréring. Men nir
man talar om det taktila sinnet menar
man inte enbart beréringen utan hela
kinselsinnet eller hudsinnet som en
del foredrar att kalla det. I det taktila
sinnet finns receptorer for beréring,
tryck, vibrationer, smirta, kyla och
virme. Genom att medvetet och
strukturerat beréra huden aktiveras
flera av dessa receptorer som via sina
nervbanor till hjirnan leder fram till
det samordnande systemet — oxytocin-
systemet.

Behovet av beroring 6kar vid sjuk-
dom, skador och funktionshinder.
Taktil stimulering har dirf6r anpassats
for barn och vuxna med t.ex. rérelse-
hinder, begavningshandikapp och/eller
autism samt forvirvade hjirnskador
efter olyckor m.m. Den ir ett viktigt
stod i den palliativa varden.

Klassisk massage
Detta ir en kraftfull massage som be-
arbetar, knddar och tojer musklerna,

varvid blodgenomstrémningen okar i
muskeln och du kinner dig avslapp-
nad.

Massage hjilper spinda och 6m-
mande muskler att dter bli smidiga
och 8kar dirmed rorlighet och vilbe-
finnandet. Det minskar smirtillstdnd
i kroppen och forbittrar inte bara
blod- utan idven lymfcirkulationen.
Massage ir ocksa en bra och skén av-
kopplingsform som &terstiller balans
och harmoni i kroppen.

Zonterapi

Zonterapi har funnits sedan urminnes
tider och i gravkammare i Egypten
har man funnit 4000 &r gamla vigg-
malningar som visar zonterapibehand-
lingar. Zonterapi bygger pa en hel-
hetssyn av minniskan dir omréden,
reflexzoner i foten, handen och 6rat
motsvarar organ och kroppsdelar i res-
ten av kroppen. Genom tryck pa dessa
punkter stimuleras motsvarande organ

till sjalvlikning.

Skrattyoga

Att vi mir bra av att skratta finns det

ingen som betvivlar. Numera finns det

dessutom ménga vetenskapliga ron

som styrker detta. Vi far t ex bittre
Forts. sid 21

P& Oppet hus fick man prova pé olika typer av kroppsmassage, taktil stimulering m.m. Till héger Ewa
Carlsson LEWA kroppsterapi som visar Taktil stimulering.

Foto: Anders Lissegardh



Malargarden ligger alldeles utanfor Sigtuna med vackra omgivningar och nara till Malaren.

Tillbaka till Milargarden

Polioskadade, personer med whiplashskador, strokepatienter m.fl kan efter
remiss fa nagra veckors traning och rehabilitering pa Malargarden Rehab
Center strax utanfor Sigtuna. Men Malargarden kdmpar i motvind.

- Var verksamhet ar starkt beroende av omvarlden, sdger verksamhetschefen
Suzanne Bergman. Och tyvarr ser vi nu en klar nedgang i antalet remisser.

Landstingen stramar at och beviljar inte lika ofta ansékningar om rehabi-
litering trots stora behov hos dem som séker. Arbetsgivarna tar inte heller sitt
ansvar for langtidssjukskrivna som behover rehabilitering fér att kunna komma
tillbaka. Antalet avrop genom Forsakringskassan sjunker.

Ramarna for Malargarden har krympt kraftigt sedan 90-talet. Ska verksam-
heten finnas kvar ar det viktigt att visa pa att behovet ar stort. Darfor ska man
fortsatta att soka aven om man far nej forsta gangen. Ansékan ska ocksa
innehalla en tydlig motivering till behovet av rehabilitering.

or ett par ar sedan var jag pd

Milargdrden fér tre veckors re-

habilitering for min postpolio.
Nu gér jag en reportageresa dit per
pendel och buss for tidningen Aktuellt
en solig dag i mars. Bussen tar mig
pa slingriga vigar genom det vackra
landskapet och lilla Sigtuna. Framme
vid Milargdrden vicks minnena nir
jag promenerar forbi stenskulpturerna
pa uppfarten. Overhuvudtaget blir
besdket mer berérande in jag hade
vintat mig — frimst for att jag minns
minniskorna som var dir dé i novem-

ber 2004, bade de som jobbade dir

och bordsgrannar och andra gister
som jag kom att tycka om. Nu nir jag
ir tillbaka fir jag glada igenkinnanden
fran flera i personalen och en kram av
“min” sjukgymnast. Det kiinns varmt
och gott.

Suzanne Bergman, som tog over
som verksamhetschef for tvé ar sedan,
berittar om férindringar och utveck-
lingsinsatser som gjorts de senaste
dren. Man har genomfort personal-
utbildning i bland annat ledarskaps-
frigor, metodutveckling och kostrad-
givning — med stéd av EU-projektet
Vixtkraft Mal 3. Man arbetar med

kvalitetssikring av verksamheten ge-
nom att med hjilp av enkiter f6lja
upp hur gisternas forvintningar den
dag de kommer motsvaras av deras
erfarenheter den dag de ska dka hem
igen och man anvinder livskvalitets-
formulir som SF-36 och EQ-5D. En
trivsam miljo 4r forstds ocksa viktigt
for bade gister och personal. Nu har
man frischat upp inomhus, skaffat
nya mébler och gardiner i vackra fir-
ger, och renoverat bide gistrummen,
matsal och dagrum.

Milargdrden har avtal med flera
landsting och med Férsikringskassan
men det 4r inte ndgra volymavtal, och
nu minskar antalet personer som fir
remiss for rehabilitering. Ménga som
har ekonomiska resurser viljer nu att
betala sin rehabilitering sjilva.

— Rehabiliteringsbranschen, sirskilt
den arbetslivsinriktade, 4r pa nedging
over hela landet, och minniskor drab-
bas hart, siger Suzanne Bergman.

Jag far hora samma sak frin Kent
Nyman vid Rygginstitutet, som jag
talar med senare i telefon. Han ser en
generell nedrustning inom den arbets-
livsinriktade rehabiliteringen under de
senaste aren och siger att det minskat

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007
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med omkring 75 %. Skrimmande
siffror.

Rehabilitering — whiplash
Milargdrden tar emot personer med
whiplashskador f6r rehabilitering

i grupp ndgra ganger per dr — tva
grupper per termin. Hir mirks ned-
dragningen tydligt. Frin 122 gister
med whiplash 2003 var man 2006
nere pd 23. Tyvirr verkar det vara lika
illa p& andra héll i landet. Behovet dr
stort men ingen vill betala. Det 4r inte
mycket som satsas pé aktiv arbetslivs-
inriktad rehabilitering for 2007.

Nyligen hade Milargirden besok
av socialministern Cristina Husmark
Pebrsson, berittar Suzanne Bergman.
Syftet var just att diskutera den ar-
betslivsinriktade rehabiliteringen och
de utmaningar som producenterna
av denna typ av rehabilitering star
infor. Lagen om allmin forsikring till-
limpas inte nir det giller lingvarigt
sjukskrivna som whiplashskadade.
Processen fran rehabiliteringsutred-
ning och rehabiliteringsplan till sjilva
rehabiliteringen och sedan dtgirder pd
arbetsplatsen fungerar inte. Cristina
Husmark Pehrsson sa att man arbetar
for att komma tillritta med proble-
men och har goda férhoppningar om
att lyckas. En rehabiliteringsproposi-
tion ska liggas fram i host.

Insatser pagar for att hjilpa ling-
tidssjukskrivna, som har forutsittning-
ar for det, att komma tillbaka 1 arbete.
Hir som pé si ménga andra omraden
rér man sig med olika férkortningar.
Jag far lira mig att ARU ir Arbets-
livsinriktad rehabiliteringsutredning
och att FMU ir Forsikringmedicinsk
utredning. I det s.k. PILA-projektet,
dir forkortningen stér for Pilotinsat-
ser for lingtidssjukskrivna till arbete,
utférs en kombination av dessa tvd
utredningar. Syftet 4r att ta tillvara
den arbetsformaga dessa lingtidssjuka
personer kan ha och underlitta deras
dtergdng till arbetslivet. Det handlar
om cirka 150 000 drenden som ska
bedémas. Man bérjade under 2006
med tvi pilotlin: Vistra Gétaland
och Vistmanland. I samband med
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att PILA utvidgades till hela landet
erbjuder Milargirden nu sina tjinster
i PILA-projektet och kan genomfora
dessa typer av utredningar.

Oforstaelsen gor allting varre

Polio 4r en gammal sjukdom, en sjuk-
dom som de flesta minniskor kinner
till — 4ven om mdnga tror att den ir
utddd sedan linge. Alla polioskadade
har inte synliga men av sjukdomen
men méinga har det. Att man sedan fir
de nya problem som gir under
beteckningen postpolio ir mer otyd-
ligt; det behover inte alls synas utanpa.
Och man riskerar att inte bli trodd,
inte bli forstddd, nir man kinner
trottheten komma och musklerna
svika.

Men samtidigt 4r polio indé mer
synligt, konkretare, mer kint bland
gemene man och har en klarare
diagnos inom sjukvarden. For de
whiplashskadade ir det virre. Det syns
inte pd dem att de ir skadade. En whi-
plashskada syns inte ens pa rontgen.
Och diagnosen dr omdiskuterad inom
likarvetenskapen. Oférstéelsen 4r fort-
farande stor. I Sverige finns bara 6-8
likare som 4r whiplashexperter, enligt
Goran Lindh, som jag ocksd triffar
pa Milargdrden. Han ir likare och
expert pd whiplash och ir den som
undersoker och skriver in och skriver
ut whiplashgisterna.

Arbetsterapeuten Maria Evertsson i lacknings-
tagen i arbetsterapin. Foto: GRW.

Traning, omvardnad, nya kunskaper
Milargirden har ett 4 veckors rehabi-
literingsprogram f6r whiplashskadade.
Den dag jag iir diir pa besok har en
grupp whiplashskadade just bérjat sin
rehabilitering. Jag 4r med d Brizz-
marie Fredriksson pratar med dem
och ndgra andra gister om rehabilite-
ringsfilosofi. Det handlar om sidant
som att sitta upp realistiska mal for
vad man vill uppna med vistelsen pa
Milargirden och om vikten av att ta
ansvar sjilv for sin rehabilitering. Lite
senare pd dagen har Maria Evertsson
ett pass om minnes- och koncentra-
tionstrining med gruppen. Alla fir en
parm dir de kan spara material som
delas ut vid denna typ av foreldsningar
eller informationsméten.

P4 en liten stund med Géran
Lindh lir jag mig mycket om whip-
lash. Jag ir ju av naturliga skil mer
insatt i frigor om polio och postpolio.
Goran siger att de whiplashskadade
som kommer till Milargirden ofta har
en gammal skada — ndgot som skett
kanske for ett par ar sedan eller upp
tll fr 10 &r sedan. Det vore forstds
mycket bittre f6r den som skadats om
man kunde sitta in insatserna tidigare.
Men i dag sker tyvirr rehabiliterings-
utredningen mycket sent i sjukdoms-
forloppet om den sker alls. Och utan
utredning — ingen rehab!

Pa Milargirden far de whiplash-
skadade hjilp och omvardnad av
personal som verkligen bryr sig, som
har kunskap om och forstdelse for de
problem som de whiplashskadade har.
Whiplashprogrammet handlar mycket
om att skaffa sig kunskap om sin
skada, ta ett eget ansvar och ldra sig
hantera problemen pé ett bittre sitt.

— Aven om vi inte kan lika deras
nackskada s& kan vi hjilpa dem att
f3 en bittre livskvalitet, siger Goran
Lindh.

Hir triffar man ocksd andra med
samma typ av skada. Samvaron och
samtal vid maltiderna, kvillstid, vid
promenader i de vackra omgivningar-
na eller i samband med de aktiviteter
som ordnas ir en viktig del i rehabili-
teringen.
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Soren Larsson i arbetsterapin. Upp- och
nedvand blomkruka blir en bra askkopp och
med lite dekoration utanpa kan det bli riktigt
fint. Foto: GRW.

Ragnhild Palmestig ar pa Malargarden for
forsta gangen och har lart sig mycket om polio
och postpolio. Foto: GRW.

Uppfoljning efter ett halvar

Efter genomford rehabilitering far
uppdragsgivaren en s.k. epikris. Géran
Lindh gor en sammanfattning om
personens arbetsfsrméga, vilka hjilp-
medel som kan behovas, eventuella
forslag till omskolning och till fortsatt
rehab. Ett halvér efter veckorna pa
Milargirden erbjuds whiplashskadade
att komma pa en uppfoljningsvecka.
Cirka 50 % far mojlighet att komma.
Alla kanske inte fir det beviljat. Nir
man fir sin remiss till Milargarden

ska man se till att uppféljningsveckan
inkluderas i denna. Uppf6ljningsveck-
an ger ett utmirke tillfille att stimma
av hur de strategier man fatt med sig
frin grundkursen fungerat. Som del-
tagare fir man direkt aterkoppling via
personalen.

Rehabilitering - postpolio
Under min dag pa Milargirden hin-

ner jag f ett smakprov av Polioskolan.

Arbetsterapeuten Carina Lidén berit-
tar for en grupp polioskadade om hur
viktigt det 4r att hushilla med sina
krafter och talar om ergonomi, tri-
ning och hjilpmedel.

Sedan triffar jag Soren Larsson,
som fick polio i hela hogra sidan nir
han var 11 4r. Han har @nd4 under
sitt liv haft ménga tunga jobb som
byggnadsarbete, takliggning och sa-
dant. Nir symptomen pé postpolio
borjade komma tog det hela 15 ar
innan likarna f6rstod vad det hand-
lade om. Nu ir han pa Milargirden
for femte gdngen; remissen skrivs
av huslikaren. Séren ser ut att stor-
trivas och har bara gott att siga om
Milargérden.

— Personalen hir dr underbar, siger
Séren. Han berittar att han brukar
baka sockerkaka 4t alla och servera
med vispgridde och hallon. Ibland
ir det egna hallon frin tridgarden
hemma i Hedesunda.

Ragnhild Palmestig fick polio i
benen nir hon var 3 &r gammal. Nu
har hon postpolio sedan flera &r. Hon
dr pd Milargdrden for forsta gingen,
och nir jag triffar henne dr hon inne
pa sin sista rehab-vecka. Hon talar
ocksd om den vinliga och omtink-
samma personalen. Triningen har gétt
bra, och hon har provat pa att kéra
moped. Hon ska f6rsoka skaffa sig en
sidan hemma nu. Ragnhild poingte-
rar vikten av att ldra sig mer om polio
och postpolio och att man pd s3 site
kan f3 saker bekriftade som man bara
gatt och haft pa kiinn tidigare. Som
sammanfattning av vad vistelsen pi
Milargirden gett henne siger hon:

— Det har 6ppnat f6r mig mycket
gladare och ljusare vigar.

Malargarden far mest ros

I de enkiter som gors med gisterna pd
Milargirden kommer 6ver lag positiva
omdémen. Man upplever att kom-
petensen hos personalen ir hog, och
rehabiliteringsprogram och behand-
lingar fir goda betyg. Bemétandet och
den omtanke som visas gisterna upp-
skattas ocksd i hog grad. Likasd den
goda maten, de aktiviteter som ordnas
och miljén. Detta kan man utldsa ur
de uppféljningar som gors.

”Man upplever att kompeten-
sen hos personalen ar hog,
och rehabiliteringsprogram
och behandlingar far goda
betyg.”

Jag har ocksa talat med nédgra per-
soner med postpolio som varit pd
Milargirden flera ginger och hért lite
med dem om deras synpunkter. Det ir
alltsd inte frigan om négon undersok-
ning utan jag relaterar bara nigra syn-
punkter som jag fatt vid samtal eller
mail-kontakt med ndgra polioskadade
som varit pd Milargarden. I artikeln
pa sid 8 kommenterar Suzanne Berg-
man en del av dessa synpunketer.

Att resurserna minskar mirks enligt
flera av dem jag talat med. Méinga i
personalen fér ta pd sig fler arbetsupp-
gifter nir andra maste sluta pa grund
av neddragningarna. Fritidsledaren
Michael Rehn arbetar nu ocksé med
bassingtriningen. Han gor det bra
och han dr mycket uppskattad. Act
han fitt nya uppgifter leder dock till
att han inte hinner ordna lika mycket
utflykter och andra aktiviteter som
tidigare. Det beklagas av ndgra.

Polioskolan ger inte mycket, siger
nigon. Det ir forstds sd att kom-
mer man till Milargdrden upprepade
ganger sd har man hort det forut. Men
kanske behévs dndé fornyelse hir.
Triningsprogrammen skulle kunna
utvecklas, goras intensivare och mer
individuellt anpassade, tycker nigon.
Andra f6r fram hur bra sjukgymnasti-
ken pd Milargarden ir.

RTP-S Aktuellt Nr 2 e 2007
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Arbetsterapin skulle behéva en
uppryckning, siger ndgra. Det dr sam-
ma saker att gora ddr ar frén &r — inga
nyheter. Likarkontakten d& man
skrivs in och ut ger inte sd mycket, si-
ger en person och dnskar sig ett storre
engagemang fran likaren och storre
intresse for varje individ och hans el-
ler hennes problem. Jag minns att jag
kinde likadant nir jag sjilv var pa
Milargirden. Men kanske handlar det
helt enkelt om felaktiga eller f6r hogt
stillda forvintningar. Likarkontakten
vid in- och utskrivning kanske bara ir
tinkt som en kort medicinsk bedém-
ning och ett administrativt férfarande.

Att ha postpolio idr ju ocksa jobbigt
pa flera site (sjilvklart whiplash med,
men det idr polioskadade jag talat med
hir). Ibland kan det kiinnas tungt
att hantera och f6rhélla sig till sin
postpolio och man kan behéva stod i
detta under vistelsen pd Milargirden.
Nigra av dem jag haft kontakt med
tycker att de hir inte fitt rikeigt det
stod de skulle onskat sig. Kanske det
dr en sida av verksamheten som borde
utvecklas mer.

Alla talar om hur trevlig stimning
det ir, hur bra man blir bemétt och
om den goda maten. Fast ngon tyck-
er att man skulle kunna hitta pd nigot
roligare dn “den dir trékiga mackan
pa kvillen”. Personalen blir som gamla
vinner, skriver en person som varit pa
Milargirden flera gdnger. Festmidda-
gen som ordnas nigon ging under re-
habiliteringsperioden tycker alla ocksa
dr mycket trevligt.

Sammanfattningsvis tycker jag det
ar tydligt att Milargirden uppskat-
tas mycket av gisterna. De personer
jag talat med i samband med den hir
artikeln 4r ocks3 alla positivt instillda
till Milargirden 4ven om de uttrycke
viss kritik i friga om ndgra delar i
verksamheten. De idr oroade av de
neddragningar de sett och inser vikten
av att virna om Milargirden.

Viktigt bo i ratt landsting

Det finns ett starkt inslag av geografisk
diskriminering bade nir det giller po-

lioskadade och personer med whiplas-
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hskada. Vi som bor i Stockholms lins
landsting har ménga f6rdelar framfor
andra delar av landet. Polioskadade
som bor hir fir normalt bifall vartan-
nat r pd ansdkan om att komma till
Milargdrden. Risken finns forstés att
det blir mer sillan om inte behovet
tydliggors for beslutsfattarna.

— Vilka data indikerar att det ska
vara just vartannat dr? siger Suzanne
Bergman. Ser man till de hilsomissiga
behoven skulle sikert minga av de
polioskadade m& mycket bittre om de
fick komma varje ar. Detta 4r uppgif-
ter som jag far ta del av kontinuerligt
av skadade som upplever en mycket
bittre kondition och ork efter tre till
fyra veckors trining hos oss. Detta gir
dven att mita objektivt.

”Ser man till de hdlsomassiga
behoven skulle sidkert manga
av de polioskadade ma mycket
battre om de fick komma varje
ar.”

Bor man inom ett landsting som
inte har avtal med Milargarden ir
chanserna till rehabilitering betydligt
osikrare. Det giller bdde whiplash
och postpolio. Bara si nira Stock-
holm som i Uppsala ramlar tydligen
postpolio mellan alla mgjliga stolar.
Poliopatienterna i Uppsala har ingen
specialistmottagning lingre utan
ir hinvisade till distriktsvirden (se
artikel publicerad i tidningen LIV
4/2005). Det ir likadant pd manga
hall i landet. Detta paverkar natur-
ligtvis méojligheten till rehabilitering
ocksa. Likadant verkar det vara i stora
delar av Norrland ocks3.

Xepol-behandling
Geografisk diskriminering finns ocksé
nir det giller behandling av postpolio
med immunglobulinet Xepol. Perso-
ner i Stockholms lins landsting kan
efter remiss fran likare stilla sig i ko
for att fi behandlingen pa Danderyds
sjukhus och betalar d& enbart en dag-
kostnad (se férra numret av Aktuellt).
Personer som hor till landsting som

bq' e |

| datorrummet kan gasterna surfa efter
information, kolla sin e-post m.m. Skrivare finns
ocksa. Foto: GRW.
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Den som vill ha mer traning utéver den som
erbjuds enskilt eller i grupp kan anvanda
traningslokalen som ar tillganglig dygnet runt.
Foto: GRW.

inte vill remittera till och betala for
behandlingen pa Danderyd kan bara
f3 Xepol pa Milargirden och maste
d betala ur egen kassa. Milargérden
upplater lokal, och Henrik Gonzalez,
som disputerade i imnet 2005, och en
sjukskoterska kommer dit och genom-
for behandlingen. Suzanne Bergman
berittar att efterfrigan inte ir sirskilt
stor eftersom man madste betala detta
privat. Milargdrden ger behandlingen
1-2 ganger/termin och 6 personer be-
handlas varje ging. Polioskadade fran
hela landet kommer, hittills inga frin
utlandet.

Behandling med Xepol ir den enda
medicinska behandling som hittills
visat sig kunna ge minskade besvir for
minniskor med postpolio. Varfér ska
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de som bor ute i landet inte 3 tillging
till denna behandling pa samma sitt
som vi som bor i Stockholm far?

Kortsiktigt tankande

Den klara nedrustningen av rehabili-
teringen runt om i Sverige ir forstds
mycket oroande. Jag forstér inte
riktigt hur politiker, landsting och
forsikringskassa tinker nir det giller
minniskor som behover rehabilite-
ring. Stolta mal har satts upp for att
minniskor med funktionshinder ska
fi samma mojligheter att delta i sam-
hillet som icke funktionshindrade.
Vi nirmar oss med stormsteg 2010
da ett antal mal ska vara uppfyllda.
Samtidigt drar man ned pa rehabili-
teringsmojligheterna och minniskor
madr simre, fir forsimrad livskvalitet,
blir sjukare. Hur gir det ihop? Ar
det den gamla vanliga historien om
att "den ena handen inte vet vad den
andra gor?”. Minniskor som fir den
rehabilitering de behover mar ju bittre
eftert, fir en bictre livskvalitet och
ligger inte sjukvarden till last i samma
utstrickning som annars. Minniskor
som fortfarande ir i arbetslivet kan
dtergd i arbete, betala skatt m.m.

Ge inte upp - sok igen!
Milargirden Rehab Center har fun-
nits sedan 1970-talet. Den kunskap
och kompetens som finns hir om
bade whiplash och postpolio samt en
del andra skadegrupper ir virdefull
och borde tas tillvara pd ett bittre sitt.
Fér att beslutsfattarna inom lands-
ting och forsikringskassa — och idven
politikerna — ska forstd vikten av att
det finns rehabiliteringsstillen av typ
Milargarden maste de fd klart for sig
att behovet finns. Dirfor ir det viktigt
att inte ge upp om man fir nej pé sin
ansokan om rehabilitering utan soka
igen, och igen, och igen!

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Xepolbehandling pa Malargarden:
Den som ar intresserad av denna pri-
vata behandling mot postpolio kan ta
kontakt med Suzanne Bergman, tel 08-
594 936 30.

Suzanne Bergman kommenterar:

Suzanne Bergman ar verksamhetschef
pa Malargarden.

Vad det giller fritidsverksamheten

s har det fungerat ypperligt. Fritids-
ledaren har fitt en vidareutbildning i
bade vattengymnastik och dr numer
ocksd diplomerad kostridgivare. Detta
innebir att gisterna numer kan f3 veta
mer om kost och hilsa pé kvillstid ge-
nom fritidsledarens férsorg. De flesta
utflykter sker pa eftermiddag och
kvillstid, ndgot som de flesta gister
uppskattar eftersom de har digra tri-
ningsprogram pa dagarna.

Nir det giller polioskolan sa ir
det idr ndgot som vi ser dver kon-
tinuerligt. Hela polioprogrammet
liksom de andra diagnosprogrammen
reviderades under 2005. Manga nya
programpunkter har tillkommit i pro-
grammen, men vissa programpunkter
behéver naturligtvis férnyas. Denna
fornyelse 4r en del i den verksamhets-
utveckling som stindigt skall ske.

Nir man kommer som gist till
Milargarden tar man tillsammans
med hela rehabteamet eller delar dirav
fram ett individuellt anpassat tri-
ningsprogram. Detta revideras kon-
tinuerligt under veckornas gang. For-
utom den trining som stdr till buds
(b&de enskilt och i grupp) kan man
ndr som helst pd dygnet trina indivi-
duellt i vér triningslokal. Méinga av
vara gister tycker dock att triningen
och undervisningen under dagen ir s3
pass intensiv att de hellre vill koppla
av framfor brasan eller i massagestolen
pa kvillen. Jag vill dock poingtera att

Malargarden ar inte immun mot omvarlds-
forandringar, vi maste tyvarr matta munnen
efter matsacken och se 6ver organisationen,
precis som alla andra foretag som verkar

i en marknadsekonomi. Detta innebar att
forandringar maste ske.

méjligheten finns for den som vill och
har ork kvar pa kvillen.

Modern arbetsterapi innehéller
mdnga moment, men jag tror att de
flesta tinker pd den hobbyverksamhet
som bedrivs pd bade dag och kvillstid
nir de siger "arbetsterapin”. Om det
dr den som avses, s kan jag siga att
forindringen av den ir nigot som ir
hégt upp pa agendan. Nya tider kri-
ver nya hobbyaktiviteter.

Nir det giller likarkontakten vill
jag helst inte kommentera enskilda fall
pa detta sitt. Det blir mycket 18sryckt
ur sitt sammanhang och inte direkt
objektivt, kan jag tycka.

Samarbete finns avseende likarre-
surs frin Danderyds sjukhus. Denna
likare skriver in och kontrollerar att
deltagaren har ett hilsotillstdind som
medger rehabilitering. Tillsammans
med teamet och deltagaren gor denna
likare upp en plan for rehabilitering.
Remitterande likare fir efter vistelsen
en epikris ddr det beskrivs hur rehabi-
literingen utfallit. Milargardens likare
skall inte dndra alltfor mycket pd de
behandlingsstrategier som remitte-
rande likare och deltagaren stillt upp
tidigare, exempelvis vid smirtproble-
matik.

I samband med att landsting och
forsikringskassor limnar upphand-
lingsunderlag, limnas ocksd en krav-
specifikation pa den tjinst som skall
upphandlas. Om upphandlaren kriver
psykoterapi enskilt eller i grupp si

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007
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skall detta specificeras och anbudsgi-
varen skall foljaktligen limna besked
om denne kan leverera detta eller inte.
For poliogruppen har upphandlaren
inte krivt psykoterapi och tjinsten
levereras dirfor inte pd Milargdrden.

Vi har dock ett stort kontakeniit och
kan dirfor formedla kontake till psy-
koterapeut. Detta betalas dé av gisten
sjilv. Upphandlingsunderlaget frin be-
stillaren av whiplash innehsll krav pa
att tillhandahalla psykolog i gruppakti-
vitet. Whiplashprogrammet har dirfor
stort inslag av psykologtimmar.

Pa Milargirden har vi en socio-
nom som alla gister kan bestilla tid
hos f6r konsultation i sjilsliga frigor.
Socionomtjinst fanns som skall krav i
upphandlingsunderlaget och dirmed
erbjuds tjdnsten.

Vi har ett relativt stort inslag av
skadade som kommer och haller sam-
mankomster och diskuterar exempel-
vis hur man kan finna strategier for att
leva med en stindig smirta, hur man
klarar av att komma vidare efter en
olycka eller liknande. Detta kan vara
ett led i den kognitiva processen att
acceptera en skada och komma vidare.

Nir det giller sociala aktiviteter,
den “trikiga kvillsmackan” m.m.
kan jag nimna att andra uppskattar
mackan pé kvillen. Vi har dven testat
andra alternativ men fitt boja oss for
majoriteten och erbjuda smorgisen
igen. Det hinder att det ir ost och
vinkvill ocksg.

Bland andra festliga aktiviteter si
anordnas en temamiddag nigon ging
under rehabiliteringsperioden. Manga
uppskattar sidana sociala inslag.

Verksamheten utvecklas fortlop-
ande. Revidering av tidigare program
har skett under 2005 och 2006.
Nigra nya inslag ir:

1 Qi-gong

2 Avslappning

Individuell kostrddgivning
om s& nskas

4 Kost och hilsa foreldsningar
5 Féreldsning i rehabfilosof

6 Ergonomiforelisning

7 7Att leva med smiirta”

(S8
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Som vanligt blev det en givande
triningsperiod pd Vintersol. Kon-
ditionen forbittrades avsevirt tack
vare bassingtriningen som igde
rum 2 ggr/dag. Hos sjukgymnast
och terapeut hade jag en halvtimme
hos vardera 3 ggr/vecka. Tyvirr blev
halvtimmen endast 20 minuter
for smirtlindring och sedan ingen
trdning. Den 6vriga triningen som
dgde rum varje dag var mycket bra.
Det var mycket strul med bok-
ningen av rum under den hir
perioden. Det ir definitivt inte
acceptabelt nir en del gister fir
byta rum dnda upp till 4 ggr under
en 4-veckorsperiod eller nir gister
fér byta rum séndagen fore hem-
resan. Vintersols ledning méste
ha en bittre planering sé att sidant
inte sker. Dessutom madste Vinter-
sols personal bekrifta bokningar av
enkelrum, el-moppe osv i frvig.
Sjilv bestillde jag detta via e-post
cirka 4 veckor fére avresa. Ingen
svarade pd min bestillning s jag
var tvungen att ringa till Vintersol
for att fa en bekriftelse.
El-mopparna ir ett stort problem
for Vintersol. De ir ofta trasiga och
mycket tejpade. Man fir en prislista
pa hyra av el-moppar och dessutom
information om att det finns olika

Vintersol februari-mars 2007

Foto: Barbro Andersson

RTP:aren Bengt-Erik Johansson i Vintersols
34-gradiga vatten.

modeller att vilja mellan. Vi som
vill ha en el-moppe utgir d& givetvis
ifrdn att det ska finnas justa el-mop-
par for uthyrning. Men s& 4r alltsd
inte fallet.

Till sist vill jag indé tacka Vin-
tersols personal for all trining och
trevligt bemgtande.

BIRGIT PETERSON

Verksamhetsutveckling sker kontinu-
erligt. Vi arbetar med nya program-
kurser exempelvis stroke som ett led

i en medicinsk rehabilitering samt
utredningar med Férsikringskassan
som uppdragsgivare. Detta ir tva nya
program som tagits fram under 2006
och 2007. Nya program kriver nytin-
kande bland bide ledning och perso-
nal. Vi kan numera utfora hela reha-
biliteringsprocessen frdn en utredning

till arbetslivsinriktad och medicinsk
rehabilitering. Jag dr néjd med att jag
tillsammans med personalen har kun-
nat implementera dessa program och
vara en aktdr som klarar av hela reha-
biliteringsprocessen. Det tyder pa hog
flexibilitet att kunna dndra sig efter
marknadens behov. Marknaden ir for
oss bdde gister och bestillare.

SUZANNE BERGMAN
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Bad — Gymnastik — Bastu

Varens Hostens
Bad Kontaktperson Badtider sista baddag forsta baddag
Danderyds Lotta Anggard Mandag 18/6 27/8
Sjukhus 08-767 14 11 17.30 - 19.00
(1+2) Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp
Nacka Sjukhus Ruth Lindberg Mandag 11/6 27/8
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00 - 19.00
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdag 30/5 5/9
(1+3) 070-14 31 756 17.00 - 20.00
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndag 3/6 26/8
(1+3) 08-97 33 10 09.00 - 11.00
Lennart Kempe
08-91 17 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag inget uppehall
Upplands Vasby 08-580 178 21 17.00 - 18.00 ej roda mandagar
R.0.S. omsorg & Nann Palmgren Onsdag 30/5 22/8
service (1+2) 0176-161 44 17.00 - 21.00 16/5 installt
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Monica Moberg Onsdag 30/5 5/9
(Lotsen)(2) 08-550 698 90 17.45 - 19.15
1 grupp
Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 29/5 5/9
Akersberga 08-587 521 40 14.30 - 15.00
vardcentral (1+2)
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 14/6 23/8
Rehab-bassangen 18.00 - 19.30
(1+2) 2 grupper

(1) sjukgymnast finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.

Ar Du Trafik-, Olycksfalls- eller Polioskadad och mediem i RTP ?
Vill Du fi guldkant pa tillvaron? Vill Du mé bittre?

Vill Du f2 motion i en bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av véra bad!

Kontakta nigon av personerna ovan si forsoker vi ordna en plats t Dig.
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Aktiviteter

® Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samdliga temakvillar och féreldsningar. Manga akriviteter ir av
intresse for flera skadegrupper oberoende av vilken skadekommitté som initierat aktiviteten.

® Det ir f3 skadespecifika aktiviteter exklusive Samtalsgrupperna.

e Oppna Hus tvi ginger per ar for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.

RTP-S DIALOG

Samtalsgrupp for Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
Whiplash samtalsgrupp. Under varen finns det tvd
grupper: en pa dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 14.00 — 16.00

23 maj, 12 september, 17 oktober, 14 november,
12 december

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

24 maj, 13 september, 18 oktober, 15 november,
13 december

Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore motet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Samtalsgrupp for Polioskadade

Tisdag kl 13.00 — 15.00
29 maj, 28 augusti, 30 oktober, 27 november

Samtalsgruppens méten idr dppna for alla polioskadade.
Deltagarna tar upp aktuella imnen eller problem och
diskuterar losningar. Kaffe med bréd till sjilvkostnads-
priset 15 kronor.

Anmilan senast mdndagen fore métesdagen

till RTP-S viixel 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007

RTP-S NOJE m

Varavslutning for samtliga skadegrupper

Den 14 juni klockan 13.00 triffas vi vid Bogsgird pa
Jirvafiltet.

Jarvafiltets naturreservat stricker sig ver delar av
Jarfilla kommun och Sollentuna kommun och ir

over 2000 hektar stort. Over hela reservatet finns fina
markerade vandringsleder och stigar f6r promenad,
16pning eller skidor. Vid Oversjon och Ravalen finns
badméjligheter. Det finns rastplatser och eldstider vid
ett flertal stillen. Jarvafiltet dr kinc for site rika fagelliv
tack vare den varierade naturen.

Vi tar en lugn promenad och fikar till sjilvkostnadspris
pé caféet hos Helena. Frigor besvaras av Maude
Stenberg 08-545 622 65 eller maude.rtp-s@telia.com.
Sista anmilningsdag 8 juni.

Arrangér: Distriktet

Akvarellmalning

Vi triffas en ging i mdnaden i RTP-S lokaler

pé Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

D4 maélar alla p sitt sice och det dr mycket skratt och
glidje vid vira criffar.

Vi pratar ocksd om firger och olika tekniker.

Akvarellgruppen kommer under hésten att triffas
onsdagar klockan 13.00 — 15.30.

15 augusti, 12 september, 10 oktober, 7 november
och 5 december.

Kontaktperson for gruppen ir Asa Fagerstrom

0704-84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangér: Distriktet
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Spelkvallar

Torsdag 16.00 — 19.30

31 maj (terminsavslutning), 23 augusti,
27 september, 25 oktober, 22 november,
13 december (terminsavslutning)

Kortspel och samvaro! Kaffe med bréd till sjilvkost-
nadspriset 15 kronor.

Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Studiecirkeln ”"Farg, form och halsa” i Haninge

Mindagarna 21 maj, 20 augusti, 24 september,
22 oktober, 19 november, 10 december
kl 13.00 — 16.00

Kostnad per ar 100:-/person!

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro,
Haninge.

Anmiilan till RTP-S viixel pa telefon 08-545 622 60
eller rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Boule pa Djurgarden

Kom och spela inomhus pé Prins Bertils Boulebana pd
Djurgirden pa fredagar 12.00 — 14.00. Det finns plats
for flera deltagare. Om du anvinder kipp, rullator eller
rullstol spelar mindre roll men du maste ha lite styrka i
armarna.

Anmil dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Varavslutning pa Steninge slott
Den 30 maj kl 13.00 ses vi pa Steninge slott for vér-
avslutning. Galleri Steninge har en utstillning med

rubriken "Vision in glass”, Erika Lagerbielke och Josh
Simpson stiller ut glaskonstféremal. Efter att ha gitt

12

runt pé utstillningen fikar vi tillsammans. Fér den som
vill finns méjligheter att se pa glashyttan och dven blisa
glas. Det finns ocksd fabriksforsiljning.

Steninge Slott ligger i Sigtuna kommun, vi tar oss dit
pa egen hand. Besok var hemsida f6r vidare information
www.rtp.se/sts eller ring Yvonne 08-545 622 70. For
vigbeskrivning kan man g in pa Steninge Slotts hem-
sida www.steningeslott.se.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Simklubben i Norrtalje firar 20 ar i ar

Vi kommer att fira detta med en resa till Aland med
Ekeréfirjan frin Grisslehamn

Mindagen den 13 augusti

Avresa 10.00 frin Grisslehamn. Ater Grisslehamn14.30.
Buss avgir frin Norrtilje cal timme och 10 minuter
fore batens avgang,.

I priset, 150 kr, ingdr buss + bétresa och smérgasbord,
Obs! dryck ingir e;j.

Anmilan senast den 30 juni.

Vid anmilan uppge om du vill ha bussbiljett, ditt
namn och fodelsear.

Kontaktperson Marie Karlin 070-316 10 07
karlin@etanet.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Badverksamhet i Upplands Vasby

Vi spelar biljard och badar varje mdndag pa Dragon-
girden, Dragonvigen 88-92 i Upplands Visby.
Badet dr 6ppet mellan kI 19.00-20.00.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Cafétraffar i Upplands Vasby

Sista mandagen i minaden med bérjan i september triif-
fas vi pd Dragongarden, Dragonvigen 88-92 i Upplands
Visby.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Familjedag pa Tore Kallberget
Sondag den 20 maj
Sodertilje lokalférening ska vara med och siljer lotter

och delar ut RTP-broschyrer.
Arrangor: Sodertilje lokalforening

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007
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Bussresa till Soderkoping

Fredagen den 8 juni

Samling vid Allaktivitetshuset kl 7.30, ater till
Sédertilje kI 19.00.

Arrangor: Sodertilje lokalférening

Hobbykvallar

Mindagen den 18 juni kl 18.00 (avslutning)
Héstens hobbykvillar borjar mdndagen den 27 augusti
kl 18.00.

Arrangor: Sodertilje lokalférening

RTP-S REHAB

Traning pa Rehab Station Stockholm

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar
alla vilkomna. Vir sjukgymnast ir Tobias Holmlund
och assistenten heter Anders Tornqvist. Mgjlighet finns
till trining bade i sporthallen och i gygmmet. Under
viren kommer vi att arrangera vissa temakvillar med
specialinformation.

Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Avslutning varterminen 13 juni,
start hostterminen 5 september

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe eller
te i caféet. Ingen férhandsanmilan behovs.
Kontaktperson ir Anders Lissegardh 08-545 622 68
eller e-post anders.rep-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

Finns det intresse for medicinsk Qi-gong?
Kontakta Yvonne pa telefon 08-545 622 70.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S TEMA

Vaga forandring

RTP-NV har nu startat en cirkel i Upplands Visby
om att Véga forindring. Forsta motet samlade 11
medlemmar av 14 anmilda. Fsljande méten blir den
23 och 31 maj samt vid 3 tillfillen under hosten.
Intresserade kan kontakta Pia Selin-Rydberg telefon
08-590 821 59.

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007

Marschen for tillganglighet

I &r marscherar vi igen! Marschen for tillgiinglighet 2007
sker: lordagen den 2 juni, kI 13.15

Vi samlas vid Observatorielunden (Sveavigen 67) i
Stockholm. Kom dit med vinner och familj f6r att
kriva en lagstiftning som klassar otillginglighet som
diskriminering av personer med funktionshinder!

Mer information www.marschen.se

Arrangor: marschen for tillginglighet

Ny Datacirkel till hosten

RTP-StS planerar att tillsammans med ABF Norra
Stor-Stockholm starta en ny Datacirkel till hosten med
start i september ménad.

Kursstart, dag och tid meddelas senare.

Eftersom detta ir en fortsittningskurs bor intresserade
deltagare tidigare ha gitt nyborjarkursen eller pd annat
sitt skaffat grundkunskaperna i data.

Datacirkeln kommer att gé pa tisdagar och da p4 for-
middagen. Datasalen finns pi ABF och adressen ir
Esplanaden 3c i Sundbyberg. Lirare p& denna cirkel
kommer frin ABE Egenavgift 200:-

Eftersom det ir ett begriinsat antal platser till denna
cirkel ir det forst till kvarn som giller.

Kontaktperson dr Rolf Widén tel 08-545 622 73.
Intresseanmilan till datacirkeln kan goras till RTP-S
kansli, tel 08-545 622 60 eller till rep-s@telia.com
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S INF O

Informationskvall om polio/postpoliovarden
i Stockholms lan

Representanter frin Danderyds Sjukhus informerar och
svarar pd frigor om den sammanslagna poliomottag-
ningen (se sid 15). Fran Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken kommer enhetschef Monica von
Heijne och teamsamordnare/sjukgymnasten Lotta
Krossén. Missa inte chansen att fi reda pd vilken vard
vi polioskadade kan férviinta oss framéver.

Torsdagen den 24 maj kl 18.00 — 19.30

Anmiilan till RTP-S vixel senast 21 maj pa telefon
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Livs- och smirthantering

Rapport fran forelasning i Orebro 12-13 februari anordnad av Brannpunkt Whiplash 2007

Under de bada seminariedagarna

var det en rad namnkunniga och
intressanta forelasare som forelaste
om smarta, sémn, stress, mindfulness
(medveten narvaro), var tids
makeovermani med
mera.

En av talarna var Goran
Bergstrand, prist, leg.
psykoterpeut som talade
om "hela minniskan — en
holistisk syn pd patienten”.

Han talade om behovet
av en holistisk syn och ett
holistiskt forhallningssitt inom vérden
och hur olika sjukdomar péverkar
minniskors livshillning.

Vid en skada blir identiteten or-
dentligt rubbad och man blir aldrig
den man var fore skadan.

En allvarlig skada forindrar den
sociala aspekten, den paverkar de nir-
maste och arbetet.

Man férlorar en mingd relationer
som man haft, men man fir nya rela-
tioner exempelvis inom vérden.

Han menade ocks3 att en sjukdom
¢j 4r ett objekt utan en process, en pro-
cess dir hela minniskan 4r indragen.

Kerstin Hennerdal, leg. likare och
psykoterapeut, talade om mindfulness
(medveten nirvaro), dess bakgrund,
utveckling och aktuell klinisk anvind-
barhet vid stress, smirta och andra
tillstdnd av fysisk/psykisk ohilsa och
sjukdom.

Mindfulness som betecknar ett
forhéllningssitt priglat av uppmairk-
samhet och sjilviakttagelse har som
begrepp framférallt kommit till psy-
koterapin via olika meditationstradi-
tioner, frimst buddhistiska.

Gun Fernemo, leg. psykolog talade om
”Livshantering snarare dn smirthan-
tering”.

Hon talade om orsaker till kronisk
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Blir vi lyckligare av att forsdka géra om oss

hela tiden? Thomas Johansson, professor i
socialpsykologi, har skrivit boken "Makeover-
mani” om var standiga jakt efter att uppna olika
ideal.

stress, PTSD — posttrumatiskt stres-
syndrom (krig, olyckor och 6vergrepp
m.m.) och Emotional neglect — om-
vardnadsbrist, exempelvis mamma
som finns dir men ¢j dr nirvarande pa
grund av depression.

Mia Wallin, leg. sjukskoterska, dok-
torand, talade om subgruppering

av whiplashskadade utifrén termala
smirttrosklar (virme och kyla).

Hon presenterade aktuell forskning
och resultat som visar att det dr méj-
ligt att subgruppera individer med
WAD (Whiplash Associated Disorder)
utifrén virden for smirttrosklar for
kyla. De som dr mer koldkinsliga har
ocksd en signifikant ligre upplevd
hilsorelaterad livskvalitet och de som
bara 4r "lite” koldkinsliga har ungefir
samma livskvalitet som "friska”.

Bertil Dablgren, foretagslikare och
rehablikare "Helhetsdoktorn”, talade
om komplementirmedicin som resurs
vid rehabilitering.
Komplementirmedicin anvinds

Foto: Helén Lindel6f

som beteckning f6r manga terapi-
former som man vanligen riknar till
biologisk medicin eller alternativ med-
icin. Alternativ medicin 4r en simre
term eftersom den ger intryck av att
behandlingen ska vara ”i stillet f6r”
nir man som grundprincip alltid ska
se detta som tilligg, komplement”.

Steven Linton, professor i klinisk
psykologi, talade om kognitiv bete-
endeterapi som behandlingsform vid
langvarig smirta.

Steven och hans team har bland
annat gjort insatser som baseras pd
kognitiv beteendeterapi (KBT). Det ir
en behandlingsmetod som #r anpassad
efter problemet kring ridsla och inak-
tivitet. Dir triffar de patienter i grupp
och diskuterar hur man som individ
pa bista sitc kan hantera sin smirta.
Nir de f6ljde upp studien visade det
sig att gruppen som fitt KBT hade
sinkt sin virdkonsumtion signifikant
jimfért med den som fick traditionell
behandling med smirtstillande like-
medel och sjukgymnastik. Framforalle

Begreppet mindfulness - medveten narvaro -
belystes i en féredragning av Kerstin Hennerdal,
leg.lakare och psykoterapeut.

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007
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hade KBT sinkt sjukskrivningsnivin
och minskat lingtidssjukskrivningarna
markant.

Hans forskning inrikear sig frimst
pa psykologiska och sociala faktorer i
forhallande till olika sjukdomar med
medicinska symtom. I férsta hand ir
forskningen fokuserad pé smirta och
hur man, ur ett psykologiskt perspek-
tiv, kan forebygga och behandla nack-
och ryggproblem.

Thomas Johansson, professor i soci-
alpsykologi och forfattare till boken
"Makeovermani”, talade om det
omdjliga i att uppna de ideala mal
som tycks prigla hela samhillet och
som skapar stress och kanske missnoje
hos minniskor. Hur paverkas vir bild
av oss sjilva av den allminna fitnes-
strenden i samhillet? Vi kan inte vara i
fysisk toppform, mitt uppe i en raket-
karridr, i stindig psykisk utveckling.
Han talade ocksd om det stora ut-
budet av psykoterapi, bantningsmeto-
der, livsstilsgurus och underhallnings-
psykologi och hur vi skall se p detta.
Det finns en risk for att de som ska
hjilpa faktiskt bidrar till att skapa for-

virring och kaos.

Per Bergsten, advokat frin Advokat-
huset Aktus AB, talade bland annat
om skadereglering vid allvarlig person-
skada.

Beviskrav — bevissvarigheter — och
virdet av att spara alla kvitton togs
upp av Per Bergsten.

Han talade ocksd om forsikrings-
bolagens hantering av ersittnings-
fragor och om férsikringskassans roll
vid arbetsskada/firdolycksfall.

Han nimnde idven lite om den all-
minna forsikringen och om Afa-for-
sikringar, om ombudets roll och
advokatens uppdrag vid skaderegle-
ring.

Seminariet avslutades sedan med en
frigestund/debatt med samtliga £6-
relisare innan tdget gick tillbaka till
Stockholm.

MAUDE STENBERG OCH ROLF WIDEN

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007
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Har ar personal fran poliomottagningarna samlad. Ovre raden fran véanster: Monica von Heijne
enhetschef, Catarina Kling arbetsterapeut, Kjell Kullander Iakare, Gunilla Westlén sjukskoterska,
Curt Holsti lakare, Britt-Marie Karlsson underskoéterska, Irja Grandinson kurator, Elisabeth Norling
sekr, Jan Weinberg lakare, Gullevi Bramert sjukskoterska. Nedre raden fran vanster: Ann Leufstadius
sekreterare, Lotta Krossén sjukgymnast, Helena Ekelund sjukskéterska, Johanna Dagskold
sjukgymnast, Kerstin Dillstrom sjukgymnast. Saknas gor: Moa Aourell sjukgymnast.

Forhandlingarna klara om
poliovarden i Stockholm

Efter forhandlingar mellan Bestéllare vard, Geriatriska kliniken och Rehabili-
teringsmedicinska Universitetskliniken &r det nu klart att de tva Polio- och
Postpoliomottagningarna pa Danderyds Sjukhus blir en fran och med

2007-09-01.

Postpoliomottagningen kommer att
vara en del av Rehabiliteringsmedicin-
ska Universitetskliniken Danderyds
Sjukhus AB.

Sedan drygt ett 4r tillbaka har
medarbetarna pd de tvd mottagning-
arna triffats vid flera tillfillen och
diskuterat samarbete och ett framtida
sammangdende. Vi har dirfor stora
forhoppningar att vi skall kunna ge-
nomfdra sammanslagningen pé ett
smidigt sitt for alla parter.

Flera medarbetare frin Geriatriska
kliniken kommer éven i fortsittningen
att arbeta i verksamheten, det giller
lakare, sjukgymnaster och undersko-
terskor. Nyrekrytering kommer att
ske for arbetsterapeut, kurator och
sekreterare.

Alla patienter 4r efter sammanslag-
ningen vilkomna till postpoliomottag-
ningen hus 38, plan 2 pd Danderyd
Sjukhus.

Nir det giller sjukgymnastiska be-
handlingar kommer de som tidigare
att ske i bade rehabs och geriatrikens
sjukgymnastlokaler.

Rehabiliteringsmedicinska kli-
niken arbetar utifrin ett kvalitets-
sikringsprogram, CARE, och siktar
pa att ackrediteras sommaren 2008.
Det innebir bland annat éversyn och
kvalitetssikring av all verksamhet pa
kliniken, dven postpoliomottagningen
ingdr i detta.

Vi planerar informationstriffar
kring den gemensamma mottagningen
i maj/ juni. Tid kommer att meddelas
pa RTP-S hemsida.

Mer detaljerad information kom-
mer dven i nummer 3 av Aktuellt, 6
september.

MONICA VON HELINE, Enhetschef
KJELL KULLANDER, Bitr Overlakare
LOTTA KROSSEN, Teamsamordnare/sjukgymnast
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Hjultorget

Hjultorget ir inte bara en utstillning. Det erbjuds ocksd seminarier och andra aktiviteter. Vill du ha information om ut-
stillningen s hinvisar vi till www.hjultorget.nu. Dir finner du uppdaterad information om vilka utstillare som kommer

att visa sina produketer.

SEMINARIEPROGRAM HJULTORGET

Torsdag 6 september, lokal C7

10.00-12.00 Tema Polio

1. Polioforskningen gir framat men
mycket aterstar att forklara
Var stdr vi idag? Hur kan nya rén
hjilpa de polioskadade?
Professor Kristian Borg Karolinska
Institutet/ Danderyds Sjukhus
Rehabiliteringsmedicin

2. Egenvard - sjukvard ?
Polioskadade mar bra av kontinuerlig
gymnastik och rehabilitering eller?
Ar det virdens ansvar att tillhandahlla
detta eller den enskildes?
Sjukgymnast Lotta Krossén, Postpolio-
mottagningen Danderyds Sjukhus

13.00-14.30 Tema Whiplash
Moderator Inger Roos
1. Operationsmetoder i Tyskland
Dr Abbas Montazem

2. Rehabiliteringsmetoder
Dr Odd Lindell

14.30-17.00 Tema Ekonomiskt stéd till funktions-
hindrade: regler — méjligheter
1. Aktivitetsersittning, sjukersittning
Sabina Pettersson, Forsikringskassan
2. Handikappersittning, bilstod
Sabina Pettersson, Forsikringskassan

Torsdag 6 september, lokal C6

09.30-10.45 Proteser — mojligheter och forindringar
Bosse Andersson, Aktiv Ortopedteknik

11.00-14.00 Tema Ryggmirgsskador

1. Hall dig frisk — for dej som vill leva
linge med en ryggmirgsskada
Kerstin Wahman, Rehab Station
Stockholm

2. Aldrande efter en ryggmirgsskada
Kerstin Wahman, Rehab Station
Stockholm

16

3. Effekter av grodandning hos personer
med neuromuskelira skador
Sjukgymnast Malin Nygren-Bonnier,
Karolinska Institutet

4. Problem med axlarna vid rullstols-
anvindning
Sjukgymnast Marie Alm, Spinalis

5. Att forebygga trycksar
Madde Stenius, Rehab Station
Stockholm

6. Blasa/urinvigar
Overlikare Ricard Levi, Rehab Station
Stockholm

14.15-15.30 Att anvinda rollator
Maria Amnell, Etac

14.50-15.30 Wheeling and positioning
Maria Amnell, Etac

Fredag 7 september, lokal C6

10.00-12.00 Tema Smiirta
Sjukgymnast Gunilla Ahrén, RTP

13.00-16.00 Hur Litt kan en rullstol goras med
bibehillen komfort och funktion?
Moderator Pelle Kslhed, RTP
Medverkande:
Johan Eriksson, InvaCare
Anne Hartzberg/Eva Lena Hoglund,
Hjilpmedelscentralen Syd
Vigan Nilsson, VAAB
Hikan Eriksson, Etac
Osten Sifelin, HI
Jalle Jungnell, Panthera

Fredag 7 september, lokal C7
STIL kommer att hélla ett antal seminarier. Ytterligare

information erhilles frin STIL.

OBS! Reservation for kompletteringar och dndringar.

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007
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Stockholmsmaissan
C-Hallen

6 - 8 September
Torsdag 09.00 - 17.00

En missa for brukare

av hjdlpmedel, berérd
personal inom vard,
hjdlpmedelshantering,
handikapporganisationer,

09.00 - 17.00
09.00 - 15.00

Fredag
Lordag

politiker etc.

Intressanta seminarier och
spannande aktiviteter pa

Mer information: “torget”.

www.hjultorget.nu

Arrangér RTP-S och Rekryteringsgruppen

FRITT INTRADE!

Aktivitetstorget
P4 aktivitetstorget kommer flera ginger varje dag visas
bland annat:

1.

2.

Rullstolsdans dir bland andra virldsmistaren frin Polen
kommer att visa sina firdigheter.

El-hockeyturnering. Det kommer ocksd finnas méjlig-
heter att sjilv prova pd sporten.

Hinderbana f6r rullstolskérning.

"Diplomati ar konsten
att be nagon dra at skogen
pa ett sddant satt att han ser
fram emot resan.”
Okénd

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007

StS ordforande har ordet

Fram till och med mars manad har vi i styrelserna for
lokalféreningarna det hektiskt med alla drsméten som
ska avverkas. Arsberittelser tillsammans med resul-

tat- och balansrapporter som ska sammanstillas for

att skickas till vara revisorer f6r genomgang. Verksam-
hetsplan och budget ska goras for det kommande verk-
samhetsdret. For StS del innebir det att vi ska férsoka
utdka var verksamhet rejilt med olika aktiviteter, vi vill
girna ha in f6rslag pd vad ni medlemmar vill att vi ska
ha med i vér verksamhet. Aven om vi har lagt ett for-
slag pa verksamhetsplan f6r 2007 innebir det att vi for-
soker ldgga till det ni 6nskar att vi ska gora under &ret.
Om vi inte kan genomféra era 6nskemdl under 2007 s3
dr det mojligt att vi kan gora det under 2008.

Vart drsmote avholls den 20 februari. Som ordfér-
ande for drsmotet valdes Monica Reinholdson frén
RTP:s forbundskansli. Hon skétte uppdraget med
glans och héll reda pa alla forslag och pa oss alla som
begirde ordet. Det som var en av de stérre punkterna
pa foredragningslistan var att StS skulle anta lokalfor-
eningens stadgar (som hade antagits pa kongressen
2000). Efter olika forslag och diskussioner antogs
lokalforeningens stadgar i sin helhet utan 4ndringar.

Val av styrelse tillhor ocksd det viktigaste ett &rsméte
har att ta stillning till, styrelsen ir de som ska genom-
fora de beslut som drsmotet bestimt. Valberedningen
gor ett stort arbete for att hitta ritt personer som ir
villiga att ligga ner fritid pa att ingd i en styrelse. Jag
vill tacka StS valberedning for deras enorma arbete for
att ha hittat personer som ir villiga att ing i StS styrel-
se. StS har fitt tre nya namn i styrelsen Ann-Charlotte
(Lotta) Anggird, Anna Nordin och Gladys Arroyo. Jag
vill 6nska dessa tre vilkomna i StS styrelse och hoppas
att ni ska trivas. Eftersom vi fick tre nya personer i sty-
relsen s& innebir det att tre styrelseledamdter har avgate
Britt Ljunggren, Ulla Persson och Ali Reza Azarbad. Jag
vill tacka er tre for era insatser for StS. Britt, jag kom-
mer att sakna véra diskussioner bade pa styrelsemotena
och via telefon, tack for ditt arbete med foreningens
ekonomi. Ulla, saknar ditt alltid lika glada humér trots
att jag vet att du har haft ganska ont emellandt, dina
protokoll som kom med vindande mejl. Ali, dig kom-
mer jag sakna for att du ir du, ditt hirliga humér, vira
givande samtal om hur vi ska fi ut information till nya
medlemmar och dina datakunskaper. Jag hoppas att jag
far se er alla tre pd vara aktiviteter som vi kommer att
ordna.

Jag vill ocksd passa pd att tacka drsméotet for att det
har gett mig fornyat fortroende som ordférande for
StS.

CATALIN WESTENHEIM
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Nya fortroendevalda i distriktets styrande organ

Vid distriktets drsmote den 22 mars
valdes en ny styrelse. Den nya styrel-
sen bestdr av foljande personer:

Rolf Andersson, ordforande
Sven Engbusk

Lena Hermansson-Strom
Bengt-Erik Johansson
Miklos Molnér

Lars Peterson

Lotta Anggird

Ersattare:
Marie Kérlin

Tommy Svensson

Valberedningen utgors av:

Barbro Andersson, Nordvistra Stor-
stockholms lokalférening

Bengt Bergqvist, Norrtilje lokalfor-
ening

Inga Borggren, Storstockholms lokal-
forening

Ingemar Bjorklund, Sodertilje lokal-
forening

Till revisorer valdes:

Greger Bolin, auktoriserad revisor
Bengt Eklund, revisorersittare
Lennart Hane, revisor

Ledaméter i respektive kommitté
blev: (ledaméterna i skadekommittén
se separat notis)

Ortopedtekniska fragor
Rolf Andersson
Lennart Olsson

Simkommittén

Lotta Anggird, Danderyd
Hékan Bergdahl, Liljeholmen
Nann Palmgren, Norrtilje
Ruth Lindberg, Nacka
Monika Moberg, Sodertilje
Sonja Pettersson, Lingbro

Resekommittén
Asa Orrgard
Birgit Peterson
Barbro Andersson

Carina Quiles

Redaktionskommittén
Barbro Andersson

Gabrielle Roland Waldén

Fardtjanstkommittén
Birgitta Flognfeldt
Arne Nylander

Berit Park

Irene Hubner

Siv Palm

Britt Marie Sj6qvist
Herbert Striem

Motioner
P4 irsmotet behandlades tvi motio-
ner:

Motion 1 rérde antalet ledaméter

i firdtjinstkommittén. Motioniren
onskar att antalet ledaméter i fird-
janstkommittén utokas med det an-
tal som nyviljs p& drsmétet.

Styrelsen haller med om att resesi-
tuationen kan se olika ut i olika delar
av linet. Det idr ocksa viktigt att olika
erfarenheter av firdginstresande finns
representerade i firdtjinstkommittén.
Styrelsen anser det tillrickligt som
information till valberedningen, som
foreslar ledaméterna i kommittén till
irsmotet, att tillse att de olika lokal-
foreningarna finns representerade i
mojligaste man.

Mot bakgrund av ovanstiende
foresldr styrelsen att motionen anses
besvarad.

Arsmétet godrog styrelsens svar.

Motion 2 behandlade kansliets
oppettider. Motioniren nskade att
kansliets telefonvixel skall hillas
oppen till klockan 16.00.

Arsmétet gick motioniren till
motes och beslutet blev att kansliets
viixel skall vara 6ppen under ordinarie
arbetstid (lunchstingt mellan 11.30
och 12.00).

Distriktet satsar pa en skadekommitté

Tidigare har distriktet arbetat med ett
antal skadekommittéer vars ledaméter
har utsetts pd drsmétet. De kommit-
téer vi tidigare haft var for whiplash,
polio, ryggmirgsskador och hjirnska-

dor. Medlemmar med olika skador har

ménga gemensamma frigor som inte
ir skadespecifika. Distriktet vill ocksd
girna framhiva att manga frigor ir
gemensamma snarare in frigor som
skiljer diagnoserna 4.

For verksamheten 2007/2008 har
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drsmotet beslutat att inritta en skade-
kommitté. Skadekommiteén skall tillva-
rata intressen for samtliga skadegrupper
inklusive amputerade som inte tidigare
hade ndgon egen kommitté. Personerna
som blivit valda representerar alla ska-
degrupper med egen erfarenhet.
Arsmétet beslot art utse foljande per-

soner som ledamoter i skadekommittén:

Bengt-Erik Johansson/NV
Marie Karlin/Nt

2 ar
2 ar

André Lindberg/StS 2ar
Anna Nordin/StS 2 ar
Jane Blomgren/Nt 1 &r
Olle Carlsson/Nt 1 &r
Tommy Engh/StS 1 dr
Pia Selin-Rydberg/NV 1 ar

Trots att distriktet har en skadekom-
mitté for alla skadediagnoser betyder
dock att vi forsatt kommer att bedriva
information och paverkansarbete mot
specifika skadegrupper.
BS
RTP-S Aktuellt Nr 2 e 2007
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Nya styrelser i lokalféreningarna

Lokalféreningarna har fitt nya styrelser i och med arsmétena som hélls under

februari minad.

Nordvastra Storstockholm
lokalforening av RTP

Rolf Andersson, ordférande
Bengt-Erik Johansson

Lage Eckeskog

Sven-Axel Lundstrom

Pia Selin-Rydberg

Barbro Andersson

Hans Hellstrom

Sodertalje lokalforening av RTP
Eva Molndr, ordférande

Sigvard Carlsson

Miklos Molndr

Britt Widén

Leila Haukkala

Ingemar Bjorklund

Monica Moberg

Norrtalje lokalforening av RTP
Marie Kirlin, ordférande
Anita Knutsson

Birgit Peterson

Bengt Bergqvist

Siv Palm

Nann Palmgren

Lars Peterson
Suppleanter

Karl Karlsson

Lennart Olsson

Raija Korhonen

Storstockholms lokalforening av RTP
Catalin Westenheim, ordférande
Lotta Anggérd

Anna Nordin

Gladys Arroyo

Kjell Ivarsson

André Lindberg

Ann-Christine Sandhammar

"Vanskap utan
fortroende ar
som en blomma
utan doft.”

Laure Conan

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE -
Rad, Stod & Kunskapscenter sina tjanster till dig som har
funktionshinder, bor i Stockholms lan och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi l6sningen pa dina fragor.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!

Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning for dig
och dina assistenter, som finansieras dver assistansersattningen.

Adress: Dobelnsgatan59
113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 - 544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007

19



RTP-S INFO

Information om ortopediska skor,
inldgg/fotbiddar m.m.

Onsdagen den 7 mars var Bjérn Rothstein frin Fot
& Sko specialisten (Olmed) och informerade om ny-
heter vad giller ortopediska skor, inligg/fotbiddar,
vriststod och stédstrumpor m.m.

Ett 16-tal intresserade medlemmar hade kommit
for att dels i hora vad Olmed gor och vilka produk-
ter de tillhandahiller och dels for att f3 se och prova
pa lite olika typer av skor och inligg /fotbiddar som
Bjorn Rothstein varit snill och tagit med sig.

Vi har forstdct att det finns ett behov hos ménga
av vira medlemmar att fi denna typ av information
sd vi tinker folja upp detta med flera méten och in-
formationer eftersom det finns flera aktorer p& den

Ska du byta bil?

Kontakta oss for radgivning fore bilkop.

Vi erbjuder fri arlig funktionskontroll av de
ombyggnader vi utfor. En viktig sikerhetsrutin!

Vi ir godkinda av forsikrings-
bolag att atgirda forsikrings-
skador.

Vi kan anpassning av
handikappfordon!

Rérvigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38
Mobil: 070-836 04 57

Fax: 08-500 128 17

ortopediska marknaden hir i Stockholm. ‘
kL IR Vi)
NYHETER FRAN

En aktivstol fran Panthera
med avtagbara benstéd!

® Svangbara benstéd

o Sittvinkel 4 grader

* Ny hég broms- med
verktygslos justering

e Transportvikt fran 4850 g

Panthera

panthera.se

Bada rullstolarna ar testade och godkédnda av Hjdlpmedelsinstitutet

En léttviktsstol fran Panthera med
Spox hjul och fast bakaxel av kolfiber!
e Totalvikt fran 6450 gram
® Transportvikt fran

3484 gram
* Fast bakaxel av kolfiber
® Spoxhjul

W et

Panthera Produktion AB
Gunnebogatan 26, SE-163 53 Spanga, Sweden © Phone: +46 8 761 50 40  Fax: +46 8 621 08 10
E-mail: panthera@panthera.se ® Webbsite: www.panthera.se

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007



VALJ IKE

Diagnoskurser
Valjeviken arrangerar diagnoskurser
tillsammans med NHR. Viktiga moment
ikurserna ér erfarenhetsutbyte med andra
deltagare, foreldsningar, tréining och aktiviteter.

28 maj — 10 juni
3 september — 15 september
CP
17 september — 29 september

REUMATIKER-KURS
15 oktober — 27 oktober

Rehabilitering

& Rekreation
Under hela éret finns det
mojlighet att komma till
Valjeviken pa rehabiliterings-
och rekreationsvistelse.

ALS-KURS
30 april -- 13 maj
20 augusti — 2 september Aktivitetskurser
STROKE-KURS Idrottskurs
14 maj — 27 maj 2 juli -8 juli
PARKINSON-KURS Golfkurs
1 oktober — 13 oktober 11 juni — 17 juni
NMD/ATAXI-KURS Seglingskurs
16 april — 29 april 9 juli — 15 juli
MS-KURS Ridkurs

12 aug — 18 aug

Valjeviken Box 94
294 22 Solvesborg
Tfn: 0456-151 15
Fax 0456-418 80
www.valjeviken.se
info@valjeviken.se

Vi syns pa Hjultorget!
6-8 september 2007
Stockholmsmdssan

Bilanpassning

1 juli flyttar vi till nya, storre lokaler i samma omrade.

Nya adressen ar:
Snickarvagen 1 C, 132 38 Saltsjo-Boo

Permobil Autotech AB
Stockholm 08-747 78 40

www.permobil.com

Forts. frin sid 3

blodcirkulation, 6kad lungkapacitet,
forbattrat immunfdrsvar och mer
positiv energi. Att skratta tillsammans
okar var samhorighet och gemenskap
med andra. Det 4r ju inte utan anled-
ning vi har ett talesitt som siger att
“skrattet 4r den kortaste vigen mellan
tvd minniskor”. Problemet 4r bara att
vi skrattar allt mindre. Det méste vi
dndra pd!

Med metoden “skratta utan anled-
ning” ir det enkelt. Metoden innebir
att man skrattar i grupp med hjilp
av skrattdvningar som ir utarbetade
av den indiske allminlikaren Madan
Kataria.

Biolight

Biolight ir en svensk metod som
stimulerar kroppens likning av in-
flammatoriska tillstdind med hyjilp av

RTP-S Aktuellt Nr 2 ¢ 2007

pulserande ljus. Behandlingen ir
icke-farmakologisk och utfors utvir-
tes. Den 4r smirtfri och ger inga
biverkningar. Enligt kliniska erfaren-
heter och studier kan metoden till-
limpas vid en rad olika skador och
sjukdomstillstand. Exempel pé sidana
ir diabetiska sir, akuta brinnskador,
lakning efter plastikkirurgi, belast-
nings- och forslitningsskador.

"Skrattet ar den kortaste
vagen mellan tva manniskor.”

Miroflex

Hjilpmedlet Miroflex gor att anvin-
daren via ett spegelsystem ser bords-
ytan och sina arbetande hinder fram-
for sig istillet for att behova titta ner
och belasta nacke och 6gon.

Minskar belastning, forebygger be-
svir och rehabiliterar d& nackpatienter
kan komma tillbaka till arbetet.

RTP-S visar vilka behandlingar
som finns p& marknaden utan vidare
rekommendationer.

Nytt oppet hus?

Det hir var ju bara en liten del av
utbudet vad giller kroppsmassage och
méjligen kan vi f6lja upp detta i ett
nytt Sppet hus sd sminingom om in-
tresset finns hos vira medlemmar.

Ni fir girna ringa eller e-posta till
RTP-S kansli och tipsa om andra
typer av kroppsmassage som vi kanske
kan ha med i ett kommande 6ppet
hus.

ROLF WIDEN OCH MAUDE STENBERG
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Kalendarium

0BS! till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdgjdnst dr detta att rekommendera.

Detaljer om aktiviteter hittar du pd sidorna 11-13.

MAJ SEPTEMBER
Mandag 21  Anmalan Informationskvall om Onsdag 5 Traning pa Rehab Station Sthim startar

polio/postpoliovarden i Stockholms lan Onsdag 12  Akvarellmalning
Séndag 20 Familjedag pa Tore Kéllberget Onsdag 12  Samtalsgrupp, Whiplash
Mandag 21  "Farg, form och halsa” i Haninge Torsdag 13  Samtalsgrupp, Whiplash
Onsdag 23  Samtalsgrupp, Whiplash Méandag 24  "Farg, form och halsa”
Onsdag 23  Akvarellmdlning Torsdag 27  Spelkvall
Onsdag 23  Cirkel Vaga forandring
Torsdag 24  Samtalsgrupp, Whiplash OKTOBER
Torsdag 24  Informationskvall om polio/postpolio- Onsdag 10  Akvarellmalning

varden i Stockholms lan Onsdag 17  Samtalsgrupp, Whiplash
Tisdag 29  Samtalsgrupp, Polio Torsdag 18  Samtalsgrupp, Whiplash
Onsdag 30 Steninge Slott Mandag 22  "Farg, form och halsa”
Torsdag 31  Spelkvall (terminsavslutning) Torsdag 25  Spelkvall
Torsdag 31  Cirkel Vaga forandring Tisdag 30  Samtalsgrupp, Polio
JUNI NOVEMBER
Lordag 2 Marschen for tillgénglighet Onsdag 7  Akvarellmalning
Fredag 8  Bussresa till Soderkdping Onsdag 14  Samtalsgrupp, Whiplash
Onsdag 13  Avslut Traning pa Rehab Station Sthim Torsdag 15  Samtalsgrupp, Whiplash
Torsdag 14  Varavslutning samtliga skadegrupper Mandag 19  "Farg, form och hélsa”
Méndag 18 Hobbykvallar Sédertalje (terminsavslutn.) Torsdag 22  Spelkvall

Tisdag 27  Samtalsgrupp, Polio

AUGUSTI
Mandag 13  Batresa till Aland DECEMBER
Onsdag 15  Akvarellmalning Onsdag 5  Akvarellmalning
Mandag 20  "Farg, form och hélsa” Mandag 10  "Farg, form och halsa”Onsdag
Torsdag 23  Spelkvall Onsdag 12  Samtalsgrupp, Whiplash
Mandag 27  Hobbykvallar startar i Sodertélje Torsdag 13  Samtalsgrupp, Whiplash
Tisdag 28  Samtalsgrupp, Polio Torsdag 13  Spelkvall (terminsavslutning)

0BS!
Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com
OBS! Adressen ir RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!
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Telefonnummer
TILL DISTRIKTET OCH LOKALFORENINGARNA
Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00. (Fredagar 09.00 — 13.00 1 maj-31 augusti)
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60

Fax 08-545 622 75

E-post till RTP-S rtp-s@telia.com

Bjorn Svedheim, kanslichef  08-545 622 66 bjorn.rtp-s@telia.com
Anders Lissegirdh 08-545 622 68  anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.rtp-s@telia.com
Joanna Bachorz 08-545 62262  joanna.rtp-s@telia.com
Maude Stenberg 08-545 62265  maude.rtp-s@telia.com
Yvonne Andersson 08-545 62270  yvonne.rtp.sts@telia.com
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.rtp-s@telia.com
Storstockholms lokalforening

Yvonne Andersson 08-545 622 70

E-post till RTP-StS rtp.sts@telia.com

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar och torsdagar
mellan 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till viixeln 08-545 622 60
ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Rolf Andersson 08-580 178 21 rolf.andersson1 @comhem.se

Norrtalje lokalforening
Marie Kirlin 070-385 26 30 karlin@etanet.se

Sodertalje lokalforening
Eva Molnér 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se

Redaktionskommittén
onskar alla
RTP-S medlemmar
en skon sommar.
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TIPS!

Hjalpsulan

Hir presenteras nu ett nytt enkelt
hjilpmedel som borde kunna an-
vindas av en del rorelsehindrade
och bli ett komplement till mer
komplicerade och dyra dtgirder.

Hjilpsulan fungerar som ett
extra trappsteg som man féster
under ena skon och flyttar med
sig uppfor eller nedfér en trappa.
Trappstegen blir dirigenom hilf-
ten sd hoga.

Anstringningen for kniet som
skall béjas och musklerna som
skall lyfta kroppen blir betydligt
mindre. Den ir ldtt, enkel och
billig och passar till de flesta dam
och herrskor och till de flesta
trappor. Sulan kan fistas p& bide
héger och vinster fot.

Kan det vara nagot for dig!

Mer information finns pd
www.bilbao.se/stepaid

Tryckfelsnisse har varit i farten
igen! Hir kommer rittelser till
forra numret:

Resan till Dalhalla sker
den 7-8 september.
Postgironumret skall vara
8259 87-1.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Battre klimat for rehabilitering

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger Vi har kurator, psykolog, lékare och sjukskéter-
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabiliterings-  skor. Tva stora pooler, gymnastiksal och gym
program for neurologiskt sjuka och skadade. fér egentraning. Egen restaurang och fritids-
Vi har svensktalande personal, individuell verksamhet. Vi har avtal med Landstinget och %A
sjukgymnastik och arbetsterapi, vattengympa, kan erbjuda stabilt barometertryck och manga

CLINICA
VINTERSOL

WtersoLCOm

mattgympa, handgrupp, fotgrupp och pinngrupp. timmars solsken.

GOR SA HAR: Vind dig till Vintersol pa telefon 0034 922 77 79 00 (vi talar svenska).

Eller per e-mail till: sirisaveros@vintersol.com Clinica Vintersol,

Vi kan beratta mer om rehabiliteringsméjligheterna och skicka en remissblankett som du tar med till din l4kare. C/. Nordica 1,
Han/hon skriver en ans6kan som skickas vidare till Landstingets handlaggare. Nar du fatt besked fran Landstinget 386 50 Los Cristianos,
ar du valkommen till en stimulerande rehabiliteringsperiod pa Teneriffa. Teneriffa, Spanien.

LTI

MALARGARDEN

Neurologisk rehabilitering

Spetskompetens inom Post Polio rehabilitering
och trafikskador sedan 1970-talet

¢ Xepolbehandling vid PPS

e Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Malargarden Rehab Center
Box 46 © 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5
Tfn 08-5949 3630 © Fax 08-592 518 22 ¢ www.malargarden.se




