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. igen - men ack nej - d4 miste man
» ringa om och stilla sig i ké och
- far 4terigen hora nigon konstig
. pausmusik som irriterar mer dn det

lugnar. Det finns minga sitt att
gora sig oantriffbar trots skenet
att man ir det. Telefonsvararen ir
den oftast férekommande. Hogre
tjanstemin har ytterligare en for-
svarslinje nimligen medarbetare
via vilken telefonsamtalen slussas.
Det positiva dr att man far tala
med ndgon av kott och blod vil-
ket dr positivt men resultatet blir
oftast, efter ett antal paringningar,
att personen i friga skall ringa upp
vilket betyder att man aterigen
befinner sig i ndgot slags moment
22 situation.

Telefontider 4r ocksi en trist histo-
ria. Skall man fa tag i en distrikes-
likare giller det att ringa som en
galning under den tid d& telefonti-
den giller. Kommer man inte fram
dr det bara att forsoka nista dag
igen och nista osv tills man for-
hoppningsvis har tillfrisknat utan
likarens hjilp.

Automatik och automatisering av
telefoner ir bra men bor anvindas
med fornuft. Automatiken kan inte
ersitta en dialog mellan minniskor
dir man redogor for ens drende.
Det ir en del 1 det bemétande

som vi vintar oss av myndigheter.
Rationalisera inte bort den moj-
ligheten och ha tillricklig beman-
ning i vixlarna. Vanlig hovlighet
ir ocksd att en myndighetsperson
ringer tillbaka nir man begir det.
Ar charmkurserna bortrationalise-
rade? Har man glomt att man skall
serva medborgarna?

Bjorn Svedheim
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Redaktionskommittén

har ordet

OBS!
Omslagsbildens motiv i forra numret
ar fran Holo kyrka i Sodermanland.

Har du intressanta idéer och uppslag?
Skriv eller ring och beritta.

Kom ihag att ange namn, adress och
telefonnummer. Sind materialet i god
tid fore manusstopp.
Redaktionskommittén forbehaller sig
ritten att redigera insinda bidrag.

Manusstopp for nista nummer ir
fredagen den 5 augusti 2005
Nummer 3 / 2005 utkommer
omkring 7 september.

Skriv till RTP-S, Starrbicksgatan 11,
172 74 Sundbyberg eller
skicka fax 08—545 622 75 eller

e-post till rep-s@telia.com
Ange "Amne: RTP-S Aktuellt”.

Telefonnummer till

RTP-S och RTP-StS

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00
Vixel 08-545 622 60
08-545 622 75

Fax

E-post till RTP-S

08-545 622 66

08-545 622 62
08-545 622 73
08-545 622 68
08-545 622 63
08-545 622 67
08-545 622 65
08-545 622 70

Bjorn Swedheim

Joanna Bachorz
Lena Ericsson
Anders Lissegardh
Christer Olsén
Eva Ruiz

Maude Stenberg
Yvonne Andersson

StorStockholms lokalférening
RTP-StS 08-545 622 70
E-post till RTP-StS

rep-sts@telia.com

Karl-Axel Stenqvist

rtp-s@telia.com

kanslichef

bjorn.rtp-s@telia.com

joanna.rtp-s@telia.com
lena.rtp-s@telia.com

anders.rtp-s@telia.com
christer.rtp-s@telia.com
eva.rtp-s@telia.com
maude.rtp-s@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com

Poliovaccin och
apnjurceller

TV-programmet ”Tema: Virus
och smitta - Hur uppstod aids?”
i SVT lordagen den 9 april 2005
inneholl ett inslag som gav
intrycket av att de poliovacciner
som anvinds idag tillverkas i cel-
ler som tas direkt fran apnjurar.
Detta stimmer inte for de polio-
vacciner som numera anvinds i
Sverige.

I Sverige anvinds si kallade
inaktiverade poliovacciner.

Barn vaccineras vid 3, 5 och

12 manaders &lder (med
kombinationsvacciner, som dven
innehéller andra vacciner) samt

vid fem 4r. Vid behov ges senare
ytterligare péfyllnad, t.ex. infor
resa till linder dir polio fortfarande
forekommer. Sedan allmin
poliovaccination inforts i Sverige pa
1950-talet forsvann sjukdomen helt
efter nagra ar.

De poliovacciner (och de
poliokomponenter som ingdr i
vissa kombinationsvacciner) som ir
godkinda i Sverige ir tillverkade
med hjilp av s kallade Veroceller.
Veroceller ir en kontinuerlig
cellinje som ursprungligen kommer
frin en apa (1962), men som

sedan dess odlats i laboratorium
helt utan apor. Verocellinjen

ir vilkarakteriserad och har
genomgatt flera tester som visat att
den inte innehaller ndgra virus som
kan vara farliga for minniskor.
Kontrollen av poliovaccin vad avser
kontaminering med andra virus

dr rigords och overforing av smitta
frin moderna vacciner har inte
pavisats.

Kalla www.mpa.se



Res till Teneriffa

V?d strandpr.omen.aden i Los Cristianos Ii.g.ger V| har kurator, psykolog, lakare och‘sjuk- Landstingets handiiggate.
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabili- skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal Nir du fatt besked fran
teringsprogram fér neurologiskt sjuka och och gym for egentréning. Egen restaurang Landstinget &r du valkom-
skadade. och fritidsverksamhet. men till en stimulerande

Vi har svensktalande personal, individuell Vi har avtal med Landstinget och kan rehabiliteringsperiod  pa
sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten- erbjuda stabilt barometertryck och manga Teneriffa.

gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp
och pinngrupp.

Surlesdrden é

& - &

timmars solsken.

Gor sa har:

Vand dig till Humlegarden
pa telefon 08-505 553 55.
(Eller per e-mail till:

humlegarden@swipnet.se)
Beratta vid vilken tid du
vill resa pa rehabilitering.
Vi skickar en remiss som
du tar med till din lakare.
Han/hon skriver en anso-
kan som skickas vidare till

Betalar du sjalv din resa
kan vi erbjuda flera olika
boendealternativ.

Stiftelsen Humlegarden, Box 36, 193 21 Sigtuna, Tfn: 08-505 553 00, Fax: 08-505 553 99, e-post:humlegarden@swipnet.se.

FOR
RORELSEHINDRADE

SveGar ASSISTANS ir ett litet foretag som

fotts ur var egna erfarenheter som personliga
assistenter.

Var ambition ir -

att ge dig som funktionshindrad storsta mojliga
valfrihet i ditt val av personliga assistenter,

att ge dig full service och att ge dina assistenter
allt det stod de behover for att gora dig till en
nojd kund hos oss,

att vara tillganglig for dig - dygnet runt.

Vilkommen till ett litet assistansbolag med stort
hjiarta och liten administration.

SveGar ASSISTANS

Box 816, 194 45 UPPLANDS-VASBY
Tfn 08-590 735 40 Fax 08-590 735 45
info@svegar.se

SveGar ASSISTAN S

T)arnmark

- personlig assistans
- hjdlpmedel

Sdrnmark Ekonomiassistans AB ér sedan 1992 en
servicepartner i personlig assistans. Hos oss finner
du en bred kompetens och gedigen erfarenhet. Vi
tror pa individuella 16sningar och pa manniskans
formaga att gora egna prioriteringar for en vél
fungerande personlig assistans.

Sdrnmark Hjdlpmedel AB utvecklar och
tillverkar tillbehor till rullstolar, diaribland
’positioneringssitsen” som férebygger
felstéllningar.

Vilkommen att kontakta oss!
www.sarnmark.se, tel 08-505 920 00

Sarnmark Ekonomiassistans AB
Arbetargatan 33D, 112 45 Stockholm
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Gymnastik ® Simning ¢ Bastu

vardcentral (1+2

1) sjukgymnast finns
2) 33 — 34 grader i vattnet
3) 27 - 30 grader i vattnet

BAD KONTAKTPERSON BADTIDER VARSTOPP HOSTSTART
Danderyds Asa Orrgard Mandag 13/6 29/8
Sjukhus (1+2) 08-755 69 93 17.00-19.00
Nacka Sjukhus Rut Lindberg Mandag 13/6 29/8
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00-19.00
Liljeholmsbadet Else-Britt Osterberg  Onsdag 25/5 7/9
(1+3) 08-32 37 08 kvallstid  17.00-20.00
0733-78 26 64
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndag 5/6 28/8
(1+3) 08-97 33 10 09.00-11.00
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag inget uppehall
UpplandsVasby 08-580 178 21 17.00-18.00 ej roda mandagar
Roslagens Marie Karlin Onsdag 8/6 31/8
sjukhus (2) 0176-23 99 90 17.00-20.00
Norrtalje 2 grupper
Sodertilje Marita Jansson Onsdag 1/6 719
(Lotsen) (2) 08- 550 149 48 1715-19.15

2 grupper
Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 14/6 6/9
Akersberga 08-587 521 40 14.30-15.00

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP 2

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassdng med 34° vatten? Det finns hjalpare vid vara bad!
Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.
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Aktiviteter

BETYDELSEFULLA MOTEN I VARDEN & . Vilkommen till RTP-S lokaler p&
* Starrbicksgatan 11 Sundbyberg!

* Tisdag 24 maj 13.00 — 15.00

Forfattaren och journalisten Catharina Ronsten pres-
enterar sin nya bok "betydelsefulla méten i virden”.
Catharina har samlat pé betydelsefulla méten i virden
dir patienter, anhériga och personal har méjlighet att
beritta om méoten som blivit betydelsefulla i deras liv.

Anmilan senast onsdag 18 maj till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg !

STADSVANDRING | GAMLA STAN i"‘“'s‘f

& %,
o o
§ 3
BOULE PA DJURGARDEN iRTPIStS!
o) .

* Onsdag 25 maj 14.00 vid Finska kyrkan,
Slottsbacken 2.
16.00 tid for hemfird.

Kom och spela inomhus pa Prins Bertils Boulebana
pa Djurgirden host- och varterminer pa fredagar
12.00-14.00. Du kan delta om du har bra styrka i

_ ) armarna och ir rorlig, dven om du anvinder kipp,
Gor en utflyke till Gamla Stan! Vi bekantar oss med

kvarteren runt Slottsbacken och Stortorget. Direfter
kaffe hos Stadsmissionen i Grillska huset, Stortorget 3.
Vir guide heter Jerker Thorén.

rullator eller rullstol.
Det finns plats for flera deltagare.

Anmiil dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.

Anmilan senast mandag 23 maj till Yvonne
08-545 622 70 eller till RTP-S kansli, telefon

08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com. ERFARENHETSGRUPP POLIO &

* Tisdag 31 maj, 30 augusti, 27 september,
25 oktober och 29 november
ERFARENHETSGRUPP % 25 oktober oc

FOR HJARNSKADADE

Erfarenhetsgruppens méten ir dppna for alla med
erfarenhet av att leva med polio. Deltagarna tar upp
aktuella imnen eller problem och diskuterar 16sningar.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris for 15 kronor.

* Tisdag 10 maj och 14 juni  13.00 — 15.00

Erfarenhetsgruppens méten ir 6ppna for alla med erfa-
renhet av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar
upp aktuella imnen eller problem och diskuterar 16s-
ningar. Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Anmilan senast mandagen fore métesdagen till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

Vill du veta mer? Ring RTP-S kansli, telefon . Vilkommen till RTP-S lokaler pa
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com . Starrbicksgatan 11 Sundbyberg!
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ERFARENHETSGRUPP WHIPLASH

* Onsdag
* Torsdag 15 september
Erfarenhetsgruppen for whiplashskadade triffas pa
onsdagar pa dagtid och pé torsdagar pa kvillstid som
ett pilotforsok. Kaffe med brod serveras for 15 kronor.
Kontaktperson dr Maude Stenberg pi kansliet.

Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11 Sundbyberg!

%

KOM OCH SJUNG med Bofinkarna

* Tisdag

7 juni

Koren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Bofinkarna triffas forsta tisdagen i manaden.
Du som tycker om sing och musik, kom och sjung
med Bofinkarna! Hér girna av dig till RTP-S for mer
information. RTP-S kansli, vixel 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11 Sundbyberg!

%

13.00-16.00

VARAVSLUTNING | EDSBERGSPARKEN

* Onsdag 8 juni
Vi triffas vid Edsbergs Slott 13.00 och bérjar med en
tipspromenad med fina vinster i samarbete med NTF
Stockholm och avslutar med kaffe med dopp till sjilv-
kostnadspris.

En hirlig eftermiddag i den vackra Edsbergsparken

vantar oss.
Hoppas vi ses!
Anmiilan senast tisdag 7 juni till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller till Maude Stenberg
08-545 622 65 eller via e-post rtp-s@telia.com

18.00 — 20.30

. Om Edsbergsparken

e Mitt i Sollentuna finns ett andningshal, en oas som

25 maj, 14 september 13.00 — 15.00 . innehiller natur och kultur och méjligheter till sport
18.30 — 20.30 . och fritid. Hir finns Edsbergs slott, konsthall och en

« park for fester och lekar, i en 350-4rig milj. De gamla
. firdvigarna méttes hir och det uppstod en marknad,
o dirfér finns vikingaskeppen i Sollentunas vapen.

* Under 350 ir har slikterna Oxenstierna och Rudbeck
- hiirskat pa Edsberg. De stod

: kungamakten nira och har haft ett stort inflytande pd
o samhiillslivet i Sollentuna.

‘RTPIStS}

A
t:'gié
%

* Torsdag 26 maj 16.30 — 19.30

- SPELKVALLAR
. Vilkommen till RTP-S for kortspel och samvaro.
¢ Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor.

« Kontaktperson ir Yvonne Andersson, telefon

. 08-545 622 70 eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

. Villkommen till RTP-S lokaler pa
* Starrbicksgatan 11 Sundbyberg!

: STUDIEGIRKEL Q ]
- "FARG, FORM OCH HALSA" Rrpisist
- | HANINGE
.o Mindag 23 maj, 22 augusti,

: 19 september och 24 oktober

. 13.00 — 16.00

* For dig som bor pé sédra sidan har vi en studiecirkel
o "Firg, form och hilsa”

. Alla intresserade medlemmar ir vilkomna till

* Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro i Haninge. Vi

o pratar om studiecirkelns tema. Kaffe med brod till
* sjilvkostnadspris 15 kronor.

Kontaktperson ir Yvonne Andersson pd kansliet.

Anmilan till RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post

rtp-s@telia.com
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Aktuell information

Overenskommelse om sjukresor

RTP-S har av Landstinget

fate godkint att klassa vér
badverksamhet som sjukvird.
Det f6r med sig att vi har ritt att
fa sjukresor for transport till och
fran baden. Aker man med egen
bil har man ritt till milersittning.
Detta giller de som badar eller
gymnastiserar pd Danderyds
Sjukhus, Nacka Sjukhus,
Liljeholmsbadet, Lingbrobadet,
Dragonen i Upplands Viisby,
Roslagen sjukhus i Norrtilje och
Sodertilje (Lotsen).

De som anmiilt till badombuden
att de dr badare och limnat uppgift

om hur de reser till och frin baden
kommer att 3 ett sjukresekort,

om man saknar ett sidant.
Sjukresekortet dr laddat med det
antal resor som man beriknas gor av
med under en sisong. Resorna giller
endast till och frén det badet man
utnyttjar och hemmet. Ritten till
sjukresorna giller frin den 1 april.

De som reser med egen bil
sinder in en reserikning med
angivande av antal resor, vilket
bad det giller och hur manga
mil man kort. Ange ocksé att
det giller gverenskommelse med
RTP. Milersittningen ir 16

kronor per mil. Ersittning for
resorna med egen bil kan man fa
retroaktivt frin och med januari

i ar. Reserikningen sinds till
Firdtjinsten, Sjukreseenheten, Box
714, 191 27 Sollentuna.

De som dker kommunalt skall
ocksd sinda in reserikning med

bifogade kvitton.

Resorna, for vilka man

kriver ersittning, kommer att
kontrolleras mot de nirvarolistor
som badombuden upprittar.

Bjorn Svedheim

Whiplashskada kan gora det svart att tugga

En whiplashskada kan i vissa fall
leda till at man far svdrt att tugga
och idta. Det visar en avhandling
frain Umed Universitetet dir man
linge forskat kring sambandet
mellan kike och nacke.

Det ir tandlikaren Birgitta
Higgman Henrikson som

har undersokt hur nacke och
kike samverkar nir man gapar
och tuggar. Hon har i flera
studier kartlagt rorelserna i
underkike, huvud och nacke samt
muskelaktiviteterna i kik- och
nackmuskulatur. Det visar sig att
gapning 3tf6ljs av koordinerade
rorelser 1 huvud och nacke.

I studierna har friska personer,
nackskadade personer och personer
med kikbesvir studerats och
jimforts.

— Vi har sett att nackens

och kikens muskler jobbar
tillsammans. For en del
nackskadade innebir detta att de
far svart att gapa och tugga, siger
Birgitta Higgman Henrikson. Vi
har ocksi tittat pd hur linge man
orkar tugga. Dir visar det sig att
ménga med nackskador inte orkar
tugga lika linge som de friska
personerna.

Viktigt att undersoka

Aven om inte alla som har en
whiplashskada far besvir med att
dta och tugga s fir minga det.

En slutsats av avhandlingen ir at
den som fitt en nackskada bor

fa en undersdkning av hur kiken
fungerar.

Nista steg i forskningen blir nu att
undersoka hur ménga nackskadade
som har dtsvarigheter och hur de

dndrat sitt dtbeteende pa grund av
svarigheterna.
— Vi vet redan att det ir vanligt
att man dndrar och anpassar sitt
dtande utan att tinka pd det

och att det sker gradvis. Men nu
vill vi titta nirmare pd det.

Lena Udd
Kélla: Allt om Hjalpmedel NR 1
februari 2005, sidan 7
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RTP-S Resekommitté fragor om resor

Resekommittén skickade en enkit
i december 2004 till samtliga med-
lemmar i linet. Enkiten bifogades
tidningen RTP-Aktuellt nr 4 forra
dret. Syftet frin kommitténs sida
var att f3 bittre kinnedom om
medlemmarnas 6nskemal om resor
och resmél som RTP-S arrangerar.
Finns det nigot behov av resorna,
hur ska de i s4 fall utformas? Korta
eller langa resor eller endagsutflyk-
ter?

Enkiten resulterade i 151 svar av
totalt ca 3500 utsinda (drygt 4 %).
Resultatet av de specifika fragorna i
enkiten redovisas nedan.

Fraga 1

Ar du intresserad av resor/
utflykter som resekommittén
anordnar?

76 % svarade JA och 24 % NE]

Fraga 2
Vilka typer av resor ir Du
intresserad av?

Dagsutflykter 51 %
1 — 2 6vernattningar 37 %
Utlandsresa 39 %
Kultur 55 %
Sol/bad 29 %
SPA 31 %
Julmarknad/jullunch 28 %
Fraga 3

Egna forslag?

30 % av de som svarat har limnat
egna synpunkter eller forslag till
aktiviteter.

Forslagen fordelar sig enlig foljande:

Lingre utlandsresor 49 %
(Italien, Spanien, Skottland)
Kortare resor 47 %

(i Sverige, i Norden eller dagsut-
flykter som SPA, konserter, kultur-
besok)

Ovriga forslag 4 %
Svaren pd enkiten visar en liten
overvikt i 6nskemal om dagsetap-
per med mer kulturell inriktning.
Resekommittén kommer att for-
soka att ta hinsyn till resultatet i
utformningen av framtida resor.
Eftersom vildigt f4 av vira med-
lemmar besvarat enkiten kanske
man kan tyda det s3 att intresset
inte 4r sa stort for vdra anpassade
resor med hjilpare.

Resekommittén vill tacka alla med-
lemmar som har svarat pa enkiten.

For Resekommittén
Rane Hoonk

Stod utgivningen av “aktuellt
genom att satta in lagst 50
kronor pa pg 2 94 10-8.

Poliokliniker
i Stockholms Lin

‘Ska du byta bil?.

- Kontakta oss for ridgivning fore bilkop.
. Vi erbjuder fri arlig funktionskontroll av de

- ombyggnader vi utfor. En viktig sikerhetsrutin! :

DANDERYDS SJUKHUS

Geriatriska kliniken
Poliomottagningen
Tidsbestillning och information

08-655 58 08

Tala med Britt-Marie eller Gunilla
HUDDINGE SJUKHUS

Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestallning och information

08-585 822 97

Tala med Helena Ekelund
man - tors 08.00-16.00.

- Vi kan anpassning av

. handikappfordon!

- Rorvigen 57, 136 50 Haninge
- Telefon: 08-500 128 38

. Mobil: 070-836 04 57

© Fax: 08-500 128 17

3 FRIGETERN

Vi ir godkinda av forsikringsbolag att
- atgirda forsikringsskador.

Handikappanpassning av fordon
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Firdginstnimndens bokslut for
2004 visar pa ett minskat resande
med firdtjinsttaxi. Sedan 2003
har antalet firdtjinstresor med taxi
minskat med drygt 11 procent eller
331 000 resor. Aven resor med
specialfordon minskar men hir ir
takten lugnare och stannar vid en
drygt fyraprocentig minskning,
vilket innebdr 25 000 firre resor.
Orsaken till det minskade resandet
dr att antalet fardtjanstresendrer
minskat, att begrinsningar i res-
tilldelningen skett samt att egen-
avgiften hojts. Den minskade res-
volymen har gjort att Firdgjidnsten
redovisar ett overskott pd knappt
60 Mkr for 2004.

Antalet resendrer har minskat med
3 400 sedan forra dret och uppgir
nu till 79 000. Det ir resenirer
med tillstdnd for taxi som minskat,
medan specialfordonsresenirerna
okat nigot.

Antalet nya ansokningar om
firdgjinsttillstind har minskat
samtidigt som antalet avslag pa
ansokningar om nytt eller forlingt
tillstind 6kat. Genomforda till-

Firdtjinst

ginglighetssatsningar i den allmin-
na kollektivtrafiken 4r sannolikt en

forklaring.

Tillstandsproévning

Firdginstens tillstdndsprévningsav-
delning har frin januari i ar infort
ett nytt arbetssitt for beddmning
av firdtjinstbehovet f6r nya och
forlingda firdtjinsttillstdind. Det
nya arbetssittet ger en beskrivning
av resenirens funktionsformaga
och servicebehov vid resa med bide
den allminna kollektivtrafiken och
firdginst. Stdrre hinsyn tas till
den forbittrade tillgingligheten i
den allminna kollektivtrafiken vid
tillstdindsproévning,.

Avdelningen arbetar aktivt med

att bevilja fardginsttillstdnd for de
resendrer som har visentliga sva-
righeter att resa dven i den alltmer
anpassade kollektivtrafiken

Forsok med linjelagd fard-
tjiansttrafik i Norrtaljeomradet
Under april manad startar Fird-
tjansten ett pilotprojekt som inne-
bir att nuvarande firdtjinsttaxi

Kriiftfiske

I augusti ordnar Magelungens fiskevards-
forening tva kriftfiskekvillar-

Tisdag 9 augusti och 23 augusti

Anmilan senast mandag 1 augusti
till Marianne Elenstedt 08-93 70 49
Avgiften 75 kronor sitts in pd
Magelungens fiskevardsforening pg 15 33 79-3
Mirk talongen kriftfiske/rullstol.

ersitts av linjelagd tidtabellslagd
firdgjdnsterafik inom Blido-Yxlan-
Furusund-Norrtiljeomrédet. Prov-
tiden beriknas pdgd i cirka tre ar
och under den perioden kommer
kontinuerliga uppf6ljningar att

ske. Justeringar i tidtabell kommer
att goras om behov finns. Resor
med enbart linjelagd firdtjinst

blir kostnadsfri for firdtjinstre-
senirerna eftersom en sidan resa

i avgiftshinseende likstills med
resa 1 allmin kollektivtrafik. Det
aktuella omrédet i Roslagen kom-
mer att trafikeras med tva stycken
specialfordon och tidtabellen
kommer att gilla vardagar mellan
08.00-18.00. De resande kom-
mer att himtas eller limnas vid sin
bostad. De resenirer som skall till
Norrtilje stadskdrna kors till 6ns-
kad plats. Resa som fortsitter forbi
Norrtilje stad sker genom byte till
fardginsttaxi eller specialfordon
till slutdestinationen. P4 kvillar,
nitter och helger giller nuvarande
trafikform med firdtjinsttaxi eller
specialfordon. De resenirer som
har tillstdnd for ensamikning, aker
dven i fortsdttningen med taxi eller
specialfordon.

Nartrafik

Ett forsok med anvisad nirtrafik
att gilla pd linjerna 904 och 905
paborjas den 23 maj. Dessa linjer
trafikerar Hammarbyhsjden och
Dalens sjukhus. Resenirer med till-
stdnd for ensamdkning i taxi berdrs
¢j. Det finns fortfarande méjlighet
att bestilla resor med taxi inom
detta omride men d3 fir reseniren
betala 50 procent pa taxameter-
priset. Alla som ir berérda inom
detta omride kommer att bli kon-
taktade av Firdginsten.

Fardtjanstkommittén
Birgitta Flognfeldt
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Intressepolitik

Landstingsfullmiktige i Stockholm tar upp fragan
om behandling av postpolio

Vad vet politiker om polio? Ja, nu
vet nog i alla fall ndgra landstings-
politiker i Stockholm lite mer. Min
syster och jag har triffat foretri-
dare for Folkpartiet, Kristdemokra-
terna och Socialdemokraterna pa
Landstingshuset i Stockholm vid
olika méten nu efter jul. Vi berit-
tade for dem om polio och postpo-
lio, om de polioskadades situation,
mojligheterna till rehabilitering
och om den nya behandlingen
med immunglobulin. Vi kom som
enskilda och representerade alltsd
inte ndgon organisation. Politikerna
var mycket 6ppna och intresserade.
De partier som vi inte triffade fick
information genom en PM som vi

skickade till dem.

Vira besok har sedan resulterat 1
att sivil Kristdemokraterna som
Folkpartiet pa landstingsfullmik-
tigemotet den 8 mars anmilde var
sin interpellation dir de tar upp
den nya behandlingen.

Vilka ir vi d4? Min syster Anna
Roland ir likare men arbetar nu
som konsult med utredningar 4t
landstingen, bl.a. Stockholms lins
landsting. Jag dr ocksd konsult och
jobbar med skrivande och redige-
ring. Jag ir sjilv polioskadad och
har postpolio sedan flera ar.

Anledningen till att vi blev inbjud-
na till Landstingshuset var ett brev
som vi skrivit och skickar till alla

i Hilso- och sjukvérdsutskottet i
Stockholms lins landsting strax
fore jul. I brevet lyfte vi fram ris-
ken att smd grupper som ska priori-
teras hdgt inom varden 4nda gloms

bort just for att de 4r sma och inte
hogrostade. Postpoliopatienterna dr
en sddan grupp. Vi pekade ocksa
pa den helt nya situation som nu
rader i och med att det nu for for-
sta gangen finns en behandling
mot postpolio. RTP-S Aktuellt har
skrivit om metoden i nr 2 2004.

Vi stillde tva frigor till politikerna:

* Vad tinker du och ditt parti gora
for att sikerstilla att smé grupper
som ska prioriteras hogt enligt
riksdagsbeslutet inte gloms bort?

¢ Vad tinker du och ditt parti géra
for att s& minga som méjligt av
postpoliopatienterna ska fa till-
ging till den nya behandlingen?

Tillsammans med brevet fick
landstingspolitikerna ocksa den
artikel i samma dmne som vi skri-
vit och som publicerades av Svens-
ka Dagbladet pé sidan Brinnpunke
i december 2004.

Polioskadade ska prioriteras
hogt

Riksdagen beslutade 1997 om
riktlinjer f6r prioriteringar i hilso-
och sjukvirden. Sjukdomstillstind
och patientgrupper delas hir in i
fyra rangordnade grupper. Vird
av minniskor med postpolio ska
prioriteras hogt enligt beslutet

— i prioritet I eller II. De som har
postpolio och dir sjukdomen utan
behandling kan utvecklas till "var-
aktigt invalidiserande tillstind” hor
till prioritet I. Ovriga med postpo-
lio hér till prioritet II dir rehabili-
tering ligger.

Jag borjade griva i det hir i hostas

— och involverade min syster som
samarbetspartner - eftersom jag
tyckte att allting gick si lingsamt
nir det giller den nya behandling-
en. Resultaten av forskningsprojek-
tet dr ju mycket goda med tydliga
forbdttringar for manga som fatt
behandlingen - inte alla, men
manga. Enligt ansvariga likare ir
metoden nu s pass vil utprovad
att fler skulle kunna behandlas
inom universitetskliniken. Men
ingenting hinde. Sjukhuset dgnade
sig 1 stillet 4t att diskutera organi-
satoriska frigor, sammanslagningar
av mottagningar m.m. Det var sd
jag uppfattade det i hostas. Och det
gjorde mig upprord - och gor det
fortfarande - att tinka pa att det
nu dntligen finns en behandling
som kan ”bita pa” postpolio men
att tiden bara far gad medan min-
niskor som har postpolio blir
allt simre — minniskor i prioritet |

enligt Sveriges riksdag!

Interpellationer om Postpolio
Var aktion har nu i alla fall alles
lett till tvd interpellationer i lands-
tingsfullmiktige. Frigorna i inter-
pellationerna stills till sjukvards-
landstingsrddet Inger Ros (s).

Folkpartiet skriver:

« Kommer behandlingen med
immunglobulin mot postpolio
att inforas i Stockholms lins
landsting?

Kristdemokraterna skriver:

« Ar det rimligt att avst3 frin
adekvat behandling for dem som
faller inom prioritet 1?

« Kommer du att verka for att
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Kalendarium

Obs! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg,.

Har du mojlighet att ta firdtjdnst 4r detta att rekommendera.

MAJ

Tisdag 10
Onsdag 11
Onsdag 18
Torsdag 19
Mandag 23
Mandag 23
Tisdag 24
Onsdag 25
Onsdag 25
Torsdag 26
Tisdag 31
JUNI

Tisdag 7
Tisdag 7
Onsdag 8
Tisdag 14
AUGUSTI
Mandag 22
Tisdag 30
SEPTEMBER
Torsdag 1
Onsdag 14
Torsdag 15
Mandag 19

Torsdag 22

13.00 - 15.00
14.30 - 16.30

13.00 - 16.00

13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
14.00 - 16.00
16.30 - 19.30
13.00 - 15.00

18.00 - 20.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00

13.00 - 16.00
13.00 - 15.00

13.00 - 15.00
18.30 - 20.30
13.00 - 16.00
09.00 - 17.00

Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Oppet hus, whiplashskadade

Sista anmalan, Betydelsefulla méten

Resa till Kolmarden
Studiecirkel i Haninge

Sista anmalan, Stadsvandring
Betydelsefulla méte
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Stadsvandring

Spelkvall

Erfarenhetsgrupp, Polio

Sista anmalan, Edsbergsparken

Bofinkarna

Varavslutning i Edsbergsparken

Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade

Studiecirkel i Haninge
Erfarenhetsgrupp, Polio

Resa till Frankrike
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Erfarenhetsgrupp pilot, Whiplash
Studiecirkel i Haninge

Hjultorget

Sid 6
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid

Sid
Sid
Sid
Sid

Sid
Sid

Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
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Fredag
Lordag
Tisdag

Kalendarium

23 09.00 - 17.00 Hjultorget Sid
24 09.00 - 17.00 Hjultorget Sid
27 13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Polio Sid

OBS!

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller
skicka e-post till distriktskansliet,

telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com

Anmal om Du har behov av mikrofon eller horselslinga!!

OBS! Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbiacksgatan 11,
Sundbyberg om inget annat anges!!

Medlemsaktiviteter

¥ Medlemsaktiviteterna kommer att dndras ndgot till namn och innehall.
Vi genomfor forindringarna med férhoppningen att det ska innebira
ett innu bittre utbud av aktiviteter for medlemmarna.

¥ Alla medlemmar bjuds in till samtliga temakvillar och forelisningar.
Mainga aktiviteter 4r av intresse for flera skadegrupper oberoende av
vilken skadekommitté som initierat aktiviteten.

¥ Det blir firre skadespecifika aktiviteter.

¥ Erfarenhetsgrupperna kommer naturligtvis som tidigare vara skadespecifika.

¥ Oppna Hus for alla blir det hégst tva ginger per r.
Ett 6ppet hus for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.
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KICK intervjuar beslutsfattarna av Johanna Carlbaum Lagerwall

P-plats Stockholm

Denna artikel har tidigare publicerats i Rekryteringsgruppens tidning KICK

Vigverket har fatt i uppdrag att
utvirdera systemet med parke-
ringstillstind for rorelsehind-
rade. Utredningen ska vara klar
senast 1 juli 2005. Det nuvaran-
de systemet ka7 komma att and-
ras. Men vad ir det egentligen
som giller idag for parkerings-
tillstand for rérelsehindrade?
Och pa vilket sitt kan reglerna
komma att indras? KICK har
undersokt saken och hjilper dig
att reda ut begreppen.

Fakta om handikapptillstind
Den korrekta benimningen ir
“parkeringstillstdnd for rorelse-
hindrade”, men for enkelhetens
skull anvinds hir 1 artikeln det
mer anvinda — handikapprtillstind.

Det vanligaste i Sverige ar att
kommuner och landsting sitter
regler som giller endast de egna
invénarna och inom den egna
kommunen eller linet. Sa fungerar
till exempel firdgjinsten. Handi-
kapprtillstdndet ir ett av f4 undan-
tag. Det giller hela Sverige — ja, nu
dven i samtliga EU-linder.

Behérighetskriterierna och ansok-
ningsforfarandet ir likadana
oavsett vilken kommun du bor

i. Gemensamt ir dven ett antal
grundliggande bestimmelser som
ger dig ritt att parkera pa sa kall-
lade handkapprutor, samtz iven:

* du fir parkera hogst 24 timmar
i foljd, ddr parkering dr tilliten
3 — 24 timmar

* du far parkera hogst 3 timmar
i foljd, ddr parkering dr tilliten
kortare tid 4n 3 timmar.

Ett parkeringstillstind ger dig inze
ritt att parkera pd en plats som ir
avsedd for ett visst indamail eller
fordonsslag (till exempel taxizon
respektive MC-plats). Inte heller
pa privat mark utan dgarens sam-
tycke.

Dessa bestimmelser ir sé att siga
ett minimum. Varje kommun ir
fri att utoka reglerna yteerligare. I
Stockholms stad har man, lik-
som i de flesta andra kommuner,
beslutat

om avgiftsfrihet. Hir far man
ocksa parkera i hela 24 timmar
pa platser med parkeringsfor-

bud.

Kolla alltid de exakta bestimmel-
serna hos aktuell kommun! Den
som inte bor i Stockholm blandar
ofta ihop Stockholms kommun
med Stockholms lin. Exempelvis
till RG:s kansli och Boson olika
kommuner — Stockholm respektive
Lidings.

Behorighet

Den grundliggande behorigheten
ar betydande svirigher att forflytta
sig till fots.

Den som inte sjilv kan kora, ska
behova regelbunden hjilp av fora-
ren utanfér fordonet. Bedsmnings-
grunderna ir mycket hdrdare vid
hir typen av tillstind. Det ricker
till exempel inte med att du beho-
ver hjilp ut och in i bilen. I prin-
cip ska du vara sd hjilplos, att du
inte ens for en kortare stund kan
vinta sjilv pd trottoaren medan
foraren dker och parkerar en bit
bort.

Vanligare vid beviljande av handi-
kapprtillstdnd idr att den rorelse-
hindrade ir densamma som foraren.
Det ir antingen eller som giller.
Om du beviljats parkeringstill-
stdnd under férutsittningen att du
sjilv dr fordonsforare, dr det alltsd
inte okej att anvinda det om du ir
passagerare. Inte ens om du varit
pa krogen och din nyktra fru kér
hem!

Tillstdndet 4r alltid knutet till en
speciell person, inte till fordonet.

Ansokan

Sjukhusen brukar bestilla blan-
ketter for ansokan. For det mesta
4r det kuratorn som ha dessa och
hjilper till att fylla i dem. Om
du inte ligger pd sjukhus, ska du
vinda dig till din kommun eller
ladda ner blanketterna pa dess
hemsida.

Till ansokan ska bifogas ett foto-
grafi och likarintyg. Om detta
saknas blir du ombedd att kom-
plettera, vilket forsts fordrojer
processen.

Ansokan skickas till din hemkom-
mun.

Kommunens handliggare regist-
rerar ansbkan. Om personen haft
tillstind forut, gors en jimforelse

med tidigare uppgifter.

Din likare kan ha skrivit ett
tungt” utlitande. Det behover
inte betyda att han stodjer anss-
kan — hans uppgift ir i princip att
skriva det patienten ber om.
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e O0OSSEg
Rad, Stod & Kunskapscenter

Du som ar mellan 16 - 65, bor | Stockhelms lan,
och har ett fysiskt funktionshinder, har mojlighet
att fa hjalp av oss pa BOSSE helt gratis

med allt som bokar till din vardag.

Vi har 20 irs erfarenhet av att ge information och
stod for att du ska kunna losa de flesta problem
som kan uppsta nir man har ett funktionshinder.

Allt du behover gora ér att kontakta oss:

Tel: 08 - 544 88 660
Texttel: 08 - 544 88 661
Fax: 08 - 544 88 676
e-post:

WWW.L0SSe- kKunsKapscenterse

bossebosse-kunskapscenter.se

Granska lakarintyg
Kommunens fortroendeliakare
granskar sannolikt ditt likarintyg
— vid nyansokningar gérs det all-
tid — och bedémer de medicinska
omstindigheterna. Hans yttrande
ir rddgivande, beslutet 4r helt och
hallet upp till kommunens utre-
dare.

Avslag pi ansokan kan overkla-
gas till linsritten. Och linsrittens

beslut kan 6verklaga till Vigverket.

Dir dr det stopp. Framgang vid

overklagande ir dock ovanliga.

Om ansékan beviljas 4r det bara
att trycka sjilva plastkortet med
innehavarens foto pa baksidan.
Kortet himtas personligen hos
kommunen eller skickas som
rekommenderat brev.

KICK intervjuar

beslutsfattarna

Sveriges kommuner ir organise-
rade pd olika sitt. Alltsa finns det
ingen enhetlig benimning f6r de
avdelningar som handligger parke-
ringstillstdnden for rorelsehindrade.
I Malmg, till exempel, dr det Gatu-
kontoret och i Géteborg ir det Tra-
fikkontoret.

Eftersom KICK har sin redaktion

i Stockholms stad, blev vi hir
hinvisade till Gatu- och fastighets-
kontorets parkeringsavdelning. Dir
triffade vi Hans-Olov Blom, chef
for dispensenheten och utredare
Kristina Gustafson.

De gav oss en utforlig beskrivning
av dispensenhetens verksamhets-

omraden, men virt intresse lig for-
stds uteslutande pd det som giller
handikapptillstdnden.

Vem ansvarar for reglerna om parke-
ringstillstinden?

— Det yttersta ansvaret ligger hos
regeringen, men i praktiken ir det
Vigverket som delegerats ansvaret.
Niringsdepartementet har nyligen
begirt en utredning gillande just
de hir parkeringstillstdnden for
rorelsehindrade. Den ska vara klar
senast den 1 juli 2005.

Minga har ingen aning om att deras
tillstind gitt ut, forrin de fir en bot
pa 700 kr. Varfor?

— I de kommunala foreskrifterna
for Stockholms stad, finns ingen
bestimmelse om paminnelse. Vir
erfarenhet dr att ménga parkerings-
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vakter skriver en varningslapp pa
rutan, istillet for béter, om tillstin-
det gitt ut.

— Vi har haft ett piminnelsesystem
forut, men tyckte inte det fung-

erade bra. Till exempel kan folk ha
hunnit avlida och ménga anhériga
var kritiska till att de hir pdminn-

elserna dok upp.

— Eftersom tillstdnden ir just en
dispens, ett tidsbegrinsat undan-
tag, s vill vi inte heller "uppmunt-
ra” fornyelse bland alla som bara
ska ha tillstdndet en viss tid.

— Vi vet ocksd att ménga sitter upp
tillstdndet i rutan och har inte moj-
lighet, pd grund av sitt rorelse-hin-
der, att stindigt kontrollera utgdngs-
datumet. Det ir forstds olyckligt.

— Men innan Niringsdepartemen-
tets utredning dr klar kommer vi
inte gora nigra dndringar.

Varfor méste vi med livslinga rirel-
sehinder stindigt fornya tillstindet?
Kan man inte ha ett ” for ever” som

1 USA?

— Vi har forstielse for det onske-
malet. Men nackdelarna med ett
livsldngt tillstdind 4r mdnga. Redan
nu ir det minga tillstdnd som stjils
och forfalskas. Om vissa tillstind

gillde for alltid skulle de bli innu

mer itravirda.

— Nir folk avlider, vad hinder

di med tillstdnden? Vi har ingen
méjlighet act kriva tillbaka
korten och d3 ir det bra att de ir
tidsbegrinsade.

Vad gor ni for att hindra fusk?
— Det finns minga typer av fusk.
Dels stolder och forfalskningar av
kort, dels anhériga som anvinder
tillstdnden.

— Tyvirr finns det inte mycket
vi kan gora 4t saken. Det hinder

i princip aldrig att vi &terkallar

ett tillstind! Skilet 4r frimst att
bevisbérdan ir svar. Vi ir beroende
av allminhetens tips vid misstinkt

fusk!

Vad ska man gira om man
misstinker felaktig anvindning av ett
parkeringstillstind?

— Ring eller skicka e-post till den
kommun som utfirdat intyget!
Stulna och férsvunna tillstind finns
pa en spirrlista som polisen och
parkeringsvakterna har.

— For att 3 flytta ett fordon

med stulet tillstind krivs att en
polisanmilan gjorts. Nir dgaren
sedan ska himta ut bilen, far hon/
han vinta tills polisen kommer.

— Nir det giller parkeringstillstdnd
for rorelsehindrade, 4r handlingarna
sekretessbelagda, eftersom de
innehaller uppgifter om den
enskildes hilsotillstind. Minga
ringer och vill veta pd vilka grunder
ett speciellt tillstdnd utfirdats, for
att de misstinker fusk. Men vi fir
absolut inte limna ut dessa uppgifter
— inte ens till polisen! Bara vid
misstanke om brott som ger minst
tva 4rs fingelse, och dit hor inte
stulna parkeringstillstind.

Vad gor ni om ndgon ringer och
anmiiler fusk?

— Vi vill ha alla uppgifter som finns;
nummer pa tillstdndet, fordonets
registreringsnummer, varfér man
misstinker fusk etcetera.

— Det vi gor, ir att skriva ett brev
till innehavaren av tillstdndet. Vi
upplyser om det misstinkta fusket
och gor dem uppmirksamma pa att
tillstindet kan dras in vid missbruk.
Personen fir mojlighet att yttra sig.
Mycket mer 4n si kan vi tyvirr inte
gora, men vi visar att vi sd att siga
har 6gonen pa dem. Hindelsen kan
ocksd paverka personens méjlighet
att fa tillstindet forlingt.

— Parkeringsvakterna har ingen
méjlighet att komma och bevaka

en bil i vintan pa att foraren ska
komma ut. For det gér den inte s&
linge det stdr en parkeringsvakt dir.

Farre parkeringsplatser

Under Kristina Gustafsons mer
dn 20 dr pd parkeringsavdelningen
har ett enda tillstdnd aterkallats.
Under samma tid har antalet
parkeringstillstdnd okat frén
knappa 2 000 till nirmare 6 000
utan att antalet parkeringsplatser
har okat.

— S4 man kan med fog siga att
parkeringsmajligheterna forsimrats
for rorelsehindrade, berittar hon.
Minga platser med generellt
parkeringsférbud, har blivit vanliga
parkeringsplatser eftersom trycket
varit stort frin alla bilister 1

Stockholm.

I slutet av januari fanns det 5880
giltiga parkeringstillstind och
1411 sirskilda parkeringsplatser
for rorelsehindrade. Innehavarna
av dessa tillstind ska dessutom
konkurrera om platserna med
alla som inte bor i kommunen. I
egenskap av huvudstad ir trycket
forstds extra stort, bide frin
invinarna i kranskommunerna och
frin 6vriga landet.

Samtidigt finns det naturligtvis
stockholmare som i sin tur
anvinder sina tillstdnd i
kranskommunerna och i 6vriga
landet. Men det siger sig sjilvt att
fler kommer till Stockholm in till
mindre orter i landet.

Niringsdepartementet
utreder

Niringsdepartementet gav i novem-
ber 2004 Vigverket uppdraget att
utvirdera systemet med parkerings-
tillstind fo6r rorelsehindrade. En
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indring av nuvarande system kan

komma att innebira:

* ett 6kat antal behoriga (till
exempel mag- och tarmsjuka)

e varianter av tillstinden avseende
tids- och platsbegrinsningar for
olika grupper

* artt avgiftsfriheten for tillstdnd
och parkering tas bort

* ett nationellt register 6ver parke-

ringstillstand sation (HSO).

* okade mojligheter f6r polis och
p-vakter att kontrollera tillstdn-
dets giltighet, i strivan att

forhindra missbruk och stsld

* en anpassning av reglerna efter
ovriga EU-linder

Vigverket ska samrida med Svens-
ka Kommunférbundet och Handi-
kappforbundens Samarbetsorgani-

Linkar

Sok efter handikapparkeringsplatser
i Stockholm-Géteborg-Skine
www.trafiken.nu

Vigverkets hemsida

Gatu- och fastighetskontoret,
Stockholm

www.gfk.stockholm.se

Presentation av RTP-styrelserna i Stockholms Lin

RTP-S Stockholms lins distrikt

ordférande 08-754 43 02
vice ordférande 08-580 178 21
08-590 338 71

08-93 72 19

Inga Borggren
Rolf Andersson
Bengt-Erik Johansson sekreterare
Elsie Martinsson vice sekreterare
Sven Engbusk

Hans Hellstrom

Lasse Peterson

Kerstin Svensson

Raija Korhonen

Eva Molnar

Nordvistra lokalférening
Rolf Andersson ordférande 08-580 178 21
Hans Hellstrom vice ordférande 08-512 990 60
Barbro Andersson kassor 08-580 178 21
Bengt-Erik Johansson sekreterare 08-590 338 71
Tommy Svensson

Pia Selin-Rydberg

Mia Svensson

Norrtilje lokalforening

Lars Pettersson ordforande 0176-140 36
Marie Karlin vice ordférande 0176-23 99 90
Ingmarie Lindstrom  sekreterare 0176-419 53
Siv Palm kassor 0176-10 494

Raija Korhonen
Lennart Olsson
Gullvi Frisk

Nann Palmgren

Storstockholms lokalf6rening

08-540 661 14

Dragon Kjell Ivarsson ordférande

Rane Hoonk vice ordforande 08-580 323 78
Britt Ljunggren kassor 08-85 94 50
Ulla Persson sekreterare 08-765 14 77

Lennart Grinemo
Ali Reza Azarbad

Kari Wennemo

Sodertilje lokalférening

Eva Molndr ordférande 08-551 591 41
Sigvard Carlsson vice ordférande 08-550 126 30
Miklos Molndr sekreterare 08-551 591 41
Aina Stockinger vice sekreterare 08-552 405 56
Britt Widen kassor 08-550 391 24
Leila Haukkala

Ingemar Bjorklund




18

RTP-S AKTUELLT Nr 2 - 2005

Rapport frin
Oppna dorrar hos Friskis och Svettis i Kista

Poliokommittén inbjod i forra
numret till ett medlemsméte for att
introducera méjligheten till
friskvard pa eget initiativ. Motet
holls i Kista hos Friskis och Svettis.

Monica Ring, projektledare for
Oppna Dérrar, berittade att vissa
Friskis- och Svettisforeningar i Sve-
rige startat sirskilda triningspass
for personer med funktionshinder.
Hon berittade om bakgrunden till
projektet och hur det har fortskri-
dit. Fér nirvarande finns Oppna
Dérrar f6r oss som bor i Stockholm

i Kista, pd Girdet och i Tidby. I
Kista 18.30 varje torsdag,.

Besoket hos Friskis och Svettis ir
ett led i arbetet poliokommittén
gor for att soka olika egenvardsal-
ternativ eftersom landstingets kassa
dr skral. Som alltid, nir det giller
egenvérd, dr det viktigt att man ir
medveten om vilka rorelser som ir
bra respektive diliga for den egna
individen.

Oppna Dérrars triningspass leds
alltid av tv4 ledare, en rullstolsbu-

ren och en stdende. P4 sa vis finns
alltid alternativa rérelser beroende
pa vad den enskilde har for majlig-
heter. Det som ir bra med Oppna
Dérrar ir att man kommer som
man ir och att det inte ir ett dugg
konstigt om man stannar upp och
tittar pa en stund och tar paus frin
triningspasset.

RTP-medlemmarna genomférde
ett fartfyllt och inspirerande gym-

papass.

Man kan fundera pd om det skulle
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vara givande for Friskis och Svettis
Oppna Dérrar att ha ett “senior-
pass”, med musik som motiverar
till lugna rorelser. P4 sa vis skulle
kanske dnnu fler av Stockholms
polioskadade med postpolioproble-
matik ha nytta av triningspassen?
Poliokommittén planerar att dven

i host ordna ett medlemsméte till-
sammans med Friskis och Svettis
for att erbjuda vira medlemmar ett
gratis prova-pa-pass. Hall utkik i
nista nummer av RTP-S Aktuellt!

Lena Ericsson

.. ~-0O

SKA DU BYTA ASSISTANS
ANORDNARE?

Vill Du ha:
* palitlig och punktlig assistans
* kontinuitet i ditt uppdrag

* vara med i valet av Dina
assistenter?

Nyfiken? Ring oss!

Med oss som anordnare finns vi
tillgdngliga {6r Dej dygnet runt!

Tel 08-604 10 00

Karamell Brukarassistans 08-6804 10 00

Lingvigen 175 - FARSTA 070-540 63 62
karamell@compaqgnet.se
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Vad betyder smirtan

Om smiirta orsakas av ett ytligt
trauma kinner vi av erfarenhet vil
till den naturliga kopplingen mel-
lan skadan och smirtan. Smirtan
ir med andra ord begriplig. Ar
smirta diremot diffus och verkar
hirréra frin kroppens inre fram-
stdr den som obegriplig. En sddan
smirta vicker dngest eftersom
patienten inte vet hur den ska tol-
kas. Ar den ett tecken pa sjukdom?
Leder den till invaliditet? Kriver
den operation? Ar den livshotande?
Mest frustrerande for patienter

ir den smirta som inte leder till
nagon diagnos trots besok hos en
mingd specialister. Mdnga miss-
tinker d3 att likaren kinner till
orsaken men inte vill tala om det.

Smiirtsyn

Virdeetiska bedémningar baseras
pa den bakomliggande minnisko-
synen. Detta innefattar inte

bara sjukvardspersonal, utan ocksé
politiker och administratérer som
ska fordela resurser inom sjukvérds-
sektorn. Dessa yttersta ansvariga
behover dessutom inte se patienten
som drabbats.

Om man ser den ildre eller den av
smirta gravt handikappade min-
niskan som en utsliten maskin, kan

Smirtan och dess

Smiirta utan pévisbar orsak idr svar
att acceptera for savil likare som
for patienten och dennes anhéoriga.
Trots att man inte kan se nigon
rationell mening med smirtan

kan den mycket vil finnas: minga
ginger har patienten en egen upp-

A andra sidan, om likaren inte
vet orsaken till smirtan miste han
vara en délig doktor. Kanske det
ar bétere att g till ndgon annan
likare som uppticker orsaken och
kan bota den?

Far patienten istillet reda péd
orsaken har han/hon littare att
acceptera och uthirda smirtan.
Dirfor méste det ses som ett mél
for sjukvarden att ge patienten ett
arligt besked. Sikerligen finns en
mer eller mindre verifierad diagnos.
I s fall har patienten ritt att f3
den presenterad och forklarad for
sig av sjukvardspersonalen. Nir en
exakt diagnos inte gr att stilla bor
patienten alltsd fa detta forklarat

for sig. Det kan vara till stor hjilp
for smirtpatienten att fa en rad
orovickande alternativ uteslutna.

Smiirta utan somatiskt underlag
beror ibland pé sociala missférhal-
landen. Samhillet har en tendens
att “medikalisera” sociala och
liknande problem. Férutom vissa
typer av kronisk smirta kan nim-
nas hur gamla minniskors isole-
ring och understimulering blir ett
psykogeriatriskt problem och hur
sviktande social trygghet blir ett
problem f6r akutmottagningarna.

Fran www.smarta.nu

det vara svart for resursfordelaren
att kinna sig motiverad att arbeta
for en god vérd av den minniskan.

En princip som kommer i konflikt
med viljan att lindra smirtan ar ris-
ken att utsitta patienten for skada.
Denna konflikt 4r som tydligast
nir det giller att behandla smirta
hos smi barn. Fram till relativt
nyligen behandlades barn utan
adekvat smirtlindring. Argumentet
var att behandling med effektiv

analgetika kunde ge bestdende ska-
dor. Utvecklingen gir dock idag
mot en bittre smirtbehandling.
Insikten att smirta i sig 4r mycket
skadlig har gjort att smirtlindring
idag ir av hogre prioritet 4n tidi-
gare. Kunskapen att opioider sillan
ger beroende vid behandling av
svdr smirta har dndrat instillningen
till opioidterapi under det senaste
decenniet.

Fran www.smarta.nu

mening

fattning om smirtans betydelse
eller mening.

Om uppfattningen inte forsim-
rar mojligheterna till terapi finns
det ingen anledning att beréva
patienten denna uppfattning. I
alla fall om ingen bittre finns till

hands. Det ir under alla forhal-
landen oldmpligt att for patienten
poingtera att den eller den typen
av smirta ar meningslos. Ett sddant
uttalande gor bara lidandet tyngre
att bira.

Fran www.smarta.nu



Personlig
Assistans

Human Touch ar ett privat
och familjart alternativ.
Vi efterstravar att ge basta
mojliga stod i livets alla
situationer med respekt for
manniskovarde & integritet.

Human Touch skraddarsyr din
assistans. Vi stottar i
schemalaggning, ordnar
sjukvikarie & handledning for
personal. Vi ger stod i kontakter
med myndigheter.

Human Touch anstaller
assistenter efter dina 6nskemal,
vi valkomnar aven din nuvarande
assistent.

— Kom ihag att det &r DU
som bestammer!

Kontakt Blekinge: Kate Hakansson
Tel/Fax: 0455-211 30

Mobiltel: 0708-406 206

Adress: Prastgarden i Wamaoparken
371 42 Karlskrona

Kontakt Stockholm: Jessica Wallin
Mobiltel: 0708-456 206
Fax: 0708-456 248

E-post: info@personlig-assistent.nu
Internet: www.personlig-assistent.nu
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Personlig assistans

pa Dina villkor
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Den sanna sagan

Gamle Elof, som pd dlderns dag
allt mer pligades av seneffekterna
efter polio, hade ringt 112 och

fact tag pd en ambulans. Det var
vitskebalansen som spékade — han
forlorade for mycket vitska och
som han lidit av detta tidigare, tog
han det sikra fore det osikra och
ikte in.

Elof var lite speciell som patient,
eftersom han var bunden till respi-
rator, led av insulinberoende dia-
betes och dessutom, sedan tjugotva
dr, hade en inopererad pacemaker.
Med respiratorn pé golvet och

hans assistent pa platsen bredvid
foraren, bar det ivdg. P4 sjukhusets
akutavdelning satte de en ndl, tog
blodprov, mitte blodtryck och
temperatur. Som tur var hade Elofs
assistent foljt med i ambulansen in
till sjukhuset f6r hur otroligt det 4n
later, hade personalen dir "ingen
behorighet att suga i andningsvi-
garna’. S4 medan de vintade pd
doktorn, fick hans medfoljande
assistent dd och d& hjilpa honom
med att suga slemmet ur andnings-
vdgarna.

P4 akuten var det naturligtvis som
vanligt — det blev till att vinta.

om gamle Elofs dventyr pa Akuten

Dock kan man nog siga att Elof
slapp ganska lindrigt undan for
redan efter fyra timmar dok en
doktor upp. Denne gick igenom
provresultaten tillsammans med
Elof och menade att det enligt hans
mening inte sig ut att foreligga
nagot behov av inliggning. Blod-
tryck, puls och 6vriga virden var

i stort sett normala. Elof holl med
doktorn, varefter den tjinstgorande
sjukskoterskan fick bestilla en
ambulans f6r hans hemfird. Klock-
an var da 01.00. S langt allt gott
och vil. Men dir tog det ocks4 slut.

D4 det gatt en knapp timme och
dnnu syntes ingen ambulans till.
Skoterskan ringde pa nytt upp och
fick till svar: "Den dr pa vig”. Efter
ytterligare en halvtimmes vintan,
ringde hon pé nytt. Och nu borjar
tokerierna. Ambulansen vigrade
kora “eftersom det ingick en respi-
rator i transporten och den méste
kunna sikras”. Att transporten

till sjukhuset, da respiratorn stod
stadigt och sikert placerad nere pa
golvet, gitt utan anmirkning — var
utan all betydelse. Nej, regler ir
regler, och de ir till for att foljas.
"Det méste vara en IVA-ambulans

for att utfora en sidan transport”.
En ambulans med storlek av en
storre husbil och denna togs inte ut
i trafik forrin efter 08.30.

Dir lag alltsd Elof efter sex timmar
kvar pd sin birvagn inne pa akut-
avdelningen utan att komma hem.
Formellt var han ocks3 utskriven
och som sidan saknade han ritt att
uppehélla sig dir. Dessvirre gick
det inte heller att temporirt skriva
in honom pé en medicinavdelning,
eftersom dven den personalen sak-
nade befogenhet att hjilpa honom
med sugningen. Och det hjilpte
inte att den stackars Elof forklarade
att han suger sjilv. Allt han behov-
de fa hjilp med var att sitta in
katetern in det hilet som han har

i strupen. Det hjilpte heller inte
att han sugit sig sjilv pa det sittet i
over tjugo ar och att han dagligen
gor det dir hemma. Nej, sa ir reg-
lerna, och de gir forvisso inte att
dndra pd. Det mdste vara riktigt
utbildad personal f6r att skota en
sadan viktig uppgift.

Nu ordnade det sig sa, tack vare en
forstiende personal att bide Elof
och hans assistent fick vila ut i ett
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rum for sig sjilva. De fick ligga
riktiga singar dir de kunde slumra
till ndgra timmar. Men sugningen
av Elofs andningsvigar fick de
klara sjilva — eftersom inte ens
akutpersonalen var betrodda den

uppgiften.

Elof kom emellertid upp med

en enkel och sinnrik idé om hur
problemet med transporten av
hemrespiratorpatienter skulle
l6sas. Han undrade varfor inte

de vanliga ambulanserna kunde
forses med samma anordningar
som firdtjinstbussarna — nigra

i golven nersinkta fisten av stél
dir fastremmar kunde anbringas.
Men Elof, stackars obildade min-
niska, 4r ju ingen expert och han
forstdr naturligtvis inte de oerhorda
komplikationer ett sidant ingrepp
skulle komma att innebira med
utredningar, remisser, dterremisser
m.m. For att det skulle kunna
betraktas som tillforlitlig 16sning
midste naturligtvis forst ett flertal
olika tekniskt kunniga konsulter
anstillas som forst skulle uttala
sig 1 frigan. Direfter skulle dessa
uttalande insamlas f6r att nog-
grant genomdryftas i den tekniska
nimnden, for att ddrpd foras ut pd
dterremiss och sedan igen tas .....

Frin byrdkraternas sida ir dock
forfarandet inget att klaga pd. De
kan genom ett stindigt dterremiss-
ande rikna med att i dtminstone
tjugo &rs tid, ha ett vilavlonar,
tryggt och behagfullt arbete fram-
for sig.

Men den stackars gamle Elof

— han kan bara drémma om

att saker och ting skall hinda
ndgorlunda snabbt, si att han
eventuellt skulle kunna hinna dra
nytta dem. Men s8 dr han ju bara
en vanlig enkelminniska som
inget begriper av verkligheten.

Carl O Andersson

Norrtilje Lokalforening
informerar alla sina medlemmar

Féreningen har under de senaste

tvd dren flyttat tvd gdnger. Nu ska

vi flytta igen till sommaren men

vi vet dnnu inte vart. Styrelsen har

ddrfor sagt upp sitt fasta telefon-
nummer och hidnvisar till mobil-

nummer 0703-85 26 30. Du kan

limna meddelanden s& hor vi av
0sS.

Styrelsen kan som tidigare nds pa
respektive hemtelefon. (se sid 17
Presentation av..)

Om du har nagon idé eller flera
och vill hjilpa till med foren-
ingsarbete hor av dig till Lasse
eller Marie!!!

Lana bocker pa
Norrtalje bibliotek.
Du har méjlighet att lana bocker

ket. Foreningen har skinke bock-
erna som vi hade hos lokalféren-

ingen. Beritta for slikt och vinner
att de nu kan l4na litteratur som
ger information och kunskap om
vira funktionshinder. Du som ir
medlem kan sjilvklart ocksé lana
litteraturen.

Badet i Norrtilje.
Lokalféreningens stora aktivitet dr
badverksamheten med Marie Kér-
lin som kontakeperson.

Aktuell information:

* Inget bad onsdagen den 4 maj.

* Virterminens sista baddag ir
den 12 juni.

* Hostterminen bérjar den 31
augusti och avslutas den 14
december.

Hér av dig till Marie Kérlin om
nagot ir oklart 0176-23 99 90
eller 0703-16 10 07.

— det ir allt.

* som givits ut av RTP pé bibliote-

Blind ir en boklos man.

Den storsta behéllningen man har av ldsning dr
att den gor ens eget sillskap uthirligt.

Kristina

Det finns ingenting som moraliska eller omo-
raliska bocker, Bocker dr bra eller illa skrivna

Oscar Wilde

Faroiskt ordsprak




Posttidning B

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte Retur till: RTP-S

— meddela andring till kansliet, telefon 08-545 622 60 Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbybery

—
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PRESSINFORMATION

Hjultorget 2005 #r en missa man bor besoka om man ir brukare av hjilpmedel, forskrivare
av hjilpmedel, handliggare av bilstdd, personal inom vérd, representanter f6r handikapp-
organisationer, politiker m.m.

P4 missan finns mojlighet att prova/testa bade manuella rullstolar, el-rullstolar och el-
moppar samt att prova olika bilanpassningar. Anpassningar av olika fritidshjilpmedel visas.
Hir finns ocksd mojlighet att diskutera med utstillare och brukare. Enklare justering av den
egna rullstolen kan man fa tips om och hjilp att gora. P4 missan finns stor kunskap om
hjilpmedel och forindring/anpassning av hjilpmedel.

Hjultorget dr en motesplats for brukare, utstillare och forskrivare.
* Minniskor som anvinder hjilpmedel stir i centrum

e Utstillare hjilper till att anpassa hjilpmedel efter brukarens behov

* Brukare och foreskrivare kan métas

HJULTORGET 2005 pa Stockholmsmiissa, C-hallen. Fritt intride!

Torsdag 22 september 09.00 — 17.00
Fredag 23 september 09.00 — 17.00
Lordag 24 september 09.00 — 15.00

Arrangdr: Stockholms lins distrikt av Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade (RTP-S)
och Rekryteringsgruppen Aktiv Rehabilitering (RG)

Stockholms liins distrikt av Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade
i samarbete med Rekryteringsgruppen for aktiv rehabilitering
Tel: 08 — 545 622 60, Fax 08 — 545 622 75, e-post rip-s@telia.com




