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Ledaen

GOTT NYTT VERKSAMHETSAR!

I vart land intriffar det nya dret den 1 januari, det kine-

siska nyaret infaller under februari manad och RTP-S -

verksamhetsar intriffade i 4r den 25 mars 2004.

Arsmétet innebar vissa forandringar.
Styrelsen omvaldes till storsta delen men vi kan halsa

en ny ledamot, Sven Engbusk vilkommen. Sven har -

varit aktiv rullstolsbasketspelare pa landslagsniva.
Han ér i dag sjukpensionir frdn en befattning som
ekonomichef och har en polioskada sedan 1944.

Marianne Bjorkander limnar efter manga ar RTP-S -
styrelse. Marianne har under flera ar haft uppdrag -

for Stor-Stockholm i kommunens olika handikapp-
rad. Genom att Marianne informerat styrelsen om
de olika amnesomradena har vi haft goda mojlig-

heter att folja verksamheten inom huvudkommu- .

nen”. Enligt uppgift kommer Marianne dven att
fortsattningsvis vara aktiv bl.a. i handikappraden
i Stockholm.

Jag vill framfora styrelsens och mitt tack till Mari- -
anne for Dina insatser i RTP-S styrelse och vi utgar -
fran att vi kommer att motas manga ganger i det
* Lat oss alla hjalpas at att gora RTP-S verksamhet

fortsatta arbetet.

Verksamhetsplanen presenterades av var kanslichef :

Bjorn Svedheim. Huvudinriktningen ar att vi ytter-
ligare skall forsoka utveckla erfarenhetsgrupperna
och kommittéerna.

Kansliet har flera bevakningsuppgifter i forhallande
till Stockholms ldns landsting. Detta dr en viktig
uppgift for att bevaka och foretrada vara olika
medlemsgruppers behov av vard, omsorg och all-
maén service.

Inom den narmaste tiden kommer kansliet att ater bli
bemannat med nyrekryterad personal. P4 annan plats
i detta nummer presenterar vi vara nya medarbetare.

Jag vill ocksa tacka Rigmor Almgren som slutat pa
kansliet efter manga ar som operator pa handikapp-
radion och senast i var vixel. Rigmor har alltid varit
hjdlpsam bide mot medlemmar och 6vriga inom
kansliet.

Verksamhetsaret 2004 och borjan av ar 2005 kom-
mer av allt att doma att bli bade viktigt och jobbigt
for oss inom RTP.

Lokalforeningarnas verksamhet som effektiva fore-
tradare for oss medlemmar ar grunden for att distrik-
tet (RTP-S) skall kunna folja, bevaka och foretrada
alla de olika fragor som direkt eller indirekt beror
vara medlemsgrupper och deras narstaende.

. annu battre och effektivare for att pa basta satt

kunna foretrada alla RTP: are!

Rolf Lundgren
RTP-S ordforande
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RTP-S kansli lingtar efter manga uppslag till innehaéllet i tidningen.
Lokalforeningarna har troligen intressanta idéer och uppslag. Skriv
insandare. Samla material ur tidningar.

Innehall

Ledare s2

Kom ihag att ange namn, adress och telefonnummer. Sind materialet i
god tid fore manusstopp. Manusstopp for kommande nummer dr fre- | Kansliets telefonnummer s3
dagen den 6 augusti.

Redaktionskommittén forbehaller sig ritten att redigera insanda bidrag.
Nummer 3 2004 utkommer omkring 10 september.

Baden $H
Skriv till RTP-S, Starrbiacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg eller skicka
fax 08 — 545 622 75 eller e-post till rtp-s@telia.com
Ange ”Amne: RTP-S Aktuellt”. Aktiviteter s6
RTP-S Aktuellt ges ut av Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade i
Stockholm lan.
o . o Poliokliniker s10
HOPPAS PA EN SKON VAR OCH EN TREVLIG SOMMAR!
Redaktionskommittén
Aktuell information s10
Jelefonnummen tilk RIP-S ach RTP-StS
Kalendarium s 12
Distriktets kansli RTP-S (semesterstangt 5-25 juli)
Telefontid 09.00 — 15.00
Viixel 08-545 622 60 Bjorn Larsson, K-A Stengvist [ rrorter S16
Fax 08-545 62275
E-post till RTP-S  rtp-s@telia.com
Kommiteerna s17
Direktnummer
Kanslichef

Bjorn Svedheim

08-545 622 66

bjorn.rtp-s@telia.com

Nya medarbetare s17
Joanna Bachorz ~ 08-545 622 62 joanna.rtp-s@telia.com
Lena Ericsson 08-545 622 73 lena.rtp-s@telia.com
Anders Lissegardh 08-545 622 68 anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.rtp-s@telia.com Tips $20
Maija Pekkanen  08-545 622 64 maija.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.rtp-s@telia.com
Maude Stenberg  08-545 622 65 maude.rtp-s@telia.com Nya styrelser s 23

StorStockholms lokalforening
RTP-StS 08-545 622 70
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-StS

Yvonne Andersson 08-545 622 70

rtp-sts@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com

Lokalforeningens kansli 4r bemannat mandag, tisdag och torsdag
mellan 10.00 — 16.00
Meddelande kan lamnas till vixeln 08-545 622 60 Ovriga tider eller

via fax eller e-post.
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Stftelsen Humlsgdedan, Boo 38, 193 21 Sigtuna, Tin: Q8-5048 83 00, Fax: 08-508 553 64, e-post-humisgarden@swipned. se

SveGar AF§RSISTANS

FUNKTIONSHINDRADE

SveGar ASSISTANS ir ett litet foretag som fotts ur vira
egna erfarenheter som personliga assistenter.

Vér ambition ir att ge dig som funktionshindrad storsta méjliga valfrihet i ditt val av
personliga assistenter.

Att ge dig full service och att ge dina assistenter allt det stod de behover for att gora dig
till en nojd kund hos oss.

Vi finns for att ge dig stod, rad och mycket kiinsla i ditt val av personliga assistenter.
Vilkommen till ett litet assistansbolag med stort hjirta och liten administration.

SveGar ASSISTANS
Box 816 194 45 UPPLANDS-VASBY
Tel. 08-590 735 40 Fax. 08-590 735 45
info@svegar.se
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Kontaktperson

Badtider

Hostens
forsta

Varens
sista

Danderyds
Sjukhus
(1+2)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Liljeholms-
badet
(1+3)

Langbro-
badet (1+3)

Dragon-
garden (2)

Upplands Vasby

Roslagens
sjukhus (2)
Norrtalje

Sodertalje
(Lotsen) (2)

Aktiva Re
Akersberga

Kjell Ivarsson
08-540 661 14
0703-74 41 08

Rut Lindberg
08-570 241 80

Else-Britt Osterberg
08-32 37 08 kvallstid
0733-78 26 64

Manne Nilsson
08-657 94 83

Rolf Andersson
08-580 178 21
08-545 478 78 arb

Marie Karlin

0176-239 990

Marita Jansson
08-550 149 48

Asa Fagerstrom
08-587 521 40

Mandag
17.30 - 20.00

Mandag
17.00 - 19.00

Onsdag
17.00 - 20.00

Sondag
09.00 - 11.00

Mandag
17.00 - 18.00

Onsdag
17.00 - 20.00
2 grupper

Onsdag
17.15 - 19.15
2 grupper

Tisdag
14.30 - 15.00

14/6 23/8

6/6

inget uppehall
¢j roda mandagar

9/6
(e 19/5)

9/6 1/9 prel

vardcentral (1+2)

) sjukgymnast finns 2) 33 — 34 grader i vattnet  3) 27 - 30 grader i vattnet

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?
Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid vara bad!

Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.




RTP-S halsar alla medlemmar vilkomna till

VARAVSLUTNING | HAGAPARKEN

Onsdag 12 maj 14.00 - 16.30

Vi triffas vid Koppartilten 14.00 och borjar med -
en tipspromenad med fina vinster i samarbete med
NTF Stockholm. Vi intar vart kaffe med dopp till :
- arrangerar ett “Inspirationsméte for kvinnor om

En hirlig eftermiddag i den vackra Hagaparken ; kvinnor”

sjdlvkostnadspris.
vantar oss.
08-545 622 60 eller till

Maude Stenberg 08- 545 622 65 eller via
e-post till rtp-s@telia.com.

Om Hagaparken

Hagaparken ligger vid Brunnsviken och dr en del av ;
varldens forsta Nationalstadspark. Ett unikt kultur- :
och naturomrade i direkt anslutning till storstadsbe- .

byggelse.

Hagaparken 4r en engelskinspirerad park som bygg- -

: VILKA BIDRAG HAR

rad olika paviljonger och tempel samt grunden till ett ;

: JAG RATT TILL

des pd initiativ av Gustav III. T parken finns idag en

aldrig fardigbyggt slott.
Parken byggdes under ar 1780 — 1797.

Adolf.

Deprez och Christoffer for Gustav III.

dod 1792.

Onsdag 12 maj

Anmilan senast mandag den 10 maj till RTP-S kansli
- Observera moteslokalen: Spinalis kok / KS Rehab
- Station Stockholm, Frosundaviks Allé 13, Solna.

. Koppartalten ir tre till antalet och ar egentligen
- vakt- och ekonomibyggnader. De liknar turkiska
Emilitéirtéilt kladda i malad plit som scenografiska
: kulissfasader. Arkitekt var Louis Jean Deprez och de
: byggdes 1787. Efter en brand 1977 ateruppfordes de
- och da blev arkitekten Torbjorn Olsson ansvarig.

A §

 INSPIRATIONSMOTE
- FOR KVINNOR OM KVINNOR

%

Nar det pratas om och till ryggmirgsskadade, hand-
lar det oftast om mannens problem.
Nu vill RTP-S Ryggmirgskommitté ridda bot och

19.00 - 21.30

RTP-S bjuder pa en liten smorgas och kaffe/te

VI HOPPAS FA SE DIG 12 MAJ I HAGAPARKEN!

- Anmail dig omgaende, sa vi kan planera fortiringen,
till RTP-S kansli, telefon 08- 545 622 60 eller e-post

rtp-s@telia.com

Varmt vialkommen!

%

. Information fran bistdndshandlaggare och om han-

Haga slott byggdes 1802 — 1804 och ritades aVE

Carl Christoffer Gjorwell pa uppdrag av Gustav IV *
- Torsdag 13 maj

dikappersittning. Valkommen att lyssna och lara.

18.00 - 20.30

Ekotemplet ritades av arkitekterna Louis Jean : Bistindshandliggare kommer frdn Solna/Sundbyberg

- till RTP-S, Starrbiacksgatan 11, Sundbyberg.

Gustav TIT hade stora planer for hela detta omrade - Anmilan senast tisdagen 11 maj till RTP-S kansli, tele-

som undan for undan vixte fram. Efter en Italien- :
resa ar 1783 till 1784 blev han inspirerad att gora :
Haga - Brunnsviken till ett omrdde motsvarande -
Campagnan dirav de italienskklingande namnen -
runt Brunnsviken: Albano, Frescati och Tivoli. Har
skulle bland annat ett storslaget slott anliggas, ritat :
av Deprez. Planerna skrinlades dock efter kungens :

fon 08 — 545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com




Hostens Spoke

. Sa lyder namnet pa den historiska avhandling om
. poho som dr Per Axelsson la fram vid Umea Uni-
. vers1tet nyligen. Anda fram till vaccinets intride pa
. 5 O-talet forbryllade den gatfulla polion inte bara

befolkmng och lekmidn utan ocksa likarvetenska-

: pen. Epidemierna orsakades av ett virus som — utan
. forvarning — kunde angripa och forlama vem som
helst men som framfor allt drabbade barn.
EAV oklar anledning intraffade de flesta epidemierna
: under hostarna. Da varken ldkare eller befolkning for-
. stod hur sjukdomen spreds eller hur den skulle mot-
. verkas blev den betraktad som ett Hostens spoke.

* Missa inte ett unikt tillfille att lyssna pa Per Axel-
* sons forelasning om de svenska polioepidemiernas
: historia. Avhandlingen som ocksd blev en bok finns

. till forsiljning under kvallen. Pris 250 kronor

WHIPLASHMOTE MED ADVOKAT

RTP-S har under varen forlagt tvda moten med advo-
kater i Akersberga for dig som bor i norra StorStock-
holm och i Huddinge for dig som bor i sédra Stor-
stockholm. Varens sista mote sker i kansliet lokaler

Torsdag 27 maj 18.00 - 20.30
RTP-S kansli, Starrbacksgatan 11, Sundbyberg

Anmailan senast mandagen 24 maj till RTP-S kansli
08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post till rtp-s@telia.com

OPPET HUS | HANINGE
13.00-16.00

{RTPIStS}

Alla intresserade medlemmar ar vialkom-

na till Mordnvigen 3, ABF-lokalen i Haninge dar vi
utbyter erfarenheter, dricker kaffe, pysslar etc.
Oavsett skada ar du valkommen

mandagar 13.00 - 16.00.

Kaffe och te till sjalvkostnadspris.

Ahtuellt

UNIK FORELASNING OM DE
SUVENSKA POLIOEPIDEMVIERNAS HISTORIA

Per Axelsson(f. 1972)

dr historiker vid Umed uni-
versitet. Hostens spoke dr
hans doktorsavhandling.

Torsdag 27 maj 18.00 — 20.00 RTP-S Starrbacksga-
tan 11 i Sundbyberg.

Kom i tid! Vi planerar att avsluta kvillen ca 20.00.
Anmilan senast tisdag 25 maj till RTP-S kansli tele-

fon 08-545 622 60, fax 08- 545 622 75 eller e-post
rtp-s@telia.com

Hjartligt Vialkomna!

Mandagarna 24 maj, 23 augusti, 20 september, 18
oktober och 22 november

Anmal dig till RTP-StS, Yvonne Andersson pa
08-545 627 70 eller pa
e-post till yvonne.rtp-s@telia.com.

SPELKVALLAR

Oavsett skada ar du vialkommen till RTP-S loka-
ler pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg torsdagar
16.30 — 19.30 for att spela kort.

Torsdagarna 27 maj, 26 augusti, 23 september, 21
oktober och 25 november.

Anmal dig till RTP-StS, Yvonne Andersson pa
08-545 627 70 eller pa
e-post till yvonne.rtp-s@telia.com




CAFETRAFFAR =5 EN OFORGLOMLIG HELG |
=~ DALHALLA MED PUCCINIS

Du har mojlighet att triffa trevliga personer och
prata, ventilera och ta upp dmnen som dr intres- LA BoHEME
santa, byta erfarenheter och ha en trevlig caféstund

till sjalvkostnadspris. : Gistspelande Lettiska Nationaloperan ger Puccinis
. La Bohéme, en av virldens mest spelade operor.

16.30 - 19.30 * Forestallningen ingar i Dalhalla Opera Festival.

Tisdag 25 maj, 24 augusti, 21 september, 19 oktober .

och 23 november. * Lordag 14 augusti — Sondag 15 augusti

Oavsett skada ir du vilkommen till RTP-S lokaler « Resan annonserade i nummer 1!

pa Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg . Bindande anmilan omgaende till RTP-S kansli,

Kontaktperson dr Yvonne Andersson RTP-StS, « 08-545 622 60 eller e-post till rtp-s@telia.com

08-545 622 70 eller e-post yvonne.rtp-s@telia.com | Forfragningar besvaras av. Majken Mansson
. 08-778 27 35.

ERFARENHETSGRUPP POLIO & : SPANNANDE NATUR- OCH

Erfarenhetsgruppens moéten 4r 6ppna for alla med . KULTURRESA '|'||_|_ TYSKLAND

erfarenhet av att leva med polio. Deltagarna tar «
upp aktuella dmnen eller problem och diskuterar * MED TONVIKT PA BERLIN
OCH DANMARK

l6sningar.

Sista tisdagen i varje manad mellan 13.00 - 15.00 . Tisdag 17 - Tisdag 24 augusti

med undantag for juni, juli och december.

Tisdag 25 maj, 31 augusti, 28 september, 26 oktober
BOULE &
I september startar vi boulespel for hosten. Vi spelar

och 30 november.
inomhus pa Prins Bertils Boulebana pa Djurgarden.

Kaffe/Te med brod serveras for 15 kronor.

Anmalan senast mandagen fore motesdagen till RTP-
S 08-545 622 60 eller e-post till rtp-s@telia.com
Varmt vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacks-
gatan 11 Sundbyberg!

Du kan delta om du har bra styrka i armarna och
ar rorlig, aven om du anvinder kapp, rullator eller
rullstol. Det finns plats for flera deltagare.

Tag kontakt med Britt Ljunggren 08- 85 94 50 for
mer information eller anmalan.

/Inga Borggren

KRAFTFISKE FRAN "KAJK" (RULLSTOL) &

Magelungens fiskevardsforening ordnar en kraftfis-
kekvall for funktionshindrade i rullstol.

KOM OCH SJUNG med Bofinkarna a%

® O 0 & & & 0 0 0 & 0 0 0 0 0 o 0 0O O O 0 0 0 0 o

« Bofinkarna dr en helt medlemsarrangerad aktivitet.
* Vi triffas forsta tisdagen i mdnaden och sjunger i
- RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11 Sundbyberg.

Tisdag 10 augusti 17.00
samling vid Marieborgs bathus.

Anmailan gors senast 1 augusti till Marianne Elen- o« .
stedt 08-93 70 49 . Tisdag 2 september, 5 oktober, 2 november och 2

Kostnaden 75 kronor sitts in pd pg 153 379—3,: december 18.00 - 20.30

Magelqugns flskevardsféren1ng. Mark - talongen { Du som tycker det dr kul med siang och musik, hor
med kridftfiske i rullstol.

. girna av dig till RTP-S kansli for nirmare information,

. ° L4 - - = i .
JAnders Lissegirdh | telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

o0
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WHIPLASHKOMMISSION - Vagverket vill fa fart pa handikapparhetet

Forsakringsbranschen skapar en whiplashkommission , Lagen om handikappanpassad kollektivtrafik ar inte

effektiv. Det framhaller Vigverket i en rapport.

”Den whilashkommission som skapats av forsik-

ringsbranschen kommer att inleda sitt arbete under * - Vi vill indra forordningen om handikappad
sommaren. Arbetet leds av forre statsministern Ing- . kollektivtrafik. Dir bar det tidigare stdtt att kol-
var Carlsson, som dr kommissionens ordférande. s  lektivtrafiken ska anpassas i den takt det dr eko-
Medlemmar i kommissionen dr ocksd representanter | nomiskt och tekniskt mojligt. Det vill vi ta bort.
for Riksforbundet foér Trafik- och Polioskadade, « Vi vill att man i lagstiftningen gor det tydligt att
Socialstyrelsen, Forsikringskasseforbundet, Riksfor- den som har ansvar for kollektivtrafiken ocksd
sakringsverket och Forsikringsforbundet. har ansvar for att den dr anvindbar for personer
med funktionshinder senast dr 2010, siger Einar
Kommissionens arbete ska frimst inriktas pa hur Tufvesson.
omhindertagandet av whiplashskadade kan forbatt-
ras och folja utvecklingen, initiera forskning och gor , For att folja upp att lagen foljs behovs det ocksa
utvdrderingar inom omrddet under en tredrsperiod.  klarare bestimmelser kring tillsyn. I dag star det att
Verksamheten finansieras genom att forsikringsbola- ; den som utévar kollektivtrafik ska se till att trafiken
gen Folksam, If, Lansforsikringar och Trygg-Hansa ¢ anpassas med hinsyn till resendrer som har funk-
stillt 15 miljoner kronor till férfogande. tionshinder. Men det star inte vem som ska kontrol-
lerar att reglerna foljs och vad som hinder om man
inte foljer dem. Det uppdraget foreslar Vagverket att
de sjalva far.

Bakgrunden ar att drygt hilften av alla trafikskador
som leder till invaliditet 4r whiplashskador.

- Varje dr drabbas omkring 25 000 personer: Nybhetsbyrdan ikapp

av Whiplashskador, 1 500 av dem sd svdrt att ®

de blir invalidiserade. Forutom det minskliga .
lidande som dessa skador leder till, medfor de *
kostnader pd sammanlagt flera miljarder kronor |
per ar, sager Ingvar Carlsson.” °
Kalla: Forsakringsforbundet »

Delrapport 1 slipptes i december 2003. <



FUNKTIONSHINDRADE
TVINGADES STANNA HEMMA

Forra aret drog fardtjansten in resorna for funktions-
hindrade utan fast arbetsplats. Nu far ”frilansarna”
tillbaka sina resor, dock endast tva ganger per dag.
Flera funktionshindrade tvingas darfor att stanna
hemma istallet for att arbeta.

Sedan forra aret har inte funktionshindrade utan fast
arbetsplats i Stockholm kunnat dka med fardtjansten
inom arbetet. Dessa frilansare arbetar som t ex tolkar,
pianostimmare, musiker och konsulter och maste stin-
digt rora sig fran och till olika platser inom arbetet.

Men nu diskuterar fardtjanstnimnden att formellt
besluta att borja bevilja funktionshindrade frilansare
arbetsresor igen. Men dd kommer endast tva resor per
dag att beviljas, ndgot som oftast passar nidgon med
fast anstillning eftersom farden da innebir resan fran
och till arbetet. Men funktionshindrade frilansare som
t ex arbetar som tolkar har oftast flera uppdrag per dag
och maste saledes pendla mellan olika platser. Detta gar
alltsa numera endast att resa tva ganger per dag, nagot
som inte racker till for sa kallade frilansare.

. Ska du byta bil?
» Kontakta oss for radgivning fore bil-
: kop. Vi erbjuder fri arlig funktions-
« kontroll av de ombyggnader vi utfér.
¢ En viktig sikerhetsrutin!

o Vi ir godkiinda av forsikringsbolag
o att atgirda forsikringsskador.

Vi kan anpassning av
handikappfordon!
Roérvigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38
Mobil: 070-836 04 57
Fax: 08-500 128 17

] U i
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Stod utgivningen av
Uhtuellt genom att sdtta
in lidgst 50 kronor pa

10

Arbetsresor eller tjansteresor?

I fardtjanstens foreskrifter star det att de inte bekostar
tjansteresor. Fardtansten anser att frilansarnas arbets-
plats ar i hemmet och darfor klassas alla andra resor
som tjansteresor och beviljas alltsa inte av fardtjansten.

Johan Sjolander 4r ordforande i Fardtjanstnamnden.
- Att vi skulle betala for alla resor i tjansten ar inte
mojligt. Jag tycker att det dr en rimlig avvigning
med tva resor per dag. Da giller samma niva for
frilansare som for andra med fast arbetsplats, sager
Johan Sj6lander till DN.

Tva resor om dagen ricker som sagt inte till for
en funktionshindrad frilansare och darfor tvingas
ménga nu sjukskriva sig eller helt enkelt inte g
till arbetet. Konflikten mellan fardtjinsten och
frilansarna fortskrider genom att ord stir mot ord
betraffande tolkningsfragan av tjansteresor och
arbetsresor. Fardtjansten menar att uppdragsgivaren
skall betala tjdnsteresorna, nagot som inte gynnar
frilansaren eftersom kostnaden av att anstilla den
funktionshindrade i det fallet d4 blir hogre.

Christian Ploog, frilansjournalist

Palicblinif
i Stackhiolms lan

DANDERYDS SJUKHUS
Geriatriska kliniken
Poliomottagningen

Tidsbestallning och information
08-655 58 08

Tala med Britt- Marie eller Gunilla
HUDDINGE SJUKHUS

Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestillning och information
08-585 822 97
man - tors 08.00 —16.00.
tala med Helena Ekelund



NYTT SKYDD MOT PISKSNARTSKADOR

En liten platbit som monteras under bilstolen kan .
halvera risken for pisksnartskador vid pakérning °
bakifran. Tillsammans med bilsikerhetsforetaget |
Autoliv har Folksam tagit fram ett skydd mot pisk- ¢

snartskador som kan sittas in i dldre bilar. .
Sa kallade pisksnértskador (whiplashskador) orsakar «
upp till 70 procent av alla trafikskador som leder till ¥
medicinsk invaliditet. .
I Sverige handlar det om cirka 2 000 personer per dr. *
- om det nya skyddet monteras in i 10 procent av den
befintliga bilparken kan man riadda 250 personer ®
om dret fran att drabbas av invaliditet, siger Maria :
Krafft, bitridande forskningschef pa Folksam. Tit- *
tar man pa dem som kinner besvir mer 4n sex .
manader efter en olycka ligger effekten pa upp mot ¢
80 procent.

Skyddet ar en liten platkonstruktion som monteras
mellan forarstolens framre infastning och bilstolens «
golv. Vid pdkérning bakifran tippas stolen maximalt ?
20 grader bakat och fangar upp overkroppen pa ett o
mjukare sitt 4n annars med resultat att den sa kal- *
lade pisksnarten dimpas. .
Maria Krafft siger att skyddets effekt delvis varierar |
beroende pa bil- och stolmodell. (TT) .

Killa: Stockbolm City 2004-02-18 «
WHO:s mal att utrota polio hotad .
Virldshilsoorganisationen WHO :s omfattande vac- .
cineringskampanjer mot polio runt om i varlden har ¢

Ubtuelle

burit resultat och aldrig har man varit sa nira att
utrota polio. Forra aret fanns sjukdomen kvar bara i
sex lander: Nigeria, Indien, Pakistan, Niger, Afganis-
tan och Egypten. Antalet insjuknade berdknades till
758 personer och kan jamforas med ca 1 000 smit-
tade per dag nir man borjade kampanjen 1988.

Men i tre delstater i norra Nigeria har de muslimska
ledarna satt stopp pa vaccineringskampanjen med
motiveringen att vaccinet enligt ryktena ar prepare-
rat med kemiska dmnen for att gora flickorna sterila
eller att sprida HIV-smitta. USA skulle ligga bakom
sammansvarjningen for att hindra muslimer fran att
foroka sig. Nigerias regering har satt upp egen kom-
mission for att visa att vaccinet ar riskfritt, bland
annat har hilsovardsdepartementet latit experter
fran berorda delstater inga i delegationer till Indone-
sien och Indien dir vaccinet har testats. Men hittills

* har alla forsok att 6vertyga de religiosa ledarna varit

forgaves.

Vaccineringsvigran i Nigeria har lett till att sjuk-
domen ater har spridit sig till sju grannlinder som
tidigare har varit fria fran polio. Nu forsoker WHO
forhindra spridningen genom att skapa en brand-
vagg runt Nigeria genom att vaccinera i kringliggan-
de linderna Benin, Burkina Faso, Centralafrikanska
Republiken, Elfenbenskusten, Ghana, Kamerun,
Niger, Tchad och Togo. Totalt planerar WHO att ge
vaccinet, som tas via munnen, till 63 miljoner afri-
kanska barn. Misslyckas kampanjen finns det risk
att sjukdomen kommer tillbaka till Europa. I Sverige
forekom polio senast 1954.

Aktuell Information fortsdtter pd sidan 15

11



Onsdag 12
Onsdag 12
Torsday 13
Mandag 24
Mandag 24
Tisdag 25
Tisdag 25
Tisdag 25
Torsday 27
Torsdag 27
Torsday 27

Mandag 5
Manday 26

14.00 - 16.30
19.00 - 21.30
18.00 - 20.30
13.00 - 16.00

13.00 - 15.00
16.30 - 18.30

16.30 - 19.30
18.00 — 20.30
18.00 - 20.00

(Uugusti

Sondag 1
Tisdag 10
Lorday 14
Tisday 17
Mandag 23
Tisdag 24
Torsday 26
Tisdag 31

12

17.00
09.00

13.00 - 16.00
16.30 - 18.30
16.30 - 19.30
13.00 - 15.00

Varavsiutning i Hagaparken
Inspirationsmote for kvinnor
Bistandshandiiggare fran Solna/Sundbyberg
Oppet hus i Haninge

Anmalan till 27 maj, Whiplashmote
Polio, erfarenhetsgrupp

Cafétraff

Anmalan till 27 maj, Polioepidemierna
Spelkvall

Whiplashmote med advokat
Polioepidemiernas historia, forelasning

Kansliet semesterstingt
Kansliet oppnar igen

Anmalan till Kraftfiske

Kraftfiske

Bussresa till Dalhalla, La Boheme
Tysklandsresa med huss

Oppet hus i Haninge

Cafétraff

Spelkvall

Polio, erfarenhetsgrupp

Sid6
Sid 6
Sid6
Sid 7
Sid 7
Sid 8
Sid 8
Sid 7
Sid 7
Sid 7
Sid 7

Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 8
Sid 7
Sid 8
Sid 7
Sid 8



Tisdag 2 18.00 — 20.30 Bofinkarna Sid 8
Mandag 20  13.00 - 16.00 Oppet hus i Haninge Sid 7
Tisday 21 16.30 - 18.30 Cafétraff Sid 8
Torsdag 23 16.30 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Tisdag 28 13.00 - 15.00 Polio, erfarenhetsgrupp Sid 8
COltolien

Tisdag 5 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 8
Mandag 18 13.00 - 16.00 Oppet hus i Haninge Sid 7
Tisdag 19 16.30 - 18.30 Cafétraff Sid 8
Torsdag 21 16.30 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Tisdag 26 13.00 - 15.00 Polio, erfarenhetsgrupp Sid 8
November

Tisdag 2 18.00 — 20.30 Bofinkarna Sid 8
Mandag 22 13.00 - 16.00 Oppet hus i Haninge Sid 7
Tisday 23 16.30 - 18.30 Cafétraff Sid 7
Torsdag 25 16.30 - 19.30 Spelkvall Sid 8
Tisdag 30 13.00 - 15.00 Polio, erfarenhetsgrupp Sid 8

Obs!

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rip-s@telia.com
Anmal om Du har hehov av mikrofon eller horselslinga!!

0BS! Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberyg om inget annat anges!!

htuellt



fortsitining fran sid 11

REHABILITERING VID SKADA
VIKTIGT AVEN FOR ALDRE

Att kunna klara sig sjilv och gora som man brukar -
gora tillhor det viktigaste i livet ocksa i hog alder. - . . _ o _
Aldre som skadat sig eller drabbats av sjukdom sik- + - Det gor det mojlige att aktivt stodja patienterna
tar fortfarande pa ett oberoende och aktivt liv efter :
rehabiliteringen. Det visar en ny avhandling fran :

institutionen for Folkhilso- och vardvetenskap vid ©

Uppsala Universitet.

Bakom avhandlingen, som bland annat bygger pa en
kvalitativ studie av aldres livstillfredsstallelse under :

och efter geriatrisk rehabilitering star Anna Cristina :

Aberg. Hon ir anstilld som chefgymnast vid geriat- : RTP-S kommentar:

rikcentrum pa Akademiska sjukhuset i Uppsala, men RTP har linge ansett att for foreningens skadegrup-

: per giller livslang rehabilitering. Vad som sigs ovan
. gdller ocksd for vara skadade medlemmar oavsett

Hon har intervjuat 15 patienter om vad de virderar : dlder. Om man byter ur ordet gammal/gamla mot
som viktigt for att vara tillfreds med livet, under :

rehabiliteringstillfillet, tre manader efter och ytterli- : finns anledning att tro att det dr grundliggande

S . ” .
gare sex manader senare. Resultatet av intervjuerna - ménskliga behov att “kunna vara aktiv, att vara

pekar pa tre faktorer som patienterna, alla Gver 80 - aktiv, att vara oberoende och att anpassa sig till

: L . .. .
ar, virderade hogt: att kunna vara aktiv, att vara - omstindigheterna”. Vi har foér manga ar sedan kallat

aktiv, att vara oberoende och att anpassa sig till - det overlevnadsstrategi for att leva ett vardigt liv.

ar for tillfallet tjanstledig for att forska.

omstindigheterna.

Anna Cristina Aberg berittar att sjukdomen eller -

* EN RAPPORT FRAN OVERVIKTSPROJEKTET

skadan upplevdes som nagot av en vandpunkt i livet

for de aldre.

tiviteter och uppritthalla sitt gamla vanliga jag,
att kld pd sig, att kunna ga pa toaletten sjilv och

hogt av alla i gruppen Det var ocksda uppenbart

det for kvinnorna i gruppen som sjilva ville vara
de som gav hjalp.

- Men om de inte kunde vara aktiva och oberoende
sig. En sddan anpassningsstrategi var att uppe-
hélla en positiv sjilvbild genom att mentalt ga

tillbaka i livet och minnas trevliga saker, berattar
Anna Cristina Aberg.

14

- - Det handlar om att balansera sina forestillningar

och ambitioner. For att ge mening at livet viljer
aldre som inte tycker att de har det sd bra, helt
enkelt att minnas sitt tidigare liv i stallet for att
referera till det liv de har nu, fortsiatter hon. Det
ar viktigt att vardpersonalen kinner till de hir
olika strategierna for att hjdlpa patienterna att
uppna livstillfredsstallelse, menar hon.

att i forsta hand komma tillbaka till ett aktivt liv.
De som inte har sidana forutsittningar kan man
hjdlpa genom att stodja berittande, siger Anna
Cristina Aberg.

Kalla: Dagens Medicin Nr 50 -2003/ 12-10/Anna
Lena Bengtsson

rorelse-/funktionshindrade kianner vi igen oss. Det

. Bestillarkontoret Vard, Medicin och Omvardnad
- De hade tidigare inte upplevt sig som gamla men :

i samband med den aktuella hiandelsen kinde de -
plotsligt av sin alder. Att klara sina vardagsak-
* PATIENTGRUPPER MED SARSKILDA BEHOV

: AV OVERVIKTSBEHANDLING.
hilsa pa goda vinner var saker som virderades :

arbetar med projektet och Maude Stenberg fran
RTP-S finns med i arbetet.

- Exempelvis: Personer med fysiska funktionshinder
att de inte ville ta emot hjalp. Speciellt tydligt var efter trafik- och polioskador.

* Personer i dessa skadegrupper ska vid limplig tid-
: punkt ges kostrad, aktivitetsrdd och individuella
. trdningsprogram for att anpassa aktivitetsnivan till
. skadan. Viktigt speciellt for polioskadade som vid
pa samma sitt som tidigare valde de att anpassa .

onormal muskuldr uttrottning vid kroniskt over-

utnyttjande muskler rekommenderas en minskad
* aktivitetsniva.

. Information ges om vinster med en beteendef6rand-
- ring med syfte att forebygga och behandla 6vervikt

Uhtuellt



tet.
Innan hosten kommer rapporten fran SLL Bestéllar-
kontor Vdrd angdende viktprojektet.

FOREBYGGA OVERVIKT?

samt om energiintag i férhdllande till fysisk aktivi- -

— Dessa fragor dr ju nagot som vi stindigt har pa

- agendan. Vi har ett handikapprad tillsammans med
: representanter fran 12 handikapporganisationer.
. Radet traffas tva ganger om aret och diskuterar fra-
. gor kring tillganglighet.

Kontakta RTP-S kansli snarast om du ar intresserad
av att vi startar en studiecirkel till hosten med tema *

Kostrad, aktivitetsrad och traningsprogram.

SVART ATT KOMMA AT
BANKERNAS UTTAGSAUTOMATER

- Vill du att jag bjalper dig med koden?
Den fragan stilldes av en vilmenande (?) medman-

till en uttagsautomat fran sin rullstol. Efter att ha

kan nds av alla bankkunder.

Ett exempel ar Foreningssparbankens uttagsautomat

hogt for manga.

Odenplan.

A htuellt

P4 fragan om hur diskussioner eller beslut inom radet
foljs upp i svarar Jesper Berggren att malet ar att ha

. atminstone en tillgdnglig uttagsautomat pa varje
. ort. Men han kan inte lova att automater som nu ar
Maude Stenberg .

utom rackhall for funktionshindrade atgardas.

+ — Det kommer att ske pa sikt ndr de foraldrade auto-
: materna sa smaningom byts ut mot nya, siager han.

. Sedan den 1 december 2003 giller ett tilligg i
plan- och bygglagen som innebir att naringsidkare,
- fastighetsdgare och kommuner ska fortlépande

¢ undanroja enkelt atgardade hinder. Men for att det
niska till en RTP-medlem nir hon férsokte na upp °

skall hinda ndgot sd behévs ndgon som pdpekar

. bristerna och skickar in anmailan. Atgirdas inte
skrattat at det drapliga ar det dags att reflektera over .
det allvarliga i situationen. Trots att problemet har -
varit kdant sedan automaterna togs i bruk pa 80-talet
ar det fortfarande alltfér ofta som automaterna inte *

- KONFERENS OM
: TILLGANGLIGHET FOR NARINGSLIVET

vid Odenplan dir man forst miste forcera tva bas- -
tanta trappsteg i sten innan man kommer fram till
sjalva automaten. Om man som funktionshindrad *
klarar av det, sitter kortoppningen ocksa den for ;
. kunskap om hur niringslivet ska anpassa sig till de
. funktionshindrades behov och pa schemat star bland
Jesper Berggren, presschef vid Foreningssparbanken, -
sager att de 4r medvetna om problemet, och hinvi-
sar till SEB:s uttagsautomater pa motsatta sidan av :

bristerna kan foljden bli boter. Vem som helst kan
gora anmalan och skicka den till byggnadsnamnden.

Stockholms Gatu- och fastighetskontor anordnar
tillsammans med stadens HO den 13 maj konferen-
sen “Tillganglighet som tillvaxtfaktor” riktad mot
nidringslivet. Syftet med konferensen ar att sprida

annat seminarier om tillgangligheten som affarsidé.
Enligt Stockholms stads handikappombudsman,
Riitta-Leena Karlsson, har deras arbete hittills inrik-

. tat sig huvudsakligen mot fragor kring tillganglighet

inom stadens egna verksamheter, den offentliga sek-
torn. En ambition 4r dock att 6ka upplysningen om
tillgangligheten gentemot naringslivet. 15



Rapporter

12 februari pa Sigtunahojden.

Ett 30-tal personer hade kommit till Sigtuna for att :

" RTP PA REHABMASSAN

ata en bit mat och lyssna pa trubaduren Lennart :

Eriksson.

och Whiplashskador pa Mailargarden.

Doktor Lennart Silverstolpe
redogjorde for sin metod
Behandlingar av djupa smdr-
tor i det tredje nervsystemet.

Just nu dr vi tre personer fran
NV lokalforeningen som fatt
behandling av Lennart Sil-
verstolpe. Vi upplever alla tre
behandlingen som effektiv och
den har gett oss smairtlindring
och 7ett battre allmantillstand”.

tagningar och rehabiliteringsavdelningar.

trevlig och larorik afton.

REGLER FOR REMISSKRAV

mannens forslag:

Tidigare har man utfirdat bestimmelser for sjuk- -
gymnastik och specialister fér 6ron, ndsa hals. Man -
kan konstatera att ndgra undantag fran huvudregeln *

att alltid kriava remiss inte har skett.

Hur det blir for specialistmottagningarna for polio :
vet vi inte. RTP har agerat for att diagnosgruppen -

skall undantas fran remisstvanget.
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: De delbestimmelser som nu kommit dr regler for
: telefonradgivning. En likares radgivning pa telefon
. omfattas inte av remisskravet. For att sdkerstilla
- kontinuiteten har en likare ocksd mojlighet att ta
emot 5% av sina besok utan remiss. Genom denna
- regel kan en lidkare ge vard at redan tidigare kidnda
: patienter som aterinsjuknat och ocksd ta emot

. L B . patienter i akut behov av vard.
Nordvistra lokalféreningen hade medlemstraff den -

Allt for Rehab- och omsorg gick av stapeln den 20-

Nils Ahlinder fran Milargarden berittade om senas- 22 april pd Stockholmsmissan i Alvsjo. RTP stillde

te nytt angdende rehabilitering av Polio/Postpolio °
- distriktet i Stockholms lin.

ut genom en gemensam monter for forbundet och

* RTP informerade om var verksamhet for vara olika
. skadegrupper samt specifikt vad distriktet kan
. erbjuda sina medlemmar. En rullande video som
- marknadsférde RTP-fritid kunde missbesokarna ta
del av forutom det tryckta material som vi delade ut.
* Vi hade manga besok under de tre dagarna. Manga
. visste inte vad RTP gjorde medan andra redan hade
. kinnedom om var verksamhet och ville ha mer
- detaljerad information. For distriktets personal och
fortroendevalda, som bemannade montern, var det
- stimulerande att prata med missbesokarna. Flera
: synpunkter kom fram som vi kan ta till vara i kom-
. mande RTP verksamheter.

Metoden borde komma fler skadade till del. Vi ser
fram emot att metoden accepteras, att den godkinns :

av lakarkaren, sa att den finns att tillgad pa likarmot- :
: blev facit jamt fordelade mellan de tre dagarna. De
. kategorier besokare som var i majoritet enligt sta-
Ett stort tack till Er alla som gjorde kvillen till en - tistiken var arbetsterapeuter, underskéterskor och
- brukare.

Att notera: endast ett 40-tal politiker och 58

* bistandsbedomare besokte omsorgsmassan.

Fran arrangorerna, Stockholmsmaissan, d4r man nojd
med maissan. 190 utstillare och ca 10.000 besokare

Summerar man olika kategorier var det dock 2.500

. . . .+ beslutsfattare pa olika nivaer som besokte missan.
Reglerna for remisskraven borjar nu komma fran -

Landstingsstyrelsens forvaltning. F6ljande ar tjanste- ;




RTP-S styrelse har under manga ar valt att kalla -
arbetsgrupper/referensgrupper for olika verksam- -
hetsgrenar kommittéer. Personerna som ingatt i °
kommittéerna har bidragit med sin erfarenhet och
sitt engagemang till att utveckla foreningen.

Under varen kommer de nyvalda medlemmarna att -
kallas till en utbildningsdag for att fa kunskap om
uppdraget och ha mojlighet att lira kdnna varandra. -
Distriktsstyrelsen onskar samtliga medlemmar val- -
komna till det nya verksamhetsaret.

RTP-S arsmote valde foljande medlemmar till de
olika kommittéerna.

Poliokommittén
Britt Ljunggren, Kjell Ivarsson, Bengt-Erik Johans-
son och Sture Johansson

Ryggmargsskadekommittén
Arne Nylander, Tommy Engh och Stefan Sundquist

NYA MEDARBETARE PA KANSLIET

Lena Ericson 4r ny ombudsman pa kansliet och kommer
framfor allt att arbeta med fragor och insatser som ror poli-

oskador. Hennes tidigare yrkesliv som sjukgymnast gor att
hon haft kontakt med flera olika handikappforbund.

— RTP:s verksambet intresserar mig eftersom jag

framst har arbetat inom mneurologisk rebabilitering.
Handikappforbunden har en viktig
funktion att fylla och jag kdanner stor
arbetsgliadje infor kommande arbets-
uppgifter, sager Lena.
Naturligtvis vill jag ha kontakt med
Er medlemmar. Det dr ju for Er skull
jag har anstillts. Hor gdrna av Er,
med savdl smd som stora fragor!

Einformera om den medicinska
- utvecklingen inom skadeomra-
* det, medverka i RTP-S Aktuellt
. samt fungera som extra resurs i
. whiplashfragor.

EMaija ar fodd och uppvuxen i
- Finland vilket forutom namnet
: kan anas pa dialekten. Sina stu-
. dier till samhallsvetare, bedrivna parallellt med arbete
. inom véarden och omsorgen, kompletterade hon senare
- med bade informatér- och journalistutbildning. Hon har
tidigare arbetat bl. a vid Sveriges Television, tidningarna
* Avisen och Upsala Nya Tidning, Uppsala universitet
: samt Uppsala lans landstings informationsavdelning.

Hjarnskadekommittén

Esko Mallenius och Bengt Stenstrom

Whiplashkommittén

: Birgitta Flognfeldt, Elsie Martinsson, Nebi Bal,
* Marie Karlin och Hans Hellstrom

- Kommittén for Ortopedtekniska fragor

- Rolf Andersson, Bosse Kiiller och Lennart Olsson

 Skadefdrebyggande kommittén

* Catalin Westenheim och Tommy Engh

- Simkommitteén
- Else Britt Osterberg, Dragon Kjell Ivarsson, Ruth
- Lindberg och Manne Nilsson

- Resekommittén
: Majken Mainsson, Birgit Peterson, Asa Orrgardh,
: Rane Hoonk och Barbro Andersson

* Redaktionskommittén

: Inga Borggren och Barbro Andersson

e

- — Handikappfragor ligger mig varmt om bjirtat, genom

- min egen erfarenbet som whiplashskadad sedan sex dr.

Under varen arbetar Lena endast pa tisdagar men till
hosten blir det varje dag.

Lena har direktnummer 08-545 622 73 och e-post
lena.rtp-s@telia.com

I dessa dtstramningstider har RTP en mycket viktig roll
* som stod for sina medlemmar och pdaverkare i sambiillet,
. sdger Maija som ser fram emot mdnga kontakter och
. moten med RTP-S-medlemmar.

- Maija har direktnummer 08-545 622 64 och e-post

Maija Pekkanen borjade som ombudsman pa kansliet
den 15 april. Till hennes arbetsomriden hér bland -
annat ryggmargs- och skallskadefragor, att folja och :

htuellt

- maija.rtp-s@telia.com

/ Bjorn Svedheim
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MINA BEN /iR PA SERVICE!

For oss rorelsehindrade ar forflyttningar ett standigt
problem och ger manga ganger upphov till oro — hur
skall det fungera att ta sig fran punkt A till B, speci-
ellt om man inte har varit pa en adress tidigare.
Fardtjanst 4r en losning men manga av oss viljer att
forsoka forflytta sig med egen bil. Det ger en frihet
att valja att resa nar man sjalv vill och bilen utgor en
viktig del for att uppna hyfsad livskvalitet.

For lite sen var det dags att lamna in bilen pa service,
med andra ord limna bilen pa bilverkstaden, fard-
tjanst darifrdn och sedan hélla tummarna att bilen
blir klar samma dag och att fardtjansten skall fung-
era for att himta bilen innan verkstaden stinger.
Dessa servicedagar kidnns det att man dr utan vil
fungerande ben att forflytta sig med som man vill.

Det ger ocksa upphov till nagra reflektioner. Dagens
samhalle tenderar till att bli allt mer bilfientligt
genom trangselskatter, parkeringsavgifter och andra
skatter som hojs hela tiden. I ett lingre perspektiv
ar det sakert inte fel att minska biltrafiken men det
finns lite forstdelse for att det finns personer som i

hég grad ir beroende av bilen i sin vardag for att -

kunna skota ett arbete och kunna forflytta sig pa ett
flexibelt satt.

Handikapparkeringstillstandet ar en viktig del i att :

det hela skall fungera for den enskilde.

18

Man blir darfor upprord ndr det i pressen gors
reportage om missbruk och forslag till inskrank-
ningar i parkeringsbestimmelserna. Vi maste sjilva
vara noga med att folja bestimmelserna for att inte
ge makthavarna argument for forsamringar. Att
missbruka sitt parkeringstillstand och lana ut det till
andra ar en bjorntjanst som slar mot alla.

I Stockholm med omnejd har vi generésare regler dn
i andra delar av landet — lat oss gemensamt sld vakt
om detta samtidigt som vi vill att parkeringsplatserna
verkligen utnyttjas enbart av dem som har tillstand.

Hur ménga ganger har man inte sett exempelvis con-
tainrar pa dessa platser eller friska” personer som
bara ska utfor ett kort drende och darfor tycker det
ar OK att stanna pa handikapplatsen.

Respekten for vara behov av att parkeringsplatserna
ligger ndra dit vi ska ar, tyvarr alltfor lag. Det vi kan
gora att lappa felaktigt uppstdllda bilar med ”vara
egna lappar” och argumentera.

Hur det gick med servicen pd bilen? Firdtjansten
kom 20 minuter for sent trots att jag var ensam i
bilen men jag hann till verkstaden en kvart innan de

stingde men det viktigaste - jag ar hjulbent igen.

/Bjorn Svedheim

Whtuellt



STATSRAD PROVAR RULLSTOL | STOCKHOLM : RTP-S kommentar:

- Det ar bra att personer i beslutspositioner provar ett

Barn- och familjeminister Berit Andnor provade pa att - liv i rullstol under ndgra minuter.

shoppa i rullstol i Stockholms City. Hon fann att det MEN nir man kan resa sig fran rullstolen och gd in i

var svart och att hon var beroende av andras hjilp. -+ €1 butik utan svarigheter dr det ett ganska tomt och

innehallslost yttrande: att upptiacka att man dr bero-
Hon upptickte att man blir vildigt utlimnad och : ende av andras hjé.ilp.'Vi. kan inte begdra att ndgon
beroende av andra nir man med rullstol forsoker ta : ska kunna kinna in sig 1ett problem som varar en
sig fram i Stockholms City. : korF stund. Det kan aldrig vara detsam.rr.la som att
. alltid vara beroende av andra for att miljon gor en
Statsradet borde ha mojlighet att paverka tillganglig- handikappad.

hetsfragorna. . ) . N . .
Hon hoppas att foreskrifterna for att £3 bort hindren Att vara funktionshindrad/rorelsehindrad ar inte

ska hjilpa trots att de inte funnits si linge. Enligt - detsamma som att kinna sig handikappad. Det for-

uppgift i Christian Ploogs artikel ska statsradet ha sta r ett faktum och det andra dr en kdnsla - ibland
av vanmakt.

kontinuerliga kontakter med handikapprorelsen, :
handikappombudsmannen och diskrimineringsom- :
budsmannen.

.....................................................................................

8OSSk
Rad, Stod & Kunskapscenter

Du som ar mellan 16 - 65, bor i Stockholms lan,
och har ett fysiskt funktionshinder, har méjlighet
att fa hjilp av oss pa BOSSE helt gratis

med alit som bokar till din vardag.

Vi har 20 ars erfarenhet av att ge information och
stod for att du ska kunna lésa de flesta problem
som kan uppsta nir man har ett funktionshinder.

Allt du behover gora ar att kontakta oss:

Tel: 08 - 544 88 660
Texttel: 08 - 544 88 661
Fax: 08 - 544 88 676

e-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

WWW.L0SSe-kunskapscenterse
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Jips

- SKARGARDSSTIFTELSENS
: BROSCHYR OM TILLGANGLIGHET

- Skargarden framstdr i manga skildringar som ett

GOTLAND BLIR TILLGANGLIGT
AVEN FOR FUNKTIONSHINDRADE

I framtiden blir det littare att turista pa Gotland. -
”Tillganglighet som tillvaxtfaktor pa Gotland” ar
namnet pa det projekt som ska fa Gotland att bli *
tillgangligt for alla.

svartillgangligt omrade for rorelsehindrade. Klippor,
: branta stigar och oroérd dramatisk natur forekommer
. kanske oftare i reportage och bilder an lattillgangliga
. stigar och svagt sluttande backar.

Skargardsstiftelsen i Stockholms lan har tagit fram
en broschyr om tillginglighet for rorelsehindrade.

: Den kan bestillas fran Skargardsstiftelsen i Stock-

: holms ldn, 08- 440 56 00

Med hjilp av projektet ska de hitta former for att .
forbittra den fysiska tillgingligheten till turistan- -
laggningar och utflyktsmal pa Gotland.

eller pa www.skargardsstiftelsen.se

: TILLGANGLIGT BAD MITT | STOCKHOLM

Fredrik Ahlkvist dr projektsamordnare och arbetar :
sedan drygt ett 4r med Agenda 22, ett projekt inom
Handikappforbundens samarbetsorganisation. Tan- .
ken dr att gora arbetsplatser mer tillgiangliga for -
foretag och att utveckla nya tjanster och varor uti- -
fran vad som dr bra for alla och det var utifran detta -
som det nya projektet skapades.

Tillganglighet far ofta ett omvardnadsperspektiv istal- .
let for att skapa aktiva manniskor, fortsitter han.

: Smedsuddsbadet vid Kungsholmens sydligaste spets
. byggdes om 2002 for att bli tillgangligt.

. Kafé Kajak har handikapptoalett och en helt till-
. ganglig uteservering.

Kalla: Infoblad fran Gatu- och Fastighetskontoret
/september 2002.




EFTERLYSNING!!

i Finland, vill garna ha kontakt.
Mobilnumret ar 0035850 3671412

INTRESSANTA BOCKER

DRIVKRAFT korergonomi, rullstolsteknik
& metodik av Ake Norsten.

En modern, funktionell rullstol ar enligt forordet det "Den hir lilla boken kan ridda liv.” Boken utgér

enskilt kanske viktigaste hjalpmedlet.

dat hundratals personer med alla slags funktionshinder

giska uppgift som kallas medicinsk rehabilitering.”

* RTP-S arrangerade ett medlemsméte med Ake Nor-
- sten, under varen. Intresset fran medlemmarna var sa
Finns det nigon som har en begagnad trehjulig cykel?? - litet att métet fick stillas in.

AnnKatrin Hellberg, en av vira medlemmar som bor - 110 gdrna av er till Bjorn Svedheim pd kansliet om

. du dr intresserad av att RTP-S gor ett nytt forsok.

* Visste du att du kan f4 en remiss till en kurs hos Ake
- Norsten, Frosunda Center?

FRISKBOK for dig med rorelsebinder av Kerstin
. Wahman och Anna-Carin Lagerstrom.
- Undertitel pa vdig mot ett aktivare och friskare liv

o . . ., ° ett exempel pa en ny rehabilitering med en bredare
”Ake, sjalv rullstolsbrukare sedan manga ar har utbil- ; el pa v g .
. ansats, dar patienten ar en aktiv deltagare, som far

. . . . . stod att sjalv aterta ansvar och kontroll 6ver sitt liv
i Eulls.tolsi)korgmgc;ansk svarlj ko?iilt. Atgtl harfl nu i bgkfc(l)rm * och sin halsa.”
goglisll(n" eity ;{nt.e b%nrs ap d ian iig alglr on rs are Ur Forordet /Richard Levi docent, Karolinska Insti-
publik ar ett viktigt bidrag i den huvudsakligen pedago- ! tuter

Ur Forordet /Richard Levi docent, Karolinska Institutet Projektet Sportp rogrammet och boken har finansie-
: rats med medel frdn Allminna arvsfonden.

. PO ketrani i boken h kl
Boken dr framtagen med stod av Hjalpmedelsinstitu- - Styrketraningsprogrammet i boken har utvecklats

tets stimulansbidrag for kompetensutveckling inom
hjalpmedelsverksamheten.

. med medel frin RTP genom projektet "Ryggmargs-
- skadade och dldrande”.

"God halsa ar mer vard
en storsta rikedom!”

Massageterapeuten Patrick Johansson driver
Aktiv Kroppsterapi och det basta forutom sjdlva
behandlingen ar att Patrick kommer hem till dig :
med sin massagebank. .
Ring 0736-40 46 98 om du vill boka tid eller fa
mer information.

/Inga Borggren




LOVANDE BEHANDLING AV POSTPOLIO

Nya forskningsresultat fran Karolinska Institutet visar
att inflammatoriska reaktioner hos patienter med post-
polio sjunker dramatiskt vid behandling med immunglo-
bulin. Detta mojliggor helt nya behandlingsstrategier

Sexton patienter som tidigare haft polio och sedan
utvecklat Okande symptom med muskelsvaghet,
typiska for postpolio syndromet, behandlades med
immunglobulin intravendst. Patienternas hoga nivier
av pro-inflammatoriska cytokiner i ryggmargsvitskan,
vilka 4r ett tecken pa en pagaende inflammatorisk pro-
cess, sjonk dramatiskt efter behandlingen.

Patienter med post-polio har visat sig ha avsevart hogre
nivéer av cytokinerna TNF-a, IFN-g och IL-10 i rygg-
margsvatskan, jamfort med en kontrollgrupp. Nivaerna
ar lika hoga som hos patienter med multipel skleros (MS),
en sjukdom med inflammation i ryggmargsvitskan.

Efter behandling med immunglobulin intravenost
dagligen under tre dagar sjonk nivderna av proinflam-
matoriska cytokiner till i stort sett noll. Uttrycket av
cytokinernas mRNA mittes sex till atta veckor efter
behandlingen. De flesta patienterna upplevde ocksa for-
battringar av sitt tillstind. Vardet av detta behover dock
undersokas vidare, did denna forsta studie inte hade
nagon kontrollgrupp som fick placebo (sockerpiller).

Postpolio syndromet karakteriseras av tilltagande rorel-
sehinder, tiotals ar efter den akuta polio-infektionen,

Konstutstillning pa RTP-S Kansli

Under ett ar har vira medlemmar kunnat anvianda
kansliet som ett galleri for sina alster. Alla som varit
pa kansliet har uppskattat foriandringen pa vig-
garna. Lite spdnnande att inte veta i forvdag vad man
skulle f3 se.

Gunlog Sekunde fran Nordvistra Storstockholms
lokalforening var den forsta som stillde ut. Darefter
Kari Wennemo och Kerstin Waldton fran Storstock-
holms lokalférening. Annika Hedman och Kerstin
Akerberg avslutade den hir omgéngen.

RTP-S vill tacka er som stillt ut konstverk under de
gangna 12 manaderna. Det har varit mycket upp-

skattat av besokare och av personalen.

Kontakta Maude Stenberg pa kansliet om du vill
stdlla ut dina malningar under hésten.
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vilket orsakas av en hela tiden pagaende nervfortvining
som leder till muskelsvaghet. Bakgrunden till att ner-
verna fortvinar har hittills varit okdnt. Oberoende av
orsaken till den 6kande cytokinproduktionen, vet man
att bide TNF-a och IFN-g ar inblandade i mekanismer
som forstor motoneuroner, de nervceller som dr kopp-
lade till musklerna. Det dr darfor mojligt att en kronisk
produktion av cytokiner inom nervsystemet har klinisk
betydelse for symptomen vid postpolio.

Resultaten oppnar upp for en helt ny behandlings-
metodik vid postpolio. En storre placebokontrolle-
rad studie av intravenos immunglobulinbehandling
av postpolio har inletts vid Karolinska Institutet.

For mer information, kontakta:

Professor Tomas Olsson,

Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet,

tfn 08-517 762 42, mail tomas.olsson@cmm.ki.se
eller

Professor Kristian Borg,

Institutionen for folkhalsovetenskap,

avdelningen for rehabiliteringsmedicin,

tfn 08-517 760 13, mail kristian.borg@phs.ki.se

Publikationer:

Prior poliomyelitis — Ivlg treatment reduces proin-
flammatory cytokine production.

Gonzalez H, Khademi M, Andersson M, Piehl F,
Wallstrom E, Borg K, Olsson T.

Journal of Neuroimmunology (2004). In press.




Nya styrelser i RTP i Stockhelms lin

NORDVASTRA STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING AV RTP

Rolf Andersson ordforande

Hans Hellstréom Tommy Svensson
Barbro Andersson Vivianne Isaksson
Bengt-Erik Johansson Ake Fahlstrom

NORRTALJE LOKALFORENING AV RTP

Raija Korhonen ordforande

Lennart Olsson Gullvi Frisk
Ingmarie Lindstrom Siv Palm
Maud Eriksson Lasse Petersson
Marie Kérlin Karl Karlsson

STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING AV RTP, RTP-StS

Ulf Garpenbeck ordforande Nebi Bal
Kjell Ivarsson Rane Honk
Lennart Granemo Britt Ljunggren

SODERTALJE LOKALFORENING AV RTP

Eva Molnar ordforande

Sigvard Carlsson Britt Widen
Miklos Molnar Leila Haukkala
Aina Stockinger Bruno Stockinger

Distnifitet
STOCKHOLMS LANS DISTRIKT AV RTP, RTP-S

Rolf Lundgren ordforande Hans Hellstrom
Rolf Andersson Lasse Peterson
Inga Borggren Sven Engbusk
Raija Korhonen Arne Nylander
Sigvard Carlsson Elsie Martinsson
Uhtuellt
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Posttidning B

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte Retur till: RTP-S
— meddela andring till kansliet, telefon 08-545 622 60 Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbybery

Rullstolstaxi?

Ja, hos Taxi 020 kan
Du forifarande bestilla
Rullstolstaxi dygnet runt,
7 dagar i veckan!

Har Du firdijénst betalar landstinget
dessutom halva kosinaden! Med
andra ord féar Du som dr fardtjénst-
kund 50% rabatt péa taxameterpriset.
Betalning for resan sker i bilen och
néir Du bestiller ringer Du gratis pé
020-68 68 68.

TA XK
020

020-68 68 68

Besok dven véar hemsida, www.taxi020.se




