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Med mina ord

Foremngsllv ar det verkligen
nagot for 2000-talet?

lla vet ju hur svart det dr att
locka folk frin TV-soffan.
et vill till act man har ndgot

bra att locka med. Det har vi i Norr-
tilje! Det 4r det varma badet som ir
vir sammanhéllande kraft. Har man
en gang borjat bada, slutar man inte
girna. Det ir sa skont for kroppen
att f3 rora pd sig. Bade fysiskt och
psykiskt mar man si mycket bittre.
Dessutom ir det billigt.

Marie Kirlin, ordforande i Norr-
tilje lokalférening (reds. anm.), och
jag har dragit i trddarna i mer 4n 10 &r,
men det dr verkligen inte bara vi som
jobbar. Vi har manga som hjilper oss
och ju lingre tiden gér har fler och fler
funnit sin plats att hjilpa till. Det dr
vi vildigt tacksamma for. Och det ir
vil sd det maste gd till, en forening ar
ju medlemmarna och det dr de som
arbetar.

Att vara tva som leder ser vi bara
som positivt, men man maste vara
fullstindigt prestigelos, for det fir ju
inte bli en maktkamp. Ingen minniska
ir pa topp alltid, speciellt om man har

en egen skada. Det loser vi oftast
med att den andra mér bittre just
da. Ingen kan heller kunna allt, 4r
man tv blir férutsittningarna storre,
dessutom har vi tillging till minst
tva kontakenit. Alla fir viss kritik
ibland, det ir s mycket ldttare att ta
om man har nigon att bolla den med.
Och inte att férglomma, hur mycket
roligare 4r det inte att vara tvd som
planerar, istillet for att sitta sjilv pa
sin kammare.
Redan férsta dret bestimde vi oss
for att gora en grov arsplanering.
Vi hiller oss fortfarande till den, dven
om vi tagit bort négot eller lagt till
ndgot annat. Det gor att vissa aktivi-
teter som har varit populira har dter-
kommit &r efter ar. Det gor planeran-
det si mycket enklare, nir alla bérjar
fa rutin pd vad som ska goras.
Sammantaget kan man siga att vi 4r
ett glatt gdng, som har trevligt tillsam-
mans, tycker jag och sikert manga fler
i Norrtilje lokalfrening av RTP.
NANN PALMGREN, STYRELSELEDAMOT
| NORRTALJE LOKALFORENING

Julbad i Norrtalje badhus och badavslutning pa Oskars brygga. Foto: Marie Karlin.



Foto: Pixabay. Taxibilen pa bilden har inget med Fardtjansten i Stockholms lan att gora.

Onskema3l om nytt firdtjinstavtal

Vi behdver ett nytt fardtjanstavtal och
vi behdver medlemmarnas hjalp for
att paverka politiker och tjansteman
i Stockholms lans landsting att inte
forlanga avtalet fram till 2019.
Rh-gruppen* kommer pa olika satt
ta ett initiativ for en konstruktiv
diskussion om hur det fungerar i dag
och hur det borde fungera for att
uppfylla fardtjanstkundernas ratt till
en saker och trygg fardtjanst.

Sa har fungerar fardtjansten idag
Du kontaktar ansvarig handliggare

i din hemkommun och anséker om
firdtjinsttillstdind. Du skickar anss-
kan och bifogar likarintyg till hand-
liggaren pa kommunen, som vidare-
befordrar den till Trafikforvaltningen

och Firdtjinsten i Stockholms lins

4

landsting, som i sin tur fattar beslut
om firdgjinsttillstindet.

Firdtjinsten 4r en del av kollektiv-
trafiken i Stockholms lin. Det finns
cirka 85 000 personer som har fird-
tjansttillstdnd, varav cirka 71 000
utnytgjar sitt tillstind varje &r. Av dem
har 12 000 rullstolstaxi/specialfordon/
busstillstdnd.

Sa har fungerar Taxi-bolagen

som kor fardtjanst

Sverigetaxi (tidigare Taxi 020) och Taxi
Kurir vann den senaste upphandlingen
av firdginstavtalet. De dgdes tidigare
av Fégelviksgruppen, men har efter
det kopts upp av Cabonline Group,
ett amerikanskt vinstdrivande bolag.
Det innebir att denna nya aktér dven
tog over ritten att kora firdginsten i

Stockholms lin. Cabonline 4dger inga
bilar, utan #ger vixeln f6r Sverigetaxi
och Taxi Kurir, som férmedlar kor-
ningarna for bilarna som ir anslutna.
Taxibilarna #gs av dkerier eller av
enskilda dkare, som d& har egen firma.
For att ansluta sig till Cabonlines
viixel f6r Sverigetaxi och Taxi Kurir
betalar varje 8keri 11 000-12 000
kronor per manad och bil. Taxichauf-
forerna ir allesd anstillda av ett dkert,
eller 4r egna dkare med egen bil. S3
fungerar 4ven till exempel Taxi Stock-
holm och andra sm3 och stora taxi-
foretag i hela landet.

Sa har fungerar kundservice

Det ir till landstingets kundservice
for firdtjinst och sjukresor som du
ska limna dina synpunkter, klagomal
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och forbittringsforslag. Dit kan du
ocksd vinda dig med frigor om ditt
tillstdnd for firdtjinst, regler, rutiner
och fakturor nir det giller bade resor
med firdtjinst och sjukresor. Du kan
kontakta dem genom att ringa, skriva
i deras webbformulir eller genom att
skriva ett vanligt brev. Du méste ange
att du vill f3 svar for att de ska hora
av sig till dig om ditt drende. Om

du loggar in pd Mina Sidor pa fird-
tjinstens hemsida, si kan du se dina
bestillda resor. Det dr enda sittet nu
att f3 ett kvitto pd att bestillningen 4r
gjord.

Fardtjanstens kundservice

Telefon:

08-720 80 80

Mandag - fredag kl. 07.00 - 17.00.
Under storhelger som pask,
midsommair, jul och nyar har de
stangt.

Adress:
Fardtjansten

Box 30103

104 25 Stockholm

e-post:
registrator.fardtjanst@sll.se

Chaufférens villkor

Chaufforernas l6n 4r provisionsbase-
rad med en lig garantilon. Firdtjinst-
resorna betalar sig daligt och far kon-
sekvenser for firdtjinstanvindaren.
Till exempel 4r det inte ovanligt med
bilar som aldrig dyker upp, inte hittar
och kommer sent.

Inforandet av den s kallade ”Extra
service”, som endast giller specialfor-
don, har inte underlittat for kunden.
I taxibranschen ir inte kollektivavtal
eller facklig organisering vanligt. Det
finns inga avtal som reglerar forarnas
arbetstider, 16ner, pensioner och andra
avtalsforsikringar. Firdtjinstavtalet
har inga krav pa rimliga arbetsfor-
hallanden for den som faktiskt utfor
denna samhillsservice. Det finns
chaufférer som kér veckans sju dagar
med linga arbetspass for att £ ihop
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en 16n att forsérja sig pa. De har dalig
kunskap om de lagar som ska reglera
arbetsmarknaden i branschen.
Akerierna ir inte heller anslutna till
nigon arbetsgivarorganisation i ngon
storre utstrickning. For bade chauf-
forer och &kerier ligger anslutningen
pa cirka 10 %.

Flera av vira medlemmar har vittnat
om att de kinner sig hotade om de
inte gor sin bestillning av personlig
service. Vad som ingdr i den vanliga
servicen, som alltid ska ges, framgér
inte.

Varfor gor vi det har i Rh-gruppen?

Vi vill:

* Att chaufférerna har rimliga arbets-
villkor, s3 att deras situation inte
gdr ut éver vira medlemmars siker-
het och integritet.

* At foretagen ska veta vilka svérig-
heter som kan uppstd vid olika
funktionsnedsittningar.

e Att forarna ockss ska vara service-
inriktade utan att brukaren ska
behoéva bestilla “extra service”.

* Att firdginstanvindare ska komma
fram till ritt adress och i ritt tid.

* Att personer med kognitiva funk-
tionsnedsittningar ska ha en siker
resa.

Rullstolstaxi/Specialfordon

Om du har tillstdnd for rullstolstaxi,
sd kan du sjilv vilja vilket taxiféretag
du vill resa med nir du bestiller bil,
bland dem som landstinget har avtal
med. Alla bilar ir utrustade med lift,
ramp och rullstol. Behover du nagot
annat hjilpmedel ska du ange det vid
bestillningen och det ska finnas pa
plats nir bilen kommer, till exempel
trappklittrare.

Sjukresor
Sjukresorna bestills genom din vard-
givare/vardcentral. Firdtjinstresenirer
har automatiske rite till sjukresa efter-
som ni redan uppfyller villkoren. Om
du visar upp ett giltigt firdginstkort
for din vérdgivare si ska du fa hjilp
med att f4 tillstdnd for sjukresa och ett
sjukresekort.

Ett tillstdnd for sjukresa méste
alltid registreras i forvig och resan

miste bestillas och utforas med ett
sjukresekort.

Sjukresa giller endast resor mellan
hemmet och vard/behandling. Ange
att det ska vara en sjukresa. Sjukresor-
na ir ett helt eget system som ir helt
frikopplat frén firdginsten.

Andra resor du kan ansoka om
efter sarskilda regler.

e Arbetsresor

¢ Studieresor

* Himta och limna pa forskola
* Fortroendeuppdrag

* Riksfirdtjinst

Tillsammans representerar vi cirka
12 000 medlemmar i Stockholms lin.
Tillsammans uppvaktar vi politiker
och tjinstemin inom landstinget f6r
att uppmirksamma frigor om funk-
tionsnedsittning och for allas ritt i
samhillet.

RH-GRUPPEN | SAMVERKAN GENOM

SVEN ARNEHED OCH PIA LAURELL

* Rh = Rérelsehinder. Rh-gruppen ar ett
natverk med féljande medlemmar:
Neuroférbundet Stockholms lan
Reumatikerdistriktet i Stockholms lan
DHR Stockholms lans distrikt

RBU Stockholms lan och
Personskadeférbundet RTP-S.

¢ Linds

Ortopediska

Har bytt till nya och battre lokaler
i Solna fr.o.m. 1 januari 2017.

Ny adress:

Linds Ortopediska AB
Sundbybergsvagen 1
171 73 Solna

Tel 08-55 80 79 00
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Foto: Studieférbundet Vuxenskolan Stockholms Ian.

Folkbildning tillganglig for alla

Studieforbundet Vuxenskolan Stockholms lin
tar bort avgifterna for personer med funktionsnedsittning.

Manga personer som omfattas av
socialférsakringssystemet har en
forsvagad ekonomi och mar darmed
samre an andra. Enligt lag har de
ratt till samma levnadsvillkor,
ekonomiskt stdd och utbildning
som Ovriga medborgare i landet.
For att tillgangliggora folkbildningen
for alla tar Studieférbundet Vuxen-
skolan Stockholms lan nu bort
deltagaravgifterna for personer med
funktionsnedséttning.

Satsningen giller alla former av funk-
tionsnedsittningar och ses som ett bi-
drag for att uppfylla FNs konvention
om rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning samt Lagen om stdd
och service till vissa funktionshindra-

de (LSS). Minniskor med funktions-

nedsittning deltar i firre sociala akti-
viteter. Anledningar till det ir att de
saknar praktiske stéd, inte har rdd, har
utsatts for krinkande behandling och
har blivit utsatta for vald eller hot om
vald i storre utstrickning 4n andra.
Folkhilsomyndigheten drar slutsat-
sen i den nationella folkhilsoenkiten
"Hiilsa pé lika villkor” att hilsan hos
gruppen skulle kunna forbittras ge-
nom insatser frin samhillet. Alla stu-
dieforbund far ett statligt stod for ate
bedriva folkbildningsverksamhet.
Statens syfte med stdet dr bland an-
nat att utveckla demokratin, att fler
ska kunna paverka sin livssituation
och delta i samhillsutvecklingen, att
ugiimna utbildningsklyftor i samhillet
samt att 6ka delaktigheten i kultur-
livet. Detta skriver Studieférbundet

Vuxenskolan Stockholms lin i ett
pressmeddelande. Linda Allerth,
avdelningschef, siger: — For att nd
statens syften och virt mal om att
folkbildning ska vara tillginglig for
alla har vi beslutat att ta bort del-
tagaravgiften for privatpersoner med
funktionsnedsittning. Till oss pa
Studieférbundet Vuxenskolan Stock-
holms l4n 4r alla vilkomna, avslutar

Linda Allerth.
KATHARINA JANSSON

FAKTA Studieférbundet Vuxenskolan

SV har éver 200 lokala kontor som drivs av 32
lokala avdelningar. SVs syn pa bildning bygger
pa méanniskans formaga att sjalv forma sitt liv
tillsammans med andra manniskor och med
hansyn till miljén.
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Rosta fram Arets Eldsjal 2017

Idsjilarna ér hjirtat i det svens-
Eka foreningslivet. Det dr ndgot

som ir virt att hyllas och det
gors genom Eldsjilsgalan. Kvillen d
alla eldsjilarna fr det erkinnande de
verkligen fortjinar. Nista gala dger
rum i mars 2017. Folkspel har varje
ar pa en firgsprakande gala hyllat
foreningslivets sanna hjiltar och da
utsett Eldsjilar i utvalda kategorier.
Folkspels jury har plockat fram fyra
finalister i fem kategorier: Integra-
tion, Hilsa, Kamratskap, Ledare och
Oppen. RTP-medlemmen Jonas
Nilsson fran Norrtilje 4r en av Folk-
spels utvalda finalister i kategorin
Hiilsa. Tack vare Jonas Nilsson har
nira 3 000 personer med olika funk-
tionsnedsittningar fitt komma ut
pa sjon, leva lidgerliv och fiska. For
manga ir det forsta gingen de aker
bét. Eldsjilen Jonas har grundat och
driver féreningen SFFF som ordnar
dventyrsliger samt bat- och fisketurer
for personer med funktionsnedsitt-
ning. En lingre artikel om Jonas gick
att lidsa i RTP-S Aktuellt nr 4-2016
och finns att lisa p&d www.rtps.se.

Redan att bli utsedd till finalist ger

fina priser. Utdver sjilva dran ir varje
finalist garanterad ett personligt sti-
pendium pd 10 000 kronor samt hela
upplevelsen av Eldsjilsgalan 2017,
inklusive resa och boende. De finalis-
ter som rostas fram som vinnare i sin
kategori fr ytterligare 15 000 kronor

Jonas Nilsson kastar loss ombord pa Fred 25 med sin banbrytande bogramp. Foto: Ella Andén.

som ett personligt stipendium och
dessutom 50 000 kronor som gar till
det projekt/férening som den vinnande
eldsjilen brinner for. Av de fem kate-
gorivinnarna utser en jury Arets Eldsjil
som presenteras pd galan och den vin-
naren kan glidja sig 4t en helt ny bil!
Réstningen 4r nu i full ging pd
www.aretseldsjal.se s& gd in och rosta
pa Din favorit! Réstningen ir gratis
och pégir dnda fram till Eldsjilsgalan
i mars 2017 — och detta giller alla
kategorier: Integration, Hilsa, Kam-
ratskap, Ledare och Oppen. Totalt

kommer det alltsi under &ret finnas

20 finalister att rosta pd. Den finalist i
respektive kategori som far flest roster
vinner sitt omrdde — och resultatet
presenteras pd Eldsjilsgalan.

KATHARINA JANSSON

FAKTA Folkspel ar foreningslivets eget
spelbolag. Agare &r 72 riksorganisationer
med 35 000 féreningar och éver 5 miljoner
medlemmar. Det finns inga privata intressen,
allt dverskott gar till Sveriges foreningar.
Personskadeférbundet RTP &r en av Folkspels
medlemmar.

BOSSE

Rid 5téd & Kunskapscenter

BOSSE Rad, Stod & Kunskapscenter
Dobelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
vxl: 08-544 88 660
www.bosse-kunskapscenter.se

{ Det finns bara ett BOSS

Var unika verksamhet erbjuder personligt
rad, stod och information. Det kan gélla
olika fragor t ex personlig assistans,
hemtjanst, bostad, arbete, hjalpmedel

och rehabilitering.

Vi erbjuder utbildning/handledning

till personliga assistenter.
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Ny medlemsférman
— radgivning i
socialforsikringsfragor

Du har val inte missat att Du
som medlem numera kan ta del
av en ny medlemsforman.

Fran och med november 2016
har Personskadeférbundet RTPs
medlemmar mojlighet att fa tele-
fonradgivning i socialférsakrings-
fragor av jurist Erik Ward. Han
svarar pa fragor som ror arenden
som handlaggs av Forsakrings-
kassan.

Kontakta Personskadeforbun-
det RTPs forbundskansli for mer
information 08-629 27 80 eller
info@rtp.se

KATHARINA JANSSON

lom inte att observera dig sjilv,
att vara uppmirksam pa dig
sjilv, att vara medveten om vad du
tinker, kinner, siger och gor.
Detta ir en av de mest virdefulla
ovningarna pa sokandets vig.
Paul Brunton

bland kan det vara vildigt svart
och det blir sillan som man tinkt
sig, men det kan vara bra inda.
Vigen ir inte rak.
Det kommer ovintade hinder.
Men man hittar en vig framat
om man har hjirtat.
Camilla Kallin

Foto: Pixabay

Vagledare for vuxna med
forvarvad hjarnskada

Du som ir &ver 18 ar och har en for-
virvad hjirnskada, ir nirstiende eller
arbetar inom omradet kan vinda dig
till vigledare och socionom Mikael
Hjalmarson pd Forum Funktions-
hinder. Vigledaren har fordjupad
kunskap om samhiillets vird och stod
till vuxna personer med férvirvad

hjirnskada.

Rad om stodinsatser

Du kan f3 rid om vart du ska vinda

dig for att fa ta del av vard- och stod-

insatser frén till exempel hilso- och

sjukvarden, olika myndigheter och

kommunen. Det kan till exempel

handla om:

e Aktiviteter

* Rchabilitering

*  Motesplatser och féreningar

* Anhérigstod

* Sambhillets vriga vard- och
stodinsatser

Sa har kontaktar du vagledaren:
Telefon 08-123 350 11

Telefontider finns pa habilitering.se/
vagledare. Du kan vara anonym.

Nir vigledaren inte kan svara finns
det mojlighet att limna ett meddelan-
de pa telefonsvararen.

1177 Vardguidens e-tjanster

Nir du loggat in viljer du "Ovriga
tjanster” och sedan Forum Funktions-
hinder.

E-tjinsten 4r ett sikert sdtt att kom-
municera. Ingen obehdérig kan ta del
av det du skriver.

Kontakt med vigledaren sker fram-
for allt via telefon eller 1177 Vérd-
guidens e-tjinster.

Utanfor telefontiderna svarar vig-
ledaren i man av méjlighet eller s3 gir
det att limna ett meddelande pa tele-
fonsvararen.

Vid behov kan ett méte bokas pa
Forum Funktionshinder. Vigledaren
har tystnadsplikt. Det kostar ingen-
ting att ha kontakt med vigledaren.

Forum Funktionshinder 4r Habi-
litering & Hiilsas informationscenter
i Stockholms lins landsting och ir
oppet for alla intresserade.

KATHARINA JANSSON
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Nya avgifter for resenirer
i tardtjanst och SL

vgifter for firdginst indrades

den 9 januari och frin den 1
februari héjs hogkostnadsskyddet.
Det sker i samband med att priset pd
SL:s 30-dagarsbiljett hojs till 830 kro-
nor per ménad for den som reser till
helt pris, eller 550 kronor f6r den som
reser till reducerat pris. Det dr lands-
tingsfullmiktige som har beslutat att
hégkostnadsskyddet for fardgjdnst ska
vara detsamma som for 30-dagars-
biljetterna i SL-trafiken.

Inga zoner efter den 9 januari

Den 9 januari férsvann dven zonerna
i SL-trafiken och du beh&ver inte
lingre tinka pd hur langt du ska resa.
Din enkelbiljett giller i 75 minuter
fran det att du képer den med
reskassa, mobilen, i spirr, automat
eller hos ombud. Under den tiden

fr du gora sd manga byten du vill.

Behéver du byta linje
efter det, miste du
képa en ny biljett for
att fortsitta din resa.
Det giller inte om du
gor bytet inom ett slutet system,
som pendeltigen eller tunnelbanan,
alltsa sa linge du inte passerar en
sparr.

Rabatterat pris for dig under 65 ar
Tink pd att i vissa fall kan dven du
som ir under 65 &r resa till rabatterat
pris i SL-trafiken. Du méste uppfylla
vissa krav. Har du Forsikringskassans
"Intyg for formanstagare” eller Pen-
sionsmyndighetens "Pensionirsintyg”
kan du resa pa biljetter for pensionir,
student, ungdom. Om du inte har ett
sadant intyg, har du inte den typ av
pension eller ersittning som ger ritt
till den hir rabatten. Du méste ha

Broschyr framtagen av

Stockholms léns landsting
med de nya avgifterna for
fardtjanstresenarerna.

med dig intyget
frin Forsik-
ringskassan/
Pensionsmyn-
digheten nir du reser, s& att du
kan visa att du har ritt att anvinda
biljett till rabatterat pris.

Formansintyg
Nir du har fite sjukersittning,
aktivitetsersittning eller handikapp-
ersittning far du ett formansintyg
fran Forsikringskassan tillsammans
med beslutet. Med férmansintyget
kan du fa rabatter frin vissa foretag.
Det ir foretagen sjilva som bestim-
mer om de ger rabatt. Fick du beslut
fran Forsikringskassan innan augusti
2013 eller behover ett nytt formans-
intyg kan du ringa till kundcenter pé
0771-524 524 och bestilla ett.
KATHARINA JANSSON

Ont, det gor ont...

1177 Vardguiden uppmirksammar smirta i stort temanummer.

Tidningen 1177 Virdguiden Stock-
holms lin hade i nr 4-2016 ett
temanummer om smirta dir Gunilla
Eldh, journalist och forfattare med
inriktning pa medicin och hilsa,
skrev en innehillsrik artikel dir hon
lyfter upp hur det ir att leva med
smirta. Tidningen innehdller flera
intervjuer med personer som har
kimpat med sina smirtor, men som
ocksd hittat ritt behandlingsmetod.

"Att siitta ord pa
smdrtan och namnge
smdrtan dr ocksd en

kunskap i sig.”

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2017

Att sdtta ord pd smirtan och namn-
ge smirtan ir ocksa en kunskap i

sig. Langvarig smirta, nervsmirta,
vivnadsmirta 4r nagra exempel pd
smirttyper som Gunilla skriver om i
tidningen. Du kan bland annat lisa
om Johannes, 19 ir, som berittar hur
han har levt med l&ngvariga mag-
smirtor. Ritt behandling forindrade
Johannes liv.

Inspirerande artikel
Sabrina, som numera arbetar pd
distriktskansliet, kan intyga att arti-
keln inspirerat henne. — Det ir inget
jag kan neka till, siger hon.

Att bryta gamla vanor mot nya ir
invecklat f6r mig. Under manga 4r har

jag haft konstant smirta i axlar. "Min
metod var smirtlindrande mediciner
en lingre period, men detta ir inte
ritt losning for alla”.

Fakta tidningen 1177 Vardguiden
Tidningen 1177 Vérdguiden ir en del
av Stockholms lins satsning for att ge
invinarna bittre information om vird
och hilsa. Den ges ut 4 ginger om
aret.

Nummer 4-2016 kom i brevlidan
hos hushéll i Stockholms lin i bérjan
av december. Om du inte har den kvar
kan du ldsa hela tidningen som e-tid-
ning och dven anmila dig som prenu-
merant pd 1177.se

SABRINA SAYEED OCH KATHARINA JANSSON



irdomar och kunskaper
serverade pé’l ett silverfat

tt ha en arbetsplats och

limna den under nistan 16

ménader kan skapa kinslor

om stress, oro och ridsla

for de allra flesta. Stress 6ver att kan-
ske forlora kunskap, oro éver att kan-
ske forlora entusiasm i arbetslivet och
ridsla &ver att kanske forlora sociala
kontakter. Nir jag under viren 2015
limnade min arbetsplats for att fa vara
forildraledig visste jag inte hur fel
jag hade. Nir jag fick bérja dela min
tillvaro, nirvaro och nirhet med ett
annat litet liv s& fick jag ocksa borja ta
del av kunskap, lirdomar och entusi-
asm pa ett vildigt spinnande sitt. Hir
finns en entusiasm f6r sm4i och stora
saker som man kan dra lirdom av,
men bara om man verkligen betraktar
det som sker hir och nu. Hir finns en
glidje och nyfikenhet som ir gratis att
ta del av, men bara om man tar sig tid
att ta till sig dem. Hir kan man ta del
av en lust att prova och experimentera
som ger enorma mingder med kun-
skap, men bara om jag ocksa vagar
vara nyfiken och vetgirig.

Ldrdom enligt
ordboken: under-
visning, ldxa
for framtiden,
vunnen kunskap.

Det ir sd ldtt att bara trampa pa
och tro att man ska vidare till nagot
lingre fram, nir det dir ndgot 4r hir
och nu precis framfér en. Men dé be-
hover jag sakta ner, gd med forsiktig-
het och titta var jag sitter fotterna.

Det kanske ir just dirfor minga an-
ser att barn ger en mening i livet eller
till och med 4r meningen med livet.
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For att vi ska sakta ner, gd med forsik-
tighet och titta var vi sitter fétterna.
Man kan s litt trampa pd och missa
det vackra, spinnande och lirorika
som kanske ir precis intill, bara for att
man tror att det ir lingre fram.

Om jag bara saktar ner ser jag ocksa
det dir lovet pd backen och inte bara
en abstrakt horisont lingre bort. Om
jag stannar upp blir jag ocksd pdmind
om att det enda som ir, dr hir och
nu medan vi rullar bollen mellan var-
andra pa vardagsrumsgolvet. Om jag
pekar mot den bld himlen medan vi
gungar inser jag ocksa att den ir bld
precis just nu. Om jag kinner efter
hur det kiinns nir vi stannar till vid
den dir vattenpélen ser jag ocksd vad
som egentligen hinder med vattnet
och stoveln nir vi plaskandes gér for-
bi. Jag har alltsd fitt dran att vara for-
dldraledig i 16 manader. Jag fér dran
att lira mig hur jag kan ta del av nya
kunskaper varje dag. Jag blir pdimind
varje dag att kiinna entusiasm inf6r
sma och stora saker i livet. Jag fir mod
med hjilp av nyfikenhet och glidje.
Men bara om jag saktar ner, gir med
forsiktighet och titta var jag sitter
fotterna.

Vi behéver kanske inte jaga kun-
skap, d& lirdomar oftast redan finns
runtomkring oss. Det en minniska
har gett och ger mig i utbyte och som
gett ringar pa vattnet har bidragit till
fler lirdomar 4n vad jag aktivt har
kunnat inhimta i kunskap pd samma
tid. Det 4r en annan form av kun-
skap, dock lika viktig. Den finns dir,
vi behover inte leta. Vi méste sluta
jaga efter den, utan istillet stanna upp
for att se den och f6r att kunna ta del
av den. Ibland kan vi géra av med
s& mycket energi for sd lite i utbyte,
medan det kanske manga ginger ir
tvirtom. Det behéver inte g 4t s3
mycket energi for att fi s3 mycket i
utbyte.

Det dr vad
Idrdom dr. Du
forstar plotsligt
ndgot som du
forstatt hela
ditt liv, men pd
ett nytt satt.

Man kan s3 litt trampa pd och mis-
sa det vackra, spinnande och lirorika
som kanske ir precis intill, bara for
att man tror att det r lingre fram. S&
sakta ner, g& med forsiktighet och titta
var du sitter fotterna.

Det iir vad liirdom dr. Du forstir
plotsligt ndgot som du forstirt hela ditt
liv, men pa ett nytt sitt - Doris Lessing
(1919-2013), tilldelades Nobelpriset i
litteratur 2007.

KATHARINA JANSSON, NUMERA STOLT MAMMA
OCH EN DEL AV MAJAS LIV.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser
pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.
Badavgiften ar 250 kronor per termin och sétts in pa bg 134-6261 senast
veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Grun Méandagar 17.30 - 18.30 12/6
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 15/6
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 13/6
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 29/5
Sdderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman  Onsdagar 19.00 - 20.00 31/5
Sdderberga allé 80 (1+2) 070-750 53 97
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 19/6
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 09.00 - 10.30 11/6
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 19/6
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33

lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re Akersherga Anneli Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 7/6

Hackstavagen 22 (1+2)

Norrtalje
ROS Omsorg & Service (1+2)

Sodertalje
Allaktivitetshuset (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

070-445 28 81

Nann Palmgren
0176-161 44

Marianne Mardenvall
070-317 3492

RTP-S kansli
08-545 622 60

Onsdagar 17.00 - 21.00

Onsdagar 18.00 - 19.00

Torsdagar 17.45 - 19.30

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stillts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Nackskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

15 mars, 19 april och 17 maj.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se.

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Polioskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polioskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

15 mars, 19 april och 17 maj.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Torsdagar kl. 13.00 — 15.00

16 mars, 13 april, 18 maj och 15 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,
christer.olsen@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2017

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

14 mars, 18 april, 16 maj och 13 juni.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmirgsskadade.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Amputerade

Vilkommen till dialoggrupp Amputerade.

Ta tillfillet att triffa andra i liknande situation som
du sjilv. Vi diskuterar aktuella imnen och problem och
kommer med tips och rad f6r dig som dr amputerad.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler p& Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet
efter en traumatisk hjarnskada med
Christer Olsén for bade skolelever
och yrkesverksamma inom vard och
omsorg, forsakringsbransch och
forskningsverksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer information:
Christer Olsén 08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.
se alternativt RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller info@
rtps.se
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Aktiviteter

RTP-S FRISKVARD M

Klassisk yoga

Vilkommen till yoga oavsett om du 4r nybérjare eller mera
erfaren och oavsett funktionsnedsittning. Ovningarna
passar dven for dig som sitter
i rullstol och du kan enkelt
ta dig till lokalen med hiss.
P4 ett mjuke och vinligt sitt
far du tillfille att ta hand
om dig. Med enkla rorelser
och stillningar lir du dig att
i lugnt tempo varsamt 16sa upp spinningar i muskler och
andning. Passen anpassas efter din férméga och kan utforas
stdende, sittande eller liggande. Varje pass avslutas med

ca 20 minuter avspinning. Mattor, kuddar och filtar finns
i lokalen men ta girna med egen filt om du kan.
Instruktor: Ole Schmidt. Manga érs undervisning har

gett Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta
deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk yoga pa ett sitt som alla har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 1 500 kronor/termin.

Kan iven betalas manadsvis med 250 kronor/méanad.
Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, 6 tr. (Teatersalen)
Stockholm.

Anmiilan och kontaktperson: Christer Olsén

08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Varterminen slutar den 14 juni.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rad och vid behov kan
du fi ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen och i gymmert.
Nir du trinat klart, kan du g8 ner dill caféet och ta dig
en kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S

14

RTP-S INFO I——

Att forebygga trycksar for dig
med rorelsenedsattning

Om du har en neurologisk skada eller sjuk-
dom tillhér du riskgruppen for att utveckla
trycksar, men vi kan alla drabbas. De flesta
tror att det bara 4r dldre som fir trycksar,
men tyvirr drabbar det dven barn, patienter i akut vard
och vid operation samt personer som har en neurologisk
skada/sjukdom som exempelvis vid ryggmirgsskada, MS,
hjirnskada och vid demenssjukdom. Trycksér dr en av de
vanligaste komplikationerna nir man har en forlamning/
nedsatt kinsel. Att f3 ett trycksér i sittregionen som rull-
stolsburen kan leda till stora inskrinkningar av vardags-
livet, eftersom langvarig avlastning i sing 4r det som krivs
for att sdret ska lika.

Kom och lyssna pa Madeleine Stenius, utbildnings-
ansvarig pd Rehab Station Stockholm och forfattare till
boken "Trycksir — med livet som insats” och skapare av
DVD:n "Trycksérsskolan”. Hon berittar om vad ett tryck-
sar 4r, hur man férebygger och liker trycksar.

Tid: Onsdagen den 22 februari kl. 13.00 — 15.00

Plats: RTP-S, Kavallerivigen 24, Rissne torg, Sundbyberg
Anmiilan: Senast méndagen den 20 februari till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vi bjuder pa fika!

Arrangor: RTP-S
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februari

Studiebesok pa ‘
Team Olmed Torsplan
Ni dr varmt vilkomna att f6lja med pé studie- §

besok hos Team Olmed Torsplan. Kanske idr det
dags att byta ut eller att se 6ver de ortopediska
hjilpmedel som ir en stor del av vardagen.

De har ett omfattande utbud av:
— Ortoser och Proteser

— Nytt vardprogram for benamputerade
— Génganalys

Under studiebesoket bjuds det dven pa en gemensam
fikastund med smérgds och kaffe.

Tid: Onsdagen den 29 mars kl. 18.00 — 19.30

Plats: Solnavigen 2D, Stockholm

Anmiilan: Senast mindagen den 13 mars till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08- 545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se.

Arrangor: RTP-S

¥
&

teamolmed

ortopedtelmniic
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Aktiviteter

Vill du fa inspiration? Kom och bli varm
i sjalen samt i kroppen.

Vi har bjudit Karin Delén till oss.
"CP-skadad, jurist, projektledare,

M dansare & flickviin men framfor allt
\ miénniska. Filj med pa en rullande
' livsresa med Karin Delén, verksam
som projektledare pa NARA AB. Om
it allt Gir majligt, bara mer eller

" mindre svirt.”

~ Efter att Karin har virmt oss i sjilen
! med en inspirerande forelisning,
som tar ca 90 minuter, bjuder vi
pa en vrsoppa som iven ska virma véra kroppar!

Tid: Torsdagen den 6 april kl. 16.00 — 19.00

Anmiilan: Senast méindagen den 3 april till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S, Kavallerivigen 24, Rissne torg, Sundbyberg
Arrangor: RTP-S

Foto: Privat

Mélargarden

Rehabkilitering som gér skillnad

Kom och lyssna pa forelasningar kring

postpolio. Vad hander efter 60?

Torsdagen den 9 mars kl 18.30 — 20.00

Torsdagen den 1 juni kl 18.30 — 20.00

Plats: Milargirden Rehab Center, Hertigvigen 5,
Sigtuna

Forelisare: Professor Kristian Borg

Professor Kristian Borg kommer
act forklara varfor besvir hos van-
' ligen helt friska "Polioter”, kan
uppkomma efter 60-&rsildern och
vad detta beror pa. Han kommer
dven att diskutera vad det finns
for rdd och vad man kan gora dt detta.

Kristian Borg arbetar pd Sveriges enda postpoliomot-
tagning som forskar pa hur antikroppar paverkar polio-
patienter. Sedan 1991 har Kristian Borg varit docent i
neurologi och 2003 blev han professor i rehabiliterings-
medicin. Mottagningen ir en del av sjukhusets Rehabi-
literingsmedicinska Universitetsklinik och hit kommer
frimst patienter som drabbats av postpoliosyndrom.

Arrangor: Milargirden

S
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Vaffelafton

RTP-S NOJE N—
Kom och njut av nygriddad viffla med
mycket sylt, gridde och 4nnu mera

Iiirlek... e

Tid: Torsdagen den 16 mars kl. 17.00 — 20.00

Anmilan: Senast mdndagen den 13 mars till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S, Kavalleriviigen 24, Rissne torg, Sundbyberg
Arrangor: RTP-S

STOCKHOLM

Vill du bli fin i var?

Ny makeupkurs dir du som

deltagare fir en styling och extra-

produkter for 200 kr!

Nu har du chansen att fi lira dig

att ligga en makeup som passar dig.

Du far rdd och stod av en makeupartist! Folj med pa en ny

spiannande kvillskurs pa Face Stockholm. Ar vi minst fem

intresserade och max 10 sd ir vi varmt vilkomna till Face

Stockholm.

Under kvillen far du:

— en grundbaserad teoretisk genomgang om hur du enkelt
applicerar en vardagsmakeup

— en enkel makeup och ridgivning av en makeupartist

— stilla frigor och vilja ut produkter f6r 200 kr.

Plats: Face Stockholm, Drottninggatan 65.

Kursstart: Torsdagen den 27 april kl. 17.00 — 19.30

Avgift: 250 kronor (minst 5 deltagare och max 10 del-

tagare). Betalning sker till bg 134-6261. Skriv ”Face

Stockholm” pd talongen.

Anmiilan: Senast onsdagen den 26 april till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Anmilan ir bindande!

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,

petra.kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Fotografiska ar inget

vanligt museum!

Fotografiska museets utstillningar ir en av
Stockholms sevirdheter. Med en fantastisk
utsikt 6ver Stockholm.

Tid: Fredagen den 31 mars kl. 13.00.
Pris: 130 kr, pensionir 100 kr. OBS! Endast kortbetalning!
Plats: Stadsgardshamnen 22, Stockholm

Anmiilan: Senast fredagen den 24 mars till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Arrangor: RTP-S

Fotografiska
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Aktiviteter

Resor med RTP-S

RTP-S Aktivitetskommitté planerar for foljande resor under 2017 i samarbete med Sundbergs Buss AB.

Dagsresa till Sala och Sala silvergruva
Torsdagen den 4 maj 2017

Avresa frin Sundbyberg 08.30 pé
morgonen. Via Enképing kommer vi

till Sala och Mans Ols virdshus som
ligger naturskont vid sjon Langforsen
strax utanfor Sala. Hir dricker vi formid-
dagskaffe med smérgds. Fran Méns Ols
dr det nira dll Sala Silvergruva som blir virt nista besok.
Vi dker hiss tillsammans med en guide ner i Ulrica Eleo-
nora gruva pa 155-metersnivin. Tink pd att hir nere dr
temperaturen stindigt ca +2 grader, sd varm klidsel ir att
foredra. Ulrica Eleonora gruva bérjade brytas omkring
1690. Gruvan ir tillmakad med slita vackra ytor, enorma
salar och smd tringa orter och har inte forstorts av senare
brytning. Gruvans vattenniva ligger alldeles hir och Chris-
tinasjon breder ut sig som i en sagogrotta. I ekosalen rullar
efterklangen av véra réster runt och lyssnar man rikeigt
noga kanske man till och med kan héra ekot av gingna
tiders arbetare som hackar i berget. Nagra av de tristegar
som gruvarbetarna anvinde sig av i sitt arbete star fort-
farande kvar att beskdda. Vi foljer de blé ljusen som leder
oss runt i gruvan och vi fir gruvans historia berittad av vir
kunniga guide. Vid visningens slut aker vi hiss upp genom
Knekeschakeet. Efter denna hisnande upplevelse iter vi
lunch pé Virdshuset som ligger pa gruvomrédet.
Tillginglighet: Visningsnivan pa 155 meter ir tillginglig
for rullatorer och rullstolsburna med hiss bide upp och

ner. Handikappanpassad portabel toalett finns pd
155-metersnivan.

Vi limnar Sala och ker soderut till Asby tridgard utanfor
Hallstahammar. Asby vixtvaruhus ir en handelstridgird
som skiljer sig frin vanliga handelstridgardar. Hit kommer
mycket folk enbart f6r att beundra vixtprakten. Hir kan
man se och handla allt som hér till viixter och vixtodling

i hemmet, man har dven en tropisk miljo med exotiska
vixter. Efter en stund i vixtoasen med inkép och kanske
en kopp kaffe beger vi oss mot hemorten igen. Tillbaka i
Stockholm ir vi strax fore kl. 18.00.

Pris: 715 kronor/person vid min. 30 personer.

Inkl. resa i turistbuss med toalett och hiss for rullstolar, for-
middagskaffe och lunch. Visning och entré enligt program.
Anmiilan: Senast onsdagen den 1 mars.

Tvadagarsresa till Karlstad
och Lars Lerins konsthall
29 - 30 augusti 2017

Dag 1 - 29 augusti: Vir Virmlandsresa startar kl. 08.30
frin Sundbyberg. Via Balsta och Enképing kommer vi till
Dinners i Arboga. Hir star formiddagskaffet framdukat.
Efter kaffepausen fortsitter vi pa E18 forbi Orebro mot
Karlstad. Alldeles fére Karlstad ligger Alsters herrgérd,
Gustav Frodings fodelsegard. Vid ett besok hir fir vi hora
berittas om Frodings liv och girning, direfter ser vi pa
egen hand fodelschemmet. Innan vi limnar Alster blir vi
ocksa serverade en litt lunch. Efter detta besok aker vi
vidare till Karlstad och checkar in pa Scandic City, mycket
centralt i Karlstad. Den som 6nskar kan ta en promenad i
centrum innan middagen pé hotellet.

Dag 2 - 30 augusti: En stor
frukostbuffé inleder dagen och
sedan tar var lokalguide Jan
Persson med oss pd en rundtur i
Karlstad. Han visar och berittar
om sin stad. Nu stir resans
héjdpunke pé tur, nimligen ett besok pa Lars Lerins
konsthall 1 Karlstad. Virmlandssonen Lars Lerin, fodd i
Munkfors 1954, konstnir och forfattare, fick Augustpriset
2014 for sitt konstnirskap. Numera ocksé kind for en
bredare allminhet genom tv-programmet ”Vinligen

Lars Lerin”, d4 han besoker olika intressanta minniskor.
Lars Lerin ir enligt ménga konstkritiker Sveriges frimste
akvarellmalare. Vi fir en visning i konsthallen av en kunnig
guide som berittar om Lars Lerins liv och produktion.

Fran Lars Lerins konsthall aker vi vidare mot hemorten
men viljer att frin Orebro dka den vackra vigen séder om
Hjilmaren. P4 Julita Virdshus vid Oljarens strand vintar en
sen lunch. Virdshuset 4gs och drivs av stjirnkocken Tommy
Myllymiki, kiind som arets kock i Sverige 2007 och segrare
i Kockarnas Kamp 2012. Resan fortsitter hemdt och vi
beriknas vara tillbaka i Sundbyberg strax fore kl. 19.00.
Pris: 2.250 kronor/person vid min. 30 personer.

Tilligg for enkelrum: 550 kronor. Fem handikapprum.
Inkl. del i dubbelrum med frukost och middag. Férmid-
dagskaffe och lunch. Visningar och guider enl. program.
Anmiilan: Senast mindagen den 12 juni.

Anmiilan ska goras till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller petra.kascelan@rtps.se
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OBS! Anmiilan ir bindande.
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Aktiviteter

Lar dig turistspanska

(Aprende espanol turistico)

Nu har du méjlighet att skaffa dig ett ordforrad i
spanska som gor livet lite littare och sannolikt ocksa

roligare nir du nista ging reser till
ett spansktalande land.

Vi lir oss tillsammans och med hjilp
av vér eminente kursledare, Hernan
Ravanal. Hernan ir medlem i Per-
sonskadeforbundet RTD, ursprungligen kommen frin
Chile och ocksé en utomordentligt god siangare/spelman
i musikgruppen Trato.

Allt borgar f6r att vi fir 7 trevliga veckor tillsammans
och kanske vi avslutar det hela med en trevlig examens-
fest med mat och dryck dir vi konverserar och kanske
ocksa vagar oss pd att sjunga, pa spanska! Hur trevligt
och ldrorike det blir hinger pd oss som medverkar, si
varmt vilkommen.

Tid och plats: Kursen pégir under V12-18. Veckorna
13 och 16 triffas vi pd onsdagar 17.00 —19.00 och
dvriga veckor pd torsdagar 17.00 —19.00.

Vi haller till i ABFs lokaler pd Optimusvigen 12 i
Upplands Visby. OBS! Vi triffas forsta gingen
torsdagen den 23 mars.

Deltagaravgift: 350 kronor/person betalas till

bg 5144-1707, mirk betalningen med "Spanska”.
Anmiilan: Senast fredagen den 3 mars till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

OBS! Anmilan ir bindande och antalet platser dr
begrinsat s& "forst till kvarn...”.

Varmt vilkomna!

Hander i NV Storstockholm

Latinsk afton i Vashy

Nu 4r det terigen dags for vart populira arrangemang
”Latinsk afton”.

For en ytterst modest deltagaravgift far du en vil-
komstdrink, 3-ritters middag med ett valfritt
dryckesalternativ samt kaffe. Dryck utdver det som
ingdr i avgiften kan kopas till sjilvkostnadspris.

Fér musikunderhallningen stir som vid tidigare till-
fillen vart mycket populira "husband” Trato.

Tid och plats: Torsdagen den 20 april kl. 18.00 —21.00
pa Scandic lilla bld, Hotellviigen 1, Upplands Visby.
Deltagaravgift: 150 kronor/person betalas till

bg 5144-1707. Du som har Swish kan vilja att ”Swisha”
betalningen till 0708 932 170 i samband med ankomst.
OBS! I bada fallen ska betalningen mirkas "Latin
2017”.

Anmiilan: Senast torsdagen den 6 april till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.

OBS! Anmiilan ir bindande och antalet platser dr
begrinsat s& “forst till kvarn...”.

Varmt vilkomna till en hirlig kulinarisk och
musikalisk afton!

Strommingsfiske med Jonas Nilsson
Vilkommen till en hirlig dag pa havet f6r att prova
lyckan som strémmingsfiskare tillsammans med
Jonas Nilsson pa hans bit som ir anpassad for oss med
funktionsnedsittning (Jonas ir sjilv rullstolsburen).
Tid och plats: Torsdagen den 1 juni 2017.

Vi samlas vid Oscars brygga kl. 08.30 och fiskar
mellan ca 09.00 och 16.00.

Transport: Du ordnar sjilv din transport till/frin
Oscars brygga. Vi skickar ut fardbeskrivningen i
separat brev till dem som anmiiler sig.

Ovrigt: Ta med varma klider och regnklider om det
ser ut att bli simre vider. Jonas har all utrustning for
bide sikerhet och fiske. Det finns ingen matservering

sd den som onskar 4ta fir ta med
egna mackor och kaffe i termos.

betalas till bg 5144-1707 senast
2017-05-15, skriv "Fisketur2” pd
inbetalningen.

Anmiilan: Senast mindagen den 15 maj till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

OBS! Anmiilan 4r bindande och antalet platser 4r
begrinsat till 6 fiskare, si "forst till kvarn...”.
Varmt vilkomna till en hirlig dag pa havet (och
forhoppningsvis en massa fisk)!

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2017
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Aktiviteter

Studiecirkeln "Farg, form och halsa”

Ar du intresserad av att pyssla och bor soder om stan?
Vi gor smycken, makramé, malar
korgar och découpage pa konservburkar
och mycket mer! Kom ner och pyssla
med oss en stund och stanna

girna pd fika. Platser finns!

Onsdagar kl. 13.00 — 15.30

22 mars, 26 april, 24 maj.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada

ir vilkomna.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Kostnad/termin: 50 kr samt medlemsavgift till ABE.
Adress: Folkparken 19 i Handen.

Ar du intresserad av bridge
- vill du lara dig att spela bridge?

Det har kommit 6nskemal frin en medlem om att spela
bridge pa dagtid hir pé kansliet, Kavallerivigen 24.

Om tillrdckligt manga hér av sig
tinker vi dirfor forsoka starta en
Bridgecirkel i samarbete med
Stockholms Bridgeforbund.

Ar du intresserad hér av dig!

Hander i StorStockholm

Folj med pa en fascinerande resa
till Antarktis

Onsdagen den 22 mars kl. 17.30 visar vi
en film om en resa med bét frin s6dra
spetsen av Chile till Antarkdis.

Vi fir uppleva skona
naturscenerier, ping-
viner och dventyrliga
seglatser och gir i land
pa flera dar. Resan

gir i engelsmannen
Ernest Shackletons
fotspdr. Han var en
dventyrare/upptickts-
resande som ville bli forst till Sydpolen. Under en expe-
dition 1914-16, som gick fel frén borjan, riddade han
och fem andra sig sjilva och resten av minnen genom
att i en oppen bt firdas ver 100 mil pa Scotiahavet for
att skaffa hjilp.

Berittare ir Thomas Ehrner som béde har filmat och
redigerat.

Anmiilan: Senast tisdagen den 21 mars till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar man, tis, tors 9.00 — 15.00.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

Utbildningsdag for fortroendevalda

Under hésten 2014 anordnade Rh-féreningarna en utbild-

ningsdag f6r foreningarnas fortroendevalda pd lokal niva.
Under hosten 2016 tillsatte Rh-gruppen efter 6nskemal
en arbetsgrupp som planerar f6r en uppfoljningsutbild-
ning for féreningarnas fortroendevalda pa lokal niva.
Utbildningen ir planerad att dga rum under en halv dag

Lordagen den 6 maj 2017

i Stockholm. Externa foreldsare frin bland annat olika
myndigheter kommer att bjudas in och fokus kommer
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att bland annat vara pd regler som verktyg i det lokala
paverkansarbetet. Ar du fortroendevald inom nigon
av Rh-foreningarna i Stockholms lin (Personskade-
forbundet RTP-S, DHR Stockholms lins distrike,
Neuroforbundet i Stockholms lin, RBU Stockholms
ldn eller 1 Reumatikerdistriktet 1 Stockholms lin) och
skulle vara intresserad av att delta?
Hor av dig redan nu med din intresseanmiilan till
Katharina Jansson, katharina.jansson@rtps.se
KATHARINA JANSSON

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2017




Aktiviteter

Hander i StorStockholm

Hander i Norrtalje

Kurser varen 2017

Foto

Ar du intresserad av eget fotograferande?
Vir kurs riktar sig till dig som i sillskap
med andra tycker om att vara ute i natu-
ren och har en 6nskan om att kunna
finga dess méingfald och prake pa bild. Tanken med
kursen ir att du i ett samspel med de dvriga kurs-
deltagarna, pé en enkel nybérjarniva, fir utveckla ditt
fotografiska seende och din kinsla for bild. Under
kursens ging kommer du att fotografera olika skeen-
den, objekt och platser som kan vara av intresse for
just din grupp att finga pé bild. Tanken 4r dven att
man avslutar varje lektionstillfille med en trevlig fika-
stund. Om du ir intresserad s hor av dig!

Torsdagar kl. 09.30 — 12.00 (24 lektionstimmar).
Kursstart: 23 februari.

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan
10, Sundbyberg.

Egenavgift: 600 kronor for nyanmilda (minst 5 och
hogst 6 deltagare).

RTP-StS ir tillsammans med ABF Norra Storstock-
holm medarrangor av Fotokursen.

Mala akvarell

Vilkommen till akvarellkurs pa torsdagar

med lidrare Christina Olivecrona! /
Torsdagar kl. 10.00 — 13.00
Kursstart: 23 februari. L
Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Egenavgift: 828 kronor (minst 5 deltagare).

Fler platser finns fér dem som ir intresserade!

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglida, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer
en kostnad pa 500 kronor. Sig till om ”startkitt” nir
du gor din anmiilan.

OBS Anmiilan till kurserna ar bindande!

Anmiilan till samtliga kurser gérs till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Fér mer information om kurserna ir ni vilkomna att
kontakta Petra Kascelan pa 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Planerat besok pa
ABBA museum

I februari/mars kommer mer
information pd hemsidan.

Besoket i Vikingabyn pa Storholmen

i maj/juni kommer att flyttas fram till 2018 eftersom
den tyvirr 4nnu ¢j dr dteruppbyggd efter branden
sommaren 2016.

25-arsjubileum!

Vi firar 25-arsjubileum i Norrtilje 25
lokalférening i samlingssalen pd ROS AR
Onsdagen den 10 maj kl. 15.30 — 18.00

Vi bjuder pa kaffe och smorgés!

For er som badar pd onsdagarna kom och fika innan
ni badar i er grupp.

Om du ir intresserad av ndgon av ovanstiende
aktiviteter hor girna av dig med intresseanmilan
sd vet vi hur ménga som ir intresserade.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Hor av dig om du har forslag pa aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalforening

Hander i Sodertalje

Pysselkvallar

dir vi kan pyssla med olika saker t.ex. smycketillverk-
ning, aterbruk, stickning, malning m.m.
Pysselkvillarna fortsitter pa mandagar.

Tid: 18.00 — 20.00 i Snickarboan.

Har du forslag till aktiviteter kontakta
FEva Molnar 070-486 95 13, eva.molnar@tele2.se, eller
Liiza Pettersson 0733-887 774, liisa_55@hotmail.com

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2017
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Rapporter

Nytt

inom HSO 1 Stockholms lan

november 2016 anordnade HSO
Stockholms ldn ett seminarium
om uppféljning av och diskussion
om hur vi p4 nya sitt kan sam-
verka mellan medlemsf6reningarna
och HSO i Stockholms lin. Ordfér-
ande Annika Hissler inledde med att
beritta om syftet med sammankom-
sten och om tanken med diskussio-
nerna. Bakgrunden ir en motion om
okad samverkan som bif6lls pA HSO
Stockholms lins drsmote 2016.

Efter inledningen limnades ordet
till Lennart Hiwestam, 2:e vice ordfo-
rande, som informerade om hur flera
psykiatriféreningar/organisationer i
linet bérjade samarbeta kring gemen-

samma frigor. Denna samverkan
ledde sedan till bildandet av forening-
en Nationell samverkan f6r psykisk
hilsa i Stockholms lin (NSPH). Flera
foreningar tog upp egna goda exempel
pa samverkan, till exempel Rh-for-
eningarna, fem féreningar diir RTP-S
dr en som har medlemmar med rérel-
senedsittning och som tillsammans
samarbetar i gemensamma frigor.
Tva andra exempel dr Hjirna Till-
sammans, ett arvsfondsfinansierat
projekt dir flera féreningar arbetar
tillsammans med vérden och andra
akeodrer for personer med forvirvade
hjirnskador och Regionalt Cancer-
centrum dir landstinget och flera

arbetssitt for okad samverkan

cancerforeningar i linet samverkar.

De efterfoljande gruppdiskus-
sionerna handlade om att hitta frigor
och dmnen som #r gemensamma for
medlemsféreningarna och som vi
tillsammans kan samverka kring.
Till exempel gemensamma utbild-
ningar dir HSO Stockholms lin kan
driva frigan intressepolitiskt medan
foreningarna samarbetar tillsammans
med till exempel virden. En annan
fraga som kom upp var hur vi kom-
municerar med varandra, tipsar och
hjilper varandra. Nu foljer diskussion
inom HSO Stockholms lins styrelse
hur vi gir vidare.

KATHARINA JANSSON

Valjeviken i Sélvesborg erbjuder:
Rehabilitering/trianing

Rekreation
Diagnoskurser 2017

Temakurser 2017

Humlegarden i Sigtuna erbjuder:

Dagrehabilitering/trining
Diagnoskurser 2017

Temakurser 2017 NYHET!!!

- med fysioterapeut, arbetsterapeut och kurator

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard

Specialiserad rehabilitering!

Hos oss har du mojligheter att under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

— ALS, MS, Parkinson, stroke, CP, polyneuropati, CMT, ryggskada/RMB med inriktning idrott

- Smarta, hjarntrotthet/kognitiva besvar, ung rehab, fatique, ridning, ataxi samt aktiv rehab med
inriktningar i ur och skur, idrott och rullstolsteknik.

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
- med fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped, sjukskéterska och kurator

- inom Stockholms léns landsting finns mojligheten att valja dagrehabilitering
— MS, Parkinson, stroke, muskeldystrofier och dystrofia myotonica.

— Stresshantering/avspénning, rullstolsteknik, ridvecka, skapande aktiviteter, trana i vatten

Telefon: 0456-151 15

JHumlegarden 2@3

Telefon: 08-598 833 00

Pa valjeviken.se finner du ocksa information
om utbildningar och kurser pa var folkhGgskola
samt vdrt utbud i Mdttinge, Trosa.

R Ty Y
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info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Rapporter

Att hantera sin dagliga smirta
ur ett egenvardsperspektiv

Vad gor vi nir vi triffas pa
Dialog kronisk smirta?

Varen 2016 startade RTP-S Dialog-
gruppen kronisk smérta, dit alla med-
lemmar ir vilkomna att delta oavsett
vilken smirtproblematik man har.
Varfor kan man friga sig? Vad far
man ut av att diskutera smirta och
triffa andra med en liknande eller helt
annan problematik? Har man kronisk
smirta blir den ens mest fortrogna
foljeslagare, genom tid och rum, kan-
ske for all framtid. Var kropp ir trots
allt dess tempel som behéver virdas
och tas hand om.

Vad gor man nir sjukvarden gjort
allt for att forsoka lindra symptomen,
men den stindiga tréttheten och
virken bestar? Hur gér man for att
hjilpa sig sjilv, utéver den medicinska
behandling man redan fir? Finns det
verktyg som man kan ha nytta av for
att lindra sina symptom i vardagen?

I Dialoggruppen kronisk smirta

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2017

Anne L66w deltar i Dialoggruppen kronisk
smarta och ar mycket néjd med samtalen.

"Jag medicinerar dagligen for min
smirta men tycker att jag mdr si
bra av att fi prata om den och
olika symptom med andra. Det
underliittar verkligen da vi tillsam-
mans finner olika siitt att hantera
den dagliga smértan. Vi skrattar
dven mycket och har en trevlig
stund.”

ir tanken att man tillsammans ska
forsoka finna dessa verktyg genom
att ldra sig att utéva egenvird. Med
olika kunskaper och erfarenheter
kan man stétta och vigleda varandra,
trots att alla inte lider av samma typ
av smirta eller har samma sjukdoms-
historik. Det ir viktigt att komma
ihdg att ta hand om den dagliga
smirtupplevelsen. Man fir inte
glomma att all typ av smiirta ir lika
plégsam och svér att hantera psyko-
socialt som den 4r att bira ur ett
fysiologiskt perspektiv.

I gruppen ser vi allas asikter, er-
farenheter och tankar som en viktig
tillging. Vi samtalar om smirtupp-
levelsen, om bemétandet i samhillet
samt hur vi tillsammans inom RTP-S
kan paverka virdsystemet till det
bittre. Ordet ir fritt bland deltagarna!
Vi diskuterar allt mellan himmel och
jord som kan ge stéd och vigledning
till en bra och hallbar egenvérd.

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN

rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pd
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Rehab
Stathl’%ssistans
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Jultriffen 2016

ir midvinternattens morker

faller och stjarnorna gnistrar pd
himlen ir det sként att komma in i
virmen. Att dd ocksd fa sitta sig vid
ett vackert dukat julbord och med
ljuvlig julmusik i bakgrunden #r nigot
alldeles extra.

Detta blev verklighet den 24 no-
vember dd RTP-S bjéd in till sin
drliga jultriff som i &r hade lockat
hela 17 deltagare.

Stort tack till aktivitetskommittén

och personalen som anordnat detta,
tack ocks till vara duktiga hjilpare
Ingvar och Dick som denna kvill till-
sammans med Petra dven tjinstgjorde
som fortriffliga servitorer.

ROLF WIDEN

En gra dag fylld med skratt och lyxig lunch

En grd januaridag var vi 13 glada
och forvintansfulla medlemmar
som gjorde ett lyckat besok pd Stock-
holms hotell- och restaurangskolas
paradrestaurang Flitiga Lisa. Det glada
ginget bestod av 12 kvinnor och en
glad man som blev "tuppen i ginget”.
Med mycket skratt och stor trevnad
avnjot deltagarna en god 3-ritters-
lunch med bide varma och kalla ritter
tillverkad och serverad av gymnasie-

elever. De duktiga eleverna sdg till att
vi blev mitta och vil omhindertagna.
Elever pé skolan lagar maten till alla
pa skolan och iven till restaurangerna.
Skolan har ocksé en egen butik som
siljer firdiglagad mat och bageripro-
dukeer.

Det som gor skolan verkligt unik
ir dess manga, stora och mycket vil-
utrustade kok. Hir lir sig eleverna
allt frin grunden genom att testa och

ova och testa igen. Restaurangerna
Kajutan, Bryggan och Flitiga Lisa
erbjuder matlagning och servering
hela viigen frén lunch till exklusiva
5-ritters menyer till riktigt formanliga
priser.

Under varen planerar RTP-StS
liknande besok pd andra restaurang-
skolor i stockholmsomradet. HAll
utkik efter kommande aktiviteter!

YVONNE ANDERSSON

Julfest i Norrtalje
Iz‘ir blev det en riktig julfest i Norr-

tilje, med traditionell julmat. Sillar,
Janssons frestelse, ostar, skinka, kott-
bullar, prinskorv och revbensspjill,
dessutom persika med hallonmousse.

Allt detta varvat med négra jul-
sanger. Ndgra som vi kunde och ni-
gon som var helt oméjlig att sjunga.

Temat i &r var att ha ndgot pd
huvudet. Du anar inte vad mycket
man kan sitta p& knoppen.

Det var sm3 hattar, stora hattar,
héga hattar, slokhattar, sma eleganta
hattar med fjiddrar, en luciaherrhat,
tomteluvor i olika format, t.o.m. en
lappméssa hade letat sig in i virmen.

22

Fragesporten som Siv Palm hade
ordnat forsatte oss i total tystnad da vi
nistan kunde héra hur det knakade i
hjirnan nir vi tinkte, men dven i syn-
nerligen livliga diskussioner, di man
kunde komma fram till olika svar.

Nigra vann manga fina priser och
ndgon annan vann ingenting, men det
trevligaste dr att f3 triffas och ha en
uppsluppen stund tillsammans.

TEXT: NANN PALMGREN

FOTO: MARIE KARLIN
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Ny pa Kansliet

Hej, mitt namn dr Sabrina Sayeed

Den nionde januari birjade jag min anstillning hir pa distriktskansliet.
Mina huvudsakliga arbetsuppgifier kommer besti av kommunikationsutveck-
ling av bide medlemstidningen och sociala medier. Med mina erfarenheter
[fran virden, IT samt projektledning vill jag stirka foreningens betydelse och
dven delta i paverkansarbete for att tillsammans striva framdt for en betydelse-

[full vardag for er medlemmar.

"Ensam dr vi starka,
Y] [ »
men dnnu starkare tillsammans

[for att fi mer perspektiv i livet.

Hoppas att vi ses snart och kan lira kinna varandra.

dina idéer.

Jag bor i Sundbyberg med min sambo och vir hund, vi ilskar att vara i
naturen pd fritiden. Jag ilskar att resa och da ir maten en stor del av upp-
levelsen, det dir otroligt viktige for mig att uppleva viirlden frin olika delar

Jag ska gora mitt bésta for att kunna finnas till for er medlemmar, till-
sammans med er ska vi striva framdt for en enklare och meningsfull vardag.

Tveka inte att hora av dig om du har synpunkter eller bara vill bolla

Sabrina Sayeed

eam( a uppdrag av SLL i 6ver 30 ar
-l TS
tifran dina unika behov och onskemal forskriver vi
ortopedtekniska hjéalpmedel for att hjélpa dig
till ett rorligare liv.

TeamOlmed Torsplan vid nya Karolinska Solna 'II'eI: 08-690 25 40
TeamOlmed Soédersjukhuset Tel: 08-658 79 50
TeamOlmed Huddinge Sjukhus Tel: 08-585 802 22
TeamOlmed Barn & Ungdom Solna Tel: 08-619 28 00 |
TeamOlmed Sodertélje Tel: 08-401 28 40

for ett rorligare liv

www.teamolmed.se
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MISSNOJD MED v 2
FARDTIANSTEN? & [

RING OCH ANMAL TILL: "%,
08-720 80 80

Om Fardtjansten inte far veta om missférhallanden
kan vi inte paverka. Deras undersokningar visar
fortfarande en kundnéjdhet pa 87%.

Om alla missférhallanden anmaldes skulle
kundunders6kningarna visa nagot helt annat.

Ny

*  Kommer fardtjansten inte i tid?

* Missar de din bokning?

e Bommar foéraren din bokning?

* Uppringd och ombedd att bestalla extra service,
trots att du inte behéver?

e Samakning som gor att du kommer for sent?

e Otrevligt bemétande?

Har du fragor om fardtjanst eller behéver du stéd?
Kontakta kansliet pa RTP-S: Yvonne Andersson,
08-545 622 68 eller 08-545 622 60
yvonne.andersson@rtps.se eller info@rtps.se
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
strivar att till distriktsirsmotet kunna féresld en kompe-
tent och representativ distrikesstyrelse med kriterierna bred
kompetens, dldersspridning och kén. Diagnostillhérighet
har en underordnad betydelse men kunskap om alla skade-
grupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Lars Peterson, NV Storstockholm, sammankallande
08-121 475 65

Marie Karlin, Norrtilje

070-316 10 07

Anita Lindskog, StorStockholm

070-697 63 11

Leila Haukkala, Sodertilje

073-693 97 41

Valberedningen i Stockholms lans
lokalforeningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmotet
2017 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Marianne Bjorkander
070-749 00 65

Norrtalje lokalforening
Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Lage Eckeskog

070-366 61 33, lage.eckeskog@gmail.com
Inger Rolfner-Molleberg

070-526 40 60

Sodertalje lokalforening
Karin Bodin, ssmmankallande
08-552 452 09

Bruno Stockinger

08-552 405 56

Britt Andersson

08-550 152 85
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Forslag till foredragningslista vid
lokalféreningarnas arsméten enligt
normalstadgarna.

O

~ T o m

Provning om &rsmotet ir stadgeenligt utlyst
Val av presidium

— méotesordforande

— protokollforare

— tva protokolljusterare

— tva rostraknare

Faststillande av féredragningslista

. Styrelsens &rsredovisning

verksamhetsberittelse

faststillande av resultat- och balansrikning

foredragning av revisorernas berittelse
— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om medlemsavgift

Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen

. Behandling av motioner

. Styrelsens forslag

Val av

ordférande for ett ir

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tva ir

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tv4 revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets Arsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

MBotets avslutande
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Arsmoten

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 30 mars 2017 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,
Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pd littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas

av lokalférening och ska vara distrikesstyrelsen
tillhanda senast 15 mars 2017.

Ombuden till RTP-S arsméte viljs pé respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden fir separat kallelse
till arsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till
irsmotet. Anmilan fér sidana medlemmar
senast den 13 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se.

StorStockholms lokalforening
Tisdagen den 7 mars 2017 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg, Sundbyberg
Ordforande: Marie Karlin, ordférande 1

RTPs lokalférening i Norrtilje.

Anmiilan senast 15 februari gors till Yvonne Andersson

08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se
Littare fortiring serveras!
Féredragningslista: se sid 24.

Postpoliomottagningen
Kontaktinformation:

Telefontid: Telefon 08-123 576 41
Mandag, tisdag, torsdag kl. 09.00 - 10.30
och onsdag kl. 13.00 - 14.30

Aterbudstelefon: Telefon 070-168 41 07
Telefonsvarare dygnet runt

Faxnummer: 08-123 577 53

Besoksadress:

Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Hus 60, plan 2

Danderyds sjukhus AB
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Sodertalje lokalforening

Lordagen den 25 februari 2017 kl. 14.00 — ca 18.00
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A Gruvan.
Anmilan senast 15 februari till Eva Molndr

070-486 95 13, eva.molnar@tele2.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Norrtalje lokalforening
Torsdagen den 23 februari 2017 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmiilan senast 15 februari 2017 till Anita 0176-179 80.

Littare fortiring serveras! Uppge ev. allergi vid anmilan!
Féredragningslista: se sid 24.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Torsdagen den 23 februari 2017 kl. 18.00

Plats: ABE Optimusvigen 12 A, Upplands Visby
Anmiilan senast 15 februari 2017 till Bengt-Erik
Johansson 070-893 21 70, bejohansson8@gmail.com
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

@ AKTIV

ORTOPEDTEKNIK

Den 20 mars flyttar Aktiv Ortopedteknik sin
verksamhet i Danderyd (Moérbylund 5) till en ny
ortopedteknisk mottagning pa Barks vag 7

i Bergshamra Solna.

Personalen valkomnar dig i nya, ljusa och trevliga
lokaler, ombyggda och sarskilt anpassade for
verksamheten.

Fram till den 17 mars finns de kvar pa adressen
Morbylund 5.

Tel.vx 08-624 95 50.
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen dr RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet pd Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du majlighet att ta firdtjinst 4r detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 13-19.

FEBRUARI
Méandag 20
Onsdag 22
Torsdag 23
Torsdag 23
Torsdag 23
Torsdag 23
Lordag 25
MARS
Onsdag 1
Fredag 3
Tisdag 7
Torsdag 9
Mandag 13
Mandag 13
Tisdag 14
Onsdag 15
Onsdag 15
Torsdag 16
Torsdag 16
Tisdag 21
Onsdag 22
Onsdag 22
Torsdag 23
Fredag 24
Onsdag 29
Torsdag 30
Fredag 31

Anmalan Forebygga trycksar
Forebygga trycksar

Kursstart Foto

Kursstart Mala akvarell

Arsmote Norrtilje

Arsmote Nordvistra Storstockholm
Arsmote Sodertilje

Anm. Dagsresa till Sala o. Sala silvergruva
Anmalan Kurs Turistspanska
Arsmote StorStockholm
Forelasning Malargarden

Anmalan Studiebes0k Team Olmed
Anmalan Vaffelafton

Dialog Kronisk smarta

Dialog Polioskadade

Dialog Nackskadade

Dialog Hjarnskadade

Vaffelafton

Anmalan Filmtajm En resa i Antarktis
"Farg, form och halsa”

Filmtajm En resa till Antarktis
Kursstart Lar dig turistspanska
Anmalan Besok pa Fotografiska
Studiebestk Team Olmed Torsplan
Arsmote Distriktet

Besok pa Fotografiska

APRIL

Torsdag
Torsdag
Tisdag

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag

MAJ
Torsdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Onsdag

JUNI
Torsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Torsdag

AUGUSTI
Tisdag

13
18
19
19
20
26
26
27

10
15
16
17
17
18
24

12
13
15

Anmalan Latinsk afton
Dialog Hjarnskadade
Dialog Kronisk smarta
Dialog Polioskadade
Dialog Nackskadade
Latinsk afton

"Farg, form och halsa”
Anmalan Face Stockholm
Face Stockholm

Dagsresa till Sala och Sala silvergruva
25-arsjubileum i Norrtalje Lokalférening
Anmalan Strommingsfiske

Dialog Kronisk smarta

Dialog Polioskadade

Dialog Nackskadade

Dialog Hjarnskadade

"Farg, form och halsa”

Forelasning Malargarden
Strommingsfiske med Jonas Nilsson
Anmalan Tvadagarsresa till Karlstad
Dialog Kronisk smarta

Dialog Hjarnskadade

Tvadagarsresa till Karlstad

* Ideell ersattning

* Inkomstforlust

* Medicinsk invaliditet

* Ersattningens storlek

* Sambandsfragor

* Bevishorda och beviskrav vid personskada

e Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60
E-post till RTP-S  info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson ~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Sabrina Sayeed 08-545 622 69 sabrina.sayeed@rtps.se

StorStockholms lokalférening
Yvonne Andersson  08-545 622 68
E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandag, tisdag och torsdag 09.00 — 15.00

Meddelanden kan limnas till vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalférening

Marie Kirlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se
Sodertilje lokalforening
Eva Molnir 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
n Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgingen.

.{Tﬂ) Linje 10 B3 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Rissne

:/..j\' Linje 35 Nynishamn-Balsta, gd av vid station Sundbyberg C,
== ta T-bana mot Hjulsta, g& av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24
Vilkomna!

,.T; Hiss 2 st i entrén
| i .
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Tips

Du som

anvander

helbensortos

som hjalpmedel

och kanske har

s.k. droppfot:

Kénner du till att

du kan fa ytter-

ligare lyfthjalp

med ett Dictus-

band (gummiband) som monteras pa
ortosen enligt bilden? Detta minskar
risken att snubbla. Tala med din
ortopedingenjor.

Du vet val att Personskade-
forbundet RTP-S finns pa
Facebook? Dar hittar du den
senaste informationen om
vara aktiviteter och nyheter
som ar relevanta for dig som medlem.
Och vi vill ha dina asikter! Tagga bilder
du lagger pa din egen Facebook med
Personskadeférbundet RTP-S, stall fragor
och engagera fler! https://www.facebook.
com/PersonskadeforbundetRtpS

Viktigt meddelande/tips

till vira Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig 6ver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuelit
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Férutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

4 Tillsammans tar vi fram ett
* rehabiliteringsprogram anpassat
till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se




