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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

ac“o . Vinnare av 2010-ars ‘
= '@ Z kvalitetsutmirkelse BOSSE
‘A i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter

LY

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!
Pa NHR;s anléiggningar Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att under hela
aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trianing

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator |//-/7

Rekreation Sto avy

— i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard en C/(ho/ al oq

Diagnoskurser rep € e & v

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. hab//fl‘ U.fO/og/. A

Aktivitetskurser ®ling,” Sk

- testa dina granser ’

Modern idrotts- och simhall

- med tillhdrande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar bassang

Humlegarden erbjuder: 7
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser 3

—med sjukgymnast, ar etsterapeut’och kurator umlegarden
Dagrehabllltermg/ traning Pa valjeviken.se finner du ocksa informa-
—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pé vdr
Puffkurser folkhégskola samt vart utbud i Mdttinge,
— Lar dig mer om din diagnos, tréning och rehabilitering Trosa och Sundbyvik, Orebro.

Kontakt Valjeviken: 0456-151 15, info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Bli medlem i RTP!

Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.
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Med mina ord.

i tvd medlemmar frin Norr-

tilje lokalférening funderar:

Hur hamnade vi hir? En
med polioskada och en med nackska-
da blev vi ordinerade varmbad. For
att fi bada krivdes remiss frin likare.
Det hjilpte! Vi blev inte friska men
vi madde sd mycket bittre.

Vi borjade vart arbete med ett
allvarligt hot om att badet pd ROS
Omsorg & Service skulle liggas ner.
Ska vi vara riktigt 4rliga var det nog
frimst av egoistiska skil, som vi enga-
gerade oss. Vi ville ju bada! Ju fler
vi fick med oss, desto hégre skulle
vi kunna skrika om nedliggningen
skulle bli ett faktum. Det har visat
sig att ménga vill bada men ocksa
hjilpa till. Manga av vara badare
kommer vecka efter vecka hela ter-
minen. Idag har vi representanter i
tolv grupper, bide inom RTP och
i kommunala sammanhang. Genom-
gdende forsoker vi hjilpas at och
mottot har blivit att ingen kan gora
allt men alla kan géra nidgot. Sa vi
hjilps &t efter bista forméga och for-
soker stotta varandra. Ménga med
polioskada har ju svaga ben — medan
nackskadade har andra problem.

Vi hade bra liromistare: Jag
glommer aldrig den varvinterdagen
vi besokte Lennart Olsson i hans
hem i Herriing, for att forsoka fa
struktur i tillvaron. Vi satt nog hela
dagen och lade in sista manusstopp
och vilka aktiviteter som skulle &ter-
komma ar frdn dr. D4 handlade det
bara om avslutningarna, som vi hade
hemma hos varandra, det 4r inte méj-
ligt idag. Vi hade ocksa tid att studera
alla hans fantastiska snickeriféremal,
som han hade producerat. Dir och
da forstod vi ocksd hur stor vér kom-
mun ir. Lennart hade fem mil «ill
badet i Norrtilje och han var en av
de flitigaste badarna.

Norrtélje a en vintrig dag. Foto: Nann Palmgren.

Vi har ocksé haft god hjilp av
Bengt Bergqvist. Han vet allt om
vad som har hint i féreningen och
nir ndgot extra bor firas. S& skont
att kunna vinda sig till honom med
fragor. Det kinns fortfarande som en
trygghet att kunna rdfriga Bengt:
Hur gor vi nu?

Ja, badet har alltid varit vir sam-
manhillande link. Vi trinar, bastar,
snackar och skrattar. Det dr ocksd
hir alla tankar om andra aktiviteter
vicks. Utflykterna har kommit till som
gridde pd moset. De har varit roliga
att organisera och de har blivit upp-
skattade. Det finns manga tillfillen
till diskussion, det gor arbetet mycket
littare. Varje &r siger vi: i &r ska vi
begrinsa oss och ha martligt med ak-
tiviteter men varje ar poppar det upp
massor av idéer, som verkar si roliga
s4 de blir svara att avstd ifrin. Utflyk-
terna bildar ju ocksa det extra kitt som
haller ihop foreningen.

Sammantaget kiinns det bade sként
och roligt att i verka i en f6rening
med en sé positiv anda och ha en stark
organisation som RTP i ryggen.

MARIE KARLIN ORDF
NANN PALMGREN VICE ORDF



’Det ar kul att aka tillsammans

med andra manniskor

Rullstolsburne Anders Lissegardh
tycker om att aka buss, men tror att
manga funktionshindrade personer
valjer andra alternativ for att bussen
kanns kranglig eller att de har
negativa upplevelser av en resa.
Access lat honom stélla sina fragor
till bussforare Per Larsen i Tyreso
for att reda ut hur man kan géra
tillgangligheten battre.

Far era forare nagon trining i att
sjilva sitta i en rullstol och prova
pa att dka uppfor rampen nir bus-
sen niger, och nir den inte gor det?
Vissa ildre bussmodeller kan ju inte
niga dir bak och gor det svirt att
rulla uppfor en brant lutning.

— Ja, jag tror att alla har fitt g en
utbildning som heter "Insiktsfullt be-
mdotande” dir vi fick dka rullstol sjdlva
och prova hur det ir att rulla pd en
buss. Vi gick igenom olika svirigheter
som det kan innebira att kora rullstol
pa trottoarer, i terminaler och inne i
bussen.

Jag har hort fran vissa forare saker
som “du vet vil att det finns fird-
tjanst?” och “kan du inte dka nagon
annan tid pa dygnet nir det ir firre
resendrer?” Hur kan det fa vara sa?
— Det undrar jag ocksd. Man tinker
att de som siger s kanske borde jobba
med nigonting annat istillet. Sam-
tidigt borde arbetsledningen ha koll
pa sddana forare, for det ir inte okej.
Kanske handlar det om osikerhet, att
forarna inte vet vad de ska gora och
kinner sig dumma. Det kanske gor att
yrkesstoltheten tar stryk, vilket i sin
tur fir dem att hantera situationen pa
ett samre sitt och ge ett diligt kund-
bemétande. Jag tycker sjilv att man
inte ska gora det kringligare in det
ir. Vi ska bara folja var affirsidé inom
Nobina om att alla ska vilja resa med
oss och att vi ska underlitta minnis-
kors vardagsresande och beméta folk

4

'))

Anders Lissegardh fick traffa Per Larsen, som ar bussforare pa Nobina i Tyreso, for att vadra de
standigt aktuella fragorna om problemen for rérelsehindrade ombord.

pa ett vinligt sitt. Det ska gilla alla,
vare sig man ir bussforare, trafikpla-
nerare, gruppchef, vd eller fordonsin-
kopare. Alla bor fundera igenom vad
véra rikdlinjer betyder f6r dem i deras
yrkesroll. Om man gor det blir allt
ganska enkelt.

Nir jag bett om hjilp att fa ut
rampen har jag fatt hora av forare

”det gar inte, jag fir inte imna
forarplatsen”. Men det far de vil
visst?

— Javisst far vi det. Det finns ingen
regel som siiger att man inte fir g&
bak till en kund som behover hjilp.
Férut nir vi hade kontanthantering
sades det att det kunde vara olimpligt
att limna kassan, men nu har vi ju
inte det lingre.
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Det fungerar ju inte alltid daligt.
Ibland ir det jéttebra! Jag ringde in
till ett bussforetags kundtjinst en
gang nir jag fick vinligt och fint
bemétande pa bussen. Nar sadant
berom fram?

— Det ska det gora. Det ska doku-
menteras och skickas ut till alla tra-
fikomriden. Inom Nobina ska alla
gruppchefer ta del av kundsynpunk-
ter och aterkoppla till forarna. Om
man vill vara helt siker pd att det ska
komma fram ska man som kund kolla
klockslaget, plats och de hir intern-
numren som stdr pa bussarna, pd in-
sidan och utsidan. D4 vet gruppchefen
exake vilken forare det 4r. Det giller
ju bade positiva och negativa syn-
punkter.

Det finns en buss dir man anvinder
en cirka 40 centimeter lang nyckel
for att fa loss rampen, men det har
hint att den har saknats pa bussen.
Varfor kontrollerar man inte med
jimna mellanrum att den finns dér?

— Hm, sddana nycklar kinner jag
inte till. De gamla bussarna med olika
rampsystem kan vara lite svira att
halla reda pa. Jag kinner mig sjilv
osiker pa hur de fungerar och skulle
nog tveka infor hur man skulle filla
ut dem. Vi forare skulle behéva mer
information om olika ramper. Jag tror
att det 4r s3 att ndr man flyttar runt
bussar mellan olika garage i Sverige,
for att klara olika avtal, si tittar man
idag endast p& hur avtalet ser ut och
tinker mest pa bussens snittdlder och
sidana saker. Men jag undrar om det
ir ndgon som tinker “jaha, hir kom
en helt frimmande ramp in”? [ sddana
ligen skulle det kanske vara en idé att
stilla upp den bussen pa garageplan
och ge férarna mojlighet att lira sig
hur rampen fungerar.

En annan rampfraga! Det brukar
fastna smuts och vatten kring hand-
taget dir man drar upp rampen, vil-
ket gor att det blir som cement och
svart att komma at det. Tianker man
pa det nir man tvittar bussarna?

— Hm, jag vet inte. Jag dr osiker pa
om man har de rutinerna i tvitthallen,
men annars ir det ju definitivt ndgot
man borde ha. Att ramperna gror igen
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kan ha att géra med att de anvinds si
sillan. P4 de sex-sju &r som jag kort
buss har jag haft kanske tva stycken
resenirer i rullstol. Det 4r jittesillan.

Alldeles for sillan.

Rullstolsburna vinner till mig
brukar siga ”du ir s modig som
aker buss”, for de sjilva vagar inte.
Men jag tycker det ir kul att dka
med andra minniskor och vill att
fler rullstolsburna borde gora det.
Gor ni nagot for att fa fler rorelse-
hindrade personer att dka med er?
— Till att bérja med s borde de

rullstolsburna som viljer att &ka buss

alltid bli bemétta pd ett sidant sitt att
ingen skulle behova tycka att det ar
modigt att &ka buss. Det ska sjilvklart
vara lika tryggt, trevligt och enkelt
for alla kunder. Vi skulle nog ocksd
behéva vara mer aktiva frin vir sida.
Vi kanske skulle vinda oss till handi-
kapporganisationer eller lokalpressen
och siiga "vet ni hur lite det ir att dka
buss? Kom och prova! Vi stir med en
buss nere i centrum i eftermiddag”.
For att skapa en tryggare miljo. Och
samtidigt sitta fokus pa det bade ex-
ternt och internt och visa att detta ir
nigonting vi tycker ir viktigt.

TEXT: ERIK BREDHE FOTO: SOFIA BRATTWALL

Denna text och bilden pi omslager var inford i Access nr 4/2013.
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Ingelas protesdagbok 3

Ingela B Dahne. Foto: Erik Lundback.

u har jag fitt min nya protes.

En elektrisk hand med en

elekerisk armbége. Jag har
varit pd Armprotesenheten vid Roda
Korsets Sjukhus och fitt kinsligheten
i elektroderna instillda. Nagra vindor
till ortopedingenjorerna pa OT-center
har jag ocksa fatt gora for ate stilla
in olika saker i armbdgen och for att
flytta en elektrod som hamnat lite
utanfér muskeln.

Som jag trodde sé var det inte viirl-
dens ldttaste sak att ldra sig hantera
den. Jag méste bli mycket duktigare
pa att kontrollera mina biceps- och
tricepsmuskler. Dessutom ir protesen
tung och otymplig och gor inte alltid

som jag vill utan hittar ofta pd egna

sma hyss. Saken ir den att jag bara
har tvd muskler och de ska skota allt.
Oppna och stinga handen, vixla mel-
lan armbége och hand, hissa protesar-
men upp och ned och sist men inte
minst sd anvinder jag dessa muskler
d4 jag ror pd stumpen. Det ir det
sistndmnda som strular till det extra
mycket.

Ni ska fi ett exempel: For att 6ppna
skdpluckan ovanfor diskbinken si
méste jag forst se till ate stilla in arm-
bagen i ritt vinkel. Direfter miste jag
koppla éver mig till handen och 6pp-
na den. Denna process kan man siker-
ligen trina upp och gora ritt snabbt
men sen kommer det struliga, nir jag
lyfter protesen mot sképet s& anvinder
jag samma muskler som till allt det
andra. Det kan leda till att handen
stinger sig nir jag vil tagit upp den
till skipshandtaget eller si stinger sig
handen d4 jag héller i handtaget och
jag far inte upp den igen sa jag sitter
fast dir eller sa hoppar signalerna dver
till armbégen och den sitter fart och
stannar i en omdjlig vinkel. Protesen
dr svdr att mandvrera nir man har den
i detta lige. Jag méste d4 ta ner hela
protesen och bérja om frin bérjan
igen. Detta hinder ofta och tar myck-
et tid vilket gor att man inte kan trina
samtidigt som man t.ex. ska laga mat
for da blir maten aldrig klar och man
sjalv far frakras till ddrhuset.

Min nya el-protes. P& "antennerna” sitter elektroderna som skickar signalerna fran mina muskler till
armbage och hand.

Min strategi 4r att anvinda prote-
sen korta stunder och gora nigot litet
med den varje ging.

Ni ska bara veta hur skont det 4r att
ta pd sig den gamla vanliga protesen
efterit — o la, la vad den 4r underbar!

TEXT OCH FOTO: INGELA B DAHNE

Ingela B Dahne arbetar som skadegrupps-
ansvarig for arm- och benamputerade pa
RTP-S kansli i Stockholm. Ingela ska testa
en annan typ av armprotes an den hon har
idag. | Ingelas protesdagbok far vi folja hur
det gar for henne.

Att 6ppna skapet utan att 6ppna handen ar
struligt.

Att ha handen 6ppen ar det basta sattet att
Oppna skapet pa...

... men da stangs ofta handen automatiskt
och jag fastnar med den i handtaget.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014



Supervalaret 2014 ar hir!
—Ar politiken till for alla?

Rorelsebinderforeningarna i Stockholms lin (Rh-gruppen) som bestdr av Personskadeforbundet RTP-S,
DHR Stockholms lin, Neuroforbundet Stockholms lin, Reumatikerdistriktet och RBU — Foreningen
Jor rorelsehindrade barn och ungdomar i Stockholms liin stiillde ett antal fragor till samtliga partier

i Stockholms lins landsting under 2013. Syftet var att kartligga var landstingspartierna stir infor
valdret 2014 i fragor som beror minniskor med funktionsnedsiittning i allméinhet och méinniskor

med rorelsehinder i synnerhet. Frdgorna beror tre omrdden som dr speciellt viktiga for Rh-gruppens
medlemmar och det dir hiillsa, kommunikation och arbete/sysselsiittning. I detta nummer berirs endast
hiilsa och i néista nummer de tvd andra omrddena.

Nu startar supervaliret 2014!

Gor Din rost hord och rosta i valen under 2014!

Politiken i Landstinget

Halsa

Hur sikerstiller Ni att sjukvardens
ersittningssystem bidrar till att det ir
de brukare som har det stérsta behovet
av hilso- och sjukvird som ocksa ges
foretride till virden?

I Vinsterpartiets budget infor

2014 lyfter vi att vi vill utveckla

ett nytt ersittningssystem som
styr resurser till ett jimlike och jamstille
landsting. Vi tror att det ersdttnings-
system vi har idag, som dels bygger pa
besok, sd kallad produktivitetsrelaterad
ersittning, dels pd DRG, diagnosrela-
terade grupper, 4r en sorts styckepriser-
sittning dir en diagnos ger en i forvig
bestimd ersittning. Vi ser tydligt act des-
sa ersittningssystem gynnar vissa grupper
framfor andra. Dirfor dr det hog tid att
se over hela idén med ett ersdttningssys-
tem som forsoker efterlikna en kdp- och
siljsituation och som i s liten grad gag-
nar dem som har de stérsta behoven.

&>, Socialdemokraterna vill se ett
9

‘é’ ersittningssystem som bygger pd

patientens unika behov av vérd
och som inte tvingar verksamheterna att
prioritera “friska” patienter fére “sjuka”
for act uppritchilla ekonomisk stabilitet.
Idag bidrar ersittningssystemet inom
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primirvérden till en ojimlik férdelning
av resurserna. Patienter med mindre och
enklare besvir 4r mer lonsamma 4n kro-
niske sjuka eller patienter med ett storre
vérdbehov. Ersittningssystemet méste ta
hinsyn till patienternas behov och inte
forutsitta att alla patienter ir lika. Med-
borgarnas behov méste vara vigledande
for hur véra gemensamma skattemedel
fordelas. Det ska vara méjligt och lon-
samt for vardgivare att utveckla sina
verksamheter, framforallt inom primir-
varden, for att bli bdde bredare och pé
samma ging mer nischade. Utbudet av
vérd skulle kunna gé frin dagens likrik-
tade system till en organisation byggd pa
en mangfald av vird. Det kan till exem-
pel innebira idldrevardcentraler dir det
finns tillgéng till geriatriker eller familje-
centraler med barnlikare och nira sam-
arbete med kommunen. Sjukvardsstruk-
turen i Stockholms lins landsting méste
bli begriplig och enkel att ta sig fram
genom for sdvil anstillda som patienter
och anhériga. Det ska tydligt framga vil-
ket uppdrag virdenheten har och vilken
vérd man erbjuder. Frén politiskt hall
maste system och férutsittningar skapas
eller bibehillas for sammanhillna vird-
kedjor, oavsett patientens forutsittningar
och behov. Ingen ska behéva ta omvigar

genom virden for att man inte ir expert
pa sin egen sjukdom och det ir inte upp
till patienten sjilv att hamna ritt inom
hilso- och sjukvirden.

#™ Stockholms lins landsting har

?/ ansvar for att resurserna till hilso-
och sjukvérden i linet férdelas

rittvist och efter behov. Miljopartiet
vill ate landstinget ska analysera den
resursfordelningen i linet och planera s&
att allas behov och tillging till sjukvard
sikerstills. Virdvalens ska syfta till att
forbattra folkhilsan. Genom forind-
ringarna i primirvirden som beslutades
av Hilso- och sjukvdrdsnimnden under
hésten 2012 har landstinget tagit ett vik-
tigt steg mot en mer jamlik vird, dir de
svérare sjuka prioriteras framfor patienter
med enklare dkommor. For att komma
tillritta med orittvist férdelade resurser
och ojimlikhet i vrden behdver ersite-
ningen i alla virdval bittre anpassas efter
minniskors behov.

o Folkpartiet anser att mélsitt-
2% ningen med ersittningssys-
temen ska vara att motverka
ojamlikheter i virden och att striva
efter en s8 rittvis sjukvdrd som méjligt.
Ersittningssystemen ska utformas s3 att



den storsta delen av resurserna gir till de
patienter som har storst vérdbehov. Det
kan avse kroniskt sjuka och multisjuka.
Det ir viktigt att ersittningssystemen
standigt 6ljs upp och utvecklas. Vérd-
organisationen ska utformas si att den
enskilde far tillging till en god vérd
oavsett var hon bor i linet. Virdbehovet
mdste vara avgorande for i vilken ordning
patienten ska f& vard. De svarast sjuka
och patienterna med de mest omfattande
virdbehoven ska komma f6rst till virden.
Folkpartiet anser dessutom att patienter
med ett stort virdbehov maste erbjudas
en egen virdsamordnare.

.. For Centerpartiet ir det en
7 |€ sjalvklarhet att de som har stdrst
behov av vard ocksa ska fi mest

resurser. Det dr ocksd den princip vi
arbetar utifrin inom Stockholms lins

landsting.
@ oss Kristdemokrater alltid mot
behovs- och solidaritetsprinci-
pen. Den principen innebir att de som
har storst behov ska fi mest resurser.
Aven minniskovirdesprincipen som
handlar om alla minniskors lika virde
vigs in. Denna sammanvigning gor vi i
alla beslut inom landstinget i Stockholm.
Vi dr beredda att acceptera en mycket
hog kostnad for effektiv vérd till de svi-

rast sjuka.

Kostnadseffektivitet vigs for

Utgéngspunkten f6r Modera-

ternas sjukvardspolitik ir att

minniskor ska kinna sig trygga i
métet med sjukvarden, dir virden utgdr
frin patienten och dir patientsikerhet
dven fortsittningsvis har hdg prioritet.
Tillit, sjilvbestimmande, respekt for
den enskilde och en strivan att skapa
goda méten i alla virdrelationer idr av
stor betydelse for resultatet. En viktig
overgripande inriktning 4r att all hilso-
och sjukvérd dir sé r limpligt ska
omfattas av vardval. Vardval har 6kat
tillgingligheten och kvaliteten pa virden
for ldnets invinare. Det har skett en
okning av vardcentraler i delar av linet
som forr hade simre tillgdng till vird. I
Stockholms lins landsting regleras vérd-
givarnas uppdrag i avtal. De ersittningar
de fir utbetalas utifrdn olika ersdttnings-
modeller. Dessa utvecklas nu successivt
for att stédja en utveckling av hilso- och
sjukvérden i Stockholms lin mot den
malbild som finns beskriven i Framtids-

plan f6r hilso- och sjukvirden. Under
2014 kommer arbetet med att utveckla
kvalitetsstyrda ersittningsmodeller, dven
kallat virdepisodersittnings-modeller,
som utgdr {rin vird for virdepisoder/
virdkedjor att prioriteras. For att ytter-
ligare stodja de patienter som har det
storsta behovet av hilso- och sjukvérd,
exempelvis dldre multisjuka, har vi infort
aktiv hilsostyrning. Aktiv hilsostyrning
ar et tillfilligt, individanpassat stéd som
utfdrs av en specialutbildad sjukskéter-
ska, dven kallad virdcoach. Resultaten
talar f6r att aktiv hilsostyrning med
vardcoach fungerar vil f6r act leverera
okad livskvalitet fér de patienter som har
ménga virdkontakter och sammansatta,
omfattande behov av vérd.

Hur ska Ni verka for att Landsting-

ets rehabilitering/habilitering far en
mer triffsiker effekt pa individernas
arbetsformaga samt livskvalitet?

Ett sitt 4r att dndra aldersgrinser.
Vi anser att dlder inte ska vara

styrande.

&% En rehabiliteringsmodell som
“@5’ bygger pa en arbetslinje med
effektiva och vilfungerande
vardkedjor fran insjuknande till &ter-
géng i arbete ska garanteras. Idag inférs
vérdval pd omride efter omride utan
att sikerstilla virdkedjor eller mangfald
av behandlingsmetoder. Socialdemo-
kraterna vill atc det ska vara méjligt for
patienten att vilja, och inte minst vilja
bort vrdgivare, men detta fir aldrig ske
pa bekostnad av sonderslagna vardkedjor
eller begrinsat utbud och tillginglighet.
Den medicinska rehabiliteringen ska all-
tid vara en del av virdkedjan, integreras
i virden och garanteras alla patienter
— inte ndgot som eventuellt intriffar
efter behandling. Idag 4r det en stor
grupp patienter som inte fir nigon reha-
bilitering alls, trots stora behov. Patienter
som genomggtt rehabilitering ska foljas
upp av vdrden, da det 4r vanligt att en
stor andel efter en period dterfir ohilsa.
Socialdemokraterna vill ocks3 inféra ett
patientkontrakt som omfattar alla delar
av hilso- och sjukvdrden. I patientkon-
traktet ska det finnas en tidsplan for
remisser behandlingar och andra insat-
set, det ska framg8 vem som ska utfora
behandlingarna och hur det ska fungera
med aterbesok och eftervird. Det kan
handla om att man inom ramen f6r det

forsta likarbesoket bokar in alla kom-
mande likarbesok och behandlingar.
Den trygghet och sikerhet detta innebir
for patienten tar bort en del av den oro
som alltid uppkommer i tider av mer
eller mindre svar sjukdom. Frin profes-
sionens sida sikerstiller man dven att
ingen patient riskerar act “hamna mellan
stolarna”. Meningen ir att tryggheten
ska stirkas bade for patienten och profes-
sionen.

# @ Den som soker rehabilitering
Q ska fi vara med och paverka

~ utformningen av itgirderna.
Minniskor som kinner att de har blivit
lyssnade pd kommer ocksd att anse sig
ha blivit bittre bemdtta. For att f8 bista
méjliga resultat av behandlingen 4r det
ocksd viktigt med valfrihet i valet av
behandlingsform och tid f6r samtal
mellan vérdgivaren och patienten. For-
utom att bittre kommunikation kan
underlitta det forsta métet och diagnos-
bestimningen, kommer en person som
har god forstielse for sin diagnos ocks3
att f6lja sin behandling bittre. Dagens
hilso- och sjukvérd priglas till stor del av
symtombehandling. Miljopartiet vill atc
en helhetssyn pd minniskan och min-
niskans omgivning ska genomsyra hilso-
och sjukvarden. For oss betyder det att se
att det ir hela minniskan som soker vird,
inte diagnoser. Minniskors méjlighet
att £ vilja behandling ir vikdg. Olika
former av behandlingsmetoder ska finnas
tllginglig f6r dem som soker vard.

kg Polkpartiet anser ate landstinget
M ska erbjuda individuella reha-

biliteringsplaner. Det 4r viktigt
att dessa planer utformas tillsammans
med patienten. Rehabilitering ska sittas
in i ett tidigt skede. Syftet ska vara act
erbjuda den som har en férvirvad funk-
tionsnedsittning méjligheter att ater-
vinna och bibehélla bista méjliga funk-
tionsformaga. Malsittningen ér att skapa
goda forutsiteningar for ett sjilvstindigt
liv och att den enskilde aktivt ska kunna
delta i samhillslivet. Enligt Folkpartiets
mening kan en bristande rehabilitering
forpassa den enskilde till utanférskap.
Fér att rehabiliteringen ska lyckas maste
den vara individanpassad.

= Att ha ett arbete hojer livskvali-
i tén. Dirfor dr det av storsta vikt
att rehabilitering/habilitering,
dir det dr majligt, syftar till atc minnis-
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kor ska kunna komma tillbaka till arbets-
livet. Centerpartiet har bland annat varit
padrivande for ate s.k. Gron Rehabilite-

ring ska 6ka i Stockholms lins landsting.

o

okar vi antalet vrdgivare och dirmed

Genom att infora virdval pa
bide primirvérdsrehabilitering

och specialiserad sjukgymnastik

gor rehabiliteringen mer tillginglig

for befolkningen. Nir det giller habi-
literingen har Kristdemokraterna helt
nyligen tagit emot rapporten om habi-
litering. Denna gjordes for att fi en bra
bild 6ver liget i linet. Utifrdn den kan
vi &tgirda brister och det finns utrymme
for forbitering. Det finns framfér allc
ett 8kat behov av habilitering eftersom
Kristdemokraterna sett till att det gors
fler utredningar. Framforallt neuropsy-
kiatriska utredningar fér barn och unga
vuxna.

Rehabiliteringsinsatser genomfors

i stora delar av sjukvérdssystemet.

Inom ramen for arbetet med
framtidens hilso- och sjukvird under-
s6ker man nu méjligheten att styra
rehabiliteringsinsatser i 6kad utstriick-
ning tll primirvarden, specialistvirden
utanfor akutsjukhusen och till den
geriatriska virden. For att nd s lyckade
behandlingsresultat som méjligt behs-
ver sjukvirden fortsitta att arbeta med
tidiga bedémningar av rehabiliterings-
behov. For att 6ka méjligheten dill tidiga
bedémningar inférdes 2012 vérdval f6r
primirvirdsrehabilitering och specia-
liserad sjukgymnastik. Det innebir att
patienter som bor i Stockholms lin och
behover rehabilitering kan sjilv vilja pa
vilken mottagning som den vill ha sin
rehabilitering. Inom ramen {6r virdvalet
kan patienten vilja act f3 rehabiliteringen
pi mottagningen eller hemma, om den
av medicinska skil inte kan besska mot-
tagningen. For att stirka patientens roll
och vig tillbaka till arbetslivet arbetar
mottagningarna tillsammans i team
runt och med patienten. P4 alla mot-
tagningar finns arbetsterapeuter, dietister
och sjukgymnaster, samt personal som ir
utbildad inom psykisk hilsa, dldrevird
och neurologiska skador och sjukdo-
mar. For patienter som drabbats av till
exempel stroke, forvirvad hjirnskada
eller Neurologisk sjukdom kan man f3
yttetligare hjilp i form av rehabilitering
med neuroteam. Neuroteamet bestdr av
arbetsterapeut, logoped, sjukgymnast
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samt kurator, som bland annat under-
soker, behandlar och féljer upp hur
rehabiliteringen gir. Vissa mottagningar
kan ge rehabilitering i bassing. Det kan
vara bra for patienter med héftartros
eller kniartros, reumatiska sjukdomar,
fibromyalgi eller vid évervike. Under
2014 intensifieras insatserna utifrin de
dverenskommelser som regeringen och
Sveriges Kommuner och Landsting har
tecknat om sjukskrivningsprocessen.
Stockholm lins landsting kommer satsa
yttetligare resurser pd kompetensutveck-
ling i férsikringsmedicin, handligg-
ningsrutiner for en jimstilld sjukskriv-
ningsprocess och inforandet av elekero-
niska sjukintyg fortsitter. Nya satsningar
ir till exempel webbaserad lirplattform
och interaktivt elektroniskt beslutsstod
vid likarintyg. Landstinget deltar i den
nationella utvecklingen av elektroniska
intygstjinster.

Hur ska Ni verka for att Landstinget
skapar forutsittningar for stabila
verksamheter som kan ta ett helhets-
ansvar for bland annat stadigvarande
rehabilitering, hjilpmedel, personlig
assistans via bland annat era upphand-
lingsprocesser?

Vi vill ha sammanhillna vird-

kedjor och vardprocesser samt

ekonomiska incitament for sam-
verkan. Vi vill stirka rehabilitering och
hilsa och ha storre enheter med fler olika
kompetenser. Vi dr kritiska till att allt
fler omraden blir virdval. Detta cemen-
terar ett stuprorstinkande inom virden
som ju alla egentigen 4r dverens om ska
bort. Istillet for samverkan uppmuntrar
vérdvalet till konkurrens och egennytta
for den egna verksamheten, snarare 4n
helhetstinkande och samverkan. Vi vill
ocksd ta bort tvdnget att upphandla.
Det dr forédande nir vil fungerande
verksamheter miste upphandlas, i syn-
nerhet sm3 vil inarbetade verksamheter
med god kinnedom om sina brukare, tll
exempel.

ﬂi’ Nir landstinget upphandlar verk-
& samheter eller tar fram forfrag-
ningsundetlag och ersittnings-
system for virdval dr det nddvindigt atc
arbeta i nira dialog med profession och
patienter. Patient- och brukarorganisa-
tioner ska ha en given plats att gora sin
rost hord. De som befinner sig i och nira
verksamheterna besitter en kunskap och

erfarenhet som idr omajlig ace lisa sig dll,
dirfér maste vi fran politiske hall ocksd
lyssna och ta till oss av dessa kunskaper.
Det ir sirskile viktigt nir det handlar om
vérd dir l&ngsiktighet, trygghet och regel-
bundenhet ir avgsrande for goda resultac.
Fér ménga grupper finns ett stort behov
av att kiinna trygghet och stabilitet i den
verksamhet man nyttjar. Frindringar
som gors ska aldrig riskera act splittra
fungerande virdkedjor. Mangfalden ska
frimjas, men d4 inte enkom nir det gil-
ler antal utférare, utan frimst nir det
giller variation och valfrihet mellan olika
behandlingsformer och geografisk sprid-
ning. Om verksamheter upphandlas eller
liggs ut pd vérdval fir det aldrig gd ut
over langsikeighet och trygghet gentemot
patienten. Vid upphandling och avtals-
skrivande ska det finnas tydliga rikdinjer
kring innehdll och kompetens. Det kan
finnas verksamheter som inte limpar sig
for upphandling utan som fakriskt pé ett
bittre och mer langsikrigt vis kan och

ska ligga i landstingets egen regi. Hinsyn
méste tas till det mervirde minga patien-
ter upplever av act f2 g8 dll samma lokaler
och upparbetade kontakeer, resultaten
kan bygga pa tillit som kan ta minga ar
att etablera.

_a#m. Vi maste upphandla verksamhe-
¥ ter s3 att det finns en mojlighet
" f5r kontinuitet i verksamheten.
Avtalen fir inte vara for korta, utférarna
méste ha en méjlighet ate kiinna sig
trygga med sin verksamhet. Det 4r ocksd
vikeigt ate nir det sker nya upphand-
lingar sa ska en dialog med patienter
och anhdriga vara en sjilvklar del. Vi sig
stora brister med det nir intensivtrining
for barn med forvirvad hjirnskada upp-

handlades.

xﬁ}; Folkpartiet anser att det ir
=% mycket angeliget att virdval
och upphandlingar utformas s3
att de gynnar en sammanhéllen virdpro-
cess utifrin individens samlade vérdbe-
hov. Det innebir att de olika insatserna i
vérden ska gi hand i hand. Vérdproces-

serna maste stindigt utvecklas.

~ . Det ir viktigt att det finns en
%@ kontinuitet i verksamheterna.
Men det finns fler aspekter.
Kraven p4 kvalitet och resultat i verksam-
heten bér 6ka f6r varje &r. Brukare och

patienter ska ges bista mojliga kvalitet
for varje skattekrona. Det ir en avvig-



ning som méste goras infor varje upp-

handling.
@ nismer som Kristdemokraterna
vill anvinda f6r att virna ling-
siktighet och kvalitet ocksd inom ramen
for traditionella upphandlingar. Vi vill
systematiskt viga kundnéjdhet for att
ddrigenom gora kvalitativa aspekter mer
mitbara. Resultatet av mitningarna kan
leda till bonus eller sanktioner, men i
synnerhet om mitningarna ir standardi-
serade kan det historiska resultatet ocksa
viiga in ndr anbuden virderas vid nya
upphandlingar inom rehabilitering och
hjilpmedelsomridet. Vidare vill vi efter-
striva standardisering, exempelvis kring
hur kvalitetskrav stills, savil for kvalifice-
ring som for anbudsvirdering. Samt sd
ska landstingets offentliga upphandlingar
aktivt anvinda sig av mojligheten act for-
linga eller inte forlinga ett avtal, i syfte
att uppritthdlla kontinuitet och kvalitet.
Aven hir kan resultatet av kundngjd-
hetsmitningar viga in. Ect déligt eller
mediokert utfall hos brukarna vad giller
upplevt helhetsansvar ska kunna medfora
en pataglig risk att avtalet inte forlings.

Det finns dock ett antal meka-

I Gversynen av rehabilitering

inom Framtidsplanen framgér

ocksi ett behov av att i framtiden
utdka uppdraget avseende specialiserad
rehabilitering i sluten vérd, efter vard pd
akutsjukhus. Inom ramen for virdvalens
regelbocker sker drligen en 6versyn av
olika kvalitetsfunktioner f6r att om mdj-
ligt hoja kvaliteten yteerligare. Avtalsti-
den f6r de tidigare upphandlade avtalen
inom specialiserad rehabilitering 16per
till och med den 31 december 2013
med mdjlighet till tv& 4rs forlingning.
Forfragningsunderlag utarbetas infor ett
stillningstagande om fornyad upphand-
ling alternativt inforande av vardval for
akut specialiserad rehabilitering.

Hur ska Ni agera for att Landstinget
upprittar en aktiv och kompetens-
uppmuntrande personalpolitik som
bidrar till att 6ka graden av specialist-
likare och specialistkompetenser inom
primirvarden, tillsitta vakanserna
inom vardenheterna och sikerstilla en
lag personalomsittning?

Férst och frimst méste personal-

frigorna bli synliga i politiken.
Nu ir de delegerade till verksam-

10

hetschefer eller helt osynliga om verk-
samheterna bedrivs privat. Vi vill dirfor
inritta en sirskild beredning som ska
hantera personalfrdgor for landstingets
alla verksamheter oavsett vem som driver
dem. Personalberedningen ska hantera
strategiska personalfrigor. Vi vill stimu-
lera till fler specialistlikare pd virdcen-
tralerna med ekonomiska incitament och
att man har konsultlikare inom rehabili-
teringsmedicin som vdrdcentralerna kan
anlita.

@24 Framtidens hilso- och sjukvérd ir
q beroende av att man frén politiske
hall akeivt tar ansvar f6r kompe-
tensforsorjningen. Det handlar om att
sikerstilla tillgdngen dill utbildningsplat-
ser inom alla typer av verksamheter, pri-
vat sdvil som egen regi. Detta kan goras
bide genom att stilla hogre krav pa att
fler ska tillhandahilla utbildningsplatser
men ocksd genom att verksamheterna
kompenseras fér det. Det handlar ocksd
om att skapa en arbetssituation som
istillet for att som idag riskerar skrimma
bort personalen frin vérdyrket, lockar
till sig fler. De protester som kommer
fran allt fler grupper inom hilso- och
sjukvérden gillande forutsittningarna
att bedriva en god vérd miste tas pd
allvar. Inte nog med att personalens och
patienternas hilsa riskeras, det p&verkar
dven viljan att soka sig till och stanna
kvar inom vérdyrken. Vérden ir och
maste 3 vara en framtidsbransch, det ir
avgorande act fler viljer ett yrke inom
virdsektorn for att klara framtidens stora
utmaningar som en dldrande och 6kande
befolkning ger. Idag ir attraktionskraften
hos unga f6r virdyrken begrinsad och
for att klara framtidens kompetensfor-
sorjning maste vi se ver personalfra-
gorna pd alla nivéer. Ett brett grepp for
att forbittra och stirka arbetsmiljon
inom landstingets verksamheter miste
hégprioriteras. Att personalen kinner sig
trygg och trivs med sitt arbete 4r avgd-
rande for att kunna leverera en langsiktig
och patientsiker vdrd, som inte gar ut
over personalens egen hilsa. Idag saknas
en dvergripande och ansvarsfull perso-
nalpolitik for landstingets verksamheter
och en alltmer utbredd osikerhet sprider
sig hos personalen vilket riskerar atc fi
konsekvenser for lang tid framéver.

7#. Stockholms lins landsting

| behoéver skapa forutsittningar
for medarbetarna att erbjudas

s

kompetensutveckling och specialisering
med bibehillen 16n. Det ska finnas
utrymme att sitt [oner utifrin medarbe-
tarnas kompetens och utbildningsniva.
Framtidens hilso- och sjukvérd kriver
att politiken och verksamheten mélmed-
vetet soker optimala arbetsmetoder. En
effektiv vird handlar inte om att planlst
kapa kostnader, utan om att metodiskt
arbeta med verksamhetsutveckling i syfte
att 6ka kvaliteten for de som soéker vird.

J‘&K Medarbetarna i virden ska ha
4= mojlighet att jobba pa toppen
av sin kompetens. Folkpartiet
anser att kompetensutveckling ska lona
sig — ddrfor har vi drivit igenom en stor
l6nesatsning pa sjukskdterskor som
specialistutbildar sig. Vi vill ocksd prova
”ST-ginst for sjukskoterskor”. Utbild-
ningarna ska vara rict dimensionerade
for framtidens behov. Det 4r ocksd ange-
laget ate personer med utlindsk likaruc-
bildning fir méjlighet att komplettera
sina kunskaper s att de snabbt kan bérja
jobba i Sverige. For att sikerstilla en
kontinuerlig fortbildning av likare kan
en modell liknande ”continued medical
education” (som bland annat finns i

USA och Australien) provas.

)~ Centerpartiet vill se en radika-
8% lare tillimpning av individuell
l6nesittning och aktivare rekry-
teringsinsatser. En av de storsta mojlig-
heterna till en bittre och effektivare vird
ir att l3ta alla yrkesgrupper arbeta pa
toppen av sin kompetens. Fler och bittre
betalda sjukskéterskor med mer spin-
nande arbetsuppgifter och karridrer ir
fulle forenligt med att skattebetalarna far
mer vdrd och bittre vird for pengarna.
Alliansens riktade lonesatsning pa totalt
90 miljoner under 2014 och 2015 till
specialistsjukskoterskor i bristyrken ir ett

exempel pa hur vi agerar.
@ villkoret for anstillningsforhal-
landen. Lonepolicy ir ett verktyg
for effektive ledande, vilket betyder att
Kristdemokraterna med hjilp av 16ne-
sittningen kommer frimja landstingets
och dess verksamhetsenheters effektivi-
tet, och forbittra konkurrenskraften nir
det giller tillgdng pa och kvarhillande av
kompetent personal. Mélet ir en spor-
rande 18nesittning. Vire 1onesystem ska
uppmuntra personalen att soka sig till
mera krivande uppgifter och till att for-

Lonen ir det enskilt viktigaste
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bittra sin arbetsprestation och sin kom-
petens. Kristdemokraterna gor en rikead
l6nesatsning om 45 miljoner 2014 och
ytretligare 45 miljoner 2015, dvs. totalt
90 miljoner. Satsningen ska ge ordent-
liga lonepaslag till sirskilc erfarna och
kompetenta specialistsjukskoterskor i
bristyrken pd akutsjukhusen.

Stockholms lins landsting ir

en av landets storsta arbetsgi-

vare med cirka 43 000 anstillda.
Landstinget ska vara en attraktiv arbets-
givare som kan rekrytera, utveckla och
behélla medarbetare. Medarbetarna ska
kinna engagemang och arbetsglidje och
personalrelaterade frdgor ska utgora en
integrerad del av verksamhetsstyrningen.
Den modell for dgarstyrning som finns
inom Stockholms lins landsting innebir
att landstingets verksamheter har ansvar
och ritt att utforma och utveckla respek-
tive verksamhet pa det mest indamalsen-
liga sittet utifrén landstingets dgardirek-
tiv, policyer och andra vergripande rike-
linjer, med malet att bidra dill en kad
kvalitet och tillginglighet. Engagerade
medarbetare som har inflytande, lust att
lira och en vilja att ta sig an utmaningar
dr viktiga pusselbitar i arbetet for att nd
resultat och f6r att nd landstingets mal.
Att kunna erbjuda en arbetsplats som
erbjuder individerna hilsa, utveckling
och arbetsglidje ir vikeigt for atc vara
en attraktiv arbetsgivare i konkurren-
sen om kompetenta medarbetare. Att
gora det mojlige for medarbetare inom
hilso- och sjukvdrden att kunna kom-
binera sitt arbete inom landstinget med
uppdrag for andra arbetsgivare, eller som
entreprendt, bidrar dll act stirka lands-
tingets roll som en flexibel arbetsgivare
pa en modern arbetsmarknad. Fér att
pa lingre sike trygga dterviixten av per-
sonal satsar Stockholms lins landsting
pa utbildning av virdpersonal i samtliga
kategorier och utbildningsnivéer. Lands-
tinget arbetar ocksd med de vérdinrik-
tade utbildningar som bedrivs inom
regionens gymnasie- och hégskolor. En
okad integration mellan forskning och
utbildning ir ocksd strategiske viktig for
hilso- och sjukvirden.

Forts. 1 ndsta nummer.

Virt att notera 4r att Sverigedemokra-
terna (SD) inte innehar nigra mandat i
Stockholms lins landsting och ir siledes
inte med i denna enkiit.
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Verktygsladan infor

valen 2014

Handikappférbundens kongress
faststillde en gemensam valstrategi
med ambitionen att alla medlems-
forbund och regionala samarbets-
organisationer gemensamt ska driva
den &vergripande frigan om Ritten
till f6rsérjning i valrérelsen 2014.
Handikappférbunden ser med oro
pa att funkdonshindersrorelsens
frigor inte uppmirksammas i den
allminna debatten. De politiska
reformer som gors ger inte tillrick-
lig positiv effekt. I vissa delar for-
simras eller urholkas redan tidigare
uppnidda framgingar.

Handikappférbunden konsta-
terar att Sverige bryter mot en rad
konventioner diribland konven-
tionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsittning. Mot
denna bakgrund ska vi ta ett starke
gemensamt grepp for att forstirka
vér samlade rost infor valrorelsen
2014. Att leva med en funktions-
nedsittning 4r en riskfaktor for
fattigdom och ohilsa. Mgjlighet-
erna till f6rsérjning bland personer
med funktionsnedsittning ir en
odesfraga for Sverige som vilfirds-
land och idr dirfér Handikappfor-
bundens frimsta valfriga i valrorel-
sen 2014.

Gemensam kampanj

Den andra delen av valstrategin
handlar om att synliggéra funk-
tionshindersfragor i valrorelsen.
Detta kriver ett kampanjliknande
arbetssitt, och behover biras av
forbund och féreningar gemen-
samt. Kampanjen tillsammans med
en verktygslada har fitt namnet
”Valkampanj 2014 — ritten till
forsorjning”. Kampanjens centrala
budskap ir att samhillets hinder

ir en demokratifriga, och inget sir-

Valkampanj 2014

Ratten till forsorjning!

& Mm@®%e v <

intresse. Det handlar om minskliga
rittigheter. Var femte viljare berérs
direkt och dnnu fler om vi riknar
nirstdende och andra. Fokus for
kampanjen 4r mer opinionsbildan-
de och massmediainriktad. En kam-
panjgrupp har tillsatts, bestiende av
representanter frin nigra férbund
och linsforeningar.

I valkampanjens verktygslida
hittar ni tips, idéer, mallar, foldrar
och insindare som kan anvindas pd
olika sitt under valaret 2014. Val-
kampanjen har samlat kontaktupp-
gifter till riksdagspolitiker frdn varje
lin samt praktiska tips om hur man
kan agera om man bjuder in dem
till samtal, debatter eller skriver
till dem om négon av véra viktiga
fragor. Valkampanjen skickar ocksa
ut ett nyhetsbrev ldpande under
hela perioden till alla som 4r intres-
serade.

Har du fragor kring valkam-
panjen eller vill bidra med tips och
idéer? D4 ir du vilkommen att
kontakta valkampanjgruppen
eller Lena Ridemar som arbetar pd
Handikappférbundens kansli. lena.
ridemar@pso.se, 076-949 44 76.

Tillsammans ska vi ta ett starkt
gemensamt grepp for att forstirka
vér samlade rost infor och under
valrérelsen 2014! Verktygsladan
”Valkampanj 2014 — ritten till
forsorjning” hittar Du pa www. hso.
selverksambetlvalkampanjen

KALLA: HANDIKAPPFORBUNDEN
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Test av nytt knd

or larbensproteser

| férra numret av RTP-S aktuellt hade
Nils Junehill som &r larbensamputerad
testat en rorlig protesfot (Symbionic).

| detta nummer beskriver han en ny
test, denna gang med ett mekaniskt
kna med hydraulisk ddmpning och
kontroll (tillverkas av Orthomobility
Ltd).

Under f6rra dret blev jag kontaktad
av Nordic Ortopedica i Knivsta som
undrade om jag ville prova ett nytt kni
som de skulle bérja silja. Det kallades
VGK. VGK betyder Very Good Knee,
pa svenska "Mycket Bra Kni”.

Jag tackade ja efter nigon funde-
ring eftersom detta ju var en form av
marknadsforing. Jag tyckte dnd3 att
det skulle vara av intresse for andra
brukare av larbensproteser, att veta
vad som erbjuds p& marknaden. Jag
gir till vardags med Ossurs Rheo-kni
med microprocessor som styrning och
har ett Mauch-kni pd reservprotesen.

Strax fore semestern triffade jag
Jacob Boenger, en engelsman som
ir uppfinnare av detta nya kni. Ett
provexemplar installerades i min re-
servprotes.

VGK ir ett mekaniskt knid med
hydraulisk dimpning och kontroll.
Det har en extra led halvvigs mellan
kni och fot. Denna skall tillsammans
med hydrauliken, bidra till storre
sikerhet och minska risken for fall.

12

Man kallar det f6r “snubbel-kontroll”.
Denna led har ett mycket litet rorel-
seomride, kanske ndgra millimeter,
mojligen 5 mm, mitt vid foten. Den
ror sig, det 4r ju det som 4r meningen,
men tyvirr kinns en stdt vid varje
steg. Detta stérde mig, eftersom det
kinns rake upp i skelettet. En viss for-
bittring mirktes efter justering men
helt férsvann detta fenomen inte.
Det dr mojligt att jag ir extra kinslig
eftersom jag har implantatfiste f6r
protesen (Brinemark). Ndgon med
hylsprotes méste uttala sig om hur
detta kiinns, for dem. En hel del detal-
jer om funktionen, kan den intresse-
rade finna pd leverantérens hemsida.
Det har varit ett pilligt jobb att
stilla in kniet ndgot s nir ritt. En
protestekniker hade varit till stor
hjilp, men nir jag fitt kndet monterat
s gick alla pd semester. Det visade sig
snart att den instillning vi gjorde hos
leverantoren, pé en begrinsad yta i
deras verkstadslokal, inte var sirskilt
bra att gd med nir jag skulle prome-
nera utomhus. Jag fick dirfor forsoka
justera instillningen sjilv. Kniet har

Protesen VGK som betyder Very Good Knee.

tre instillningsskruvar som ir Lt 4c-
komliga, men som krivde en hel del
tankearbete och ménga férsok innan
instillningen slutligen blev rimlig.
Varje skruv dr mycket kinslig och

jag fick vrida 1/4 dill 1/8 varv i taget
och préva igen tills jag hittade ritt.
Férutom dessa 3 skruvar si finns ett
“frilige” for t ex cykling. Dessutom en
instillning for “extraleden”.

Nir jag gatt omkring en tid s&
konstaterar jag att det krivs betydligt
mera kraft 4n jag ir van vid for att
f3 foten att pendla pd ett godtagbart
sitt. Det beror pd att det krivs en del
kraft for att £ hydraul-vitskan att
rora sig inne i cylindern, som beskrivs
som en virvelkammare. Om man skall
anvinda detta kni tillsammans med
implantatfistet, si bor man 6verviga
att gora en belastningsmitning vid
skruven.

Jag har provgitt pd gymmets
lsparband (plant band och med st5d)
och kom upp i en hastighet pa cirka
3,2 km/tim. Vid hogre hastighet blev
géngen osiker och jag fick kasta fram
foten kraftigt for att sedan vinta en
aning innan den var framme och jag
kunde std pa benet. Denna ging-
hastighet ir cirka 10 % ligre 4n min
ordinarie protes. Leverantoren visar
kurvor som beskriver hogre ging-
hastighet, men jag ir skeptisk till om
detta fungerar i verkligheten.

Khniet ger intryck av mycket god
tillverkningsprecision och det finns
inget glapp annat 4n vid extraleden,
och det ir ju en del av konstruktio-
nen. Diremot ger hydrauliken en
kiinsla av seghet och ganska lingsam
rorelse. Det 4r majligt att en ortoped-
tekniker kan "trolla fram” en ytter-
ligare forbittring av instillningarna.

Det knipper ibland i kniet och det
ger ifrdn sig ett "klonkande” ljud i
varje steg. Troligen ir det extraleden,
alternativt 4r det ndgon ventil som
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orsakar ljudet. Jag kan inte siga att
det ir nigot stort problem, men jag dr
alltid kinslig f6r missljud. Under test-
perioden gick jag vid flera tillfillen 2
eller 3 dagar i striick med enbart VGK
men fick kinslan av att den var lite
trog och inte riktigt passade mitt trots
allt ganska aktiva gingmonster. Vid
trappgdng var den bromsande funk-
tionen till fordel och att gd i utforslut
gick riktigt bra.

Protesen som helhet viger cirka
0,5 kg mindre 4n min ordinarie, utan
den extra stot och vrid-ddmpare som
jag annars har. S vikten ir till kni-
ets fordel. Till férdelarna hor dven
att kndet ir vattentdligt. Det gér att
duscha med det, i sotvatten, forutsatt
att resten av protesen klarar av detta.
Det kanske finns en kosmetik som
inte ir vattentdlig. En nackdel 4r att
hydraulik 4r temperaturkinslig och att
funktionen kan paverkas negativt vid
lag temperatur (under 0 grader). En
fordel idr att den maximala béjningen
av kniet 4r mycket stor. Upp till 155
graders bojning ir méjlig och det tror
jag dr bist av alla kni som finns pa
marknaden.

Funktionsmissigt placerar jag detta
kni som bittre dn mitt Mauch, som
sitter pi min reservprotes, men det
kommer inte alls upp till mitt ordina-
rie Rheo.

Vill man veta mera om detta kni
sd kan man gi in pé ndgon av féljande
adresser:
www.orthomobility.com
www.nordicortopedica.se

NILS JUNEHILL
Jag finns pd Facebook.

Varvinterbild. Foto: Gabrielle Roland Waldén.
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Fordelning av ;’YF .

firdtjanstresor

Tilldelningen av antalet firdtjdnstresor
2014 blir densamma som varit under
de senaste dren. Detta innebir obe-
grinsat resande for f6ljande kategorier
firdtjdnstresenirer:

— Resenir som behover resa med
specialfordon eller barburen trans-
port.

— Resenir som beviljats undantag frin
samplanerat resande.

— Resenidr som ir under 25 ar

Ovriga reseniirer erhiller maximalt
198 firdtjinstresor.

Fordelning over aret av de 198
fardtjanstresorna

Den érsférdelning som tillimpats
under 2012 och 2013 korrigeras for
att ritta till en brist som gjorde att
firdtjinstresenirer med tidsbegrinsade
fardtjansttillstind riskerade att inte f3
ut det antal resor de hade rite dill.

Resefordelningen blir dven fortsitt-
ningsvis jimn 6ver aret. Det har ocksa
varit viktigt att férdelningen ska vara
s enkel och lattforstdelig som mojligt.

1 januari: 18 resor (6 eller 12 resor
om ditt fardtjinsttillstind endast giller
en eller tvd manader i kvartal 1)

Om ditt saldo under perioden 1 jan
— 31 mars understiger 12 resor fir du
automatiske ytterligare 32 resor.

| T |
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1 april: 18 resor (6 eller 12 resor om
ditt fiirdtjinsttillstind endast giiller en
eller tvd manader i kvartal 2)

Om ditt saldo under perioden 1 april
— 30 juni understiger 12 resor fir du
automatiske ytterligare 32 resor.

1 juli: 18 resor (6 eller 12 resor om ditr
Jardtjinsttillstand endast giller en eller
tvd mdnader i kvartal 3)

Om ditt saldo under perioden 1 juli

— 30 sept understiger 12 resor fir du
automatiske ytterligare 30 resor.

1 oktober: 18 resor (6 eller 12 resor
om ditt fardtjinsttillstand endast giller
en eller tvd manader i kvartal 4)

Om ditt saldo under perioden 1 okt
— 31 dec understiger 12 resor fir du
automatiske ytterligare 32 resor.

Utover denna resetilldelning kan du

ansoka om extra resor for

— Arbete och studier om ingen
annan huvudman betalar f6r dessa
resor.

— Stadigvarande fortroendeuppdrag.

— Att besoka familjemedlemmar vid
vird och boende utanfor det
gemensamma hemmet.

— Himrta och limna barn pd forskola,
fritidshem, forskoleklass, grund-
skola &k 1-3 och grundsirskola
ak 1-3.

FARDTJANSTKOMMITTEN

Mote med SL

P4 moétet togs bland annat upp att:

max lingd och bredd 120x75 cm.

— El-moppe med styre fir inte medforas pa buss.
— El-rullstol och manuell rullstol fir medforas pa buss dock med

— El-rullstol, el-moppe, manuell rullstol fir medforas pa sparfordon
dock med max lingd och bredd 130x90 cm. Vikt max 300 kg.

— I maj kommer alla med Firdtjinst-Acceskort kunna dka med
Waxholmsbolagets batar samt batar som kér f6r Waxholmsbolaget.

ANDERS LISSEGARDH
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta nagon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.
Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in
pa pg 82 59 87-1 eller bg 134-6261 senast veckan efter badstarten. GIém ej avsandare
och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 9 juni
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 11.00 12 juni
(1+2) 08-545 622 60
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Tisdagar 10.00 - 10.45 10 juni
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 26 maj
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 9 juni
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Christine Stenman Hultmark Onsdagar 17.00 - 20.00 28 maj
(1+3) 070-750 53 97
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 8 juni
(1+3) 08-97 3310

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 9 juni
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
ROS Omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 4 juni
& Service 0176-161 44
Norrtélje (1+2)
Sodertalje Monira Benjaro Onsdagar 17.45 - 19.00 11 juni
(Lotsen) (1+2) 070-221 4378
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 5 juni

Rehab-basséngen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

08-545 622 60

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-123 409 50

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Landstingets avgifter galler.

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till nackskadades dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

19 februari, 12 mars, 9 april, 14 maj, 11 juni.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 - 15.00

26 februari, 26 mars, 23 april.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson 4r Rolf Widén 08-545 622 73.
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

11 mars, 15 april, 13 maj, 10 juni.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga drs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63.
Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014

RTP-S FRISKVARD s

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Virterminen startade den 8 januari.

Vir sjukgymnast Anna Maria Jonsson
hjilper dig med r&d och vid behov kan du
fi ett individuellt triningsprogram uppgjort
endast for dig. Triningen kan du géra bade
i sporthallen eller i gymmet. Nir du trinat klart, kan du g
ner till caféet och ta dig en kopp te eller kaffe.

Anmil dig dll RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

”Yoga”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och
hur man uppndr sin maximala potential som
minniska. Yogateknikerna ir imnade att skapa
en okad medvetenhet och harmoni inom och
utanf6r den individen som utfér dem regel-
bundet. Vi bérjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rorelser i triningshallen.
Yogatrinare: Anders Asker

Tisdagar kl. 13.00 - 15.00

18, 25 februari, 4, 18, 25 mars, 1, 8, 22, 29 april,
6 maj, 3, 17 juni.

Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontakeperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Traning for benamputerade pa Boson
Onsdagskvillar klockan 18.30.

Under hésten 2013 startade en triningsgrupp med
inriktning pd benamputerade ute pd Bosdn, Lidings.
Triningsgruppen ir frukten av ett samarbete mellan
Personskadeférbundet RTP Stockholms lin och
foreningen RG Aktivrehabilitering.

RG har i 6ver trettio dr sysslat med rehabtrining och
idrott fér personer med funktionsnedsittning och har
funnits ute pa Boson sedan bérjan av nittiotalet.
Triningen bestér av tre trinarledda pass pa 45 minuter
medvarierande, utmanande och roligt inneh3ll.
Lokalerna mojliggor et mycket brett och skojigt trinings-

forts.
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Aktiviteter

utbud dir deltagarna fir prova pi en mingd olika
motionsformer. Allt frin ging och styrketrining till
bollsporter, vattenpass och mycket mer. Det ir egentligen
bara fantasin som sitter begrinsningen, ute pi Bosén
finns alla méjligheter.

Vill du som amputerad komma iging med triningen,
sd ta chansen att med erfarna trinares hjilp komma

i form och prova pi nya utmaningar.

Anmilan gors till Per Byquist, per@rgaktivrehab.se
eller till Mathias Hackzell tel. 070-844 55 95 mejl
mathias@rgaktivrehab.se

RTP-S NOJE s

Kulturpromenader 2014

P4 minga av vira medlemmars begiran planerar
RTP-S for kommande kulturpromenader i Stockholm,
en pé varen och en pd hosten.

Tillsammans med en guide fir vi ta del av stadens
byggnadsarv och andra historiskt och arkitektoniskt
intressanta stadsmiljer. Promenaderna ir anpassade
for personer med funktionsnedsittning.

Tycker du att detta later intressant hér av dig till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Lunchtraff for benamputerade

Vi triffas och dter en god lunch tillsammans samtidigt
som mojligheten finns att ge varandra tips och rid.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Tisdagar kl. 12.00 — 13.30

4 mars, 8 april, 6 maj.

Restaurang Lotus, Stationsgatan 1, Sundbyberg.
Anmiilan till Rolf Widén 08-545 622 73 eller
rolf.widen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Folj med till Liljevalchs Varsalong
Onsdagen den 12 mars kl. 13.00

Adress: Djurgardsvigen 60

Entréavgift: Fr.o.m 2014 har Liljevalchs ett
enhetspris vid besék av grupper. Entréavgiften

ir beroende pa antal deltagare.

Vi samlar in avgiften pé plats. Hjilpare gratis intride.
Bindande anmilan senast 21 februari 2014

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Vi triffas innanf6r huvudentrén i god tid fére kl. 13.00.
Tillgingligheten #r god. Hjilpare finns pa plats.
Arrangor: Aktivitetskommittén
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Kom och sjung med Sangfinkarna ﬂ
Kéren Séngfinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pd
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hér av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

RTP-S INFO

Inbjudan till samtliga skadegrupper
Information och nyheter fran OT-Center
Torsdagen den 13 mars 2014
kl. 17.30 — ca 19.00

Jan Drakander frin OT-Center
kommer hit och informerar om vad de har att erbjuda
sina kunder och visar nyheter om ortopediska skor,
fotbiddar, ortoser och proteser m.m.

Plats: RTP-S kansli Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Anmilan senast 24 februari 2014 «ill 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Arrangor: Hjilpmedelskommittén

OT-CENTER

OETOFBTEERIE kB
—

Kurs varen 2014

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs
En kombinerad nybérjare-fortsittnings-
kurs i akvarellmalning startar under
mars manad 2014.

Kursen kommer att héllas pa torsdagar.
Lirare pd kursen idr Christina
Olivecrona.

Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.

Antal kurstillfillen: 6 ggr

Kursstart: Torsdagen den 6 mars 2014,

kl. 10.30 — 13.30 med avbrott for kaffe.

OBS ! Restaurangen pé Starrbicksgatan ir stingd.
Egenavgift: 485:- (vid 8 deltagare).

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre.

Ar du intresserad av ett s.k. "startkitt” (firglada, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer
en kostnad pa 500:-. Sig till om ”startkitt” nir du
gor din intresseanmilan.

Intresseanmilan skall goras till Rolf Widén

08-545 622 73.

Anmilan 4r bindande

Arrangor: Storstockholms lokalf6rening
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Aktiviteter

Resor med RTP-S 2014

Dagsresa till Balsta-Steninge och Sigtuna 14 maj 2014,
med besok pa Lasse Abergs museum

Avresa frin Stockholm kl. 09.00 pa
morgonen. Vi dker direke till Lasse
Abergs museum i Bélsta. P4 museet
vintar formiddagskaffe innan Carina
Aberg ger oss en liten introduktion
av museet. Abergs Museum har en
fantastisk serietidningssamling och en
av virldens fornimsta samlingar av
Disney-foremal. Hir finns nummer
ett av de flesta i Sverige kiinda serie-
tidningarna férutom alla fina gamla
Disney-leksaker. Museet skryter med
att vara Sveriges roligaste mus-seum.
Dessutom finns hir naturligtvis en hel
del konst av Lasse Aberg men iven
andra konstnirer ir representerade.
Har vi lite tur fir vi ocks3 triffa Lasse
Aberg sjilv som ofta ror sig pd museet.
Fran Balsta fortsitter vi via Hituna
och Mirsta till Steninge Slott som

ligger alldeles vid Milaren sydost om
Sigtuna. Steninge Kulturcentrum ir
inrymt i den vackra stenladugirden
som ir byggnadsminnesforklarad.
Steninge slott firdigstilldes 1705

och gavs som morgongava av Carl
Gyllenstierna &t hustrun Anna Soop.
Steninge har vandrat genom ménga
dgare innan det 2009 képtes av nuva-
rande dgaren, Gelba fastigheter. I sten-
ladugdrden inryms en fornimlig butik
med glas och porslin dir man ocksd
kan inhandla bade bruks- och pryd-
nadsféremal. Innan vi limnar Steninge
dter vi lunch i restaurangen som ocksd
ligger i stenladugdrden.

Efter lunch styr vi mot Sigtuna, en
av Sveriges ildsta stider. I Sigtuna tar
vi en kort tur med bussen innan vi
far en stund att strova runt i den lilla

idyllen. P4 beromda caféet Tant Brun
kanske nagon dricker en kopp efter-
middagskaffe innan vi beger oss av
mot hemorten. Vid 17.30-tiden be-
riknas vi vara tillbaka i Stockholm.

Pris ca 450 kr (RTP-S subventione-
rar resan med 200:-/deltagare) vid
min. 25 deltagare.

I priset ingdr: Resa i turistbuss med
hiss for rullstolar, frmiddagskaffe,
lunch, entré till Abergs museum.

2 hjilpare medféljer.
Intresseanmilan skall goras till
08-545 622 60 eller info@rtps.se
senast 17 mars 2014.
Kontaktperson ir Rolf Widén RTP-S
08-545 622 73.

OBS'! Anmilan ir bindande.
Arrangor: Aktivitetskommittén och
Sundbergs Buss AB.

eeee. OCh 1 h6st en 3-dagars resa.

Vastergotland 3-5 september

En tredagarsresa genom Vistergotland en av Sveriges ildsta kulturbygder.
Vi bor pa flotta hotellet Billingehus pa toppen av Billingen i Skévde och
besoker bland annat backstugemiljon Asle T3, Gudhems Klosterruin,
Ekornavallen, Vistergotlands mirkligaste fornlimningsomrade samt
Varnhems klosterstad m.m.

Resa i turistbuss med toalett och hiss for rullstolar, del i dubbelrum

pa hotell Billingehus inkl. samtliga méltider.

Pris: ca 3 800 kr vid min. 30 deltagare. Till:igg for enkelrum.
Utférligare resebeskrivning kommer i RTP-S Aktuellt nr 2-2014.
Bindande anmiilan senast 24 juni.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014

Film om

Norgeresan 2012

For dig som var med p4 resan
till Norge i augusti 2012 och
kanske vill ha ett fint minne.
Nu finns filmen frin resan att
kopa.

Kostnad: 200 kronor.
Kontakta Kerstin Wiksén,
telefon 070-592 35 80

eller 08-500 109 68.
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Aktiviteter

—— Hander i StorStockholm

Studiecirken "Farg, form och halsa”
OBS! Kom girna ner och titta pa vad vi gor.
Plats finns.

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen
till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
ir vilkomna till Moridnvigen 3, ABF-lokalen,

i Jordbro, Haninge.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mindagar kl. 13.00 — 16.00

24 februari, 24 mars, 28 april, 26 maj, 23 juni.
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE.

Fika pa stan eller i din kommun

Tycker du som jag att det vore trevligt att ses nigonstans
pa ett mysigt fik, s hor av dig till mig eller har du kan-
ske ndgot annat forslag?

Anmiilan till aktiviteter gors till kansliet

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mandagar, tisdagar och torsdagar

09.00-15.00.

Se Valberedning och Arsméten sid 24-25.

Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalf6rening

Arliga jullunchen p3 Riksipplet
hélls i Haninge den 11 december.

Vi blev ett fital medlemmar som &t det vil tilltagna
julbordet som eleverna p4 restaurangskolan Riksipplet
tillagat.

% "r'r' s I
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Hander i NV Storstockholm

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands
Vasby

Biljard: Mandagar kl. 16.45 — 18.10
Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen,
Upplands Visby.

Bad: Méndagar kl. 18.15
—19.30 (se dven badsidan).
Vir sjukgymnast Anna Maria
Jonsson hiller igdng oss.
Cafétraff: Efter badet fikar vi

i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pd
Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog,
0703-66 61 33.

Foto: Lage Eckeskog

Forelasning och fagelskadning
vid sjon Fysingen, Upplands Vashy
Vi borjar med Forelisning om faglar
Tisdagen den 29 april kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: HSO-lokalen, Dragonvigen 64

i Upplands Visby.

Férelidsning och bildvisning av 40

vanligt fsrekommande figlar.

Sedan fortsitter vi med Fagelskidning
vid sjon Fysingen, Upplands Visby
Lordagen den 3 maj kl. 08.30 — ca 14.00
Fagelskadning vid Fysingen (framkomligt
for rullstol) och "tavling” dir deltagarna ska
forsoka hitta 20 forutbestimda figelarter.
Om du har kikare och figelbok ir det bra att
ha med sig. Dock kan figlarna i "tivlingen”
ses eller horas dven utan kikare.

Havsorn utlovas.

Handledare: Pelle Aspegren.

Alla RTP-S medlemmar vilkomna.

Vi bjuder pa fika.

Anmiilan senast 18 april till

Kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kom ocksd girna med forslag pa aktiviteter som
ni tycker skulle vara intressanta.

Arsmotet hoélls redan den 10 februari.
Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

Hander i Norrtalje

Hander i Sodertalje

Under varen 2014

kommer vi att anordna en HLR-kurs (Hjirt- och
lungriddning).

Detta kommer att annonseras si snart allt 4r klart.
Om intresse finns att delta gor girna en intresse-

anmiilan till norrtalje@rtp.se eller Marie Karlin
070-316 10 07.

Utflykt till Arholma O
Tisdagen den 3 juni gor vi en utflyke till Arholma O

bara for att njuta av den fina naturen och havet.

Vi dker passbat éver pd morgonen. Vi fir en guidad
tur p& 6n och iter lunch pd Bull-August vandrarhem.
Var och en tar sig sjilv till passbiten i Simpnis

(med firdgjinst eller buss, som ansluter till biten).
Sjilvkostnadspris.

Mer information och tider kommer pa hemsidan.
Om intresse finns att delta gor girna en anmilan till
norrtalje@rtp.se eller Nann Palmgren 070-743 24 73.

Hoér av dig om du har f6rslag pa verksamhet som
foreningen eventuellt kan anordna.
norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin 070-316 10 07.

Se Valberedning och Arsmote sid 24-25.

Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: Norrtilje lokalforening

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.

Vi kan dven ha stick- och virkstuga om
intresse finns.

Mandagar var 14:e dag kl. 16.00 - 19.30.
Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvigen 1A
Vi vill girna ha in forslag p& andra hobbyn
som vi kan gora tillsammans och framfér alle
Vilkommen och delta dessa kvillar !

Dialogmoten

Vi kommer att starta dialogméten under mars
manad for trafikskadade och deras anhériga
och for polio-postpolioskadade och deras anhériga.
Intresseanmilan till dialogméten kommer att
skickas till samtliga medlemmar.

Frigor och anmiilan till ovanstdende aktiviteter
kontakta Eva Molndr 08-551 591 41 eller
eva.molnar@tele2.se

Liisa Pettersson 073-388 77 74 eller
liisa-55@hotmail.com

Se Valberedning och Arsméten sid 24-25.

OBS! Arsmotet andrad till
Iordagen den 1 mars.

Kolla aven www.rtps.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening

Julavslutning i Norrtilje

Vissa saker i livet ska vara som de brukar vara. S ir det
med ménga traditioner runt jul. Dirf6r anordnade RTP
Norrtilje ett traditionellt julfirande, dock pd en ny plats,
eftersom vi vuxit ur vr gamla lokal.

Mariagérden ir helt nybyged och ligger centralt vid
kyrkan i Norrtilje. Och det blev verkligen bra. Vi kunde
avnjuta glogg, pepparkakor, mandlar och russin i foajén,
samtidigt som vi minglade. Fér att sedan bli bjudna in i
matsalen, dir vi bjods pa ett 6verdadigt julbord med alla
lickerheter, som kan tinkas finnas pa ett svenskt julbord.
Stimningen steg raskt och det blev bide sing, historie-
berittande, julklappsutdelning och frigesport. En vildigt
svér frigesport, det var ett under att vi 6verhuvudraget

klarade ndgon friga, men vinster fick vi och glada blev vi.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014

Nir vi sedan 6nskat varandra trevlig helg, gick vialla

hem med ett stort GOD JUL-leende pd lipparna.

TEXT: NANN PALMGREN, FOTO: MARIE KARLIN




Stora juldoppet 2013

Kommunen bestimde att stinga vart
bad redan i bérjan av december. Vi
ir ju ett ging som brukar bada tva
ginger i veckan. Detta betydde ju ett
jattelingt uppehall. 84, det framkom
onskemal om att fi ka till Yasuragi
Hasseludden for rehab-bad, precis
som forra dret. Eftersom si minga
ville 4ka med ordnade vi en buss, si
att vi kunde géra resan gemensamt.
Det var vildigt trevligt. Vil pé plats
fick vi ett hirlige dygn. Hir kunde vi
slappa i varmvattenbassinger, vilket 4r
underggrande for stela och virkande
leder. Vi kunde ocksg trina i vir egen
takt. Dessutom fick vi uppleva en
spektakulir middag, som tillreddes
framfor véra 6gon. Det var ett under
act det alls gick att dta, f6r kocken
eldade och eldade. Men istillet for
kolbitar fick vi smaka pa diverse vil-
smakande delikatesser. Och frukosten,
frukosten...... dir fanns allt. Efter
allt badande kunde vi konstatera att
vi hade haft bide roligt och vildigt
skont. Vi var ménga, som girna ville
dka tillbaka.

NANN PALMGREN

RTP-S informerar

RTP-S kansli pa Starrbicksgatan
11 i Sundbyberg ir uppsagda frin
lokalerna fr.o.m. 30 juni 2015
och detta pd grund av ombygg-
nad.

Var de nya lokalerna kommer
att finnas 4r inte klare, vi far ater-
komma om detta.

RTP-S KANSLI
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Vad betyder likemedel for dig,

for mig, for vem?

En intressant friga i nutid. Likemedel
ar dll for att bota, lindra och forebygga
och i vissa fall forebygga sjukdomar.

Det likemedlet som passar mig
kanske inte passar dig, vi reagerar
olika pa de imnen som ingir i like-
medel beroende pa vira individuella
forutsiteningar eller sjukdomens art.
P& wwuw.lif se kan du lisa mera om
hur det gér ll nir nya mediciner tas
fram, informationen ir ofta gjord som
enkla filmer pd nigra minuter. Innan
likemedlet kommer patienten tillgodo
provas det i fyra olika steg.

En friga man stiller sig idag ir:
Hur tar kroppen upp medicinen?
Vi idr som alla vet unika individer, kan-
ske passar tvd tabletter en person nir
en annan bara behover en halv tablett.
Vem bestimmer? Ar det behandlande
doktor (det ir viktigt att ha en dialog
med behandlande doktor), 4r det like-
medelsindustrin, socialdepartementet
eller 4r det apoteket?

Jag kommer tillbaka till act man
som patient mdste ta ett storre ansvar
for sin medicinering och lisa bipack-
sedel noga innan man tar sin ordine-
rade dos. FASS finns idag pa internet
wwuw.fass.se och som en app till smart-
phones. Om en oférutsedd biverkan
eller likemedelsskada uppstar, kan
den skadade fi ritt till ersdttning. Den
enklaste vigen att fi ersittning 4r att
vinda sig till likemedelsforsikringen,
www.lakemedelsforsakringen.se

Forsikringen giller inte likemedel
som kopts dver internet annat in om
det sker via ett apotek som anmilt
forsiljning via internet till Likeme-
delsverket. Likemedelsforsikringen
giller heller inte for naturlikemedel,
traditionella vixtbaserade likemedel
eller homeopatiska likemedel.

Viktigt!! Om man anvinder natur-
likemedel bor man vara noga med att
ldsa bipacksedeln, sé att inte det ena
dmnet sldr ut det andra. MAUDE STENBERG

Utvecklat vardval for

rehabilitering i 6ppenvard

Nu har Hilso- och sjukvérdsforvalt-
ningen beslutat om en utveckling av
vérdvalet for primirvardsrehabilitering
som infoérdes forra dret. Bland de som
far hjilp genom primirvérdsrehabili-
teringen finns ménga ildre och ménga
som har flera sjukdomar samtidigt.

I de uppdaterade kraven f6r vardvalet
liggs storre fokus pa till exempel team-
besok 1 hemmet och andra insatser

for de som har de mest sammansatta
behoven.

Primirvardsrehabilitering vinder
sig till patienter som har behov av
rehabiliteringsinsatser i den 6ppna
vérden. Rehabiliteringen kan erbjudas
pa mottagningen eller i patientens
hem. Med olika behandlingar och
metoder hjilper man patienten att
fa tillbaka formagor eller behalla den
formaga som finns. En viktig del 4r
att hjilpa patienter att kunna fortsitta

vara hemma och inte behéva liggas in

igen pé sjukhus.

Teamarbetet viktigt
Flera yrkesgrupper arbetar inom pri-
mirvirdsrehabiliteringen: sjukgym-
naster, arbetsterapeuter, dietister, kiro-
praktorer och, enligt beslutet nu, dven
naprapater. Den utfors bland annat
i team och kan handla om allt frén
behandling genom kostradgivning till
att klara vardagsgoromal som ace kld
sig eller ga i trappor samt att f3 hjilp
att anvinda olika sorters hjilpmedel.
I utvecklingen av vardvalet betonas
bland annat teambesok hos patienter
med komplexa behov. Till exempel fir
arbetsterapeuter och dietister stirke
ersittning for att kunna gora omfat-
tande utredningar. Mer finns att lisa
pé SLLs hemsida, www.sll.se

MAUDE STENBERG
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Hur skapar vi en tillginglig
arbetsmarknad for

Det var en fraga som diskuterades
pa ABF-huset i Stockholm pa Inter-
nationella funktionshinderdagen den
3 december. Initiativet till debatten
kom fran Rorelsehinderféreningarna
i Stockholms lan som hade bjudit in
fortroendevalda landstingspolitiker i
lanet till en arbetsmarknadsdebatt.

Sex politiker deltog; Helene Oberg,
(mp), Héikan Jornehed (v), Lars Dahl-
berg (s), Gunilla Thorsson (fp), Gustav
Hemming (c) och Marie Liungberg
Schitt (m).

Moderator Anne Carlsson, ordfs-
rande i Reumatikerférbundet inledde
med orden:

— Viir hir i dag for att diskutera
ett svdrt och stort imne som ir vildigt
viktigt for oss. Det dr i huvudsak tre
fragor som ska debatteras i kvill: Hur
skapas en tillginglig arbetsmarknad?
Lonar det sig att anstilla personer
med funktionsnedsittning och hur
kan landstinget bli en f6rebild som
arbetsgivare? Forhoppningen ir att vi
ska kunna enas om hur vi tillsammans
kan arbeta vidare med dessa frigor.

Ritten till forsorjning for perso-
ner med funktionsnedsittning 4r
en prioriterad friga i valrérelsen for
Handikappférbunden som ir en
samlad aktor for 37 av landets funk-
tionshindersférbund. Debatten ir ett
led i detta arbete. Rorelsehinderfor-
eningarna hoppas bland annat fa svar
pa varfor det 4r sd fi personer med
funktionsnedsittning anstillda inom
Stockholms Lins Landsting; endast 70
personer vilket motsvarar 1,6 promille
av landstingets totala personalstyrka.
Detta trots regeringens intentioner
om att de offentliga arbetsgivarna ska
vara ett féredome.

— Personer med funktionsnedsitt-
ning ska ha samma méjligheter till
jobb som alla andra. Alla kanske inte
kan ha lonearbete, men alla har ritt
till en meningsfull sysselsittning.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014

la?

Sambhillet har inte heller rid att inte ta

tillvara pd de krafter som finns. Cirka
75 000 personer ir i dag arbetslosa i
Stockholms lin och av dem har drygt
18 000 personer nigon form av funk-
tionsnedsittning. Det dr en hog andel!
Ni som landstingspolitiker har ett
regionalt ansvar att skapa fler arbetstill-
fillen f6r denna grupp. Hur ska ni lésa
detta? frigar Anne Carlsson.

Forslag pa atgarder
Det framgick tydligt under debatten
att paneldeltagarna var eniga om vik-
ten av att skapa fler arbetstillfillen for
personer med funktionsnedsittningar
samt att landstinget méste ta ett storre
ansvar for detta. Det ska vara kom-
petensen som avgdr — om det sedan
behéver goras anpassningar, ska inte
det utgora en nackdel eller ett hinder.
Hur man ska ga tillviga for att lyckas
med denna uppgift skiljer sig dock.
Forslag pé atgirder som diskute-
rades var bland annat att 6ka méjlig-
heten till provanstillningar och att
sitta upp tydliga mél — till exempel att
avsitta ett specifikt antal tjinster for
denna grupp. Man diskuterade ocksd
mojligheten att koppla ndgon form
av morot for arbetsgivare att anstilla
personer med funktionsnedsittning.
Det behovs ocksd smidigare system for
att f3 arbetshjilpmedel och lonebidrag.
Nir det giller fysisk tillginglighet sa
ir det viktigt att redan vid upphand-
ling av ombyggnad eller nybyggnation
beakta och stilla krav pa detta. I lands-

tinget beh6vs ménga olika kompeten-
ser och att leva med en funktionsned-
sittning borde riknas som en merit.
En tankestillare som blev tydlig
under debatten var att det handlar om
en samhillssyn — att alla har ritt att
kinna sig eftertraktade och behsvda.
Det finns mycket ridsla och fésrdomar
bland arbetsgivare. Dirfér vill man
fortsitta att lyfta goda exempel.

Ett steg i ratt riktning

— Det dr mycket glidjande att ni
politiker i kvill sjilva bjudit in er till
vidare samtal med de organisationerna
som finns representerade hir. Det ser
jag som ett forsta steg i ritt rikening!
Vir forhoppning 4r att kunna samlas
igen till en ny debatt i vir. D4 férut-
sitter jag att ni dd har en gemensam
strategi for hur Stockholms Lins
Landsting ska bli en forebild f6r hur
man fir in personer med funktions-
nedsittning i arbetslivet, avslutade
Anne Carlsson.

Pa www.abfplay.se kan du titta pa
webbsindning av hela debatten. Gi in
pa fliken direktsindningar/Tillginglig
arbetsmarknad for alla den 3 decem-
ber 2013.

Arranggrer for debatten var: Foren-
ingen fér Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar i Stockholms lin, Reuma-
tikerférbundet Stockholms lin, Neu-
roférbundet, Personskadeférbundet
RTP och DHR.

TEXT: HELENA TIDERMAN
FOTO: KATHARINA JANSSON
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Akvarell av Esko Mallenius.

varell av Clas Ahlstrand.

Akvarell av Helga Weisner.

Akvarell av Agneta Ruljeff.
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Méte om poliorehabilitering

Representanter frin RTP-S, Postpoliomottagningen pa Danderyds sjuk-
hus och frin Milargirden triffades pd Milargdrden i ett forsta mote den
5 december.

Diskussionen gillde bland annat poliorehabiliteringen och vérdkedjan
for poliopatienter i Stockholms lidn frin forsta besket pd postpoliomot-
tagningen till rehabilitering pd Milargirden samt RTP-S stora problem
att nd/virva utlandsfédda polioskadade medlemmar och hur vi samtliga
pa biista sitt kan forbittra information och kunskaper i vardkedjan.

Fortsatta diskussioner om detta pd kommande méten.

ROLF WIDEN

Poliokonferens i Amsterdam 2014

Postpoliosyndrom:
En forutsattning utan granser

25 - 27 juni 2014

Efter den lyckade konferensen i Kbpenhamn, kommer den 2:a
europeiska Poliokonferensen att hallas i Amsterdam 25-27 juni 2014.
Konferensen syftar till att framja en battre vard for det stora antalet
européer (700.000) som lider av sena effekter av polio genom att
utbyta kunskap mellan vardpersonal, forskare, poliodrabbade samt
organisationsforetradare fran Europa och hela varlden.

www.polioconference.com

Den blomstertid snart kommer ....

XY 3 ~ 2

Foto: Gabrielle Roland Waldén.
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Anders Asker,
yogalirare

ag har studerat och utévat

yoga sedan 1991. Olika stilar
sasom kundalini/livs-yoga, Ishta-,
power-, ashtanga-, hatha- och
rocket vinyasa yoga.

For mig dr yogan en vig indt
till det lugn som alla har inom
sig bortom alla rorelser.

Det gér att anvinda rérelser
och kroppstillningar i kombina-
tion med medveten andning for
att nd in tll detta lugn.

Genom att liira sig bestimda
monster av rorelser blir yogan
allt mer en meditation. Kan vi
tomma hjirnkontoret s& kopplar
kroppen av.

Detta ir en lyhord process och
i borjan kan det ldte hinda att vi
gor vald pa oss sjilva da vir am-
bition tar dver. Yogan ir bara ett
verktyg till att nd ett tillstind av
varande. S& nir vi gor en serie av
yogastillningar under en lingre
tid 4r malet att sedan kunna
sitta en stund och bara vara.

I den stunden 4r du nidrmare ditt
sanna jag.

Jag vill gora vigen dit lekfull
och full av humor éven om vissa
stillningar 4r utmanande. Med
en attityd av effortlessness blir
vigen dit enkel trots att du
svettas. Jag kan lira dig att gora
yogastillningar inifrin och ut.
Och du fir méra dig sjilv pd
mattan.

ANDERS ASKER
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
strivar att till distriktsdrsmotet kunna foresla en kompetent

och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred kom-

petens, &ldersspridning och kon. Diagnostillhérighet har en
underordnad betydelse men kunskap om alla skadegrupper

inom organisationen 4r Viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Lars Sjoblom, StorStockholm, sammankallande
070-331 01 03, larssjoblom@live.se

Marie Karlin, Norrtilje

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se
Barbro Andersson, NV Storstockholm

070-647 56 83, barbro.h.andersson@comhem.se
Leila Haukkala, Sodertilje

08-551 505 67, 073-693 97 41

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infor drsmétet
2014 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholm
Ayla Giiler
08-605 20 47, 070-024 25 60

Norrtalje

Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Sodertalje
Bruno Stockinger
08-552 405 56
Karin Bodin
08-552 452 09

Nordvastra Storstockholm

Lage Eckeskog
070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
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Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsméten enligt

normalstadgarna.

A. Provning om drsmétet ir stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium

o

D. Styrelsens drsredovisning

E. Faststillande av antalet ledamoter

i styrelsen

o5

G. Styrelsens forslag
H. Val av

I.  Faststillande av budget och verksamhets-
plan for verksamhetsédret

J. Mobtets avslutande

Faststillande av féredragningslista

Behandling av motioner

mdtesordférande
protokollférare
tvd protokolljusterare

tva rostriknare

verksamhetsberittelse
faststillande av resultat- och balansrikning
foredragning av revisorernas berittelse

friga om ansvarsfrihet for styrelsen

ordférande for ett ir

halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

halva antalet ersittare for tva ar
valberedning

tva revisorer for ett ir

tvi revisorsersittare for ett ar

ombud till distriktets drsméote

kongressombud och ersittare for dessa
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Arsméten

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 27 mars 2014 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg. Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas av lokalforening
och ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2014. Ombuden till RTP-S &rsméte viljs pd respektive
lokalférenings d&rsméte. Ombuden fir separat kallelse till
arsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmotet.

Anmilan f6r sidana medlemmar senast den 15 mars
till kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 20 februari 2014 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmiilan senast 10 februari 2014 till Anita tel.
0176-179 80.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24. Motioner ska vara
styrelsen tillhanda senast den 15 januari 2014,
norrtalje@rtp.se eller Norrtilje lokalférening i
Personskadeférbundet RTP, Stockholmsvigen 57,
761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Arsmétet holls mindagen den 10 februari 2014
kl. 19.00 — ca 20.00.

StorStockholms lokalforening

Tisdagen den 25 februari 2014 kl. 17.00 — 20.00

Plats: Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Ordférande: Margaretha Herthelius (Fp), v.ordf i

Landstingets Firdtjinst- och tillginglighetsberedning.

Program

17.00  bjuder vi pd en matbit i kansliets lokaler.

18.00 Presentation av Tillginglighetsdatabasen.
Medverkande: Bengt-Erik Johansson RTP-NV
samt Anne Bjellert, Tillginglighetssamordnare
i Botkyrka Kommun

18.30-  Arsmotesforhandlingar.

ca 20.00

Féredragningslista: se sid 24. Motioner ska vara

styrelsen tillhanda senast 15 januari 2014.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson senast

18 februari 08-545 622 70 eller yvonne.andersson@

reps.se

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 1 mars 2014 kl. 14.00

Plats: Lokalen *Gruvan” i Allaktivitetshuset
Barrtorpsv. 1 A.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2014. Foredragningslista: se sid 24.
Anmilan till &rsmétet: Eva Molndr 08-551 591 41

eller eva.molnar@tele2.se

Assistans efter dina onskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

Rehab
Stathr%ssistans

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen 4r RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdtjinst idr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 15-19.

FEBRUARI

Tisdag 18 "Yoga”

Onsdag 19 Dialog Nackskadade

Torsdag 20  Arsmote Norrtilje

Fredag 21 Anmalan till Liljevalchs Varsalong
Mandag 24 "Farg, form och halsa”

Méandag 24 Anmalan till Info fran OT-Center
Tisdag 25 "Yoga”

Tisdag 25  Arsmoéte StorStockholm
Onsdag 26 Dialog Polio

MARS

Lordag 1 Arsmote Sodertilje

Tisdag 4 "Yoga”

Tisdag 4 Lunchtraff fér benamputerade
Torsdag 6 Akvarell nyborjare-fortsattn.kurs startar
Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 12 Liljevalchs Varsalong

Onsdag 12 Dialog Nackskadade

Torsdag 13 Info fran OT-Center

Mandag 17 Anmaélan Lasse Abergs museum
Tisdag 18 "Yoga”

Mandag 24 "Farg, form och halsa”

Tisdag 25 "Yoga”

Onsdag 26 Dialog Polio

Torsdag 27  Arsmote Distriktet
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APRIL

Tisdag 1 "Yoga”

Tisdag 8 "Yoga”

Tisdag 8 Lunchtraff for benamputerade
Onsdag 9 Dialog Nackskadade

Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 22 "Yoga”

Onsdag 23 Dialog Polio

Mandag 28 "Farg, form och halsa”

Tisdag 29 "Yoga”

Tisdag 29 Forelasning om faglar vid Fysingen
MAJ

Lordag 3 Fagelskadning vid Fysingen
Tisdag 6 "Yoga”

Tisdag 6 Lunchtraff fér benamputerade
Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 14 Dialog Nackskadade

Onsdag 14 Lasse Abergs museum

Tisdag 20 "Yoga”

Mandag 26 "Farg, form och halsa”

Tisdag 27 "Yoga”

JUNI

Tisdag 3 "Yoga”

Tisdag 3 Utflykt till Arholma O

Tisdag 10 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 11 Dialog Nackskadade

Tisdag 17 "Yoga”

Mandag 23 "Farg, form och halsa”

Tisdag 24 Anmal resa till Vastergétland 3-5 sept

Information fran Postpoliomottagningen pa Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen pa Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken, Danderyds sjukhus AB, ir en
specialistmottagning for dig som har haft polio och
som har kvarstiende eller nya besvir frin detta.

Vi tar emot personer som ér 18 dr och ildre.
Postpoliomottagningen ir bade en lins6vergripande
mottagning (personer frin andra landsting 4r ocksa
vilkomna, men behéver specialistvirdsremiss) och ett
kunskapscentrum avseende rehabilitering for personer
med resttillstdnd efter polio.

Vi fortsitter vart arbete med att kunna erbjuda en
hégspecialiserad rehabilitering. P4 mottagningen péagar
standigt forsknings- och utvecklingsarbete.

Kontakt:

Mottagningsskéterska for tidsbokning och radgivning
Mindag-fredag kl. 9-10.30. Tfn 08-123 576 41
Aterbud: 070-168 41 07 (telefonsvarare)

Fax: 08-123 577 53

Kurator: Tfn 08-123 552 17

Arbetsterapeut: Tfn 08-123 579 14

Sjukgymnast: Tfn 08-123 576 45

Besoksadress:

Postpoliomottagning, Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken Hus 38, plan 2
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Elizabeth Larsson 08-545 622 68 e.larsson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Pia Selin-Rydberg 08-590 821 59 piaselinrydberg@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Kérlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalférening
Eva Molnir 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tipsruta

Stirio ar den
perfekta koks-
maskinen for de
trista uppgifterna.
Den kan réra all
slags mati alla
typer av karl.
Stirio satts enkelt fast i kastrullen,

sa ror den maten och ser till att inget
blir brant. Stirio ar justerbar bade

pa hojden och bredden, sa att den
passar till alla vanliga kastruller och
nar anda ut till kanterna. Stirio gar pa
uppladdningsbara batterier och en
laddstation medféljer som du kan ha
i koket. Du kan vélja mellan 2 olika
hastigheter. Den klarar allt fran grét,
risotto till grytor och soppor.

Till Stirio har du méjlighet att kdpa ett
anpassat lock som ser till att maten
varms snabbare samtidigt som det
inte kokar over.

4

ENKLARE LIV

Farsta: Storforsplan 11, Farsta
Skarholmen: Byholmsgéngen 2-4,
Butik N 206, Skarholmen
Taby Centrum (NY!): Stora Marknads-
vagen, Taby Centrum

Har finns vi pa RTP-S !

Hitta till oss:

:J- Linje 35 Nynishamn-Bélsta, gi av vid station Sundbyberg C.
. Buss 506 och 515 G4 av vid héllplats Sundbybergs skola.
E Parkering, flera platser utanfér inging Starrbicksgatan 11.

(= 2
% | Rullstolshiss till vinster innanfor entrén.

Ljusgirden”

ft‘; Linje 10 BI4 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Duvbo

Vilkomna!

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2014

Viktigt meddelande/tips

till vira Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/ar.
Flera av vara aktiviteter stracker sig
over en langre period, sa darfor ar
det viktigt att Ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mailadress till
oss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hemsi-
dan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeforbun-
det RTP-S”, dar finns alltid det senas-
te nytt och eventuella férandringar!
RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur dll:
RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
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Malargirden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna och ar auktoriserade av Stockholms ldns
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och
MS), onkologisk rehabilitering och lymfédembehandling. Har du fragor kring vdrdvalet s kan du ldsa
mer pa vardguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering vid
olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av gruppaktiviteter.
Bland annat kan namnas strokeskola och polioskola ddr Du far mgjlighet att ta del av de senaste
rénen kring din sjukdom, rehabiliteringsfilosofi, hjdlpmedelsinformation m.m.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade. Sjukgymnasten
tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjdlvtraning i gymmet om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som dr lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt &ver
Malaren.

Besdk var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du ndr oss dven pa 08-5949 3630. Vill
Du boka tid sd kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3634.

Box 46 193 21 SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 » www.malargarden.se




